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يواصل تلفزيون قطر بث حلقات جائزة كتارا لتلاوة القرآن الكريم 
طيلة أيام شهر رمضان المبارك، حيث تم عرض الحلقة الثامنة من 
الكريم في دورتها  القرآن  حلقات منافسات جائزة كتارا لتلاوة 
الثقافي كتارا تحت  العامة للحي  التي تنظمها المؤسسة  الثانية 
شعار »زينوا أصواتكم بالقرآن«. وتبلغ قيمة الجوائز المخصصة 
القرآن مليوناً ونصف مليون ريال، يحصل  لجائزة كتارا لتلاوة 
الثاني  ألــف ريــال، والفائز بالمركز  الفائز بالمركز الأول على 500 
على 400 ألــف ريــال، والثالث ينال 300 ألــف ريــال، فيما يحصل 
الــفــائــز الــرابــع على 200 ألــف ريـــال، أمــا صــاحــب المــركــز الخامس 
كــتــارا بإنتاج قرص  ألــف ريـــال، كما ستقوم  فيحصل على 100 
مدمج )سي دي( للفائز بالمركز الأول، يحتوي على ترتيله القرآن 

، وسيتم التسجيل في استوديوهات كتارا.
ً
الكريم كاملا

الشهيد  الإمــام أحمد  الــنــدوي، مدير جامعة  الدكتور يوسف  ثمن 
بالهند، النهج الذي اتبعه حضرة صاحب السمو، الشيخ تميم بن 
حمد آل ثاني، أمير البلاد المفدى، في التعامل مع الذين حاصروه 
العزيزة، واصفاً  الدولة  الخناق على هــذه  وشــددوا عليه وضيقوا 

 راقياً ليس فيه سباب ولا لعان. 
ً
تعامله بأنه كان تعاملا

وأضـــــاف: أن ســمــوه شـــاب اقــتــدى بــه الــشــبــاب مــن أبــنــاء الشعب 
 أخلاقياً استمدوه 

ً
الذين تعاملوا مع هــذه الأزمــة تعاملا القطري، 

أميرهم، فهو ليس عالماً ولكنه حاكم وأنموذج ينبغي  من أخــاق 
أن يقتدي به جميع شباب هــذه الأمـــة.  وقــال الــنــدوي حتى يكون 
للعلماء دور في تثبيت شباب الأمة لابد أن يكون المنطلق الأول هو 

كتاب الله عز وجل.

الــتــي طرحتها وزارة الأوقــــاف والــشــؤون  المناقصات  تــقــدر قيمة 
المــســاجــد بنحو 110 مــايــن ريــال  الإســامــيــة لصيانة وتنظيف 
عبر طرح 14 مناقصة تشمل عمليات التنظيف والصيانة وتوفير 
النساء. كما حظيت المساجد بعمليات  عاملات نظافة لمصليات 
لــزيــادة عدد  صيانة اضــافــيــة قبيل وخـــال شهر رمــضــان نــظــرا 
للعبادة والذكر  البعض فترات طويلة بالمسجد  المصلين وقضاء 
قياسا بالأيام العادية، حيث تم غسيل السجاد في 314 مسجدا، 
وتبديل فرش 39 مسجدا. وتبذل إدارة المساجد جهوداً كبيرة من 
أجل جاهزية مساجد الدولة وتزويدها بكافة المتطلبات اللازمة في 

ضوء خطط تطوير وصيانة المساجد.

مليون ريال قيمة  1.5
 جوائز »كتارا لتلاوة القرآن«

في أولى جلسات
 »وآمنهم من خوف«.. الندوي:

صاحب السمو قدوة للشباب 
وتعامل مع دول الحصار برقي

110 ملايين ريال
14 مناقصة   قيمة 

لصيانة المساجد

بة
س

نا
بم

 
ه 

در
ص

 ت
ي

وم
 ي

ق
ح

مل

06

09

02
03

04

مواقيت الصلاة
03 :16

الفجر

03 :06

الإمساك

2 :56

العصر

04 :45

الشروق

6 :17

المغرب

11 :31

الظهر

7 :47

العشاء

مـــع حـــلـــول شــهــر رمـــضـــان الـــحـــالـــي كــثــر الـــحـــديـــث عن 
القرية العمانية “وكان” التي لا يصوم سكانها سوى 
3 ساعات فقط فيما يصل معدل ساعات الصيام في 

أغلب دول المنطقة العربية قرابة 15 ساعة يوميا.
وراج الحديث عن أن قرية “وكــان” الجبلية الصغيرة 
الــواقــعــة فــي سلطنة عــمــان وتــحــديــدا فــي وادي مستل 
بــولايــة نخل بمحافظة جنوب الباطنة، تمتاز بفترة 
نــهــار قــصــيــرة تــصــل إلـــى حـــوالـــي 3 ســـاعـــات فــقــط في 

اليوم.
وترتفع القرية نحو ألفي متر عن سطح البحر، وتشرق 
الشمس فيها حوالي الساعة 11 صباحا وتغرب عند 
الساعة 2:30 ظهرا، وهو ما دفع الكثيرين إلى الاعتقاد 

أن ساعات الصيام بالقرية لا تتعدى الـ 3 ساعات.
فــي المــقــابــل، نــفــى خــبــراء تــلــك الأقـــاويـــل مــبــرريــن الأمــر 
“بــأن وقــوع قرية أو مدينة في قاع الــوادي، أو محاطة 
بالجبال العالية بحيث لا يشاهدون الشمس إلا في 
ساعات محددة من النهار عندما تكون قريبة من كبد 
السماء.. لا يعني هــذا أن وقــت الصيام عندهم منوط 
برؤيتهم لقرص الشمس” مؤكدين  إن “وقــت الصيام 

يــبــدأ مــن طــلــوع الفجر الــصــادق لا طــلــوع الشمس من 
فـــوق قــمــم الــجــبــال، ويــنــتــهــي بــغــروبــهــا تــحــت الأفــــق لا 

خلف الجبل”.
 واكــد سكان القرية أن عــدد ساعات الصيام في قرية 
“وكان” يصل إلى 15 ساعة تقريبا، وأضافوا أن بعض 
المناطق فــي القرية لا تتعرض لأشــعــة الشمس سوى 
ثــاث ســاعــات فقط وذلـــك باعتبار أن الــجــبــال تحجب 

الشمس عن القرية.
وكــانــت وزارة الــســيــاحــة الــعــمــانــيــة، قــد نــفــت صــحــة ما 
تناقلته بعض الصحف بأن هناك قرية عمانية تصوم 

3 ساعات فقط فى اليوم. 
 بينما أكدت وزارة الأوقاف والشئون الدينية بسلطنة 
عـــمـــان اســتــحــالــة هــــذا الأمــــــر، وحـــتـــى لـــو كـــانـــت هــنــاك 
صعوبة فى رؤية الشمس فى بعض المناطق الجبلية 

فهذا لا يعنى أن الشمس لم تشرق”.
يذكر أن القرية تقع فى ولاية نخل فى محافظة جنوب 
الــبــاطــنــة عــلــى ارتـــفـــاع حـــوالـــى 2000 مــتــر فـــوق سطح 
البحر، والطريقة الوحيدة للوصول إليها باستخدام 

الحمير والخيول والمركبات رباعية الدفع.

ما حقيقة صيام القرية 
3 ساعات فقط؟ العمانية 
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القصة القصيرة  مسابقة دار كتارا للنشر
رمضان 2018

الجائزة الأولى

ر.ق 7،000

الجائزة الثانية

ر.ق 5،000

الجائزة الثالثة

ر.ق 3،000

شروط الاشتراك:
للمشارك حرية اختيار موضوع القصة.

مراعاة مع  سليمة،  عربية  بلغة  الموضوع  يكتب   أن 
عدم مع  المحلية،  اللهجات  عن  والابتعاد   القواعد 

الاستهانة بالتشكيل
عن يزيد  وألا  كلمة،   4،000 عن  الكلمات  عدد  يقل   ألا 

7،000 كلمة

 المجال مفتوح لجميع القطريين والمقيمين في دولة
قطر ولجميع الأعمار *

*

*

*

.

.

.

**

  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
prize@kataraph.com 

.آخر مهلة لتسليم المشاركات هو 15 يونيو 2018

نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

لــلــيــوم الـــرابـــع عــلــى الـــتـــوالـــي، وتــحــت 
عنوان »حقوق وواجبات مستخدمي 
الطرق«  وفي سياق انشطة وفعاليات 
توعوية خلال شهر رمضان تواصلت  
فــعــالــيــة الــخــيــمــة الـــخـــضـــراء بــرئــاســة 
ــتــــور ســـيـــف بــــن عـــلـــي الـــحـــجـــري  الــــدكــ
رئـــيـــس بـــرنـــامـــج اصــــدقــــاء الــطــبــيــعــة 
ونــاقــشــت ٣ مـــحـــاور تــتــعــلــق بــمــبــادئ 
وقـــيـــم الــتــعــامــل مـــع الــطــريــق لـــافـــراد 
ــات، والآثـــــــــــار الإجـــتـــمـــاعـــيـــة  ــ ــبــ ــ ــركــ ــ والمــ
والإقــتــصــاديــة المــتــرتــبــة عــلــى حـــوادث 
ــرق، وإســــهــــامــــات الــتــكــنــولــوجــيــا  ــطــ الــ
ــا، وذلـــــــــك بـــحـــضـــور  ــهــ ــنــ ــد مــ ــ ــحـ ــ ــي الـ ــ فــ
ــراء بــــــالإدارة الــعــامــة  ــبـ مــســؤولــن وخـ
للمرور وحشد مــن جمهور المهتمين 
بــتــلــك الــقــضــايــا . وخــــال المــنــاقــشــات 
ــة لــلــمــحــافــظــة  ــ ــتـ ــ قــــــدم الــــخــــبــــراء روشـ
ــاء قــيــادة  ــنـ عــلــى حـــيـــاة الــصــائــمــن اثـ
ــــان، وشـــرحـــوا  ــــضـ ــي رمـ مـــركـــبـــاتـــهـــم فــ
حقوقهم وواجباتهم، وجهود الدولة 
لتطوير انظمة وبرامج المرور والحد 
مـــن الــــحــــوادث وضـــمـــان ســـواقـــة آمــنــة 

للجميع. 
ــراء انـــتـــهـــاء ٨٠٪ مــن  ــبــ ـــخــ ـــشــــف الـ وكـ
مــشــروعــات الـــطـــرق، وتـــواصـــل بــرامــج 
تطويرها، وفي ذات السياق فإن ٤٠٠ 
رادار في طريقها للبلاد، وإنخفاض 
الوفيات جراء حــوادث الطرق بنسبة 
ـات  ـ فـ ـ ـ ـ ال ـ ـ ـخـ ـ ٤٠٪، وأن مـ ـى  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ل ا ل  ـ ـ ـ ـصـ ـ ـ تـ
الــســرعــة والـــــرادار تــشــكــل ٥٩.٧ ٪ من 
حجم المخالفات المرورية، واستعمال 
الهاتف المحمول يتسبب في ٥١.٦  ٪ 

من حوادث الوفيات. 

طرق آمنة

فــــي بــــدايــــة ونـــهـــايـــة المـــنـــاقـــشـــات وجـــه 
ــتـــور ســيــف عــلــى الــحــجــري التحية  دكـ
ــــن جـــهـــود  ــا تـــبـــذلـــه مـ ــ ــة عـــلـــى مـ ــلــــدولــ لــ
لتوفير طرق حضارية امنة للمواطنين 
والمقيمين. وقال أنها« في ذات السياق 
لا تــتــردد فــي تــوفــيــر الإمــكــانــات لبناء 
ــمـــال  ــلـــك الـــــصـــــروح مــــن اعـ وتـــشـــيـــيـــد تـ
الــبــنــيــة الــتــحــتــيــة«. وأشــــــاد الــحــجــري 
»بـــدور رجـــال المـــرور ومــا يبذلونه من 
جــهــود لــلــحــفــاظ عــلــى حــيــاة الــنــاس ». 
ودعا د.علي »وسائل الاعــام لمساعدة 
رجــــــــال المـــــــــــرور  عــــبــــر نــــشــــر الـــتـــوعـــيـــة 
ــات عــلــى  ــبـ ــركـ ــادة المـ ــ ــــث قــ ــــة وحـ ــــروريـ المـ
ــقـــانـــون حــرصــا  الألــــتــــزام بــنــصــوص الـ
ــم«. وخــــــال المـــنـــاقـــشـــات  ــهـ ــاتـ ــيـ عـــلـــى حـ
طــــــــــرح الـــــــدكـــــــتـــــــور ســـــيـــــف عــــــــــــددا مـــن 
التساؤلات المتعلقة بما يشهده قطاع 
المـــــــرور مــــن خـــطـــط تـــطـــويـــر وتــحــديــث 
ــا الـــحـــضـــور  ــ ــيــ ــ ــلــــى المـــــســـــؤولـــــن داعــ عــ
للتفاعل والمــشــاركــة بالمناقشات، ورد 
المـــســـؤولـــون عــلــى اســئــلــة د. الــحــجــري 
باستفاضة. كما حيا د.الحجري رعاة 
الخيمة الخضراء »التي  باتت مشعل 
تـــنـــويـــر يــنــشــر الـــفـــكـــر والمـــعـــرفـــة لــدعــم 
الــتــنــمــيــة المــســتــدامــة« .وكـــــان الــدكــتــور 
حسن على الدبا  خبير الاعلام وعضو 
برنامج اصدقاء الطبيعة  قدم الفعالية 
ــرور  وتـــحـــدث بـــاســـهـــاب عـــن أهــمــيــة المــ
فــي حياتنا ودور رجــالــه فــي الحفاظ 
على الارواح وحماية الممتلكات ووجه 
عددا من الأسئلة لقيادات بادارة المرور 
ــهــا خــطــط الإدارة المستقبلية  ــن ي ــ مـــن ب
لـــتـــحـــديـــث نــــظــــم المــــــــــرور ومـــــــا تـــــم مــن 

إنجازات على أرض الوقع.   

المجالس العائلية 

ــد  الـــرائـــد جـــابـــر مــحــمــد عــضــيــبــه،  ــ وأكــ
مساعد مدير إدارة الإعـــام والتوعية 
المــروريــة بــــالإدارة الــعــامــة لــلــمــرور »أن 
الكثير من الطرق خلال الفترة الماضية 
ــا قــبــيــل  ــدهـ ــيـ ــيـ ــشـ ــن تـ ــ ــم الإنـــــتـــــهـــــاء مــ ــ تــ
مــوعــدهــا وســاهــمــت فــي التخفيف من 
حدة الزحام، وخلال فترات تشييد تلك 
الطرق وغيرها من المشروعات  نجحت 
ادارة المـــرور فــي إحــتــواء خطر الــزحــام 
وضــمــان ســيــولــة مـــروريـــة عــبــر توفير 
طــــرق بــديــلــة ». وأوضــــــح بــــأن الإدارة 
المــــروريــــة ضــمــن خــطــتــهــا الــرمــضــانــيــة 
»تعمل على زيـــارة المجالس العائلية 
بمعدل زيــارة كل اسبوع وتعمل على 
تغطية كافة  مناطق الدولة بالدوحة 
ــيـــة  ــــوب والـــشـــحـــانـ ــنـ ــ ــجـ ــ ــال والـ ــ ــمـ ــ ــشـ ــ والـ
والــــــــدخــــــــان بـــــهـــــدف إســــتــــقــــصــــاء رأي 
المــواطــنــن فـــي بـــرامـــج وانــظــمــة المـــرور 

والوقوف على متطالباتهم ».
وحول ضبط المرور في منطقة سيلين 
اكد ان القائمين على المرور لا يترددون 
في تطبيق القانون واحالة المخالفين 
للعدالة حماية لارواح المترددين على 
تلك المنطقة. وكشفت نشرة مروريات 
ــة  ــمـ ــيـ ــالـــخـ رمـــــــضـــــــان الــــــتــــــي وزعــــــــــــت بـ
ــراء امـــــس الاول  »ان الــحــمــلــة  الـــخـــضـ
التوعوية للمرور خلال شهر رمضان 
تـــشـــمـــل » تـــنـــظـــيـــم مـــــعـــــرض مـــــــروري 
ــول قـــطـــر يــتــضــمــن عـــدد  ــ فــــي مــجــمــع مـ
مـــن الــفــعــالــيــات والمــســابــقــات المـــروريـــة 
ــع هـــدايـــا  ــ ــوزيــ ــ ــال والــــكــــبــــار وتــ ــفــ لــــأطــ

لــلــفــائــزيــن فــضــا عـــن مــعــرض مـــروري 
اخر في سوق واقــف، وتنظيم معرض 
فــي الــصــالــة الرئيسية لــــادارة العامة 
لـــلـــمـــرور لـــتـــوزيـــع الـــكـــتـــب والاشــــرطــــة 
الــديــنــيــة، ويــتــم تــوزيــع وجــبــات أفــطــار 
ــشــاحــنــات بشكل اسبوعي  لــســائــقــي ال
في كافة مناطق الدولة وعلى خطوط 
سيرالشاحنات، وتنظيم حفل افطار 
صائم للمسنين وتوزيع هدايا عليهم، 
وفي ليلة القرنقعوه سوف يتم توزيع 
هـــدايـــا عــلــي الاطـــفـــال وتــنــظــيــم نـــدوات 
ديــنــيــة«.   ونــوهــت النشرة بــان« مدير 
ــقـــوم بـــجـــولـــة عــلــى  ــيـ ـــرور سـ ـ ـ ـ ـ ـ ادارة المـ
كــورنــيــش الـــدوحـــة لتهنئة الــســائــقــن 

وتوزيع الهدايا ».
واكـــد الــرائــد حمد علي المسند رئيس 
ــة المـــــــــروريـــــــــة« تــكــثــيــف  ــ ــركـ ــ ــحـ ــ قــــســــم الـ
الدوريات المرورية خلال شهر رمضان 
المــبــارك فــي مختلف الــطــرق الرئيسية 
والــــــشــــــوارع والـــتـــقـــاطـــعـــات ومـــنـــاطـــق 
المجمعات التجارية والاسواق لاسيما 
فــي اوقـــات الـــذروة ». وأشـــار ان الإدارة 
تـــعـــمـــل ضــــمــــن  ٣ مـــــجـــــالات رئــيــســيــة 
هــــي الــــجــــوانــــب » خـــدمـــيـــة وتـــوعـــويـــة 

وميدانية«. 

إحصائيات مهمة

ومــن واقــع احصائيات الادارة العامة 
لــلــمــرور تــبــن أن مــن أبــــرز المــخــالــفــات 
والسلوكيات الخاطئة التي يرتكبها 
الــســائــقــون خـــال شــهــر رمـــضـــان هــي: 
»السرعة ،وتجاوز الإشــارة الضوئية 
ــاتـــف، وعــــدم  ــهـ ــالـ بــســبــب الانــــشــــغــــال بـ
اســـــتـــــخـــــدام حــــــــزام الآمــــــــــان ». ووفـــــق 

الـــدراســـات »  تــبــن ان زيـــادة السرعة 
ــال وقــــــــوع حـــــادث  ــمــ ــتــ تــــــــؤدي الــــــى احــ
مميت، وزيـــادة فــي استهلاك الــوقــود، 
وســـــرعـــــة اســــتــــهــــاك اجــــــــــزاء المــــحــــرك 
ــفـــاض  ــخـ ــل، وانـ ــ ــرامـ ــ ــفـ ــ والاطــــــــــــارات والـ
ــدرة فــــي الـــســـيـــطـــرة عـــلـــى المـــركـــبـــة،  ــقــ الــ
ــة الـــســـائـــق«  ــ ــــرؤيـ وانــــخــــفــــاض مـــــدى الـ
.وتــشــيــر احــصــائــيــات المــــرور الاخــيــرة 
»  ان مـــخـــالـــفـــات الـــســـرعـــة والـــــــــرادار 
تــشــكــل ٥٩.٧ ٪ مـــن حــجــم المــخــالــفــات 
المــــروريــــة ». وتـــفـــيـــد بـــــأن« اســتــعــمــال 
الـــهـــاتـــف المـــحـــمـــول تـــســـبـــب فــــي ٥١.٦  
٪ مـــن حــــــوادث الـــوفـــيـــات،الـــى جــانــب 
يـــغـــة  لـــ بـــ لـــ ــات ا ـ ـ ـ ـ ـابـ ـ ـ ـ ـ ـ ـن الإصـ ـ ـ ـ ٥٢.٢  ٪ مـ
،٤٤.١  ٪ مــــن الإصـــــابـــــات الــخــفــيــفــة. 
ــا انـــه  تـــلـــك الــــــدراســــــات تــــوضــــح ايــــضــ
»بسبب الــتــجــاوز فــي الــقــيــادة تجاوز 
الآخـــريـــن عــلــى الــطــرق تـــحـــدث   ٢.٥٪ 
ــانـــب ١.٦  ٪ من  مـــن الـــوفـــيـــات الــــى جـ
ــات الــبــلــيــغــة،وبــالــنــســبــة لــعــدم  ــابـ الاصـ
تــرك مسافة كافية بــن الــســيــارة التي 
امـــامـــك يــتــســبــب ذلــــك  فـــي ٢٤.٣٪ من 
الـــحـــوادث الــبــســيــطــة الـــى جــانــب ١٢.٢ 
٪ مـــن الــــحــــوادث الــبــلــيــغــة و١٤.٥ ٪ 
مـــن الــــحــــوادث المــمــيــتــة« . وتـــبـــن تلك 
الـــدراســـات »ان ارتـــــداء احــزمــة الامـــان 
ــاب  ــ ــر مـــــــوت ركــ ــاطــ ــخــ ــن مــ ــ يـــخـــفـــض مــ
المــقــاعــد الامــامــيــة بــنــســبــة مـــن ٤٠ الــى 
٥٠٪، ويقلل مــن احــتــمــال وفـــاة ركــاب 
ــاعــد الخلفية بنسبة تــتــراوح بين  ــق الم
٢٥ الى ٧٥ ٪، وتسهم احزمة ومقاعد 
الاطــفــال فــي تخفيض وفــيــات الرضع 
نــحــو ٧٠٪وتــخــفــيــض وفـــيـــات صــغــار 
ــراوح مــــن ٥٤الــــى  ــتــ ــال بــنــســب تــ ــفــ الاطــ

.« ٪٨٠

                  حقوق وواجبات مستخدمي الطرق..                  في الخيمة الخضراء.. العميد محمد معرفي: 

80 ٪ من مشروعات الطرق انتهت         والدوحة خالية من الزحام في 2020 

¶  الخبراء ورجال المرور خلال فعاليات الخيمة الخضراء

صلاح بديوي

ادة العميد محمد عبدالرحمن معرفي نائب  عــ ـد ســ أكـ
رئيس الإدارة العامة للمرور  ومدير ادارة الهندسة« أن 
٨٠ ٪ من مشاريع الطرق وما يتعلق بها يتم الإنتهاء 
منها نهاية العام الجاري« . واستطرد« في عام ٢٠٢٠ لن 

ترون زحام في شوارع الدوحة«. 
وضرب مثلا على ما أنجز ببلدية الوكرة التي كان طريق 
واحـــد يـــؤدي اليها قبيل اعــــوام، والآن بــاتــت عــدة طرق 

توصل اليها الى جانب العديد من المداخل والمخارج«. 
وأوضــح بأنه في إطــار خطة تطوير أنظمة المــرور التي 
تنفذ من اعوام »نعمل على إدارة المرور في تلك الطرق 
إستنادا على أحــدث الأنظمة التي تتحكم بها الأجهزة 
الأليكترونية والرادارات، والآن ٤٥٠ رادار مروري جديد 

في طريقها  الى دولة قطر«.
وبشر معرفي المواطنين والمقيمين بالإنتهاء من التطوير 
المــروري  للعديد من الطرق المهمة ومن بينها  »الطريق 
ــدائــري الــســادس والــســابــع  أيــضــا ». والــجــديــر بالذكر  ال
هنا أن الطريق السابع يمتد بطول 22 كيلومترا وبلغت 
تكلفته 4 مليارات ريال، ويربط على الأقل بين 14 منطقة 
ــدوحــة عبر مــطــار حمد الــدولــي  مهمة، و يــربــط وســط ال

وطريق سلوى عبر الطريق المداري«.

 اما الطريق السادس فافتتح عام ٢٠١٤ ويقع بين شارع 
روضة الخيل وشارع المطار كما يؤدي إلى مطار الدوحة 

الدولي الجديد، ووصلت كلفته 837  مليون ريال.
وفي معرض حديثه كشف العميد محمد عبدالرحمن  
عــن »الإنــتــهــاء مــن الــتــجــهــيــز المـــــروري والــبــنــاء للطريق 

المداري للشاحنات هذا العام«.
وحسب بيانات اشغال التي نفذته  فهو« طريق رئيسي 
مزدوج بطول 200 كيلو متر يضم 7 مسارات في كل 
اتجاه، وتصل التكلفة الإجمالية للمشروع إلى 17 مليار 
ريال، وهو أحد أكبر مشاريع برنامج الطرق السريعة«. 
واوضــح العميد معرفي ان اجهزة المــرور الأليكترونية 
الحديثة  المزودة بكاميرات التي تركب  بالميادين والطرق 
ضــمــن خــطــة تــطــويــر بـــرامـــج المــــــرور« ســــوف تــحــد من 
ــة، وتحدد  ــحــوادث بــالــدول السرعة وتقلص مستويات ال
ــتــي بها اعمال  للمركبات الــطــرق البديلة فــي المــنــاطــق ال
مما جعل سيولة المرور تتواصل«. وأعرب عن شعوره 
بـــالأســـف لــكــون أن أغــلــب الـــحـــوادث الــتــي تـــرد لــلــمــرور 
اطرافها شباب صغار اعمارهم تتراوح بين ١٥ الى ١٧ 

عاما. 

تطوير مروري
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حقوق وواجبات 

ــمـــن مــحــمــد  ــبـــدالـــرحـ وتــــحــــدث مـــــــازم عـ
الـــــعـــــاوي الــــضــــابــــط بـــقـــســـم الـــــدراســـــات 
والمــــعــــلــــومــــات المـــــــروريـــــــة داعـــــيـــــا مــــاك 
الــــســــيــــارا ت والـــســـائـــقـــن« ان يــكــونــوا 
عــــلــــى قــــــــدر المـــــســـــؤولـــــيـــــة و الاحــــــتــــــرام 
ــبــــات  ــركــ ــاه وقــــــائــــــدي المــ ــ ــشــ ــ ــقــــوق المــ لــــحــ
الاخــري ».وقـــال« من بين حقوق قائدي 
المركبات الاخــرى ،ان يعطى لكل سائق 
ــتـــزام بــالمــســارات  حــقــه فــي الــطــريــق والالـ
المخصصة للسيارات عدم التجاوز من 
الــيــمــن والانـــتـــقـــال مـــن مـــســـار الــــى آخــر 
دون انـــــذار، وتــــرك مــســافــة كــافــيــة بينك 
ــارة الـــتـــي امـــامـــك ،واعـــطـــاء  ــيـ وبــــن الـــسـ
ــن حــــق المــــــــرور فــــي مـــســـاراتـــهـــم  ــ ــريـ ــ الاخـ
،وعــــــدم عــرقــلــة حـــركـــة الـــســـيـــر، والـــحـــذر 
ــا الــــعــــاوي  ــ ــ مــــن اخــــطــــاء الاخـــــريـــــن. ودعـ
ــاه عــبــر«  لــلــمــحــافــظــة عــلــى ســـامـــة المـــشـ
تخفيض سرعة السيارة عند الــدوارات 
ومــعــابــر المــشــاه والــتــقــاطــعــات، واعــطــاء 
الاطــفــال والمــســنــن المــعــاقــن وقــتــا اطــول 
للعبور وعــدم تجاوز المركبات الاخــرى 
بالقرب من ممرات المشاه واخذ الحيطة 
والــحــذر بــالــقــرب مــن المــنــشــآت الخدمية 
والـــتـــعـــلـــيـــمـــيـــة والـــســـكـــنـــيـــة والـــديـــنـــيـــة 
والانتباه اثناء القيادة وعدم الانشغال 

سوى بالطريق ». 

نسب الوفيات

أستعرض دكتور مهندس حسن يونس 
ــة  ــ ــــي دولـ مـــخـــطـــطـــات تـــطـــويـــر المـــــــــرور فـ
قــطــر وانــعــكــاســاتــهــا عــلــى الـــواقـــع وفــي 
ــلـــى الـــرغـــم من  ذات الــســيــاق أوضـــــح »عـ

كثرة  مشاريع البنية التحتية والطرق 
ــاور  الـــتـــي يـــجـــري تــنــفــيــذهــا في  ــ ــحـ ــ والمـ
ــأن المـــاحـــظ ان كــافــة مــحــاور  ــة  فــ الــــدولــ
ــكـــزاتـــه فـــي الــــدولــــة تتمتع  المــــــرور ومـــرتـ
بالإنسيابية ». وأشار بأن تطوير قطاع 
المـــرور« أدي لإنخفاض نسبة الوفيات 
جراء حوادث الطرق من ١١.١  عام ٢٠٠٦  
لكل ١٠٠ الــف نفس الـــى   ٦.٥  لكل ١٠٠ 
الــــف عــــام ٢٠١٧ أي مـــن ٣٠٠ وفـــــاة الــى 
١٧٨ وفـــاة  على مستوى الــدولــة  جــراء 
تــلــك الـــحـــوادث ،عــلــى الــرغــم مــن الــزيــادة 
فــي عــدد الــســكــان مــن ١.٨ مليون نسمة 
عـــام ٢٠١٢  الـــى ٢.٧مــلــيــون نسمة الآن، 
ــــــادة فـــــي عـــدد  ــــــزيـ وبـــنـــســـبـــة ٤٠٪  ،والـ
المــركــبــات مــن ١٧٧الـــف مركبة ٢٠١٢ الى 
١.٥مليون مركبة  ٢٠١٧. وأشاد د. حسن 
بــتــلــك الــنــتــيــجــة فــــي تــقــلــيــص حـــــوادث 
السيارات وعزاها لخطة الدولة لتطوير 
ــهــا للتقنيات الحديثة   ــف ــرور وتــوظــي ـ المـ
ــع  ــوقــ ــرور،وتــ ــا  جــــد عـــلـــى انـــظـــمـــة المــ ــ ومــ
انـــفـــتـــاح كــبــيــر بـــالـــطـــرق خــــال الــعــامــن 

المقبلين عندما تكتمل المشاريع.

مدارس المرور

وتـــحـــدث المــهــنــدس حــســن نــصــار مــديــر 
ــيـــة دلـــــة لـــلـــســـواقـــة مــســتــعــرضــا  ــمـ اكـــاديـ
تطورات حوادث السيارات والتشريعات 
ــــدرت لــلــحــد مــنــهــا  ــتـــي صــ والــــقــــوانــــن الـ
»واوضـــــــــــــح بــــــــان ٢٥ مـــــلـــــيـــــون  جـــريـــح 
ـــي عــلــى  ـــوفـ ــتـ ـ ـــف مـ ـ ـ ـ ـ ـــاب و٧٠٠ الـ ـ ـ ـــصـ ـ ـ ومـ
مــســتــوى الــعــالــم ســنــويــا جــــراء حـــوادث 
السيارات ».وعبر عن شعوره بالأسف 
»لأن أي اســرة تتعرض لفقدان عائلها 
او ابــن مــن أولادهــــا أو بنت بــالــحــوادث 

فأن ذلك ينعكس عليها بصورة كبيرة 
وتــعــيــش الألــــم طــــوال حــيــاتــهــا »..وقـــــال 
»أن لتلك  للحوادث تداعيات اقتصادية 
واجتماعية خطيرة«. واوضح المهندس 
ــار  لـــذلـــك »نـــحـــن كـــمـــدارس  حـــســـن نــــصــ
لتعليم القيادة وضعنا برامج لتخريج 
ســائــق آمـــن ،ونــعــمــل بشكل يــومــي على 
ـــادة  ــفـ ـ ــتـ ـ تـــطـــويـــر الأداء والــــفــــكــــر والإسـ
مــــن أي جـــديـــد فــــي الـــعـــالـــم ،وفــــــي ذات 
السياق ادخلنا برامج معايشة الواقع 
الإفتراضي ضمن برامجنا التعليمية، 
وقــيــاس رد الــفــعــل لـــدى المــتــدربــن عبر 
ــة  ــ اجـــهـــزة خـــاصـــة«. وكـــشـــف عـــن »دراسـ
ــة مــع جــامــعــة قــطــر حـــول ما  تجريها دلـ
ــد الـــــذي يصيب  ــتـــوحـ اســـمـــاه بــطــيــف الـ
بعض الافــــراد ويجعلهم يــركــزون على 
لون معين اثناء القيادة يصادفهم وهو 
ــــوادث  كــانــت   مـــا يــجــعــلــهــم يــرتــكــبــون حــ
تــبــدو لــلــبــعــض غــيــر مــعــروفــة الاســبــاب 
،ولــديــنــا جــهــاز بــالإكــاديــمــيــة لإكتشاف 
الشخص المــصــاب بــهــذا الطيف وابــاغ 
المــــــرور عــنــه لايـــجـــاد عــــاج مــنــاســب له 
ــــاض نــصــار فــي شـــرح مــواصــفــات  ».وافــ
خاصة تتمتع بها سيارات حديثة في 
ــا تــحــمــل  الـــعـــالـــم الان يـــجـــري تـــطـــويـــرهـ
بـــرامـــج تــعــرف الــســائــق ان كـــان مفرطا 
في شــرب الكحول وتمنع السيارة  من 
الــتــحــرك  وبــاتــت مــركــبــات ذكــيــة حاليا 
تمنع  الهاتف من العمل اثناء القيادة او 
تجعله يــرد على المتصل بــان الشخص 

المطلوب يقود السيارة. 
وقـــــال عـــــادل ســـالـــم احــــد المــتــخــصــصــن 
بمجال التدريب على القيادة ان المدرسة 
تــكــســب الــســائــق الـــحـــرص والـــحـــذر مع 
ــرة مــن  ــبــ ــــو يـــكـــتـــســـب خــ ــن هـ ــكـ الـــتـــعـــلـــم لـ

ل  خــال الممارسة العملية .بينما تساء
الـــدكـــتـــور فــــراج الــــفــــزاري الــخــبــيــر بعلم 
النفس البيئي عن الموقف من الحوادث 
ــبـــات  ــركـ الـــتـــي يــمــكــن ان تـــحـــدث بــــن المـ
ــريـــل عــنــدمــا يكتمل تــشــيــيــده ويــبــدأ  والـ
فــي العمل وهــل سيتم تعديل للقانون 
،وتــلــقــى إجــابــة مــن المــســؤولــن بــأن هذا 

الأمر تحت الدراسة الآن.

مروريات رمضان

وحـــول ركــائــز الــقــيــادة الامــنــة فــي شهر 
رمضان تحذر نشرة مروريات رمضان 
ــام،  ــ ــ مـــن »الــعــصــبــيــة، والـــســـهـــر، والأزدحـ
وصــداع النيكوتين والكافيين، الهاتف 
ــقـــاعـــد  الـــــــجـــــــوال، ركـــــــــوب الأطــــــفــــــال بـــالمـ
الأمامية »، وذلــك لأن الصفات السابقة 
يترتب عليها افتعال المشاكل والتعب 
والارهـــاق والإضـــرار بالصحة والتوتر 
وارتفاع الضغط، وهو ما يترتب عليه 
الحاق الضرر باصحاب المركبات ومن 
يقودونها. وتنصح النشرة » بالحرص 
عــلــى الــنــوم الــكــافــي والــتــحــلــي بالصبر 
وضبط الاعصاب والتركيز على الغذاء 
الصحي واداء بعض التمارين الخفيفة. 
وتشير النشرة الى شخصين ممنوعين 
مــن قــيــادة المــركــبــات اثــنــاء الــصــوم وهــم 
»مـــرضـــى الــكــبــد حــيــث يـــقـــول الــدكــتــور 
ــنـــة  ــبـــاطـ ــــي الـ ــائـ ــ مـــحـــمـــد فـــــــــــاروق اخـــــصـ
بمستشفى الاســـراء ان اي خلل بالكبد 
يــــؤدي لــفــقــدان الـــوعـــي، الــســكــري ويــرى 
الدكتور اسامه كينيه اخصائي الغدد 
الــصــمــاء ان السبب يــرجــع لان بعضهم 
ــفـــاع وانــخــفــاض الضغط  يــتــعــرض لارتـ

خصوصا من يستخدمون الانسولين.

                  حقوق وواجبات مستخدمي الطرق..                  في الخيمة الخضراء.. العميد محمد معرفي: 

80 ٪ من مشروعات الطرق انتهت         والدوحة خالية من الزحام في 2020 

¶  جانب من فعاليات الخيمة الخضراء

¶  الدكتور فراج الفزاري¶  الرائد جابر محمد عضيبه¶  العميد محمد عبدالرحمن معرفي ¶  دكتور مهندس حسن يونس¶  الدكتور سيف بن علي الحجري 

  400 رادار على 
أحدث التقنيات 

تصل الدوحة 
قريبا  

 ٪ ٥٩.٧ 
مخالفات 

السرعة والرادار 
من حجم 
المخالفات 

المرورية

  ٪٥١.٦ 
من حوادث 

الوفيات بسبب 
استعمال 

الجوال

د.م. حسن 
يونس:

  ٤٠ ٪ انخفاضا 
بالحوادث جراء 

تطوير المرور 

 الرائد جابر 
عضيبه: نعمل 
على التوعية 

بالمجالس 
العائلية في 

رمضان

الرائد حمد 
المسند: نكثف 

الدوريات 
المرورية خلال 
الشهر الفضيل
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نـــاقـــشـــت الــجــلــســة الأولـــــــى مــــن بــرنــامــج 
ــم مــــــن خــــــــــوف« الــــرمــــضــــانــــي،  ــ ــهــ ــ ــنــ ــ »وآمــ
الـــذي نظمته وزارة الأوقــــاف والــشــؤون 
ــاء بـــمـــقـــر الـــــــــوزارة،  ــ ــعــ ــ الإســــامــــيــــة، الأربــ
مــســؤولــيــة الــعــلــمــاء فـــي تــثــبــيــت شــبــاب 
ـــوء  ــم، وذلـــــــــك فــــــي ضـ ــ ــيـ ــ ــقـ ــ ـــلــــى الـ الأمـــــــــة عـ
التحديات التي تواجه الأمــة الإسلامية 
في ظل تراجعها عن مكانتها كأمة رائدة 
فــي مــجــال الابــتــكــار الــعــلــمــي، وفــقــدانــهــا 
لمـــوقـــعـــهـــا كـــأمـــة رائـــــــدة صـــانـــت الــتــنــوع 

الثقافي.
ــال فــضــيــلــة الـــشـــيـــخ ثــقــيــل بــــن ســايــر  ــ وقــ
الــشــمــري، نائب رئيس محكمة التمييز 
ورئيس اللجنة الشرعية للإفتاء بوزارة 
الأوقــــاف والــشــؤون الإســامــيــة، أن الأمــة 
تــمــلــك كـــنـــوز الـــقـــيـــم، بــكــتــاب الـــلـــه وســنــة 

الرسول صلى الله عليه وسلم.
ــــح أن الـــلـــه عـــز وجــــل مــــدح الــنــبــي  وأوضــ
صــلــى الــلــه عليه وســلــم بــأنــه عــلــى خلق 
عــظــيــم، ويـــقـــول صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم 
ــــاق«،  ــ »إنــــمــــا بــعــثــت لأتـــمـــم مــــكــــارم الأخـ
وفيما رواه أبو داود، وأحمد، من حديث 
عائشة قالت: سمعت رســول الله -صلى 
الله عليه وسلم- يقول: »إن المؤمن ليدرك 
ــة الــصــائــم الــقــائــم«،  ــ بــحــســن خــلــقــه درجـ
الأمر الذي يؤكد أن الأمة تملك الكثير من 
القيم العظيمة، والتي يتعين على الأمة 

وشبابها أن يتمسكوا بها.
وأكد الشمري على أن الأمة تعاني أزمة 
فــــي الـــقـــيـــم الـــفـــطـــريـــة كـــالـــعـــدالـــة والـــحـــب 
ــيــــرهــــا، وهـــــي قـــيـــم يــتــعــن أن تــكــون  وغــ
موجودة لدى كل الناس، وكذلك تعاني 
أزمــــــة فــــي الـــقـــيـــم الإنـــســـانـــيـــة، كــالــحــريــة 

والمساواة وغيرها من القيم.
وأضــــاف أن الــشــبــاب الــذيــن يــعــانــون من 
ــا يـــكـــونـــون مــتــأثــريــن  ــ ــــذه الأزمـــــــــات، إمـ هـ
قـــمـــع مــن  ــي، أو أن هــــنــــاك  ــ ــربـ ــ بــــطــــرح غـ
الأنظمة الحاكمة، الأمر الذي يتسبب في 
ردة في هذه القيم، فنجد انتشار الغش، 
في حين أن النبي صلى الله عليه وسلم 
ــنــــا«، وهــــذا  ــــن غــشــنــا فــلــيــس مــ ــقـــول »مـ يـ
متعلق بغش الشخص لأحــد مــن الأمــة، 
فــكــيــف إن كـــان مــن يــغــش هــم مــن يتعين 
عليهم نصح الأمـــة، كالحكام والعلماء 

والمفكرين.
الـــشـــبـــاب   إن 

ً
قـــــائـــــا الــــشــــمــــري  وتـــــابـــــع 

يحتاجون إلى أن يستشعروا أن عملهم 
مقدر، وأن رسالتهم تصل إلى المجتمع، 
ــالـــحـــريـــة، وكـــذلـــك  بـ يـــتـــأتـــى إلا  وهــــــذا لا 
ــة، فــعــن أبــــي هـــريـــرة رضــي  ــانــ قــيــمــة الأمــ
الله عنه قــال: قــال رســول الله صلى الله 
عليه وسلم: إذا ضيعت الأمانة فانتظر 
الــســاعــة. قـــال: كيف إضاعتها يــا رســول 
الــلــه؟ قــال: إذا أسند الأمــر إلــى غير أهله 
فانتظر الساعة(، ســواء كانت أمانة في 
مجال العمل أو مجال الحكم أو غيرها 
مـــن المــــجــــالات، وكــلــهــا قــيــم يــتــعــن على 

المسلم أن يتمسك بها.
ــن يــــحــــاولــــون بــالــغــرب  ونــــــوه إلـــــى أن مــ
ــل فــــي شــــــؤون المــســلــمــن بــحــجــة  ــتـــدخـ الـ
حـــقـــوق الإنــــســــان، يــســعــون إلــــى تفكيك 
الأســــرة المــســلــمــة، ويــتــخــذون مــن حقوق 
الإنــــــســــــان ســـــتـــــاراً لأغـــــراضـــــهـــــم، ســعــيــا 
للقضاء عــلــى أعــظــم كــيــان بــالأمــة، الأمــر 
الــذي يؤثر على القيم التي يتحلى بها 

المسلمون.

تشخيص صحيح

ومــن ناحيته قــال الــدكــتــور نـــواف هايل 
التكروري رئيس هيئة علماء فلسطين 
بالخارج إن أزمة الشباب واقعة في الأمة 
ــراف بــهــا ويــظــهــر ذلــك  ــتــ ــد مـــن الاعــ ــ ولابـ
جليا في فلسطين، ودعا في هذه الأثناء 
إلى تشخيص صحيح للأزمة حتى يتم 
الوصول إلى الحلول السليمة لأن داءنا 
فينا، وليس فــي عــدونــا وليس مطلوب 

منه أن يرحمنا. 
وشـــــدد الـــتـــكـــروري عــلــى أن مــســؤولــيــة 
العلماء كبيرة ووصـــف العلماء بأنهم 
ا من الحل  جــزء من المشكلة وليس جــزء
لأن الــكــثــيــر مــــن الـــعـــلـــمـــاء يـــرتـــمـــون فــي 
أحضان الحكام ويزينون لهم مواقفهم 
الــتــي يــرفــضــهــا الــجــمــيــع داعــيــا العلماء 
الله وليس  إلى التركيز على ما يرضي 
عــلــى مـــا يـــرضـــي الـــحـــكـــام لافـــتـــا إلــــى أن 
انتكاسات الشباب خلال الربيع العربي 

جزء من المشكلة. 
وقال الدكتور نواف إن ظواهر التطرف 
الــتــي حــدثــت عــن الشباب سببها الظلم 
ــقــــالات وبـــطـــالـــة  ــتــ الـــــــذي لــحــقــهــم مــــن اعــ
ويظهر ذلــك فــي الأراضــــي الفلسطينية 
ــدد مـــن الـــبـــاد الــتــي قــامــت فيها  وفـــي عـ

ثورات الربيع العربي.
وقـــال إن العلماء والمــشــايــخ هــم بحاجة 
الى أن يعيشوا وسط الشباب ليتعرفوا 
على قضاياهم ومشاكلهم ليجدوا لهما 

الحل المناسب.
ــن المـــقـــتـــرحـــات  وقــــــدم د. نــــــواف عــــــددا مــ
ــكــــات الـــشـــبـــاب  ــشــ ــل مــ ــ ــــي حــ ــم فــ ــاهــ تــــســ
تعيدهم الى القيم الإسلامية مبينا أنه 
على الحكومات والجهات الأهلية إقامة 
ــداد الــــدعــــاة الـــذيـــن يـــأخـــذون  ــ مـــراكـــز لإعــ
بــأيــدي الشباب فــي ظــل التحولات التي 

طالت كل المجتمعات.
ودعـــا رئــيــس هيئة علماء فلسطين في 
إلــى المساهمة فــي تدريب  الــخــارج قطر 
دعاة من كافة الجهات لأن تدريب الدعاة 
وقـــيـــام عــمــلــهــم عــلــى مــنــاهــج مـــدروســـة 
يــضــمــن لـــنـــا شـــبـــاب يـــقـــوم عـــلـــى الــقــيــم 
الــتــي نــريــدهــا، مضيفاً » لابـــد مــن قيام 
مــنــتــديــات تــعــمــل عــلــى تــثــقــيــف الــشــبــاب 
وتــربــطــهــم بقيمهم السمحة بــعــيــدا عن 

التغريب.

الحاكم القدوة

ــــدوي، مــديــر  ــنـ ــ ــتـــور يـــوســـف الـ ــدكـ ثـــمـــن الـ
جــامــعــة الإمـــــام أحــمــد الــشــهــيــد بــالــهــنــد، 
ــرة صـــاحـــب  الـــنـــهـــج الـــــــذي اتـــبـــعـــه حــــضــ
السمو، الشيخ تميم بــن حمد آل ثاني، 
ــر الــــبــــاد المــــفــــدى، فــــي الـــتـــعـــامـــل مــع  ــيـ أمـ
الذين حاصروه وشــددوا عليه وضيقوا 
الخناق على هذه الدولة العزيزة، واصفاً 
 راقياً ليس فيه 

ً
تعامله بأنه كان تعاملا

سباب ولا لعان. 
ــاب اقــــتــــدى بــه  ــ ــمــــوه شــ وأضــــــــــاف: أن ســ
الشباب من أبناء الشعب القطري، الذين 
 أخلاقياً 

ً
تعاملوا مع هذه الأزمــة تعاملا

استمدوه من أخــاق أميرهم، فهو ليس 
عــالمــا ولكنه حــاكــم وأنــمــوذج ينبغي أن 

يقتدي به جميع شباب هذه الأمة. 
الــنــدوي حتى يــكــون للعلماء دور  وقـــال 
ــة لابـــد أن يــكــون  فـــي تــثــبــيــت شــبــاب الأمــ
الــلــه عــز وجــل:  المنطلق الأول هــو كــتــاب 
هُمْ 

ْ
ن  مِّ

ً
 رَسُول

َ
ين يِّ مِّ

ُ ْ
 فِي ال

َ
ذِي بَعَث

َّ
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َ
وَيُــز آيَــاتِــهِ  يْهِمْ 

َ
عَل و 

ُ
ل

ْ
يَت

فِي 
َ
 ل

ُ
بْل

َ
وا مِن ق

ُ
 وَإِن كَان

َ
حِكْمَة

ْ
ابَ وَال

َ
كِت

ْ
ال

ــبِــنٍ«، ولقد كــان لهم فــي رســول  لٍ مُّ
َ

ـــا
َ

ض
إلــى أن العلماء  الله أســوة حسنة، لافتاً 

هم ورثة الأنبياء. 
ــرورة الــعــنــايــة بــالــطــفــل  ــ ــدد عــلــى ضــ ــ وشـ
ــكـــون شــــابــــا، لا بــــد مــــن الــعــنــايــة  حـــتـــى يـ
: ما 

ً
بالبذور حتى نحصد الثمار، قائلا

نعانيه اليوم في العالم الإسلامي سببه 
هـــو الابـــتـــعـــاد عـــن الــقــيــم الــفــاضــلــة الــتــي 
حثنا عليها ديننا الحنيف، منوهاً بأن 
العلماء ابتعدوا عن المجتمعات، وأصبح 
الـــعـــلـــمـــاء إلا عــلــى  يـــشـــاهـــد  الـــشـــعـــب لا 
شاشات التلفاز، وهم يعيشون في برج 
عاجي يتحدثون من فوق ولا يختلطون 

مع الناس وهذه مصيبة كبيرة. 
أنـــه لا يمكن أن نــحــدث تغييراً إلا  وأكـــد 
بمنهج مــحــمــد صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم، 
مــبــيــنــا أن رســـولـــنـــا الـــكـــريـــم كــــان يــقــابــل 
الصغير والكبير الغني والفقير وجميع 
فئات المجتمع، هذه هي الأسوة الحسنة 
التي ينبغي أن نقتدي بها، مشيراً إلى أن 
الهند بفضل مــن الله سبحانه وتعالى 
ــذه الــنــوعــيــة مـــن الــعــلــمــاء  ــد فــيــهــا هــ وجــ
الـــذيـــن يــغــوصــون فـــي أعـــمـــاق المــجــتــمــع، 
أبـــوابـــهـــم مــفــتــوحــة لــلــشــعــب ويــمــكــن أن 

ــاء الــلــيــل وأطــــراف الــنــهــار، وأي  تــطــرق آنـ
شخص يستطيع مقابلة الشيخ.

ولــخــص فــضــيــلــتــه الإشــكــالــيــة فـــي أنــهــم 
تركوا الشباب وابتعدوا عنهم، موضحاً 
أن الــشــبــاب الـــيـــوم يــعــانــون الــكــثــيــر من 
المــشــاكــل، وأكــبــر مصيبة تــواجــهــهــم هي 
: لا بد أن نملأ هــذا الفراغ، 

ً
الــفــراغ، قــائــا

المــتــطــرفــة،  الــجــمــاعــات  حــتــى لا تستغله 
فــالــقــنــوات تــبــحــث عــن هـــذا الـــفـــراغ حتى 
تبث سمومها ونــحــن كعلماء علينا أن 

نتصدى لذلك.

التمسك بالمنهج

ــة مــحــمــد  ــ ــــامـ ــعـ ــ ــخ الـ ــيــ ــشــ ــة الــ ــلـ ــيـ أكـــــــد فـــضـ
ــــددو عــضــو مــجــلــس أمــنــاء  الــحــســن ولـــد الـ
الاتحاد العالمي لعلماء المسلمين ورئيس 
جامعة عبدالله بــن يــاســن بالجمهورية 
الإســـامـــيـــة المــوريــتــانــيــة أن هــــذه الأمــــة لا 
تضيق ذرعـــا بــالمــشــكــات ولا بــالــغــزو ولا 
إلــى مراجعة هذا  بالمؤامرات إنما تحتاج 
الــقــويــم ومــا كــان عليه رســـول الله  المنهج 
صلى الله عليه وسلم، وإذا تمسكت الأمة 
بهذا المنهج القويم فــإن الله سينصرها، 
والــعــلــمــاء هــم ورثــــة الأنــبــيــاء، وهـــم أمــنــاء 
الــلــه عــلــي وحــيــه مــســؤولــيــتــهــم كــبــيــرة في 
الــحــفــاظ عــلــى بــيــضــة هـــذا الــديــن وإرشــــاد 
الناس إليه والنصح به. وأضاف الددو أن 
الله عز وجل أحال للعلماء من جهل، فقال 
مْ لَا 

ُ
كْرِ إِن كُنت

ِّ
 الذ

َ
هْــل

َ
أ  

ْ
وا

ُ
ل
َ
اسْأ

َ
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َ
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َ
ت
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َ
المسائل فقال »وَل

هُ 
َ
ون

ُ
نبِط

َ
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َ
ذِين
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َ
هُمْ ل

ْ
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َ ْ
ولِي ال

ُ
أ

هُمْ«. وعلى هذا يجب عليهم أن يبذلوا 
ْ
مِن

جهودهم فــي تبليغ رســالــة الله وقــد أخذ 
الله عليهم العهد بأن يبينوا للناس هذا 

الكتاب ولا يكتموه.
ــددو أن الـــشـــبـــاب فــئــة الــتــلــقــي  ــ ــح الــ ــ وأوضــ
لــكــنــهــا مــســتــقــبــل الأمـــــة، والـــحـــفـــاظ عليها 
هـــو الــحــفــاظ عــلــى بــقــاء الـــديـــن فـــي الأمــــة. 
والحفاظ عليها واجب لأنهم يسمعون من 
كــل نــاعــق ويتلقون مــن كــل وســيــلــة، وهــذا 
زمانهم وما يشاء فيهم من وسائل هو بين 
أيديهم، لذلك فالتثبيت مطلوب، مؤكداً أن 
الــلــه عليه وســلــم تركنا على  النبي صلى 
الصراط السوي، وبقدر استقامة الإنسان 
على الصراط الدنيوي يكون الثبات على 

الصراط الأخروي.
وتابع الــددو أن العلماء ذكــروا 5 مثبتات 
ــراط وهـــــي الإيــــمــــان  ــ ــــصـ لـــإنـــســـان عـــلـــى الـ
ــرآن، والـــعـــمـــل بــمــا تــعــلــمــه الإنـــســـان،  ــ ــقـ ــ والـ
والمــثــبــت الـــرابـــع هــو الــصــحــبــة الــصــالــحــة، 
والـــخـــامـــس هـــو ســيــر الــصــالــحــن. وشـــدد 
الـــددو على حجم المــســؤولــيــة المــلــقــاة على 
ــال إن  ــ ــار وقـ ــذا الإطــــ عـــاتـــق الــعــلــمــاء فـــي هــ
الله عليه وسلم على  ميراث النبي صلى 
ــكـــون الـــتـــقـــديـــر، وهـــنـــاك  ــدر الـــتـــشـــريـــف يـ ــ قـ
الــكــثــيــر مـــن الـــفـــرص والـــوســـائـــل المــتــاحــة 
ــنـــاس،  ــلـ ــتــــهــــم لـ ــالــ ــلـــمـــاء لإيـــــصـــــال رســ ــلـــعـ لـ
وتـــضـــيـــيـــع أحـــــد هـــــذه الــــوســــائــــل خـــســـارة 
كبيرة لأنه سلاح ذو حدين إما يستخدم 

إلى محاربة الإسلام أو الدفاع عنه.
ــلـــمـــن إلـــى  ــة المـــسـ ــعــــامــ ودعــــــــا فـــضـــيـــلـــة الــ
التمسك بالوسطية بــن الغلو والتشدد 

في الدين والتفريط والتنازل.

خلال مشاركتهم في أولى جلسات برنامج »وآمنهم من خوف« الرمضاني.. علماء ومفكرون:

قطر نموذج متميز في رعاية الشباب والحفاظ على الهوية

¶  جانب من فعاليات أولى جلسات برنامج »وآمنهم من خوف« الرمضاني

¶  المتحدثون خلال الجلسة

الشمري:
 الحرية والقدوة 
ضرورة لتمسك 
الشباب بالقيم

الندوي: 
صاحب السمو 
قدوة للشباب 

وتعامل مع دول 
الحصار برقي 

التكروري:  
ظواهر التطرف 
سببها الظلم 

والاعتقالات 
والبطالة

الددو: 
الحفاظ على فئة 

الشباب ضرورة 
لبقاء الدين في 

الأمة

مصطفى شاهين
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يواصل تلفزيون قطر بث حلقات جائزة 
كــتــارا لــتــاوة الــقــرآن الــكــريــم طيلة أيــام 
شــهــر رمــضــان المـــبـــارك، حــيــث تــم الليلة 
ــن حــلــقــات  ــ ــقـــة الـــثـــامـــنـــة مـ ــلـ عــــــرض الـــحـ
مــنــافــســات جــائــزة كــتــارا لــتــاوة الــقــرآن 
الكريم في دورتها الثانية التي تنظمها 
المــؤســســة الــعــامــة للحي الــثــقــافــي كــتــارا 

تحت شعار »زينوا أصواتكم بالقرآن«.
وتشهد هذه الدورة مشاركة 100 متأهل، 
تم اختيارهم من بين 1429 مشاركة من 
مختلف الأقطار العربية وغير العربية. 

ويتنافس هؤلاء المتسابقون على المراكز 
الخمسة الأولــى، التي سيعلن عنها في 
الحلقة النهائية، المقرر بثها في 26 من 
شهر رمضان الفضيل، وعرفت الحلقة 
الــســابــعــة مــشــاركــة أمــــن مــحــمــد سعيد 
مـــن ســـوريـــا وحــفــيــظ مــحــمــد فــاضــل من 
باكستان وطــه الــطــورانــي مــن المــغــرب و 
عــلــي بــن لــطــفــي بــن صــالــحــة مــن تونس 
ــيـــوطـــي مــن  ــا الـــســـيـــد الأسـ ــ ومـــحـــمـــد رضـ
مصر. وأسفرت مــداولات لجنة الأحكام 
وقواعد التجويد ولجنة عذوبة الصوت 
ــل الــــقــــارئ عـــلـــي بــــن لــطــفــي بــن  ــأهـ عــــن تـ
صالحة من تونس إلى المرحلة الثانية، 
لــيــلــتــحــق بــســتــة مـــشـــاركـــن تـــأهـــلـــوا عن 

الحلقات السابقة. 
وعبر القارئ علي بن لطفي عن سعادته 

الــتــي تشهد  المــوالــيــة  بالتأهل للمرحلة 
تــنــافــســا قـــويـــا بــحــكــم المـــســـتـــوى الــجــيــد 
ــــدورة، لافــتــا إلــى  للمشاركين فــي هـــذه الـ
أن الأجـــــــواء الـــتـــي تــمــر فــيــهــا المــســابــقــة 
تمنح الثقة للمشاركين وتحفزهم على 

التنافس الشريف في ظل وجود أصوات 
رفيعة ومتمكنة وأعــضــاء لجن تحكيم 
مشهود لهم بالكفاءة العالية في مجال 

القراءات والمقامات الصوتية.
ونــــوهــــت لــجــنــتــا الـــتـــحـــكـــيـــم بــمــســتــوى 

المـــشـــاركـــن مـــن حــيــث الأداء والـــصـــوت، 
ومن حيث تمكنهم من قواعد التجويد، 
كما قدمت اللجنتان ملاحظات طفيفة 
ــقــــة تــوظــيــف  تـــتـــعـــلـــق بــــالأحــــكــــام وطــــريــ

المقامات الصوتية. 

وتكونت لجنة تحكيم الأحكام وقواعد 
الـــتـــجـــويـــد مــــن الـــشـــيـــخ الـــدكـــتـــور أحــمــد 
ــد الـــرشـــيـــد  ــبـ ــراوي، والــــشــــيــــخ عـ ــ ــــصـ ــعـ ــ المـ
الصوفي والشيخ محمود العكاوي، أما 
لجنة عذوبة الصوت فتتألف من السيد 
عــاصــم الــبــنــي، والــشــيــخ بــهــلــول سعيد 
أبوعرقوب والسيد محمد أمين مشالي.

وتبلغ قيمة الجوائز المخصصة لجائزة 
ــقــــرآن مــلــيــونــا ونــصــف  كـــتـــارا لـــتـــاوة الــ
مــلــيــون ريــــــال، يــحــصــل الـــفـــائـــز بــالمــركــز 
الأول على 500 ألف ريال، والفائز بالمركز 
الثاني على 400 ألف ريال، والثالث ينال 
300 ألف ريال، فيما يحصل الفائز الرابع 
على 200 ألــف ريـــال، أمــا صاحب المركز 
ألــف ريــال،  الخامس فيحصل على 100 
كما ستقوم كــتــارا بإنتاج قــرص مدمج 
)سي دي( للفائز بالمركز الأول، يحتوي 
، وسيتم 

ً
على ترتيله القرآن الكريم كاملا

التسجيل في استوديوهات كتارا.
يـــشـــار إلــــى أن المــؤســســة الــعــامــة للحي 
الــثــقــافــي )كـــتـــارا( أطــلــقــت جـــائـــزة كــتــارا 
القرآن، التزاماً بدورها الثقافي- لتلاوة 

ــرائــــــد فـــــي الـــــوطـــــن الـــعـــربـــي  ــي الــــ ــنــ ــديــ الــ
والإســــــــامــــــــي، ولـــتـــشـــجـــيـــع واكــــتــــشــــاف 
المواهب المتميزة في قراءة وتلاوة كتاب 
ــل، وتــقــديــمــهــا لــلــعــالــم قـــراءً  الــلــه عـــز وجــ
الــقــرآن الكريم وفق  متميزين فــي تــاوة 
قواعد علم التجويد، للوصول إلى أجمل 

وأعذب الأصوات.

1429 مشاركة 100 قارئ مشارك تم اختيارهم من بين 

1.5 مليون ريال قيمة جوائز »كتارا لتلاوة القرآن«

¶  أعضاء لجنة تحكيم مشهود لهم بالكفاءة العالية في مجال القراءات

ــــي مـــــبـــــادرة خـــيـــريـــة رائــــــــــدة، أطــلــقــت  فـ
الثقافي »كتارا«  العامة للحي  المؤسسة 
ــــخــــاص بــســقــيــا  مـــشـــروعـــهـــا الـــجـــديـــد ال
الــطــيــور والـــحـــمـــام فـــي الأمـــاكـــن الــعــامــة 
المفتوحة، من خلال توزيع  والفضاءات 
ــاء، صــنــعــت  ــالمــ ــ أوعــــيــــة خــشــبــيــة تـــمـــأ ب
خــصــيــصــا لــحــمــايــة الــطــيــور مـــن المـــوت 
والـــهـــاك بــســبــب الــعــطــش، خـــاصـــة في 
هـــذه الأجــــواء الصيفية وارتـــفـــاع درجــة 

الحرارة. 
المبادرة مع حلول  ويتزامن إطــاق هذه 
ــان المــــبــــارك ونـــفـــحـــاتـــه المـــبـــاركـــة  رمــــضــ
الـــتـــي تــفــيــض بـــأجـــواء الــعــطــاء والــخــيــر 
والرحمة التي تتعدى البشر لتصل إلى 
التي تزين  الكائنات والنباتات والطيور 
إلـــى قلوبنا الإحــســاس  بيئتنا وتــدخــل 

بالطمأنينة والفرح والسلام. 
التي أطلقتها كتارا  المبادرة  وتأتي هذه 
ــقــطــري الأصــيــل،  ــراث ال ــتـ مـــن صــمــيــم الـ
ــذه  ــقــــطــــري هـ ــ ــيـــث عــــــرف المـــجـــتـــمـــع ال حـ
العريقة من خــال توفير مياه  التقاليد 
الـــشـــرب لــســقــيــا الــنــبــاتــات والــحــيــوانــات 
الــذي يعتبر  الحمام،  والطيور، وخاصة 
انطلاقا  القطرية،  البيئة  جــزءا هاما من 
الـــذي يعتبر  الحنيف  مــن تعاليم ديننا 
سقيا الماء من أفضل وأعظم الصدقات 
ــالـــحـــديـــث الـــنـــبـــوي  الــــجــــاريــــة، وعــــمــــا بـ
جْـــــرٌ«، 

َ
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ُ
ــــي ك الــشــريــف »فِ

واقــتــداء بآبائنا وأجــدادنــا الــذيــن زرعــوا 

الفاضلة، وهو  القيم  فــي نفوسنا هــذه 
ما سيشجع الكثيرين للاستجابة لهذه 

المبادرة الفريدة وتبنيها. 
من جهة أخــرى، قامت المؤسسة العامة 
للحي الثقافي »كتارا« بتجهيز أكثر من 
1000 صــنــدوق خشبي مــجــانــي لهذه 
الغاية النبيلة، يمكن تركيبه بسهولة في 
المفتوحة، ويتميز الصندوق  الفضاءات 
بتزويده بطبق زجاجي بداخله ليجمع 
ــاء عــبــر خـــرطـــوم مــمــتــد مـــن صنبور  المــ
مــيــاه قــريــب، ويــعــمــل الــخــرطــوم بشكل 
تــلــقــائــي حــيــث أنــــه مـــــزود بــحــســاســات 
المــيــاه عــنــد امــتــاء الطبق  تقطع تــزويــد 
الــزجــاجــي، كما توجد بالصندوق عدة 
الجهات كي  ثقوب وفتحات من جميع 
تسمح بدخول الحمام إلى داخله وشرب 

الماء مستظلين بالصندوق.
الدكتور  أكــد سعادة  السياق،  وفــي هــذا 
العام  المدير  السليطي  إبراهيم  خالد بن 
الثقافي كتارا،  العامة للحي  للمؤسسة 
المـــبـــادرة هي  الـــهـــدف مـــن وراء هـــذه  أن 
إحـــيـــاء الــســنــة الــنــبــويــة وتــعــالــيــم الــديــن 
ــتـــي تـــحـــث عــلــى  ــي الــحــنــيــف الـ ــامــ الإســ
الـــرفـــق بــالــحــيــوان وتــعــزيــز تــقــالــيــد قيم 
التي كــان يقوم بها  مجتمعنا الأصيلة 
ــاء والأجــــــداد وغــرســهــا فـــي نــفــوس  ــ الآبـ
ــى تـــعـــزيـــز حــب  ــ أبـــنـــائـــنـــا، بـــالإضـــافـــة إلـ
الــطــبــيــعــة لــــدى الـــنـــاس خــاصــة الأجــيــال 

الناشئة.

»كتارا« تطلق مبادرة
 »سقيا الطيور« الخيرية 

كــــشــــفــــت دوحــــــــــة فـــســـتـــيـــفـــال ســـيـــتـــي، 
الـــوجـــهـــة المــثــالــيــة والمــفــضــلــة لــعــشــاق 
المـــوضـــة والــتــرفــيــه وتـــجـــارب الــطــعــام 
ــفـــريـــدة، عـــن تــعــاونــهــا مـــع مــؤســســة  الـ
قطر الخيرية ومطعم ايكيا في إطلاق 
ــارك  ــبــ ــان المــ ــ ــــضـ مــــبــــادرتــــهــــا لـــشـــهـــر رمـ
ــام. وتـــأتـــي هــــذه المــــبــــادرة في  ــعـ هــــذا الـ
إطــــار الاحـــتـــفـــالات بــالــشــهــر الــفــضــيــل، 
وتــنــطــوي عــلــى تــوزيــع ألــفــي صــنــدوق 
إفــطــار عــلــى ســائــقــي ســـيـــارات الأجـــرة 
يــــوم أمــــس الاول 23 مــايــو؛  والـــعـــمـــال 

حيث يتضمن صندوق الإفطار أطايب 
المـــأكـــولات مـــن مــطــعــم ايــكــيــا الــشــهــيــر، 
بما في ذلك الماء واللبن والسندويتش 

والفاكهة.
 وتهدف المبادرة التي جرت عند مدخل 
البوابة الغربية 1 للمول وبمساعدة 
وزارة الداخلية – قسم الإدارة العامة 
المرور، إلى مساعدة العمال الصائمين 
مــمــن تــضــطــرهــم ظــــروف عــمــلــهــم على 
عدم القدرة على الوصول إلى بيوتهم 
في مواعيد الإفطار، حيث قام عناصر 
ــار  ــطــ ــاديــــق الإفــ ــنــ ــتــــوزيــــع صــ ــرع بــ ــ ــفـ ــ الـ
عــلــى طــريــق الــشــمــال - طــريــق الــدوحــة 

السريع.
وتعليقاً على ذلك، قال ألكسي ستكن، 
مدير المعرض، في ايكيا - قطر: »تمثل 
ــادرة الـــفـــريـــدة خـــطـــوة هــامــة  ــبــ ــذه المــ هــ
ــنــــاس عـــلـــى إفـــســـاح  جـــــداً لــتــشــجــيــع الــ
نـــريـــد أن ننمي  لــلــتــغــيــيــر، إذ  المـــجـــال 
الوعي بالمسؤولية المجتمعية، ويبدأ 
ــنـــاس المــحــتــاجــن.  ــر بــمــســاعــدة الـ ــ الأمـ
ونحن مسرورون بتعاوننا مع فريق 
دوحــة فستيفال سيتي ومنظمة قطر 
الخيرية في نشر أجواء الكرم والخير 
ــــال شـــهـــر رمـــضـــان  الـــعـــطـــاء خـ وروح 

الكريم«.

تنطلق اليوم الجمعة 25 مايو اختبارات 
مــســابــقــة الــشــيــخ جـــاســـم بـــن مــحــمــد بن 
ــلـــقـــرآن الـــكـــريـــم »فــــــرع المــهــتــديــن  ــانـــي لـ ثـ
ــــاث، وذلـــك بمركز  الــجــدد« لــلــذكــور والإنـ
الـــشـــيـــخ عـــبـــدالـــلـــه بــــن زيـــــد آل مــحــمــود 

الثقافي الإسلامي.
ــذا الــفــرع 236  وســجــل لــلــمــشــاركــة فــي هـ
مهتدياً منهم 144 مــن الإنـــاث و 92 من 
الــــذكــــور، يــنــتــمــون إلــــى 11 جــنــســيــة من 
قـــارتـــي أفــريــقــيــا وآســـيـــا، ويـــضـــم الــفــرع 
فـــــي ســـــورة  ــات، الأول  ــويــ ــتــ ــســ ثــــاثــــة مــ
ــار الـــســـور حــتــى ســـورة  الــفــاتــحــة وقـــصـ

ــورة  ــ ــانــــي سـ ــثــ ــة، والمــــســــتــــوى الــ ــ ــارعـ ــ ــقـ ــ الـ
الــفــاتــحــة ونــصــف جـــزء عــم حــتــى ســورة 
ــثـــالـــث فــيــضــم  ــا المـــســـتـــوى الـ ــ الأعــــلــــى، أمـ

سورة الفاتحة وجزء عم كاملا.
وأوضــــحــــت الــلــجــنــة المــنــظــمــة لمــســابــقــة 
الـــشـــيـــخ جــــاســــم بـــــن مـــحـــمـــد بـــــن ثـــانـــي 
ــرع  ــلــــقــــرآن الــــكــــريــــم بــــــأن تـــخـــصـــيـــص فـ لــ
ــار  لــلــمــهــتــديــن بــالمــســابــقــة يـــأتـــي فـــي إطـ
الــجــدد وإشــراكــهــم  الاهــتــمــام بالمهتدين 
ــكــــريــــم بــغــيــة  ــــي مـــســـابـــقـــات الـــــقـــــرآن الــ فـ
ــز الأخـــــــــــوة والــــتــــعــــاضــــد بــيــنــهــم  ــزيــ ــعــ تــ
وزيــــادة الانــتــمــاء لــإســام والإيــمــان في 
إلــى تعليمهم كتاب  قلوبهم بــالإضــافــة 
الله وربطهم بــآدابــه وأحــكــامــه، والعمل 

على رعايتهم وترسيخ مفهوم الإسلام 
الصحيح في صدورهم.

ــأن فـــرع  ــ وأضـــــافـــــت الـــلـــجـــنـــة المـــنـــظـــمـــة بــ
ــتـــديـــن الــــجــــدد يـــشـــهـــد اقــــبــــالا عــلــى  ــهـ المـ
المــشــاركــة مــن الجنسيات المختلفة غير 
الناطقين بالعربية، وتتضمن اختبارات 
المسابقة جزء عم على ثلاثة مستويات 
الــقــرآن الكريم،  الــســور مــن  لحفظ قصار 
ــقـــة اخــــتــــاف الألـــســـنـــة  ــابـ وتـــــراعـــــي المـــسـ

والنطق.
ــن زيـــــد عــلــى  ــن جــهــتــه يــعــمــل مـــركـــز بــ مــ
تــوفــيــر كــافــة الــطــاقــات لــخــدمــة المهتدين 
الــــجــــدد ورعـــايـــتـــهـــم وتـــرســـيـــخ مــفــهــوم 

الإسلام الصحيح بوسطية واعتدال.

ــا لـــلـــصـــنـــاعـــات  ــ ــدنـ ــ ــلـ ــ ــة »بـ ــ ــركـ ــ نـــظـــمـــت شـ
الغذائية«، أكبر منتج لمشتقات الألبان 
الطازجة في قطر، غبقة رمضانية مساء 
أمس الاول في مطعم بلدنا في اللؤلؤة. 
وحضر الفعالية مــازن السبيتي، مدير 
تــطــويــر الأعـــمـــال فــي المــجــمــوعــة، وبيتر 
ويلتيفريدن، الرئيس التنفيذي لشركة 
»بلدنا للصناعات الغذائية«، وممثلو 

وسائل الإعلام في قطر. 
وقد نظمت بلدنا هذه الفعالية احتفالًا 
الــرمــضــانــيــة وبــهــدف تعزيز  بالتقاليد 
ــائـــل الإعــــام  الـــعـــاقـــات مـــع مــمــثــلــي وسـ

والاحتفاء ببركة الشهر الفضيل. 
ــيــــد بــيــتــر  ــبــــة قـــــــال الــــســ ــنــــاســ وبـــــهـــــذه المــ
ويلتيفريدن: »سعدنا جداً بتنظيم هذه 
الــفــعــالــيــة، إن الاحــتــفــال بــشــهــر رمــضــان 
الــكــريــم مــع ممثلي وســائــل الإعــــام هو 
ــداً بــالــنــســبــة لـــنـــا، إذ يتيح  ــر مــهــم جــ أمــ

ــل مــعــهــم وتــطــويــر  ــتـــواصـ لـــنـــا فـــرصـــة الـ
علاقاتنا المثمرة بشكل أكبر«. 

الــرمــضــانــيــة مجموعة  الــغــبــقــة  وتــخــلــل 
مـــن الأنــشــطــة الــتــي أقــيــمــت فـــي المــطــعــم، 
اشتملت على كلمة مــن الإدارة وفرصة 
ــتـــاع بـــطـــعـــام شـــركـــة بـــلـــدنـــا فــي  ــتـــمـ الاسـ
أجـــــــواء رمـــضـــانـــيـــة جــمــيــلــة. واســتــمــتــع 
الضيوف أيضاً بفرصة مشاهدة الشيف 
أثــنــاء تحضيره لأطــبــاق الــحــلــويــات في 

مطعم بلدنا.

 2000 دوحة فستيفال سيتي يقدم 
صندوق إفطار في إطار مبادرة رمضان الخيرية

انطلاق اختبارات فرع المهتدين الجدد 
في مسابقة الشيخ جاسم للقرآن

شركة بلدنا تنظم غبقة رمضانية
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قرى إزدان بالوكرة 21, 22, 24, 28, 30, 31, 37
عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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تــشــيــر بـــيـــانـــات إصــــــــدارات رخــــص الــبــنــاء 
الصادرة خلال العام الماضي ، الى أن عدد 
الــرخــص شــهــد نــمــواً بنسبة 28 % خــال 
2017 بــعــد ان بــلــغــت 96 رخــصــة، مــقــارنــة 
بإصدار 75 رخصة خلال عام 2016 الذي 

شهد إصدار 75 رخصة .
ورصــد  »رمضانيات« عبر بيانات وزارة 
الـــتـــخـــطـــيـــط الـــتـــنـــمـــوي والإحــــــصــــــاء عـــدد 
ــدرة خـــــال شــــهــــور الـــعـــام  ــ ــــصـ الــــرخــــص المـ
الماضي، والتي أظهرت تصدر شهر ابريل 
مــــن الــــعــــام المــــاضــــي بــــإصــــدار 16 رخــصــة 
لــبــنــاء مسجد جــديــد، وتـــاه شــهــر يوليو 
المــاضــي حيث تــم إصـــدار 14 رخــصــة، كما 
شـــهـــد شـــهـــري يـــنـــايـــر و مـــايـــو مــــن الـــعـــام 
المـــاضـــي إصــــــدار 10 رخــــص لــكــل مــنــهــمــا. 
وعــلــى صــعــيــد مــتــصــل فــقــد جـــرى إصـــدار 
19 رخصة جــديــدة خــال الشهور الثلاثة 
الأولــى من العام الجاري، بواقع 5 رخص 
لــنــبــاء مــســاجــد جــديــديــة فـــى شــهــر يناير 
مــطــلــع الــــعــــام، و 11 رخـــصـــة خــــال شهر 
فـــبـــرايـــر و 3 رخـــــص خـــــال شـــهـــر مــــارس 
الماضي. وتشير بيانات نشرة الإحصاءات 
الثقافية الى أن عدد المساجد فى قطر يبلغ 
1988 مسجداً، منها 35 % مساجد فروض 
صــلــوات و 42 % مــســاجــد جــامــعــة  وهــي 
الــتــي تـــؤدى فيها صـــاة الــجــمــعــة إضــافــة 
الى الفروض اليومية، كما تشكل المباني 
المؤقتة للمساجد 10 % من إجمالي العدد، 
و تشكل المساجد الخاصة 9 % ، في حين 

تبلغ نسبة مصليات العيد 3 %.
وتــســتــحــوذ بــلــديــة الــريــان عــلــى 40 % من 
مــســاجــد الـــدولـــة، وتــلــيــهــا بــلــديــة الــدوحــة 
ـــرة و أم صـــال  ـ ـــوكـ ـ ــم الـ ـ ــع 26 % ، ثـ ـ ــواقـ ـ بـ

والخور بنسبة 7 % لكل منها.
وعلى صعيد عدد الائمة والمؤذنين فيبلغ 
العدد الإجمالي لهم 2536 مؤذنا وإماما، 
بــيــنــمــا يــبــلــغ عــــدد خــطــبــاء المــســاجــد 752 
خطيباً، بالإضافة الــى 130 داراً لتحفيظ 
ــرآن الــكــريــم ، مــنــهــا 41 داراً لتحفيظ  ــقـ الـ
القرآن الكريم للاناث و 89 لتحفيظ القرآن 

الكريم للذكور.

مساجد جديدة

ووفـــق بــيــانــات وزارة الأوقــــاف والــشــؤون 
الإسلامية فقد شهد العام الجاري افتتاح 
65 مــســجــدا جـــديـــدا، كــمــا يــجــري اســتــام 

15-20 مــســجــدا جـــديـــدا اســـتـــعـــدادا لشهر 
رمضان، وبذلك يبلغ إجمالي المساجد فى 

مختلف مناطق الدولة 1200 مسجد.
وكــشــف مــحــمــد بـــن حــمــد الــــكــــواري، مــديــر 
إدارة المساجد بـــوزارة الأوقـــاف والشؤون 
الإسلامية، أن الوزارة كثفت نشاطها قبيل 
شهر رمضان لتهيئة نحو )1200( مسجد 
ــة لمــخــتــلــف مــرافــقــهــا  ــانـ ــيـ ــيـــث الـــصـ مــــن حـ
ونظافتها وتوفير ما يلزم من تجهيزات 

لاستقبال الشهر الفضيل
وأكد الكواري أن المساجد تحظى باهتمام 
ورعـــايـــة طـــوال الـــعـــام، لــكــن الــشــهــر الكريم 
يتطلب مضاعفة الجهود وتكثيف الرقابة 
نظراً لزيادة عدد المصلين وقضاء البعض 
فــتــرات طــويــلــة بالمسجد لــلــعــبــادة والــذكــر 

قياساً بالأيام العادية، مبيناً أن المساجد 
ــــاة الــعــصــر  تــبــقــى مــفــتــوحــة مــــن بـــعـــد صـ
وحتى نهاية التراويح، لافتاً إلى اهتمام 
الـــــوزارة بتشجيع الــشــبــاب الــقــطــري على 

الإمامة والخطابة. 

تشكيل فريق هندسي

ر أن وزارة الأوقـــــــــــــاف والــــــشــــــؤون  ـ ـ ـ ـ ذكـ ـ ـ ـ ـ ـ ي
الإسلامية، كانت قد قامت بتشكيل فريق 
ــزيــارة جميع المساجد القديمة  هندسي، ل
ــة لــرصــد حــاجــة هــذه  ــ بــهــدف تــقــديــم دراسـ
ــم تــقــســيــمــهــا إلـــــى ثـــاث  المـــســـاجـــد وقـــــد تــ
قــوائــم، وهـــي: »قــائــمــة مــســاجــد فــي حاجة 
لـــهـــدم وإعـــــــادة بـــنـــاء، قــائــمــة مــســاجــد في 

حـــاجـــة لــصــيــانــة شــامــلــة، قــائــمــة مــســاجــد 
فــي حــاجــة لصيانة تشغيلية«، واتجهت 
الــوزارة مؤخراً إلى بناء مساجد متعددة 
الــطــوابــق لاســتــيــعــاب الــكــثــافــة الــســكــانــيــة، 
ــاؤهــا يسير بجانب الخطة السنوية  ــن وب
لصيانتها، لكن قلة المساحات الكافية في 

المناطق القديمة.
وكــانــت مــن أبـــرز التحديات الــتــي واجهت 
الـــــوزارة فــيــمــا يتعلق بــالــتــوســع فــي بناء 
المــــســــاجــــد، إلا أنـــهـــا تــعــمــل جــــاهــــدة عــلــى 
توفير الصيانة المطلوبة لجميع المساجد، 
 ونــهــاراً 

ً
ــــوارئ تــعــمــل لــيــا ولــديــهــا فـــرق طـ

ــم تــــوفــــيــــر رقــــم  ــ ــ ــة، وتـ ــلــ ــاجــ ــعــ لـــلـــصـــيـــانـــة الــ
مجاني للاتصال لجميع الأئمة والمؤذنين 
لــــــإبــــــاغ عــــــن أي عــــطــــل قــــــد يـــــحـــــدث فــي 

المسجد؛ حيث يتم استقبال البلاغات عن 
الأعــطــال الــطــارئــة بالمساجد خــال الفترة 
الــصــبــاحــيــة، والمــســائــيــة ويـــتـــم الــتــواصــل 
مــع الفني المختص بالعطل، ومــن ثــم يتم 

التوجه لمكان العطل بالمسجد مباشرة.
وعن سبل توفير بيوت للأئمة والمؤذنين 
ملحقة بالمساجد، توضح إدارة المساجد، 
أن هناك عدداً من المساجد القديمة الواقعة 
في الدوحة القديمة لا توجد بها مساحات 
كافية، وقد تمت إعادة تصميمها وبناؤها 
من عدة طوابق، والمساجد القائمة والتي 
فــيــهــا مــتــســع لــلــبــيــوت يــجــري بــنــاؤهــا من 
طــابــقــن لاســتــيــعــاب الــطــلــب المــتــزايــد على 
البيوت، والمساجد الجديدة جميعها يتم 

توفير سكن فيها للإمام والمؤذن.

96 رخصة.. وأبريل ويوليو الأعلى نشاطاً شملت إصدار 

28 % ارتفاعاً في رخص المساجد الجديدة خلال 2017

¶  1200 مسجد تحتضن شعائر شهر رمضان هذا العام 

 يعد جامع الإمــام محمد بن عبد الوهاب، الــذي تم 
افتتاحه في 21 محرم 1433هـ الموافق 16 ديسمبر 
الــتــي اضطلع  المــشــاريــع  اكــبــر  2011م، واحــــدا مــن 
الخاص وأكثرها نفعا  الهندسي  المكتب  بانجازها 
للمجتمع، كمقصد للعبادة والتعلم. ويضع  جامع 
ــــدول الإســامــيــة  ــة قــطــر فـــي مــصــاف الـ ــ الإمـــــام، دول
الأكـــثـــر اهــتــمــامــا بــالــتــراث والـــحـــضـــارة الإســامــيــة 
الأصيلة.وقد حرص المكتب الخاص على أن يكون 
بــنــاء الــجــامــع مــحــافــظــا عــلــى فــن الــعــمــارة القطرية 
القطري في بساطته  التراث  الذي يجسد  الأصيلة، 
ورونقه. ويأتي بناء جامع الإمام على شكل وطريقة 
جامع بوالقبيب الموجود في منطقة السوق بجوار 

شارع حمد الكبير.

المساحة والسعة

الإمــام نحو 175  وتبلغ المساحة الإجمالية لجامع 
الــجــامــع حــدائــق ترفيهية  ألـــف مــتــر، وتــضــم ارض 
ــارات مــكــشــوفــة، ومـــغـــطـــاة، ومــبــنــى  ــيــ ــواقــــف ســ ومــ
لــلــخــدمــات ومــبــنــى الــجــامــع. ويــتــســع الــجــامــع داخــل 
الــصــالــة المــكــيــفــة لــحــوالــي 11000 مــصــلٍ والــصــالــة 
المكيفة المخصصة للسيدات تتسع لحوالي 1200 
الــجــامــع وفي  الــصــاة فــي صحن  مصلية ويمكن 
الــســاحــة الأمــامــيــة لــلــجــامــع ويــســتــوعــبــان 30000 

مصلٍ.
ويــســتــوعــب الـــجـــامـــع، الـــــذي تــنــســاب فــيــه خــطــوط 

الــعــمــارة الإســامــيــة الاصــيــلــة 30  ألـــف مــصــل في 
أوقــــــات الـــــــذروة والمـــنـــاســـبـــات، وتــشــمــل مــســاحــتــه 
الإجمالية البالغة نحو 175 ألف متر، أماكن الوضوء 
للرجال والنساء، وروعي في تصميم خدمات المياه 
المياه  أن تكون مستوحاة من تصميم احــد مــوارد 
الجامع، ويزينه،  التقليدية في قطر، ويضئ  العذبة 
الطبقات معلقة  28 ثريا نحاسية دائــريــة متعددة 
أمــا الأنــظــمــة الصوتية فهي  على ارتــفــاع 14 مــتــرا، 
التحكم والتوجيه،لتخفيض  الــتــطــور، ذاتــيــة  عالية 
أدنــى حد ممكن،كذلك  إل  ومعالجة صدى الصوت 
يضم الجامع شبكة ثابتة من الكاميرات توفر نقلا 
تلفزيونيا مباشرا بــصــورة أســرع وأســهــل فــي أي 
وقت .تستوعب مواقف السيارات بالجامع نحو 3 
آلاف سيارة، سواء في أماكن مكشوفة أو مغطاة. 
ويحيط بالجامع حــزام اخضر من الأشــجــار على 

مساحة 47362 مترا مربعا.

نظام إضاءة

ــارة مــبــنــى الـــجـــامـــع لـــيـــا بـــواســـطـــة نــظــام  ــ ــ ــتـــم إنـ وتـ
المعمارية  الجامع  إضــاءة صمم لإظهار خصائص 
والجمالية فاستخدمت تقنيات الإضـــاءة المخفية 
وغير المباشرة وإضاءة الصمامات الثنائية الباعثة 
للضوء LED((.والمبنى بالكامل مزود بنظام تحكم 
الــهــواء،  أنظمة مكيف  ذاتـــي حيث يضبط ويــراقــب 
الحريق،والصوت،  واستشعار وكشف ومكافحة 

والإنارة،ونظام البث التلفزيوني.تنير المصلى ثماني 
الطبقات  وعــشــرون ثريا نحاسية دائــريــة متعددة 
معلقة على ارتفاع 14 مترا ويصل ارتفاع أكبرها 
إلــى نقطة تعليقها،  أمــتــار مــن قاعدتها  إلــى سبعة 
الثريات بواسطة نظام  إنــارة  التحكم بدرجة  ويتم 
تلقائي يتناسب مع كمية ضوء الشمس المختلفة 
عــبــر أوقــــات الــنــهــار، بحيث تــــزداد درجــــات إضـــاءة 
الثريات مع تناقص كمية الضوء الداخلة للمصلى 
القصوى  ــاءة  الــنــوافــذ حتى تصل لقمة الإضــ عبر 
ليلا. وتمتد المواقف المكشوفة للسيارات والشوارع 
الــداخــلــيــة عــلــى مــســاحــة تــزيــد عــلــى  80 ألـــف متر 
مــربــع وتــســتــوعــب 2615 ســـيـــارة، وقـــد تــم رصــف 
أرضية المواقف المكشوفة والشوارع الداخلية بحجر 
الـــذي يعطي قيمة جمالية أعلى  الطبيعي  الــبــازلــت 
من الإسفلت تزداد مع مرور الوقت، وتنار المواقف 
الــخــارجــيــة لــيــا بــواســطــة 1816 عـــمـــودا حــجــريــا 
لــتــنــاســب مـــادة  تـــم تصنيعها خــصــيــصــا  قــصــيــرا 

الرصيف الحجرية.
الجامع شريط اخضر يلتف حول  ويحيط بموقع 
الخارجية والمباني وتصل مساحته على  المــواقــف 
النباتات  مــتــرا مــربــعــا، يغطيها مــزيــج مــن   47362
المتنوعة والشجيرات، وأخيرا  والأزهـــار الموسمية 
الأشــجــار الــتــي يبلغ عــددهــا بــن كــبــيــرة وصغيرة 
الــســدر المحلي،  1642 شجرة معظمها مــن شجر 
ويتم ري المساحات الخضراء بواسطة شبكة مياه 

داخلية خاصة بالجامع.

جامع »الإمام« أيقونة العمارة الإسلامية

محمد السقا
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تــقــدر قــيــمــة المــنــاقــصــات الــتــي طرحتها 
ــــشــــؤون الإســامــيــة  الأوقــــــاف وال وزارة 
لصيانة وتنظيف المساجد بنحو 110 
ــال عــبــر طــــرح 14 مــنــاقــصــة  ــ مـــايـــن ريـ
تــشــمــل عــمــلــيــات الــتــنــظــيــف والــصــيــانــة 
وتوفير عاملات نظافة لمصليات النساء. 
كما حظيت المساجد بعمليات صيانة 
اضــافــيــة قــبــيــل وخــــال شــهــر رمــضــان 
نـــظـــرا لــــزيــــادة عـــــدد المـــصـــلـــن وقـــضـــاء 
للعبادة  البعض فترات طويلة بالمسجد 
ــام الـــعـــاديـــة، حيث  ــالأيـ ــر قــيــاســا بـ ــذكـ والـ
تــم غــســيــل الــســجــاد فــي 314 مــســجــدا، 

وتبديل فرش 39 مسجدا.
وتبذل إدارة المساجد جهوداً كبيرة من 
الدولة لاستقبال  أجل جاهزية مساجد 
شهر رمضان المبارك، وتزويدها بكافة 
ــي ضـــــوء خــطــط  ــة فــ ــ ــــازمـ المـــتـــطـــلـــبـــات الـ
تــطــويــر وصــيــانــة المــســاجــد لــلــتــأكــد من 
وصــولــهــا إلــى المــســتــوى المــطــلــوب لإعانة 
بـــراحـــة  ــادات  ــبــ ــعــ ــ ال أداء  عـــلـــى  المـــصـــلـــن 

وخشوع. 
بــتــحــديــد  ــد  ــاجــ ــســ المــ وتــــخــــتــــص إدارة 
ــــي الـــــدولـــــة مــن  ــنــــاطــــق فـ احــــتــــيــــاجــــات المــ
المــســاجــد والمــصــلــيــات، وتــزويــد المناطق 
ــتــــة والإشـــــــــــراف عــلــى  ــد المــــؤقــ ــاجـ ــالمـــسـ بـ
حفظها، وإعداد الخطة السنوية لصيانة 
الأئـــمـــة، بالتنسيق  المــســاجــد ومــســاكــن 

الــجــهــات المختصة، والإشــــراف على  مــع 
إعــداد وتنفيذ أعمال الإنشاء والصيانة 
لــلــمــســاجــد، والإشـــــــراف عــلــى مــشــاريــع 
ــن الأئـــمـــة  ــاكــ ــســ ــد ومــ ــاجــ ــســ تـــشـــيـــيـــد المــ
المــمــلــوكــة لــلــوقــف مـــن حــيــث الــتــصــامــيــم 
والمواصفات الفنية والهندسية والتنفيذ، 
وإعـــــــداد قـــاعـــدة بـــيـــانـــات عـــن المــســاجــد 
والمــصــلــيــات والــعــامــلــن فــيــهــا. وتــراعــي 
الإدارة فــي تصاميم المساجد اختلاف 
ــــي الــتــي ســتــقــام عليها  مــســاحــة الأراضـ
المباني الخضراء  المساجد، واشتراطات 
والمباني المستدامة، والتأكيد على شروط 
الاستدامة في استخدام الكهرباء والماء، 
ــراث فــي  ــتــ ــ ــاظ عـــلـــى جـــمـــالـــيـــات ال ــفـ ـــحـ وال
الــتــصــامــيــم بــمــا يــعــكــس أصـــالـــة الــتــراث 
القطري والإسلامي وفق أرقى المعايير. 
كما تراعي خطط الوزارة لبناء المساجد 
الكثافة السكانية والمواصفات  خريطة 
التراثي  الهندسية والمعمارية والــجــانــب 
العبادة  الله لأداء  في إطــار رعاية بيوت 
وخـــدمـــة المــصــلــن. ويــتــيــح مــوقــع وزارة 
الأوقــــــــاف والـــــشـــــؤون الإســــامــــيــــة عــلــى 
شــبــكــة الإنـــتـــرنـــت خــاصــيــة الــبــحــث عن 
ــق نــظــام  مـــواقـــع المــســاجــد جــغــرافــيــا وفــ
العالمي من خلال خرائط دقيقة  الملاحة 
ــــى مــواقــع  ومـــحـــددة تــســهّــل الـــوصـــول إل

المساجد بجميع المدن داخل الدولة.

110 ملايين ريال قيمة
 14 مناقصة لصيانة المساجد
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كثير منا يضطر للسفر أثناء شهر 
رمـــضـــان وقــــد يــأتــي مــوعــد الإفــطــار 
وهـــــو مــــــــازال فــــي طـــريـــقـــه فــيــضــطــر 
لتناول طعامه من المطاعم والأكشاك 
ــد يـــكـــون  ــ ــــطــــريــــق قـ ــي ال ــ المــــــوجــــــودة فـ
ــي رمـــضـــان  ـــي الـــســـفـــر فــ ــار فـ ــ ــطـ ــ الافـ
للبعض خاصة  ــرا مقلقا صحيا  أمـ
ــدم الـــضـــمـــان الـــكـــامـــل لــلــطــعــام  ــ مــــع عـ
الـــذي نتناوله خــارجــيــا، هــنــاك بعض 
النصائح التي تضمن لك إفطارا أكثر 

صحة أثناء سفرك، وهي كالتالي:
1 - في حال كان سفرك خارج البلاد، 
يــنــبــغــي عــلــيــك الـــتـــأكـــد مـــن مــنــظــمــات 
الــصــحــة ومـــواقـــعـــهـــا عــلــى الإنــتــرنــت 
حــــول الـــبـــاد الــتــي ســتــســافــر إلــيــهــا، 
البكتيريا فيها مثل:  انتشار  ومــدى 

السالمونيلا، والبكتيريا القولونية.
التي تحتوي  المياه  2 - تجنب شــرب 
عــلــى الـــثـــلـــج، وتــجــنــب تـــنـــاول أطــبــاق 
الـــلـــحـــوم الـــــبـــــاردة، وأطـــعـــمـــة الــبــوفــيــه 
ــذي لا يـــوجـــد ضــمــان  ــ ــ ــيـــز ال ــايـــونـ والمـ
لــه أو غــيــر مــعــلــب، حــيــث تعتبر بيئة 

للبكتيريا. 
3 - يــفــضــل تــجــنــب أعــضــاء الــســمــك، 
ــلـــح  ــثــــل الــــــرخــــــويــــــات، وبـ والمــــــحــــــار مــ
الألبان غير  البحر، وتجنب منتجات 
المبسترة مثل الجبن والزبادي، وتأكد 
الــتــي تضمن بسترة  المــلــصــقــات  مــن 

اللبن.
4 - المـــكـــســـرات تــعــتــبــر مـــصـــدر آمــن 
التي  للطعام، لكن تجنب المشروبات 
تــحــتــوي عــلــى الــكــافــيــن، ويــفــضــل أن 
تتناول المشروبات سوداء دون حليب 
فقد يكون ملوث، أما إن كنت تضمن 
الــحــلــيــب  أو  )الـــكـــريـــمـــر(  المــبــيــض  أن 

مبستر فقد يكون ذلك أكثر أمنا.
تـــقـــوم بغسل  أن  احـــــرص عــلــى   -  5
ــر الــــطــــعــــام الــــــــذي تـــتـــنـــاولـــه  ــيـ ــشـ ــقـ وتـ
ويـــفـــضـــل أن يــــكــــون مـــطـــهـــو أيـــضـــا، 
فالأطعمة المطهوة تكون أقل احتمالية 
بـــالمـــلـــوثـــات، على  تـــكـــون مــصــابــة  أن 
عكس الأطعمة النيئة والتي لم تقشر 

مثل السلطة.
6 - قد يكون مريح لك أكثر أن تطلب 
الطعام من أكشاك البيع في الشوارع، 
لــكــن عــلــى الأقــــل احــــرص عــلــى طلب 
طعامك مطهو بشكل كامل، والتأكد 

من أن الطعام ساخن.
7 - قم بإلقاء نظرة على المكان الذي 
ســتــشــتــري مــنــهــا، هـــل يـــبـــدو نظيفا 
هــل يــبــدو مــزدحــمــا؟ كلما كـــان عــدد 
الطعام يأخذ  أقــل كلما كــان  الــزبــائــن 

وقت أطول ليتم تجهيزه.
8 - إن اخــتــرت الــذهــاب لمطعم اذهــب 
لــلــمــطــاعــم المـــزدحـــمـــة حـــتـــى تــضــمــن 
أن الــطــعــام الــــذي ســيــقــدم لـــك طـــازج، 
واغسل يديك جيدا وتأكد من أن الماء 

نظيف أيضا.
الــلــحــوم،  تـــنـــاول  لـــك  لـــم يـــتـــاح  9- إن 
يــمــكــنــك تــعــويــض ذلـــك بــالــبــروتــيــنــات 
ــــودة فــــي الـــبـــيـــض، المـــكـــســـرات،  ــــوجـ المـ
ــه  ــفـــواكـ ــدس، والــــخــــضــــروات والـ ــ ــعـ ــ والـ
ــقـــشـــرة تــعــتــبــر مـــصـــدر لــلــمــعــادن  المـ

والفيتامينات المطلوبة.
10 - احــرص على أن تحتوي وجبة 
إفـــطـــارك عــلــى الــخــبــز والــحــبــوب مثل 
المياه لتعويض المجهود  الأرز، تناول 
ــلـــســـوائـــل طــــوال  وفـــــقـــــدان جـــســـمـــك لـ

الصيام.

لإفطار صحي 
خلال السفر 
في رمضان ــة لــلــحــي  ــ ــامـ ــ ــعـ ــ ــة الـ ــ ــسـ ــ ــــؤسـ تــــشــــهــــد المـ

الثقافي »كتارا« فعاليات رمضانية 
ــديـــد مــن  ــعـ ــالـ مــــتــــعــــددة مـــصـــحـــوبـــة بـ
الــــنــــشــــاطــــات الــــثــــقــــافــــيــــة والـــديـــنـــيـــة 
والـــتـــراثـــيـــة والـــريـــاضـــيـــة إلــــى جــانــب 
التي تجتذب كل  الترفيهية  الفقرات 

أفراد وفئات المجتمع. 
وتـــشـــهـــد الـــســـاحـــة الـــخـــلـــفـــيـــة لمــطــعــم 
ــــزوار  الــبــيــســانــة إقـــبـــالًا كــبــيــراً مـــن الـ
على غبقة كتارا )غبقة في السيارة(، 
حــيــث تـــشـــارك مــجــمــوعــة كــبــيــرة من 
المطاعم والمقاهي بأصناف متنوعة 
ــذا  مـــــن الأطــــعــــمــــة والمــــــشــــــروبــــــات، هــ
بــالإضــافــة إلــى وجـــود شــاشــة عرض 

ضخمة تجذب اهتمام الجمهور
التعليم  وحرصا منها على تحقيق 
ــافـــة إلــــى الــتــســلــيــة  والـــفـــائـــدة بـــالإضـ
والمــتــعــة، تــنــظــم اســتــديــوهــات كــتــارا 
البرامج والورش  للفن مجموعة من 
التي تتناسب مع مختلف  الإبداعية 
الأعــــمــــار والــــهــــوايــــات، مــنــهــا ورشــــة 
عــمــل الــخــط الــكــوفــي المــصــحــفــي وفــن 
كــتــابــة الــنــص الــقــرآنــي ورشـــة الــرســم 
الخوص ومبادئ صناعة  على سفر 
الخيط  الديكوباج مــن  العطور وفــن 
ــم المـــائـــي  ــرســ ــــادئ الــ ــبـ ــ والمــــســــمــــار ومـ
ــة حــصــالــة مــن الــــورق المعجن  وورشــ
ــيــــرت، ويــمــكــن  ورســــــم عـــلـــى الـــتـــي شــ
التسجيل في هذه الورش عن طريق 

موقع كتارا الإلكتروني.
المنتج المحلي  إلى فعالية  بالإضافة 
في كتارا والتي تشارك فيها أجنحة 
من الأسر المنتجة ابتداء من يوم 24 
مــايــو وتــتــواصــل حــتــى 2 يــونــيــو في 

ساحة مبنى 19.
الجنوبية لكتارا  الجهة  وتحتضن 
التي تتواصل يوميا  ميرة رمــضــان 
ــن الـــســـاعـــة الــثــامــنــة مـــســـاء وحــتــى  مـ
مــنــتــصــف الــلــيــل وتــســتــمــر حــتــى 20 
العديد من  الــقــادم، بمشاركة  يونيو 
الوطنية  القطرية والشركات  المــزارع 
المتخصصة بالانتاج الغذائي، حيث 
تشهد الأجنحة المشاركة اقبالا لافتا 
من قبل زوار كتارا، لشراء حاجاتهم 
فــي هذه  مــا يلزمهم  التموينية وكــل 
الأيــــام المــبــاركــة وبــأســعــار مــنــاســبــة، 
السوق مجموعة واسعة  حيث يوفر 
من أكثر المنتجات الغذائية طلبا من 
المــواد الاستهلاكية، ما يوفر للأسر 
والعائلات، تجربة تسويقية ممتعة 

تلائم كل الشرائح والفئات. 
كما ينتظر رواد كتارا بشغف يوميا 
قبل موعد آذان المغرب مدفع رمضان 
الجنوبية، ليطلق قذيفته  بالواجهة 

الــصــوم، وسط  فــتــرة  ايــذانــا بانتهاء 
أجواء مفعمة بالفرح والسرور تغمر 
ــار، بـــالإضـــافـــة إلـــى  ــبــ ــكــ ــار والــ ــغـ الـــصـ
ــــذي يـــجـــوب أرجـــــاء كــتــارا  المــســحــر الـ
ــرا زوارهــــــــا بــــذكــــريــــات المـــاضـــي  ــذكــ مــ

الجميل. 
وتحتضن قاعة 15 بكتارا منافسات 
الــرمــضــانــيــة للشطرنج  قــطــر  بــطــولــة 
الـــســـريـــع والــــخــــاطــــف الــــتــــي تــســتــمــر 
بــيــنــمــا  الـــــــجـــــــاري،  ــــو  ــايـ ــ مـ  26 ــتــــى  حــ
تتواصل على شاطىء كتارا بطولة 
الشاطئية حتى  الطائرة  كتارا لكرة 
الثاني من يونيو القادم، فيما تشهد 
الجنوبية  بــالــواجــهــة  مــيــرة رمــضــان 
انطلاق بطولة كتارا للبلاي ستيشن 

من 15 رمضان وحتى 20 رمضان. 
آخــر، يستضيف جامع  على صعيد 
كــتــارا طــيــلــة شــهــر رمــضــان بــاقــة من 
المـــحـــاضـــرات الــديــنــيــة الــقــيــمــة الــتــي 
ــنــــوع المــــــوضــــــوع وثـــــــراء  ــتــ ــز بــ ــيـ ــمـ ــتـ تـ
ــاوب عــــلــــى إلـــقـــائـــهـــا  ــنــ ــتــ ــتــــوى يــ ــحــ المــ
ــاة عــقــب  ــ ــدعـ ــ ــن الـــعـــلـــمـــاء والـ نــخــبــة مــ
ــتـــهـــاء مـــن صــــاة الـــتـــراويـــح كــمــا  الانـ
تـــتـــواصـــل مــســابــقــة كـــتـــارا لــتــحــفــيــظ 
القرآن فعالياتها اليومية بعد صلاة 
ــر، وذلـــــــك بـــــإشـــــراف مـــدربـــن  ــعــــصــ الــ
مؤهلين، حيث تحقق هــذه المسابقة 
ــا، وتـــحـــظـــى بــــإشــــادة  ــ ــتـ ــ نـــجـــاحـــا لافـ
أولــــيــــاء الأمـــــــور لــتــمــيــزهــا بــتــطــبــيــق 
ــات  ــ ــرجــ ــ ــخــ ــ أفــــــضــــــل الأســــــالــــــيــــــب والمــ

تــهــدف هــذه المسابقة  إذ  التعليمية، 
الــتــي يــشــارك فــيــهــا نــحــو )50( طفلا 
إلـــى الــتــمــســك بــكــتــاب الــلــه مـــن خــال 
آيــاتــه وتــدبــر معانيه  حفظه وتـــاوة 
والعمل بأحكامه، فضلا عن أهميتها 
الفاضلة  القيم الإسلامية  فــي غــرس 

والأخلاق القرآنية الحميدة.
كــمــا تـــقـــام فــعــالــيــة نـــــادي الـــتـــراويـــح 

بـــالـــتـــعـــاون مــــع قـــطـــر الـــخـــيـــريـــة، بــن 
الثامنة والتاسعة والنصف  الساعة 
مـــســـاء فـــي المــســجــد الــذهــبــي بــكــتــارا 
لــلــتــوعــيــة بــشــعــائــر الــشــهــر الــفــضــيــل 
ــبـــر مــجــمــوعــة  وصـــــــاة الــــتــــراويــــح عـ
مــــن الــــــــورش الــــحــــواريــــة والمـــــهـــــارات 
وتــســتــهــدف الــفــئــة الــعــمــريــة بـــن )5 

و10( سنوات.

بطولات شاطئية ونشاطات ثقافية ودينية وترفيهية

إقبال كبير على »غبقة كتارا« الرمضانية

¶  رواد الحي الثقافي يتابعون بشغف مدفع رمضان والمسحر 

نصائح
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إذا كنت ممن يشعرون بالشبع بسرعة 
ولا تستطيع إكمال وجبة الإفطار، يمكنك 
تــأخــيــر الــطــبــق الــرئــيــســي إلـــى بــعــد صــاة 
ــد أتـــحـــت متسعاً  المــــغــــرب. هـــكـــذا تـــكـــون قـ
مــن الــوقــت لــكــي تهضم الــتــمــر والــشــوربــة 
والــســلــطــة وبــالــتــالــي تــخــفــف مـــن إمــكــانــيــة 
حدوث تلبك المعدة لديك الذي قد ينتج عن 
تــنــاول كمية كــبــيــرة مــن الــطــعــام بــعــد يــوم 

طويل من الصيام. 

نصــــائح 
رمضانية

وجبة الإفطار

للتغلب على العطش خلال شهر رمضان المبارك، احرصوا على شرب كمية 

كافية من المــاء، تجنبوا تناول الأغذية التي تحتوي على نسبة كبيرة من 

الملح والبهارات والتوابل، وتناولوا المزيد من الخضار والفاكهة الطازجة 

والمنعشة.

وصفه غذائية

دايت رمضان 
¶ السحور :

 ٢ زبادي + رغيف سن + قطعة جبنة 
+ خيار وطماطم وخس.

¶ الإفطار: 
قطعة مكرونة بشاميل + طبق خضار 
كبير + شوربة + قطعة صغيرة من 

الحلو.

»رمــضــانــيــات« يــقــدم لــكــم فــي هــذه 
الزاوية يوميا أفضل أنظمة ريجيم 
رمــضــان الــفــعــالــة الــصــحــيــة والــتــي 
أثبتت جدارتها في مساعدتك على 
الـــوزن سريعاً والمحافظة  خــســارة 

على تثبيت وزنك.

اليوم التاسع: 

ــتــــغــــذيــــة بــمــؤســســة  ــ تـــــواصـــــل عــــــيــــــادات ال
تــقــديــم خــدمــاتــهــا واستقبال  الطبية  حــمــد 
المراجعين بمختلف مرافق المؤسسة خلال 
شهر رمضان المبارك، وتستمر في تقديم 
الــازمــة لهم لتحقيق الاستفادة  النصائح 

ة أثناء الصيام. المرجوَّ
إدارة  السعدي مديرة  السيدة ريــم  وتقول 
التغذية العلاجية بمؤسسة حمد الطبية » 
يزداد إقبال المراجعين على عيادات التغذية 
المــبــارك، للاستفادة  خــال شهر رمــضــان 
مـــن الـــخـــدمـــات المـــقـــدمـــة؛ حــيــث اســتــقــبــلــت 
التغذية بالمؤسسة ما يزيد  جميع عيادات 
عــن 1300 مــراجــع خـــال شــهــر رمــضــان 
: »بــشــكــل عــام 

ً
المـــاضـــي«. وأضـــافـــت قــائــلــة

الصيام على فوائد عديدة نفسية  ينطوي 
الفوائد   عن 

ً
وروحانية واجتماعية فضلا

الصحية التي تكمن في عدة جوانب أهمها 
إعادة ضبط عاداتنا الغذائية لتصبح أكثر 

تـــوازنـــا، كــمــا يــحــافــظ الــصــوم عــلــى صحة 
الــجــهــاز الــهــضــمــي؛ ويــعــد فــرصــة لتنظيم 
الهضم، وتنظيف الأمعاء  إفــراز عصارات 
ــتــالــي يتخلص  مـــن الــبــقــايــا المـــضـــرة، وبــال

الجسم من السموم، ويعالج الصيام أيضاً 
الــجــهــاز الهضمي  ــعــديــد مـــن مــشــكــات  ال
العصبي  الحموضة والــقــولــون  مثل زيـــادة 
وعــســر الــهــضــم وانــتــفــاخــات الــبــطــن، كما 
ــــوزن وخفض  يـــؤدي أيــضــا إلـــى إنــقــاص ال
الكوليسترول بالدم والحفاظ على  معدل 
كــتــلــة الـــجـــســـم الـــعـــضـــلـــيـــة؛ حـــيـــث يــتــمــكــن 
الجسم أثناء الامتناع عن الطعام والشراب 
الكبد  ن في  الجلوكوز المخزَّ من استهلاك 
والــعــضــات، ثــم يــبــدأ الجسم بعد ذلــك في 
ــرق الـــدهـــون كــمــصــدر لــلــحــصــول على  حــ

الطاقة.
إلــى أن الصيام يساعد  وأشــارت السعدي 
أيــضــا عــلــى تــقــلــيــل نــســبــة الــكــولــيــســتــرول 
السكر بالإضافة  الــدم وتنظيم معدل  فــي 
الخلايا  الـــدم، وتــجــديــد  إلــى تنظيم ضغط 
المناعية بالجسم؛ فعندما تمر فترة على 
الطعام والــشــراب يبدأ  تــنــاول  الجسم دون 
في محاولة توفير الطاقة، ومن الأمور التي 
يمكن للجسم القيام بها لتوفير الطاقة هو 

المناعية  الــخــايــا  الكثير مــن  تــدويــر  ــادة  إعـ
 الخلايا التي 

ً
التي لا يحتاج إليها، وخاصة
قد تكون متضررة بالفعل.  

وإلـــــى ذلــــك يــســاعــد الـــصـــيـــام أيـــضـــا على 
تحسين صــحــة الــقــلــب والأوعـــيـــة الــدمــويــة؛ 
الحدّ من  حيث يساعد بشكل كبير على 
خــطــر الإصــابــة بــأمــراض الــقــلــب والــنــوبــات 
الــدمــاغــيــة، وبــوجــه عام  القلبية والــجــلــطــات 
ــن شــعــائــر  فـــــإن الـــصـــيـــام ومـــــا يـــرافـــقـــه مــ
دينية يــؤدي إلــى هــدوء النفس وانخفاض 
اســـتـــثـــارة الــجــهــاز الــعــصــبــي الــســمــبــثــاوي 
إلــى انخفاض الضغط ونبض  يــؤدي  مما 
ــارات طــبــيــة جــيــدة لمعظم  ــ الــقــلــب وهـــي إشــ
مــرضــى الــقــلــب. كــمــا يــعــد الــصــيــام وسيلة 
ــان فــهــو يــخــفــف مــن الــشــعــور  ــ لــعــاج الإدمـ
بــالــرغــبــة الــشــديــدة لــلــنــيــكــوتــن أو الــكــافــن 
ــواد الأخــــرى، وبــعــد عـــدة أيــام  أو أي مــن المــ
إفـــراز نسب  فــي  الجسم  الصيام يبدأ  مــن 
أعلى من الإنــدروفــن، وهــو هرمون يعطي 
شعوراً بالراحة والتحسن، وبالتالي يمكن 

ــه تــأثــيــر إيــجــابــي عــلــى الصحة  أن يــكــون ل
النفسية للصائم.   

 ومــن أجــل الــحــصــول على فــوائــد الصيام 
تنصح السعدي بضرورة اتباع سلوكيات 
سليمة أثناء الشهر الكريم من خلال عدم 
ــراف فــي شــراء الأطعمة واتــبــاع نظام  الإسـ
غذائي صحي يتمثل في عدم الإفــراط في 
تناول الطعام، وتقليل الدهون والسكريات، 
كما يفضل تقليل عدد الأطباق على مائدة 
الــطــعــام، والاســتــعــانــة بــالمــكــونــات الصحية 
في إعــداد الطعام ليناسب معظم أصحاب 

الحميات الغذائية.
الكثير  السعدي بضرورة تناول  وتنصح 
مـــن المــــاء بـــن الإفـــطـــار والــســحــور لتجنب 
أثناء  الإمــكــان  قــدر  الكريهة  النفس  رائــحــة 
ر الصائمين من الإصابة 

ّ
الصيام، كما حذ

بــالــجــفــاف فـــي حـــالـــة عــــدم تـــنـــاول كــمــيــات 
كافية من الماء بعد الإفطار، ونصح بتجنب 
الــتــعــرض لــلــجــو الــحــار خـــال الــنــهــار قــدر 

الإمكان.

1300 مراجع استفادوا من خدمات عيادات التغذية رمضان الماضي ​أكثر من 

مديرة التغذية العلاجية تؤكد على الفوائد الصحية للصيام

¶  ريم السعدي

ــتـــوقـــف عــلــى  ــلـ ــان فــــرصــــة لـ ــ ــــضـ شـــهـــر رمـ
ــتــدخــن، فمن المــؤكــد أن فــوائــد التوقف  ال
عن التدخين تبدأ منذ اليوم الأول الذي 
يقلع فيه المرء عن التدخين، فمتى توقف 
عن التدخين بدأ الدم يمتص الأوكسجين 
بدلًا من غاز أول أكسيد الكربون السام، 
وبذلك تستقبل أعضاء الجسم دماً مليئاً 
بالأوكسجين، وتخف الأعباء الملقاة على 
ــقــلــب شيئاً فــشــيــئــا، والمــدخــنــون الــذيــن  ال
يريدون الإقلاع عن هذه العادة الذميمة 
سوف يجدون في رمضان فرصة جيدة 
للتدرب على ذلك، فإذا كنت أيها الصائم 
تستطيع الإقـــاع عــن التدخين لساعات 
طويلة أثناء النهار، فلماذا لا تداوم على 
ــيــس هــذا صعبا بالتأكيد، لكنه  ذلـــك، ول
يحتاج إلى عزيمة صادقة، وتخيل دائم 
لما تسببه السيجارة من مصائب لك ولمن 

حولك.

رمضان فرصة 
للامتناع عن 

التدخين
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قائمة بجميع فروع الميرة 
الخاصة بتوزيع المواد التموينية :

المنصوره
الوكره

بن عمران
ازغوى

حزم المرخية
غرافة الريان

ابو سدره
ابو نخله
الثمامة

روضة الخيل 
الشيحانية

خليفة الجنوبية
دحل الحمام

المعموره
عنيزه

الوكره الجنوبية
الخور

نعيجه
المطار

الجميلية
الغويرية
الشمال
العبيب 1

العبيب 2
جريان

المعراض
ام قرن

ام صلال على
الوجبة 

ابا الحيران
مريخ

العزيزية
معيذر

الوكره الشرقية 
روضة قديم

ازغوى 2
الكعبان
الزخيره

جيان
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مــكــة و قــيــادتــهــا الــقــوافــل الــعــربــيــة.. تــولــت مكة 
ــن شــبــه  ــــقــــوافــــل الـــعـــربـــيـــة المــنــطــلــقــة مــ ــادة ال ــيــ قــ
الجزيرة العربية الى الخارج وربطت مصالحها 
الاقتصادية بمصالح القبائل العربية بواسطة 
الاحــــــاف. وتـــركـــزت هــــذه الـــعـــاقـــات الــتــجــاريــة 
 
ً
بــالمــديــنــتــن الــجــارتــن الــطــائــف والمــديــنــة، فضلا
عن بــاد الشام التي غــدت في العهود السابقة 
لــلــدعــوة الــشــريــك الــتــجــاري الأكــبــر والأهـــم لأهل 
شبه الــجــزيــرة وتــجــارهــا. ومــع هــجــرة الــرســول 
الـــى المــديــنــة تــولــى المــهــاجــرون والانـــصـــار قــيــادة 
ــرت مكة من  ــأث العمليات التجارية . وكـــان ان ت
خطوة الرسول هذه. فعندما إتسعت تجارة مكة 
وأصابت نجاحاً كبيراً وشمل الازدهــار العديد 
ــفــرقــاء اشــتــد التنافس على نصيب أكبر  مــن ال
مــن هــذه الــتــجــارة المــتــزايــدة فــي اتــســاعــهــا. وفي 
الوقت الــذي برز فيه الرسول على المسرح كان 
هنالك في مكة اتجاه لتكديس الثروة بأيدٍ قليلة 
وحــرمــان المعوزين. وقــد فسر البعض تشكيل 
الاحـــاف داخــل بطون قريش على انــه محاولة 
لحصر التجارة او لاحتكارها. وكانت البطون 
في خــارج مكة تفعل الشيء نفسه، فتزاحمت 
ــاح او تقليص  ـ ـ عــلــى زيـــــادة نصيبها مـــن الاربـ
مــا تفرضه عليها قــريــش مــن اعــبــاء. وحــاولــت 
بعض العشائر المنتشرة على الطرق التجارية 
بــســط سيطرتها عــلــى مــنــاطــق تــخــص عشائر 
اخرى. ومع توسع التجارة نمت المدن – الاسواق 
وزادت ثــروة السكان المستقرين على حساب 
ــبــدويــة المــجــاورة فنجمت حالة توتر  العشائر ال
بـــن الــعــشــائــر المــســتــقــرة وتــلــك الـــبـــدويـــة. وبـــات 
ــتــجــاريــة.  ــتــوتــر يشكل تــهــديــداً للشبكة ال هـــذا ال
وإذ حـــاول بعض القرشيين مــن بعيدي النظر 
ضبط الوضع المتفجر، لم يجدوا سوى الرسول 
القادر على اعادة التوازن ودرء الكارثة المحققة 
والقادمة. ولما كان الرسول مشاركاً نشيطاً في 
هذه التجارة ومدركاً ان قريش ليست الوحيدة 
فــي اعتمادها فــي معيشتها على ازدهـــار هذه 
الــتــجــارة، بــل يــشــاركــهــا فــي ذلـــك الــكــثــيــرون من 
غير ابناء قريش، عمد الى ايجاد المخارج التي 
تجنب مكة خراب تجارتها. فصمم ، في البداية، 
ان يــقــود ثـــورة مــن داخـــل الــنــظــام نــفــســه، فدعا 
ــــى اصــــاح أوضـــاعـــهـــا والــتــقــلــيــل من  قــريــشــا ال
السعي وراء الثروة المفرطة وحرمان الضعفاء 
واهمال الفقراء. غير ان هــذا الامــر كــان يتطلب 
مــن اثــريــاء قريش تضحية لــم يــرضــوا بها ولم 

يصغ لنصحه الا العدد القليل. 

خرج أبو عيسى بن جبريل إلى 
مــتــنــزه بــبــغــداد ومـــعـــه الــحــســن 
بــن هانئ )أبــو نـــواس( فــي آخر 
شــهــر شــعــبــان، فلما كـــان الــيــوم 
الذي أوفى به شهر شعبان على 
الثلاثين قيل له: إن هذا يوم شك 
وبـــعـــض أهـــــل الـــعـــلـــم يــصــومــه، 
فقال: لا عليك، ليس الشك حجة 

على اليقين؟

ضوابط التجارة 
في الإسلام

يوم الشك

أرقام قرآنية

لابد أن يتم تجديد أوانــي المطبخ احتفالا بقدوم الشهر الكريم، كما يتم تدريب النساء على تجويد القرآن كل 
صباح، لكن أكثر ما هو غريب أن الإفطار يجب أن يكون جماعيا في ساحات واسعة، حيث تجتمع كل الأسر 

في ساحة واحدة للإفطار معا.

لا يخفى قيمة الرقم في عالم اليوم، حتى أصبح الرقم يتحكم في غالب النشاط الإنساني. وكان 
الرقم -كقيمة حسابية- حاضراً في كثير من الآيات القرآنية لحكمة يعلمها الله، علمها من عباده 

من علمها، وجهلها من جهلها.
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في

القرآن

5 أشخاص وجبة سمك لـ 

ثــم أضيفي  السمك فــي صينية مدهونة بالزيت  ضعي 

ي 
ّ
إلــيــهــا المــلــح والـــبـــهـــارات وشـــرائـــح الــلــيــمــون قــومــي بقل

البصل المفروم حتى يلين، ثم اضيفي الطماطم ومعجون 

اليابسة،  الكزبرة  المــهــروس،  الثوم  البصل  الطماطم على 

وأنواع الفلفل والملح، اضيفي على الخليط عصير الليمون 

بي الخليط جيداً. 
ّ
الحامض وقل

ثــم اضيفي  الخليط نصف كمية السمك  أضيفي على 

بيهم حتى يتجانس المزيج 
ّ
الكزبرة الخضراء المفرومة وقل

ثم ارفعيه عن النار. ضعي المزيج في طبق التقديم.

طريقة التحضير :

المكونات :

الشيف بلال شهيتي
فندق سيتي سنتر روتانا

¶ سمك هامور 2500 جم

¶ طماطم 500 جم

¶ بصل أبيض 50 جم

¶ فلفل أخضر 50 جم

¶ فلفل أصفر 30 جم

¶ فلفل أحمر 30 جم

¶ ثوم 10 جم

¶ زيت 15 جم

¶ أرز 500 جم

¶ ملح 15 جم - كزبرة 8 جم

¶ معجون الطماطم 20 جم

¶ تشيلي 15 جم

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب
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الكلفة

ريالا

كـــان لــشــهــر الــصــيــام مـــع الـــنـــاس عبر 
أيامه المتعاقبات مواقف جادة وأخرى 
طريفة. وروت لنا أسفار الأدب والتراث 
التي  المواقف   الكثير من تلك   العربي 
حــدثــت فــي رمــضــان، فــاســم رمــضــان 
ــه رنّــــــــة فــــــرح وعـــــذوبـــــة عـــلـــى شـــفـــاه  ــ لـ
ــائـــمـــن، حـــيـــث تــعــقــد فــــي لــيــالــيــه  الـــصـ
لتروى  المجالس وتــدار فيه الأمسيات، 
 

ّ
ــل خــالــهــا الــحــكــايــات والـــقـــصـــص وكـ
الــنــوادر والطرائف  الطرائف ومــن تلك 
الـــتـــي جـــــرت وقـــائـــعـــهـــا أيــــــام الــصــيــام 
ــاء والــشــعــراء  شـــذرات مما خــلــده الأدبــ

في تلك الأيام والعصور السالفة. 

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:
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