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التجديد من أسباب بقاء الدين الإسلامي

ية
عـا

بر

الــنــداف:  قــال صاحب ومــديــر مخبز وبـــرادات صــيــدا، عبداللطيف 
إن عائلته هي أول من أدخل صناعة القطايف إلى قطر في العام 
1958، مشيرا إلى أن شارع الكهرباء شهد افتتاح المحل بواسطة 
»عمه« المرحوم الحاج أبو أحمد النداف، مضيفا أن أعمال التجديد 
التي شهدتها منطقة شارع الكهرباء تسببت في نقل المخبز إلى 
موقعه الحالي. وأضاف النداف لـ”رمضانيات” أن عمه المرحوم أبو 
أحمد النداف جاء من لبنان عام 1957 وبدأ عمله وحينها لم يكن 
هناك غاز، وكانت القطايف والمخبوزات تخبز على الفحم والحطب، 
وكان المرحوم يوزع الخبز على البيوت بنفسه، مشيرا إلى أن محل 
عمه كان من أوائل المحلات التي بها بــرادات في الدوحة ومن هنا 
اكتسب المحل اسم »مخبز وبرادات صيدا« وكان ذلك في منتصف 

الستينيات تقريبا.

شهد مشروب عصير فروتو القطري الجديد الذي تنتجه إحدى 
بــدء طرحه  المــواطــنــن والمقيمين منذ  إقــبــالا كبيرا مــن  الــشــركــات 
التجارية  للمجمعات  بــالأســواق، حيث نفد المشروب فور وصوله 
خـــال أيـــام الــشــهــر الــفــضــيــل، تــجــول »رمــضــانــيــات« فــي أكــثــر من 
مــجــمــع تــجــاري لــشــركــة المــيــرة لــلــمــواد الــغــذائــيــة، قـــال المــســؤولــون 
القطريين  الإقــبــال كبير عليه مــن جانب  العصير: إن  أقــســام  عــن 
والمقيمين على حد سواء.  أوضح محمد علي الكواري مدير تطوير 
الأعمال لمنتجات شركة الخليج للمنتجات الغذائية المنتجة لعصائر 
فروتو “أن المنتج القطري لشركة الخليج من الفيمتو يختلف عن 
ز ولا يحتاج لأي نوع 

َّ
مُرَك السعودي والمستورد بأنه غير  نظيره 

من المعالجة، إنما هو جاهز للشرب مباشرة”.

أنــور قديسات، أخصائي تغذية علاجية في مؤسسة حمد  قــال 
الــطــبــيــة: إن كـــا مـــن الأشـــخـــاص الأصـــحـــاء والمـــصـــابـــن بــمــرض 
السكري مطالبون بضرورة اتباع نظام غذائي متوازن، مشيرا إلى 
أنه فيما يتعلق بالشخص السليم يجب عليه أولا عدم المبالغة في 
الأطباق وتعددها، الأمر الذي يتسبب في بعض المشاكل الصحية 
أن يقوم بأخذ وجبة  بالتالي يجب  المــعــوي وغــيــرهــا،  التلبك  مثل 
واحدة محددة تحتوي على كوب ونصف من الأرز المطبوخ، وطبق 
من الشوربة وطبق من السلطة، وحصة من الخضار الطازج مثل 
الــخــضــراء كالبقدونس والجرجير والــكــزبــرة، فــي حين  الأعــشــاب 
يأخذ الشخص المصاب بالسكري، كوبا واحدا من الأرز، وقطعة 
دجاج واحدة أو قطعة سمك، وكوبا من اللبن، وطبق سلطة، وحصة 

من الأعشاب الخضراء.

60 عاما بصناعة  »النداف«.. 
القطايف في قطر

إقبال كبير من المواطنين 
على »فروتو« المنتج المحلي

قديسات: الالتزام 
بنظام غذائي صحي ومتوازن 
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ناقشت الجلسة الثانية من برنامج 
ــــوف« الــرمــضــانــي،  »وآمـــنـــهـــم مـــن خـ
ــتــــه وزارة الأوقـــــــــــاف  ــمــ نــــظــ الـــــــــــذي 
ــــؤون الإســــامــــيــــة، الــخــمــيــس  ــشــ ــ والــ
ــر الــــــــــــــوزارة، الــــــتــــــراث الـــفـــقـــهـــي  ــقـ ــمـ بـ
الإســــــــامــــــــي، مـــــــســـــــارات الـــتـــجـــديـــد 

وحدود المراجعة.
وقــــال الــشــيــخ الــدكــتــور عــبــدالــلــه بن 
مــحــمــد الــنــعــمــة مــقــدم الــبــرنــامــج: إن 
الفقهَ الإسلاميَّ بأنه  وا 

َ
ف العلماء عرَّ

ةِ  عَمَلِيَّ
ْ
ل
َ
ا ــرْعِــيَــةِ 
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َ
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َ ْ
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َ
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ْ
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ْ
عِن

ــامِ  ــمَــ ــ
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َ

ــف
َ
ــل

َ
ــت

ْ
ــوَابٍ وَاِخ ــ بْـ
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ْ

خ
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ــرَتْ اجــتــهــاداتُ الفقهاءِ  وَعَــبَّ ــرِ. 
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جّــدَّ  مَــا  اِعْــتِــبَــارِ  مَــعَ  المجتمع المسلم 
 عَصْرٍ.

ِّ
في كُل
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َ
ــا ش ــا مَــ ــهَـ ــابِـ ــبَـ سْـ
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َ
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َ
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بْطِ »بَابِ الِاجْتِهَادِ« 
َ

 ض
ْ
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َ
وَعَجَز

ـــتِـــي 
َّ
ل
َ
ــاءِ ا ــ ـ

َ
ــت ــ ـ

ْ
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َ
ـــوْض

َ
 ف

ْ
ــــحَــــدِّ مِــــن

ْ
ل
َ
وا

عِبَاد.
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َ
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ُ
ق رِّ

َ
ؤ

ُ
تْ ت

َ
بَات

أصالة التجديد

ــتــــور نـــــور الـــديـــن  قـــــال الـــشـــيـــخ الــــدكــ
ــي الـــفـــقـــيـــه والأكـــــاديـــــمـــــي،  ــ ــادمـ ــ ــخـ ــ الـ
ــة الـــســـابـــق  ــيـ ــنـ ــؤون الـــديـ ــ ــشـ ــ وزيـــــــر الـ
إن  الشقيقة  التونسية  بالجمهورية 
مسألة التجديد من المسائل الكبرى 
ــي فــــي أصـــولـــه  فــــي الــــشــــرع الإســــامــ
ــه وتــــراثــــه ومـــؤســـســـاتـــه،  ونـــصـــوصـ
ــــولات المـــعـــرفـــيـــة  ــقــ ــ وتــــعــــد إحــــــــدى المــ
التي تمثل حيزا  الواقعية  المنهجية 
مــــن الـــتـــدويـــن الــعــلــمــي والــتــأصــيــل 
الشرعي، مشيراً إلى أن الحديث عن 
التجديد يبدأ بأصالة هذا التجديد 
ــه أحــــــاديــــــث كـــثـــيـــرة  ــتــ ــاولــ ــنــ الــــــــذي تــ
الله  ابن داوود »إن  أشهرها حديث 
يبعث لهذه الأمة على رأس كل مائة 

سنة من يجدد لها دينها«.
النص  أن تجديد  الخادمي  د.  وبــن 

هــو فهمه وإعــمــالــه وفـــق موضوعه 
ولغته وسياقه وقواعده مما استقر 
عــنــد الــعــلــمــاء المــحــقــقــن، مـــؤكـــداً أن 
أصـــالـــة هـــذا الــتــجــديــد تــــورث الــعــلــم 
والعمل وتبعث على فعله مــن غير 

تردد في إطار حدوده ضوابطه.
وحول قواعد التجديد نقل الدكتور 
الــــخــــادمــــي قــــــول الـــعـــلـــمـــاء إنــــهــــا لا 
يــنــكــر الــتــغــيــر فـــي الأحــــكــــام المــبــنــيــة 
عــلــى الـــعـــرف والمــصــلــحــة فـــي تــغــيــر 
ــان،  ــ ـــتــــاف عـــصـــر وزمــ ــــان، واخـ ــــزمـ الـ
ــتــــاف حـــجـــة وبــــرهــــان، كــتــغــيــر  واخــ
ــان  ــ ــزمـ ــ ــال والـ ــ ــــحـ ــتــــوى بـــتـــغـــيـــر الـ ــفــ الــ
الجانب  أن هذا  إلى  والمكان، مشيراً 
مــن الــتــقــعــيــد لــهــذه الأحـــكـــام المبنية 
المعرفة والمصلحة يمثل دربــا  على 
أن هذا  التأصيل، باعتبار  مــن  آخــر 
الــجــديــد ثــابــت مستقر فــي ديــن الله 

سبحانه وتعالى.
وأضـــــــاف أن الـــتـــجـــديـــد لـــلـــديـــن كــلــه 
بــنــوعــيــه الــقــطــعــي والــظــنــي الــثــابــت 
والمــــتــــغــــيــــر والمــــــتــــــحــــــول، فـــالـــثـــابـــت 
والــقــطــعــي هــو ثــابــت ومــســتــقــر بناء 
عــــلــــى مـــــوضـــــوعـــــه ولــــغــــتــــه ومــــــــراد 
الشارع، كأصول الاعتقاد والأخلاق 
والـــشـــريـــعـــة وتـــفـــاصـــيـــل الـــعـــبـــادات 
مــمــا هـــو تــعــبــدي لا يــقــبــل الــتــغــيــر، 
مــا يتأثر بالزمان  المتغير فهو  أمــا 
ــال وهــــــو مــــوضــــوع  ــ ــحــ ــ ــان والــ ــ ــكــ ــ والمــ
الــتــجــديــد والــبــحــث بــمــا فــهــو أفضل 
في الوسائل والمخرجات وما يحقق 

مصلحة أكبر.
الثوابت، فقد أوضــح د.  أمــا تجديد 
أن تجديدها بفهمها حق  الخادمي 
فــهــمــا وإرجـــاعـــهـــا إلــــى أصــلــهــا، أمــا 
السياسة  فــهــي مــجــالات  المــتــغــيــرات 
والإدارة والنوازل بأنواعها، مؤكداً 
ــل وجـــهـــا  ــثـ فـــقـــهـــنـــا الإســـــامـــــي مـ أن 
حضاريا متقدما من جهة ما حوله 
الفقهاء من النصوص إلى مقاربات 

وفهمها في سياقاتها.
ــــى الــتــجــديــد  ــا د. الـــخـــادمـــي إلـ ــ ودعــ
المــعــاصــر فــي الأســالــيــب والــتــجــديــد 
في المصطلحات كمصطلحات الفقه 
الــتــي تستجيب للعصر  الإســـامـــي 
التنموية  القضائية  كالمصطلحات 
المــتــعــلــقــة  الإداري والــنــظــم  الــجــانــب 

بــالأحــكــام الــشــرعــيــة كــنــظــام الــزكــاة 
أن  والـــــــــــــزواج، ولا حــــــرج  ــــف  ــوقــ ــ والــ
ات عملنا  نجدد مؤسساتنا وإجراء
ومــصــطــلــحــات خــطــابــنــا وأســالــيــب 
النشر والبحث والتأليف في المجال 

الفقهي.
وأكــــد أن الــخــطــاب الــفــقــهــي لابـــد أن 
يـــكـــون خـــطـــابـــا عـــصـــريـــا مــؤســســيــا 
بوسائل عصرية وبتقنيات حديثة 
لــيــخــاطــب الـــشـــبـــاب فــــي قــضــايــاهــم 
التشغيلية، وفــي موضوع  التنمية 
العنوسة، الانتحار، زيادة الجريمة، 
الــعــمــران، وحـــدة الأوطـــــان، وحــقــوق 
ــن الأصـــــــــول  ــ ــ ــر عـ ــ ــبـ ــ ــعـ ــ الإنـــــــــســـــــــان. ويـ
الفنية المسرحية  الــصــورة  بوسائل 
فــي إطـــار أصــالــة وإبــــداع اجــتــهــادي 

ينطلق من النصوص.

العودة إلى الأصول

الــدكــتــور محمد يسري  الــشــيــخ  قــال 
الشرعية  الهيئة  إبراهيم، أمين عام 
للحقوق والإصــاح، ووكيل جامعة 
التجديد يعرف  إن  العالمية،  المدينة 
الشيء إلى حالته الأولى، وليس في 
التجديد تبديد للصفة الأولى التي 
كـــان عــلــيــهــا الأمــــر، وإن هـــذا المعنى 
ــلــــه ســبــحــانــه  مــــأخــــوذ مــــن كــــتــــاب الــ
ــامًــا 
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والــخــلــق الــجــديــد هنا يــعــودون إلى 
كــانــوا عليها،  الــتــي  الأولـــى  حالتهم 
مــبــيــنــا أن الــتــجــديــد هـــو عــــودة إلــى 

الأصول.
 وشدد على أن هذا المعنى يجب أن 
يكون حاضراً، لافتاً إلى أن التجديد 
الــــذي يــكــون فـــي ديــنــنــا هـــو تــجــديــد 
لــســنــتــنــا، وتــجــديــد لــعــاقــتــنــا نحن 
بــديــنــنــا، بــمــزيــد مـــن الالـــتـــصـــاق بــه، 
ومزيد من التحمل لقضيته، ومزيد 
لتلبية أصــولــه وثــوابــتــه وقــواعــده، 
المهمة الحضارية في  بــهــذه  للقيام 

الإسلام ألا وهي مهمة التجديد. 
وأضـــــاف: بــيــنــمــا نــتــحــدث نــحــن عن 
الــتــجــديــد، إنــمــا نــتــحــدث عــن جوهر 
نــحــفــظــه وعــــن أصـــالـــة نــحــمــيــهــا، ثم 
ــن الـــتـــجـــديـــد  ــ نـــتـــحـــدث بـــعـــد ذلــــــك عـ

فـــي هــــذه الأصــــــول وتـــلـــك الـــثـــوابـــت، 
هـــكـــذا فــعــل الــصــحــابــة والــتــابــعــون 
فــي زمــانــهــم، هــكــذا فــعــلــت الأمـــة في 
كـــل زمـــن انــتــشــرت فــيــه وبــلــغــت فيه 
مبلغاً عظيماً من الحضارة والقيام 

بواجباتها في التجديد. 
الـــتـــجـــديـــد مــــا هــــو إلا  وأوضــــــــح أن 
إضـــافـــة ونـــســـخ فـــي عــاقــتــنــا بــهــذا 
الدين، لا نملك أن نضع عليه شيئا 
ــا غـــيـــر أنــنــا  ــارنــ ــكــ مــــن أذهـــانـــنـــا وأفــ
نـــمـــايـــز مــــا بــــن الأصـــــــول الــشــرعــيــة 
الكتاب والسنة والعمل  الثابتة في 
الــــذي نــعــمــلــه نــحــن فـــي كــتــاب ربــنــا 
وسنة نبينا، فإن الفقه عمل بشري 
التي وردت في  النصوص  في هــذه 

كتاب الله وسنة النبي.
ــذي نــتــحــدث  ــ ــد أن الـــتـــجـــديـــد الــ ــ وأكــ
ــتـــه مــصــطــلــحــات أخــــرى  عـــنـــه زاحـــمـ
ــار، وعــن  ــكــ تــتــحــدث عـــن تــبــديــل الأفــ
ــرانــــي وآخــــــــر عــقــانــي  إســــــــام عــــصــ
وتـــــارة اشـــتـــراكـــي وآخــــر رأســمــالــي، 
إسلام تقام فيه معركة للإبقاء على 
صورته وشكله ومظهره والذهاب 
بــمــضــمــونــه وأصــــولــــه هــــو تــجــديــد 
مــرفــوض أقــــرب إلـــى الــتــبــديــد وهــذا 

التبديد لا يقبله الإسلام.

المجامع الفقهية

ــد أبـــــــو لــــوز  ــمـ ــــور مـــحـ ــتـ ــ ــدكـ ــ وقــــــــال الـ
أســــتــــاذ الـــتـــعـــلـــيـــم الـــعـــالـــي بـــالمـــركـــز 
التربوي الجهوي بالرباط إن الدين 
الحياة لأن  الإسلامي باق ما بقيت 
الــلــه تــعــالــى هــيــأ لـــه أســـبـــاب الــبــقــاء 
التجديد  والتي تتجسد في عملية 

المتواصلة من قبل علماء الأمة.
وقــــــال إن فـــكـــرة المـــجـــامـــع الــفــقــهــيــة 
الــحــديــثــة ليست جــديــدة عــلــى الأمــة 
ــلـــفـــاء  الـــخـ أن  مـــبـــيـــنـــا  الإســـــامـــــيـــــة، 
الــراشــديــن فــي عصر الإســـام الأول 

كانوا يجمعون الناس للتشاور في 
أمر الدين والدنيا وما ينفع الناس، 
وشدد على أنه لابد من أن تتكاتف 
الــــعــــقــــول وتــــتــــوحــــد الــــــرؤيــــــة فــيــمــا 
الــرؤى  الأمـــة لأن تجمع  أمــر  يصلح 

لابد أن يراعي المصلحة العامة.
وفــي إجــابــتــه عــن ســـؤال حــول واقــع 
»الاجــــتــــهــــاد« فــــي الــــوقــــت الــــراهــــن؟ 
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ُ
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ْ
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َ
ا وهل استطاعتِ 

جَدَّ  فِيمَا  »اِجْــتِــهَــادَاتٌ«  ةِ  مَّ
ُ ْ
لِل  

َ
ن مِّ

َ
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ـــايَـــا، قـــال الــدكــتــور 
َ
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َ
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َ
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َ
 ن

ْ
مِـــن

ــه »لا يــنــبــغــي إنــــكــــار مــا  ــ أبــــولــــوز إنـ
تحقق من جهود عملت على تجديد 
الــفــقــه الإســـامـــي عــلــى مــر الــعــصــور 
التجديد  المنكرين لعملية  أن  ورأى 
غــــيــــر مـــطـــلـــعـــن عــــلــــى مـــــا ظــــهــــر مــن 
فــتــاوي وأحــكــام أصــدرتــهــا المجامع 

الفقهية«.
الــفــقــهــيــة بحاجة  المــجــامــع  أن  وأكــــد 
ــرورة  ــدد عــلــى ضــ ــ إلــــى تـــطـــويـــر. وشـ
ــة فــــي أن تــكــون  ــبــ ــرغــ ــتـــجـــديـــد والــ الـ
الـــشـــريـــعـــة الإســــامــــيــــة هــــي المـــرجـــع 
الأخــــيــــر الـــــــذي تـــســـيـــر عـــلـــيـــه حـــيـــاة 
ــولـــوز أنـــه إذا حسن  ــة، وأكــــد أبـ ــ الأمـ
أمـــر الــســيــاســة فـــإن الــفــقــه الإســامــي 
ــه لمــا  ــفــ ــن أســ ــ ســـيـــتـــطـــور، وأعـــــــــرب عـ
عليه الــحــال عــنــد أهـــل الــســنــة إذ إن 
الــســلــطــان يــســيــر فـــي اتـــجـــاه بينما 

أهل الفقه يسيرون في اتجاه آخر.
ــــى لــغــة  ــا بـــحـــاجـــة إلـ ــنــ وأضــــــــاف: »إنــ
فقهية عــصــريــة ســهــلــة، مــشــيــرا إلــى 
أن المــجــامــع الــفــقــهــيــة بــذلــت جــهــودا 
كــبــيــرة إلا أن هـــذه الــجــهــود لابـــد أن 

تصل إلى الناس«.
إلــى تجديد المناهج  لــوز  أبــو  ودعـــا 
فــي الــجــامــعــات فــي الــبــاد الــعــربــيــة 
تـــــتـــــداول  أن  والإســــــامــــــيــــــة وإلــــــــــى 
مـــخـــرجـــات المـــجـــامـــع الــفــقــهــيــة عــلــى 
مــــــســــــتــــــوى دراســــــــــــــــة المــــاجــــســــتــــيــــر 
الباحثين في  والدكتوراه.. كما دعا 

مجالات الفقه أن »تحديث أنفسهم« 
التكنولوجيا ومختلف  باستخدام 
الى  الفقه  الــلــغــات لنقل مستجدات 
المــجــتــمــع وحــتــى يــتــســنــى الــوصــول 
الــــى الــجــالــيــات غــيــر المــســلــمــة الــتــي 
تــتــحــدث بــلــغــات أخـــرى أم أن يبغى 
ــذا مــــا لا  ــ الـــفـــقـــه حــبــيــس الــــرفــــوف هـ

يفيد الإسلام.

الفرد والجماعة

ــــد الـــشـــيـــخ الـــدكـــتـــور يــحــيــى عــبــد  أكـ
الــلــه عــضــو اتــحــاد عــلــمــاء إفــريــقــيــا، 
الــلــه عليه وسلم  الــرســول صــلــى  أن 
وعـــــد الأمــــــة بـــالـــتـــجـــديـــد. والأمـــــــر لا 
يــتــعــلــق بــمــا إن كــــان الــتــجــديــد مــن 
فرد أو جماعة، لأننا قرأنا في الفقه 
كر المجددين في فترة 

ُ
الإسلامي، لما ذ

ــروا شــخــصــا، وفــي  ــ مـــن الـــفـــتـــرات ذكـ
فــتــرات أخـــرى ذكـــرو عــدة أشــخــاص. 
وأوضــح أن عند المائة العام الأولى 
كان المجدد عمر بن الخطاب، رضي 
الله عنه، والشافعي كان عند المائة 
الثانية، ثم ابن شريح، ثم الأشعري، 
النظر عن  والباقلاني، ولكن بغض 
بــفــرد كان  فــالأمــر غير مرتبط  ذلــك، 

أو جماعة.
وأضــــاف د. عــبــد الــلــه أنـــه لا شــك أن 
الــذي امتد فيه الإسلام  هذا العصر 
وأهل الإسلام باتوا في رقع واسعة 
الـــصـــلـــة  ــن  ــ ــكـ ــ ــن الأرض، ولـ ــ مــ جـــــــداً 
الشرعية ليست كعهد  بالنصوص 
الـــصـــحـــابـــة وعـــهـــد الـــتـــابـــعـــن، وفـــي 
الــرشــد يكون  فــإن  العصر  مثل هــذا 
الــذي  الجماعي، فهو  فــي الاجــتــهــاد 

يحقق ما هو مقصود.
ــابـــع الـــدكـــتـــور يــحــيــى عــبــد الــلــه:  وتـ
كــلــمــة الـــديـــن فـــي الـــقـــرآن، قـــد يُــعــنــى 
ــه، وقـــد  ــلــ ــه الــ ــزلــ ــه الــــشــــرع الــــــذي أنــ بــ
يُــعــنــى بــه تــديــن الــبــشــر، وقـــد يعنى 

خــــــــــروي، والأخــــيــــر لا 
ُ
بــــه الــــجــــزاء الأ

ارتباط له مع التجديد، فهو نتيجة 
الدنيا،  الحياة  الناس في  ما يفعله 
ـــنـــزل مـــن الــلــه 

ُ
ــا فــيــمــا يــتــعــلــق بـــالم أمــ

ســبــحــانــه وتــعــالــى فــفــيــه الــتــجــديــد، 
النص وفهمه  فلابد فيه من معرفة 
على ضــوابــطــه وســيــاقــه الـــذي أراده 
الله عز وجل، وعلى أساسه وضعت 
ــــط  ــــوابـ الأمــــــــة أســـــــس وقــــــواعــــــد وضـ

شرعية.
ــار إلـــى أن المـــجـــال الـــواســـع في  ــ وأشـ
الــتــجــديــد يــبــقــى فـــي الـــديـــن بمعنى 
تــديــن الــبــشــر، وفــهــمــهــم لــشــرع الــلــه 
ــالـــى، وفـــهـــمـــا لمــــا هــم  ــعـ ســبــحــانــه وتـ
عليه، وتنزيل للنصوص، مؤكداً أن 
الخطأ والــصــواب،  ذلــك كله يعتريه 
أو  الشرعي،  النص  كــان لفهم  ســواء 
للتنزيل  أو  الناس،  لتقدير ما عليه 
قــد يكون  المـــراد، وهــذا كله  لتحقيق 

.
ً
صواباً أو خطأ

التقارب بين المذاهب

وقدم الشيخ الدكتور طارق الأيوبي 
ــــر مـــجـــلـــة نــــــــداء الاعـــــــتـــــــدال فــي  ــــديـ مـ
الــهــنــد مــفــهــومــا مــخــتــلــفــا لــلــتــجــديــد 
والمــــــراجــــــعــــــة يـــتـــمـــثـــل فــــــي تــحــقــيــق 
التقارب بين جميع المذاهب وتجاوز 
الـــخـــافـــات، مـــؤكـــدا أنـــهـــا ثــابــتــة في 

الكتاب والسنة.
الــلــه عليه  الـــرســـول صــلــى  ــال إن  وقــ
وسلم ترك أمثلة واضحة للمراجعة.
ــار إلـــى أن الــشــيــخ أبـــا الــحــســن  ــ واشـ
ــام  ــنـــدوي، رحــمــه الــلــه، اعــتــبــر الإمـ الـ
ولــي الــلــه الــدهــلــوي أحــد المــجــدديــن، 
ــلــــوي تـــرك  الــــدهــ مــبــيــنــا أن الـــشـــيـــخ 
لــلــمــراجــعــة والــتــجــديــد تتمثل  فــكــرة 
الــتــقــارب والــتــوافــق بين  فــي تحقيق 
الشهيرة »لاسيما  الفقهية  المسالك 
المذاهب الأربعة«، والتوافق بين أهل 
الــحــديــث وأهـــل الـــرأي وبــن الفقهاء 

والمحدثين أيضا.
ــخ الـــعـــامـــة  ــيــ ــشــ ــدث الــ ــ ــحـ ــ بـــــــــــدوره تـ
ــتــــاذ  ــــور حــــســــن الـــعـــلـــمـــي أســ ــتـ ــ ــدكـ ــ الـ
ابـــن طفيل  الــعــالــي جــامــعــة  التعليم 
العربي  العالم  اتــحــاد علماء  عضو 
عن ظاهرة المقاومة للتجديد، مشيراً 
ــاة الــتــجــديــد  ــ إلــــى أن بــعــضــا مـــن دعـ
أفـــنـــوا أعــمــارهــم لمــواجــهــة الــشــريــعــة 
الإسلامية وأصولها والإغــارة على 
الثوابت بدعوى  النصوص وإبطال 
أن من  العصرنة والتحديث، مؤكدا 
الديني  التجديد  يتصدون لقضية 
والـــفـــقـــهـــي فــــي الــــوقــــت الــــراهــــن قـــوم 
لا صــلــة لــهــم بــعــلــوم الــشــريــعــة ولا 

يفقهون شيئا عنها.
لـــهـــم  وتــــــــابــــــــع: »هـــــــــــــؤلاء لا غـــــــــرض 
ســــوى هــــدم ثـــوابـــت الأمــــة وانــتــهــاك 
مقدساتها وتفتيت وحدة المسلمين، 
وفصلهم عن قضاياهم مثل قضية 
فلسطين«.. مضيفا: »لقد تم تجنيد 

هؤلاء لهذا الغرض«.

                   في الجلسة الثانية من برنامج                     »وآمنهم من خوف«.. علماء ومفكرون:

¶  المتحدثون خلال الجلسة الثانية

¶  الشيخ الدكتور يحيى عبد الله أحمد

¶  الحضور من الإعلاميين

¶  الشيخ الدكتور محمد أبولوز¶  الشيخ الدكتور محمد يسري إبراهيم ¶  الشيخ الدكتور طارق الأيوبي¶  الشيخ الدكتور عبدالله بن محمد النعمة

أصالة التجديد 
تورث العلم 

والعمل وتبعث 
فعله دون 

تردد بحدوده 
وضوابطه

د. الخادمي: 
تجديد النص 

فهمه وإعماله 
وفق سياقه 

وقواعده 

د. يسري: نحفظ 
الجوهر ونحمي 
أصالته ونجدد 

في الأصول

د. أبولوز: إذا 
حسن أمر 

السياسة فإن 
الفقه الإسلامي 

سيتطور

د. عبدالله: 
الرشد يكون 
في الاجتهاد 

الجماعي الذي 
يحقق المقصود

د. الأيوبي: 
التجديد يتمثل 

في تحقيق 
التقارب وتجاوز 

الخلافات

د. العلمي: بعض 
دعاة التجديد 

أفنوا أعمارهم 
لمواجهة 
الشريعة

القصة القصيرة  مسابقة دار كتارا للنشر
رمضان 2018

الجائزة الأولى

ر.ق 7،000

الجائزة الثانية

ر.ق 5،000

الجائزة الثالثة

ر.ق 3،000

شروط الاشتراك:
للمشارك حرية اختيار موضوع القصة.

مراعاة مع  سليمة،  عربية  بلغة  الموضوع  يكتب   أن 
عدم مع  المحلية،  اللهجات  عن  والابتعاد   القواعد 

الاستهانة بالتشكيل
عن يزيد  وألا  كلمة،   4،000 عن  الكلمات  عدد  يقل   ألا 

7،000 كلمة

 المجال مفتوح لجميع القطريين والمقيمين في دولة
قطر ولجميع الأعمار *

*

*

*

.

.

.

**

  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
prize@kataraph.com 

.آخر مهلة لتسليم المشاركات هو 15 يونيو 2018

نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

التجديد المتواصل ضرورة ومن         أسباب بقاء الدين الإسلامي 

مصطفى شاهين
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يقبل الصائمون خــال شهر رمضان 
ــبـــوزات  ــخـ عـــلـــى تــــنــــاول الـــقـــطـــايـــف والمـ
ــا مــن  ــة والـــلـــقـــيـــمـــات وغـــيـــرهـ ــافـ ــنـ ــكـ والـ
الـــحـــلـــويـــات والمـــــأكـــــولات الــشــهــيــة فــي 
الوجبات المختلفة أثناء شهر الصيام.
اشتهر مخبز وبــرادات صيدا بتميزه 
في القطايف والمعجنات والمخبوزات 
بـــكـــل أنـــــواعـــــهـــــا، وهــــــــذا الأمــــــــر يــظــهــر 
ــان المـــعـــظـــم،  ــ ــــضـ ــي شـــهـــر رمـ ــ بــــجــــاء فـ
ــرددون عــلــيــه لــشــراء  ــ ــتـ ــ حــيــث يــكــثــر المـ
القطايف والــكــنــافــة، وتمكن ملاحظة 
الــذيــن يصطفون فــي طوابير  الزبائن 
ــبــــز الــــــــذي تــــديــــره  ــلــــة أمــــــــام المــــخــ طــــويــ
عائلة »الــنــداف« منذ تأسيسه أواخــر 

الخمسينيات في القرن الماضي.
وقـــال صــاحــب ومــديــر مخبز وبـــرادات 
الــنــداف إن عائلته  صيدا عبداللطيف 
هــي أول مــن أدخـــل صــنــاعــة القطايف 
الــــعــــام 1958، مــشــيــرا  فــــي  قـــطـــر  ــى  ــ إلــ
الــكــهــربــاء شهد افتتاح  إلــى أن شـــارع 
المحل بواسطة »عمه« المرحوم الحاج 
الــنــداف، مضيفا أن أعمال  أبــو أحــمــد 
التجديد التي شهدتها منطقة شارع 
الكهرباء تسببت فــي نقل المخبز إلى 

موقعه الحالي.
وأضـــاف الــنــداف أن عمه المــرحــوم أبو 
أحمد النداف جاء من لبنان عام 1957 
وبدأ عمله وحينها لم يكن هناك غاز، 
وكــانــت الــقــطــايــف والمــخــبــوزات تخبز 
المــرحــوم  على الفحم والــحــطــب، وكـــان 
ــــوزع الـــخـــبـــز عـــلـــى الـــبـــيـــوت بــنــفــســه،  يــ
مـــشـــيـــرا إلـــــى أن مـــحـــل عـــمـــه كـــــان مــن 
ــــل المـــحـــات الــتــي بــهــا بـــــرادات في  أوائـ
الــدوحــة ومــن هنا اكتسب المــحــل اسم 
»مخبز وبرادات صيدا« وكان  ذلك في 

منتصف الستينيات تقريبا.
وأكــــد أن الــعــمــاء المــنــتــظــمــن يــقــدرون 
ــتــــجــــات والــــســــمــــعــــة الـــتـــي  ــنــ جــــــــودة المــ
اكــتــســبــهــا مـــن إعـــــداده الــقــطــايــف على 
ــــرب مــثــا بــالــزبــائــن  مـــر الــســنــن، وضـ
الذين كانوا يحضرون معهم أبناءهم 
قبل أربعين سنة، والآن أصبح هؤلاء 
الأبـــــــنـــــــاء رجــــــــــالا يـــــحـــــضـــــرون مــعــهــم 
المــحــل  أيــــضــــا، وأن زبــــائــــن  ــنــــاءهــــم  أبــ
يــــأتــــون خــصــيــصــا مــــن الـــشـــمـــال ومـــن 
الـــجـــنـــوب، مــســيــعــيــد والــــخــــور، لأنــهــم 
يـــعـــرفـــون قــطــايــفــنــا ومــنــتــجــاتــنــا مــن 
ــال إن المــحــل أصبح  ســنــن مــضــت، وقــ
يــقــدم  شـــامـــا الآن وتــــطــــور وأصــــبــــح 
للزبائن كل ما تحتاجه الأسرة تقريبا.

زبائن عمر

الــــزبــــون مـــنـــذ بــــدايــــات المـــحـــل بـــشـــارع 
الكهرباء قبل نصف قرن تقريبا نبيل 

جــهــشــان قــــال إن مـــا يــمــيــز المـــحـــل هو 
سهولة التعامل معهم، حيث يمكنك 
طــلــب مــنــتــجــات خـــاصـــة، كــمــا تتميز 
منتجاتهم بالجودة والتميز، ولا زلت 
محافظا على علاقتي معهم، وأشتري 
منهم كــل مــا أحــتــاج لأنــهــم يتميزون 
ــــاق ويــحــرصــون  بــالــكــرم وطــيــب الأخـ
على الزبون أكثر من المكسب أو الربح.

 نــديــم إبــراهــيــم الــصــيــص أحـــد زبــائــن 
مخبز صيدا منذ 40 سنة قال إن سر 
الخلطة التي يخبزون بها القطايف 
تـــجـــعـــل نـــكـــهـــتـــهـــا وطــــعــــمــــهــــا مـــمـــيـــزا 
وجــاذبــا، وظــلــوا محافظين على هذه 
الجودة وورثوها لأبنائهم جيلا بعد 
ــل مــنــتــجــاتــهــم تــكــون  جـــيـــل، كــمــا أن كـ

ــة، كــمــا أنــهــم حــريــصــون  دائـــمـــا طـــازجـ
ــــوم أبـــــو أحـــمـــد عــلــى  ــــرحـ مـــنـــذ زمـــــن المـ
الــــجــــودة  الــــبــــضــــائــــع ذات  ــراد  ــ ــيـ ــ ــتـ ــ اسـ

العالية من لبنان.
المهندس هشام صلاح قال إن علاقته 
بــبــرادات صــيــدا قديمة جــدا منذ عهد 
ــده »رحــمــه الـــلـــه«، حينما كـــان هو  والــ
ــدادي، وأضــاف  ــ طالبا يـــدرس فــي الإعـ
أن البضاعة المباعة مــن المحل تحقق 
دائما الرضا المنشود للزبون إضافة 
إلــى أنهم كــرمــاء ولا يقصرون مــع من 
ــــح أنـــه كـــان يساعد  يــقــصــدهــم، وأوضـ
ــبـــزهـــم ويـــصـــنـــعـــون  ــي مـــخـ ــ ــه فـ ــ ــوالــ ــ أخــ
القطايف ولكنه رغــم ذلــك كــان يفضل 
أن يشتري من برادات صيدا لجودتها 

ــريــــص عـــلـــى أن  دائـــــمـــــا، وأكـــــــد أنــــــه حــ
يواصل أبناؤه شراء ما يحتاجون من 
هنا لأن الثقة بينه والمــحــل استمرت 

لأكثر من ربع قرن.

سر الخلطة

المـــوظـــف نــجــاح ســويــلــم عــبــد الــخــالــق 
الذي عمل بالمحل حوالي 20 عاما قال 
إن أحد عوامل نجاح المحل تعود إلى 
الــطــازجــة، أما  اســتــخــدامــه للمنتجات 
عن أسباب تميز القطايف فقال بأنها 
تــعــود لــلــتــركــيــبــة المــعــيــنــة الــتــي تشبه 
التركيب الكيميائي بين مقادير معينة 
الــدقــيــق والسميد  ــواع  أنــ مــن مختلف 

- ابتكرها المرحوم أبو أحمد النداف - 
حتى تصل إلى القوام المطلوب، وهذا 
السر يكون محفوظا عادة مع شخص 

أو شخصين فقط من العاملين معنا.
كــمــا أشــــار إلـــى أن الــتــعــامــل بــثــقــة مع 
الزبائن والعملاء والمقابلة التي تجعل 
الزبون راضيا كل الرضا عما يشتري، 
ــي تـــقـــويـــة  ــ ــا فــ ــمــ ــاســ ــــا حــ ــامـ ــ ــت عـ ــ ــانـ ــ كـ
العلاقة بيننا والــزبــائــن خــال نصف 
قـــرن مــن الـــزمـــان، مضيفا أن الأســعــار 
ــا ظـــلـــت ثـــابـــتـــة ومـــعـــقـــولـــة خـــال  أيـــضـ
إلــى أن صناعة  فترات طويلة، وأشــار 
القطايف والمخبوزات عن طريق اليد 
يعطيها نــكــهــة وطــعــمــا أكــثــر مــن تلك 

التي تصنع بالآلات.

60 عاما بصناعة القطايف في قطر »النداف«.. 

¶  عبداللطيف النداف

¶  المهندس هشام صلاح

¶  نبيل جهشان

استقبل الجزائريون شهر رمضان الكريم، هذا 
الــعــام، بكثير من الطقوس التي لا تظهر إلا في 
هذا الشهر الفضيل وتعود جذورها إلى عهود 
ـــل المــســلــمــون  ــاريـــخ، مــنــذ أن دخـ ــتـ ــة فـــي الـ ــاربـ ضـ

الفاتحون هذه الأرض قبل 15 قرنا.
وقــبــل حــلــول الــشــهــر الــكــريــم، تــســتــعــد الــعــائــات 
الــجــزائــريــة لــهــذه المــنــاســبــة عــبــر إعـــــادة تــجــديــد 
ــلـــزمـــات المـــطـــبـــخ وطـــــــاء المـــــنـــــازل داخـــلـــيـــا  مـــســـتـ
وخــارجــيــا تــعــبــيــرا مــنــهــا عــن الــفــرحــة بالضيف 
ــواق بالمتسوقين  الــغــالــي، ولأجـــل ذلــك تعج الأســ
ــديـــد الأوانــــــــي المـــنـــزلـــيـــة وآلات  الـــبـــاحـــثـــن عــــن جـ
المــبــردات والــثــاجــات  الــطــبــخ، والتجهيزات مثل 

وأجهزة التلفاز.
وبعيدا عن التحضيرات المادية، تستغرق الأسر 
الــجــزائــريــة فــي إعــــداد نــفــســي لــصــغــار الــســن من 
خلال حثهم على الاستعداد للصيام، اعتبارا من 
ســن الــســادســة، ويــرافــق ذلــك جملة مــن الطقوس 
تتمثل أهمها عند أغلبية الجزائريين في هدية 
نـــــادرة تــتــمــثــل فـــي كــثــيــر مـــن الأحـــيـــان وبــحــســب 
الحالة المــاديــة والمــالــيــة لأســرة الطفل، فــي طبعة 
فاخرة للمصحف الشريف، وثوب الصلاة ناصع 

البياض.
وتزيد بعض العائلات على هذه الهدية بإهداء 
حــاســوب أو هــواتــف نــقــالــة مــتــطــورة، مــع وعــود 
ــي أحـــــد المــنــتــجــعــات  بـــقـــضـــاء إجــــــــازة صــيــفــيــة فــ
السياحية داخــل الجزائر او خارجها إذ تعتبر 
ــن مــلــيــونــي  ــة المــفــضــلــة لأكـــثـــر مــ ــهـ تـــونـــس الـــوجـ
تــبــدأ من  الــتــي  جــزائــري خــال العطلة الصيفية 
إلــى غاية مطلع سبتمبر  شهر يونيو وتستمر 

من كل عام.
فـــإن المساجد  أمـــا بالنسبة لغالبية المــواطــنــن، 
فــي ليالي رمــضــان هــي المقصد المفضل للكبار، 
رجــالا ونــســاء، إذ يتهافتون على المساجد التي 
تشتهر بجلب أفضل القراء والحفاظ بعد تناول 
وجــبــة الإفــطــار مــبــاشــرة، فــتــزدحــم دور الــعــبــادة 
والــطــرقــات الــتــي تــــؤدي إلــيــهــا، فــيــمــا يــنــزع عــدد 
آخر من الجزائريين إلى إحياء سنة التزاور بين 
الأقارب وصلة الأرحام قبل أن يلتحق بهم باقي 
أفراد العائلة بعد انتهاء صلاة التراويح ليستمر 
الــســهــر حـــول مــوائــد مــزيــنــة بــحــلــويــات تقليدية 
أشــهــرهــا »قــلــب الـــلـــوز« و«الـــزلابـــيـــة« بــأنــواعــهــا 
ــــروط« و«الــــقــــريــــوش« و«خـــبـــز  ــقــ ــ الــــعــــديــــدة، و«المــ

تونس«.
أما بالنسبة للشباب، فإنهم يفضلون خلال هذا 

الــشــهــر الــفــضــيــل الــتــوجــه إلـــى المـــراكـــز الــتــجــاريــة 
وصــالــونــات الــقــهــوة والــشــاي بــوســط المــديــنــة أو 
على الخيمات التي أصبحت ميزة شهر رمضان 
أفــراد  منذ سنوات قليلة، خاصة بعد استيطان 
الجاليات العربية من الشرق الأوســط والخليج 
الـــعـــربـــي فـــي الـــجـــزائـــر بــفــضــل عـــقـــود الــعــمــل مع 
مجموعات استثمارية غيرت بمشاريعها الوجه 

السياحي للبلد.
وقبل كل ذلــك، تزدحم مائدة إفطار الجزائريين 
بأنواع متعددة من الأطباق التي تعتبر »ماركة 
مسجلة« في شهر رمضان فقط. وتتصدر هذه 
الأطباق »شوربة الفريك« بالنسبة لسكان وسط 
البلاد، و«الحريرة« بالنسبة لمناطق غرب البلاد 
المــجــاورة للمغرب، وأمـــا بالنسبة لسكان شرق 
الــبــاد، فــإن »الـــجـــاري« هــو سيد المــائــدة، وتقدم 
هذه الأطباق وهي عبارة عن حساء ساخن يبدأ 
به الصائم إفطاره بعد حبات من التمر المحلي 
المشهور باسم »دقلة نور« )أجود أنواع التمر في 

المغرب العربي(.
كــمــا تــتــفــنــن الــنــســوة فـــي تــزيــن مـــائـــدة الإفــطــار 
بإعداد أطباق تبقى بلا منازع حكرا على شهر 
الصيام، ولعل أشهرها ويعرفها بعض من زار 
الــجــزائــر مــن الــعــرب، طبق »الــحــلــو« وهــو عبارة 

عن ثمار المشمش والتفاح والأنــانــاس والزبيب 
المجفف، وطبق »الدولما« أو »الكفتة«، و«الكباب«، 
ــة الــــلــــحــــم الأحــــــمــــــر والــــــــدجــــــــاج«،  ــيــــطــــحــ ــطــ و«شــ
و«السفيرية«، مع ميزة أخرى تتمثل في اختفاء 

أطباق العجائن طيلة الشهر الفضيل.
أما عند السحور، فيفضل الكثير من الصائمين 
تناول فناجين من القهوة، ومنهم من يجعل آخر 
طعامه عند السحور طبق »الكسكسي« بالحليب 
والزبيب المجفف، والفاكهة بشكل كبير تجنبا 
للعطش في النهار وخاصة إذا كان شهر الصيام 

في فصل الصيف.
ولا ننسى أم العادات بالنسبة للأسر الجزائرية 
قاطبة خلال شهر رمضان الفضيل، وهي ختان 
الــذكــور في ليلة اليوم الـــ27 منه، ففي أجــواء من 
الفرحة تتسابق الجمعيات الأهلية والخيرية من 
أجل إدخالها على نفوس العوائل غير ميسورة 
الــحــال، مثلما تنافست طيلة الشهر على إقامة 
الفقراء وعابري السبيل،  مطاعم الرحمة لإفطار 
ــبــــرعــــون، والــــشــــركــــات  ــتــ ــنـــون المــ يـــمـــولـــهـــا المـــحـــسـ
الــخــاصــة الــتــي تــرصــد مــيــزانــيــات خــاصــة بــهــذه 
المناسبة، وتنفق على اللباس التقليدي الخاص 
بــالــخــتــان، ومـــصـــاريـــف »الـــعـــزومـــة«، فـــي صـــورة 

تعكس مبدأ التضامن بين المواطنين.

رمضان في الجزائر.. مناسبة متجددة للتضامن ولم الشمل

الصادق البديري
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حــظــي مــشــروب عصير فــروتــو القطري 
الــذي تنتجه  الجديد الشبيه بالفيمتو 
ــرا مــن  ــيــ ــبــ ــالا كــ ــ ــبــ ــ إحـــــــــدى الـــــشـــــركـــــات إقــ
المـــواطـــنـــن والمــقــيــمــن مــنــذ بــــدء طــرحــه 
ــد المـــــشـــــروب فـــور  ــفـ ــيـــث نـ ــواق حـ بــــــالأســــ
وصوله للمجمعات التجارية خلال أيام 
الــشــهــر الــفــضــيــل، تــجــول »رمــضــانــيــات« 
في أكثر من مجمع تجاري لشركة الميرة 
لــلــمــواد الــغــذائــيــة، قـــال المـــســـؤولـــون عن 
أقــســام الــعــصــيــر إن الإقـــبـــال كــبــيــر عليه 
من جانب القطريين والمقيمين على حد 

سواء . 

زيادة المعروض

أوضــــــــح مـــحـــمـــد عـــلـــي الــــــكــــــواري مـــديـــر 
تطوير الأعمال لمنتجات شركة الخليج 
الــغــذائــيــة المنتجة لعصائر  للمنتجات 
لــشــركــة  ــقــــطــــري  الــ المـــنـــتـــج  ــو »أن  ــ ــروتـ ــ فـ
الخليج من الفيمتو يختلف عن نظيره 
السعودي والمستورد في أنه غير مركز 
ولا يحتاج لأي نــوع مــن المعالجة إنما 
جــاهــز لــلــشــرب مـــبـــاشـــرة، ويــصــل سعر 
اللتر إلــى 6 ريـــالات، ويتم طــرح عبوات 
صــغــيــرة مــنــه أيــضــا ســعــة 200 ملليتر 
وأشار محمد علي الكواري بأن الفروتو 
منتج عالي الجودة ويتكون من خليط 
من أنواع مختلفة من التوت«. وأشار إلى 
»أن الــشــركــة طــرحــت 40 طنا بــالأســواق 
فور قدوم شهر رمضان، وتواصل ضخ 
كميات من المنتج يوميا في العديد من 
المــراكــز الــتــجــاريــة«. وأوضـــح أن الخليج 
للمنتجات تعمل الآن على رفع معدلات 
الإنتاج إلى 120 طنا يوميا من أجل سد 
احتياجات المستهلك مــن هــذا المشروب 
ــم مــامــح  ــذي يــعــتــبــر مـــن أهــ ــ المـــمـــيـــز، والــ
المائدة القطرية، ويقبل عليه في رمضان 

الصغار والكبار«. 
يــــذكــــر أن شــــركــــة الـــخـــلـــيـــج لــلــمــنــتــجــات 
الغذائية فرع من مجموعة محمد جاسم 
الكواري وأولاده والتي تضم أكثر من 14 
شركة في مختلف القطاعات، وتختص 
ــتــــي  ــاج المـــــــــــواد الــــغــــذائــــيــــة والــ ــ ــتــ ــ ــــي إنــ فــ
تشمل الحليب ومشتقاته، المشروبات 
والــعــصــائــر، الــحــلــويــات والــشــوكــولاتــة 
الــفــاخــرة، والجيلاتو الإيــطــالــي. ويقول 
ـــة إن خــطــوطــهــا  ــشــــركـ الــ فـــــي  ــراء  ــ ــبـ ــ ــــخـ الـ
الإنـــتـــاجـــيـــة عـــصـــريـــة، وآمـــنـــة وصــديــقــة 

للبيئة.
ـــ  وأعــــــــــــــــرب أحـــــــــــد مــــــســــــؤولــــــي الأمـــــــــــــن لـ
»رمضانيات« عــن  شعوره بالاندهاش 
لكون أن مشروب الفيمتو الذي كان يرد 
قــبــل الــحــصــار مــن إحـــدى دول الحصار 
ــكـــل، وبــــــرر ذلـــك  ــال بـــهـــذا الـــشـ ــبــ عــلــيــه إقــ
بــرغــبــة الــقــطــريــن فـــي دعــــم مــشــروبــهــم 
المــفــضــل خـــال شــهــر رمــضــان كــنــوع من 
التحدي. وتابعت حــوار دار بــن  حسن 
إبراهيم - مستهلك - وبــن فــوزي أحمد 
ــرة، حـــيـــث قـــال  ــيـ ــالمـ مــــســــؤول مــبــيــعــات بـ
ــا ريــــت تــحــطــون  المــســتــهــلــك بــالــنــص: »يــ
عـــدد مــعــن لــكــل شــخــص يــشــتــري منتج 
فــروتــو شركة روعـــة، مــا يصير شخص 
واحد ياخذ كل الموجود من غير ما حداً 
يحاسبه، أسوة بميرة الخور ما تسمح 
بأكثر من ٢ لكل شخص«. بيد أن محمد 
المــري - مستهلك - ناشد شركة الخليج 
للمنتجات الغذائية بطرح كميات كبيرة 

في الأسواق خلال أيام رمضان.

اكتفاء ذاتي

ــة لـــ  ــديــ ــلــ ــبــ ــدر بـــــــــــــوزارة الــ ــ ــــصـ ــــف مـ ــشـ ــ وكـ
»رمضانيات« أن دولة قطر في طريقها 
لتحقيق اكتفاء ذاتي كامل من مشروب 
ــام وأن ثــمــة مــصــانــع  الــفــيــمــتــو خــــال عــ
أخـــــرى فـــي الـــطـــريـــق تـــبـــدأ فـــي إنــتــاجــه. 
وقـــــال ســـامـــر حــمــتــو مـــســـؤول عــمــلــيــات 
فـــي شــركــة المـــيـــرة لــلــمــواد الاســتــهــاكــيــة 
ــيــــات« إنـــــه بـــعـــد أســبــوعــن  ــانــ ـــ »رمــــضــ ــ ل
مـــن طــــرح الـــفـــروتـــو الــشــبــيــه بــالــفــيــتــمــو 
فإننا نستطيع القول إنــه حقق نجاحا 
ــبــــال الـــزبـــائـــن عــلــى  ــــال إقــ كـــبـــيـــرا مــــن خـ
شــرائــه لطعمه المــتــمــيــز وجـــودتـــه ولأنــه 
ــة دعــــــــم المـــنـــتـــج  ــ ــافـ ــ ــقـ ــ مــــنــــتــــج قـــــطـــــري وثـ

الــدولــة الآن،  الوطني باتت متوفرة فــي 
ولــذلــك فــإن الــفــروتــو الــقــطــري ينفد فور 
طــرحــه بــالمــجــمــعــات حــيــث يــوجــد إقــبــال 
كــبــيــر عــلــيــه مــن قــبــل الــجــمــهــور. ويــقــول 
مسؤولون بشركة الخليج على صفحة 
الشركة في تويتر: الآن متوفر الفروتو 
بجميع أنــواعــه فــي الأســـواق ســواء كان 
الــجــديــد بنكهة التوت  شـــراب »فــروتــو« 
ــلـــي، أم غــيــره من  ــالـــذوق الأصـ المــشــكــل بـ

العصائر بنكهات مختلفة.  

منتج قطري

وتــمــكــنــت شـــركـــة الــخــلــيــج لــلــمــنــتــجــات 
الــغــذائــيــة »روعــــــة« مـــن إنـــتـــاج مــشــروب 
ــروتــــو« لأول  ــم »فــ »الــفــيــمــتــو« تــحــت اســ
مـــــرة فــــي دولــــــة قـــطـــرخـــال الأســـبـــوعـــن 
ــو المــــشــــروب  ــتـــو هـــ ــمـ ــيـ ــفـ المــــاضــــيــــن، والـ
المفضل على مائدة القطريين خلال شهر 
رمـــضـــان الــفــضــيــل، وفــــي ذات الــســيــاق 
يقول حسن إبراهيم الأصــمــخ المسؤول 

في إحدى الــوزارات »يشكل هذا الإنجاز 
 للمنتج 

ً
الــجــديــد بــديــا الــقــطــري المحلي 

السعودي »الفيمتو« والذي كان يحتكر 
الأســواق القطرية قبل حــدوث الحصار، 
وكما قالت دولة قطر وداعــا للمنتجات 
ــة مـــــن الـــــدواجـــــن  ــ ــازجـ ــ ــطـ ــ ــة الـ ــوديــ ــعــ ــســ الــ
ــر  ــائــ ــه والــــعــــصــ ــاتــ ــقــ ــتــ والــــحــــلــــيــــب ومــــشــ
والــخــضــار ســوف تقول وداعـــا للفيمتو 
الـــســـعـــودي أيـــضـــا وإلـــــى الأبــــــد، وســــواء 
بقي الحصار أم زال لن يشتري أي أحد 
ــقـــادم من  فـــي قــطــر مـــرة أخــــرى المــنــتــج الـ
دول الحصار، لكون أن دولــة قطر بدأت 
تــعــتــمــد عــلــى ذاتـــهـــا وعــلــى مــنــتــجــاتــهــا، 

بحيث تنتج ما تأكل وتشرب«.

فوائد التوت 

الــتــوت الطبيعي  وحـــول أهــمــيــة عصير 
الــذي يتكون منه الفروتو تؤكد تقارير 
طبية وغذائية أن عصير التوت  يحتوي 
على 17 فائدة من الفوائد، ومــن أهمها 
أنه يتميز بسعراته الحرارية المنخفضة. 
وبــالــتــالــي فــإنــه يــحــسّــن ويــســاعــد على 
محاربة الشيخوخة ومــرض السرطان. 
وتقليل الأضـــرار التي تصيب الحمض 
الـــدّم. ومنع  الــنــووي، وتخفيض ضغط 
ــفـــاظ  ــحِـ ــلـــب. والـ ــقـ الإصــــابــــة بــــأمــــراض الـ
الــذاكــرة.  الــدمــاغ. وتحسين  على وظيفة 
ــر فــي  ــكــ ــلــــى نـــســـبـــة الــــســ والــــســــيــــطــــرة عــ
ــدّم. ومــقــاومــة حــســاســيــة الأنــســولــن.  ــ ــ ال
والتحسين من متلازمة الأيــض. وعلاج 
الـــتـــهـــاب المـــســـالـــك الــبــولــيــة وخــصــوصــا 
لدى النساء. ومنع البكتيريا القولونية 
من الارتباط في جــدار المثانة. وخسارة 
الــــوزن والـــقـــدرة عــلــى الــتــحــكّــم بـــه. ومنع 
الإصابة بمرض الباركنسون. والوقاية 

من الإصابة بمرض الزهايمر. 

 التوت الشعبي

ويتكون التوت الشعبي من عدة أنواع 
وتــنــاول كـــوب واحـــد مــنــه يــســاعــد على 
تــأمــن 24% مــن فــيــتــامــن ســـي، و%36 
فــيــتــامــن ك، و25% مـــن المنجنيز،  مـــن 
حــيــث يــحــمــي هـــذا الــنــوع مــن الإصــابــة 
ــفــــض نــســبــة  بــــــأمــــــراض الــــقــــلــــب، ويــــخــ

ــدّم، ويــعــمــل على  ــ الــكــولــيــســتــرول فــي الـ
تحسين حساسية الأنــســولــن، ويعزز 
ــنــــاول كــــوب من  وظــيــفــة الـــشـــرايـــن. وتــ
التوت البرّي يساعد على تأمين %54 
مــن فيتامين ســي، و12% مــن فيتامين 
ك، و41% مــن المنجنيز، ويــســاعــد هذا 
النوع من التوت على تخفيض الضغط 
والــكــولــيــســتــرول فــي الـــــدّم، وهـــو مفيد 

جداً لصحة القلب 
وتــــوت الــغــوجــي تـــنـــاول كـــوب مـــن هــذا 
ــأمــــن 9% مــن  ــلـــى تــ ــاعـــد عـ الــــنــــوع يـــسـ
الــفــيــتــامــن  ــن  فــيــتــامــن ســــي، و50% مـ
ــنــــحــــاس، ويــســتــخــدم  الــ أ، و28% مــــن 
الــطــب التقليدي، حيث  الــنــوع فــي  هــذا 
يحتوي على مــضــادات الأكــســدة التي 
تزداد مع تناول توت الغوجي كل يوم 
لمــدة شــهــر، كما يساعد هــذا الــنــوع من 
التوت في تحسين صحة العين، وزيادة 
الأيــض أمــا تــوت البيل هــو نــوع شبيه 
في التوت البري الذي ينمو في أمريكا 
 هذا النوع ينمو 

ّ
الشمالية، في حين أن

ــنـــاول كــــوب من   تـ
ّ
فـــي أوروبـــــــا، كــمــا أن

هـــذا الــنــوع يــســاعــد عــلــى مــنــح الجسم 
الــفــيــتــامــن ســـي، و4.9% من  24% مــن 
الألياف الغذائية، ويساعد هــذا النوع 
على التقليل من الالتهابات، وأمــراض 
القلب، كما يعمل على خفض السكر في 
الــدّم، ويحدّ من الكوليسترول السيئ، 

ويزيد الكوليسترول الجيد..

إقبال كبير من المواطنين على »فروتو« المنتج القطري.. محمد الكواري:

120 طنا يومياً الإنتاج يرتفع تدريجيا ونخطط لرفعه إلى 

6 ريالات ثمن 
لتر الفروتو 

ويتم تناوله من 
الزجاجة مباشرة  

دوائر غذائية:
 17 فائدة 

للعصائر المنتجة 
من التوت

الميرة تؤكد 
نفاد »فروتو« فور 
طرحه بالأسواق

المستهلكون 
يطالبون بتنظيم 

عمليات بيع 
المنتج

¶  سامر حمتو¶  حسن إبراهيم الأصمخ¶  محمد الكواري

صلاح بديوي
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قرى إزدان بالوكرة 21, 22, 24, 28, 30, 31, 37
عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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يـــؤكـــد أخـــصـــائـــيـــو الـــتـــغـــذيـــة عـــلـــى أهــمــيــة 
الحفاظ على نــظــام غــذائــي مــتــوازن خلال 
ــارك، ســـــــواء لــــافــــراد  ــ ــبــ ــ ــهـــر رمــــضــــان المــ شـ
ــن يـــعـــانـــون  ــ ــذيـ ــ الـ ــى  ــ ــــرضـ الأصـــــحـــــاء أو المـ
مـــن بــعــض الامــــــراض المــزمــنــة مــثــل الــقــلــب 

والضغط والسكري.
وقــالــوا لـــ »رمــضــانــيــات« إن شهر رمضان 
المبارك يعتبر فرصة ذهبية لإعادة النظر 
فـــي بــعــض الانـــظـــمـــة الـــغـــذائـــيـــة الــخــاطــئــة 
التي قد تتسبب في العديد من الامــراض، 
وان على الافــــراد ان يغتنموا هــذا الشهر 
ليكونوا أكثر رشاقة وصحة والتنازل عن 

بعض العادات الغذائية الغير صحية.
ومن الأمراض المزمنة التي لها خصوصية 
فــي الــتــعــامــل خـــال شــهــر رمــضــان المــبــارك 
مرض السكري، حيث إن مرضى السكري 
يحتاجون الى نظام غذائي محدد لتجنب 

مضاعفات المرض.
حيث ينصح الأطباء وأخصائيو التغذية 
مرضى السكري باتخاذ الحيطة والحذر 
ــام، مـــــن خــــال  ــ ــيـ ــ ــــصـ قــــبــــل الــــــشــــــروع فـــــي الـ
اســــتــــشــــارة الــطــبــيــب قـــبـــل شـــهـــر رمـــضـــان 
بفترة كافية، وإجراء التحاليل اللازمة من 
أجل معرفة ما إذا كانت حالتهم الصحية 
ــه، ومـــعـــرفـــة  ــ ــدمـ ــ ــــن عـ تـــســـمـــح بـــالـــصـــيـــام مـ
المواعيد المناسبة لتناول أدويتهم أثناء 

الصيام.
ــكــــري الــــــى ثـــاثـــة  ــقـــســـم مــــرضــــى الــــســ ــنـ ويـ
ــئــــات، مــنــهــم مــــن يــتــعــالــجــون بــالــحــمــيــة  فــ
فقط لتنظيم مستوى السكر، وقد يُحسّن 
الصّيام من وضعهم الصحيّ ويساعدهم 
في خفض وزنهم وتنظيم مستوى السكر 
فــــي الــــــــدم، وآخـــــــــرون يـــتـــنـــاولـــون أقـــــراص 
الــــدواء لــعــاج الــســكــر، وعليهم إســتــشــارة 
الطبيب للسّماح لهم بالصّيام ولتنظيم 
أوقـــات تــنــاول أقـــراص الـــدواء، وفئة اخــرى 

يعتمدون على حقن يومية من الأنسولين، 
خـــاصـــة الـــذيـــن يــعــانــون مـــن الـــنـــوع الأول 
ــصَــح بشكل 

ْ
والأطـــفـــال والـــحـــوامـــل، فــا يُــن

عام هــؤلاء بالصيام لتفادي انخفاض أو 

ارتـــفـــاع مــســتــوى الــســكــر عــنــدهــم الــــذي قد 
يؤدي في الحالات الخطيرة إلى الإصابة 
ــا قــــد يــشــكــل  ــمـ ــة، مـ ــريــ ــكــ ــسّــ بـــالـــغـــيـــبـــوبـــة الــ

خطورة كبيرة على حياتهم. 

»رمضانيات« خلال لقاءات مع أخصائيي 
ــة تــــطــــرق الــــــى اجــــــــراء مــــقــــارنــــة بــن  ــذيـ ــغـ تـ
ــيـــم وآخــــــــر مــــصــــاب بـــمـــرض  ــلـ شــــخــــص سـ
الـــســـكـــري مـــن حــيــث الــحــصــص الــغــذائــيــة 

وكميات الحلويات والعصائر التي يجب 
عليهما تناولها والمــحــظــورات، بالاضافة 

الى طبيعة النشاط البدني الذي يمارس.

:» حصص غذائية محددة لهما.. أخصائيو تغذية لـ »

النظام الغذائي المتوازن ضروري للأصحاء ومرضى السكري

¶  ينقسم مرضى السكري الى ثلاثة فئات، منهم من يتعالجون بالحمية فقط لتنظيم مستوى السكر

ــائـــي تــغــذيــة  ــال أنــــــور قـــديـــســـات، أخـــصـ ــ قـ
عــاجــيــة فـــي مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة، إن 
كلا من الاشــخــاص الاصــحــاء والمصابين 
بمرض السكري مطالبون بضرورة اتباع 
نظام غذائي متوازن، مشيرا إلى أنه فيما 
اولا  السليم يجب عليه  يتعلق بالشخص 
عــدم المبالغة فــي الاطــبــاق وتــعــددهــا الامــر 
الذي يتسبب في بعض المشاكل الصحية 
التلبك المعوي وغيرها، بالتالي يجب  مثل 
ان يـــقـــوم بـــأخـــذ وجـــبـــة واحـــــــدة مـــحـــددة 
ــــوب ونـــصـــف مــــن الارز  تـــحـــتـــوي عـــلـــى كـ
المــطــبــوخ، وطــبــق مــن الــشــوربــة وطــبــق من 
الــســلــطــة، وحــصــة مــن الــخــضــار الــطــازجــة 
مــثــل الاعــــشــــاب الـــخـــضـــراء كــالــبــقــدونــس 
ــرة، فــــي حــــن يــأخــذ  ــزبــ ــكــ ــ والـــجـــرجـــيـــر وال
الشخص المصاب بالسكري، كوبا واحدا 
او قطعة  مــن الارز، وقطعة دجــاج واحـــدة 
ــلـــن، وطـــبـــق ســلــطــة،  ــوب مـــن الـ ــ ســـمـــك، وكـ

وحصة من الاعشاب الخضراء.
ــتـــمـــور، خــــاصــــة وانــــه  ــالـ وفـــيـــمـــا يــتــعــلــق بـ
يـــزداد الطلب عليها فــي رمــضــان، أوضــح 
قديسات: يمكن للشخص السليم تناول 3 
حبات من التمر، وكذلك بالنسبة للمريض 
ــه، فــــــان حــصــة  ــ ــواكـ ــ ــفـ ــ بــــالــــســــكــــري، امــــــا الـ
الــى 4 حبات  الشخص السليم هي من 3 
الفواكه لمريض  فــواكــه، مقابل حبتين من 

السكري.
الطلب  يــزداد  التي  الحلويات  وبخصوص 
عــلــيــهــا فـــي شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك، قــال 
قديسات أن الشخص السليم يستطيع ان 
يأكل 3 حبات قطايف من الحجم المتوسط 
ــكـــري  ــمــــوح لمــــريــــض الـــسـ فـــــي حـــــن مــــســ
الــقــطــايــف، ويسمح  فقط حبة واحـــدة مــن 
للشخص السليم 3 لقيمات من الحلويات 
ــك الــشــخــص  ــ ــذلـ ــ الـــصـــغـــيـــرة الاخـــــــــرى وكـ

المصاب بالسكري.
ــة  ــاضــ ــريــ ــ ــة ال ــ ــارسـ ــ ــمـ ــ ــخــــصــــوص مـ ــا بــ أمــــــ
ــبــدنــي قــــال قــديــســات يسمح  والـــنـــشـــاط ال
لــلــشــخــص الــســلــيــم ان يـــمـــارس الــريــاضــة 
قبيل الافطار لمدة 20 الى 30 دقيقة بمعدل 
5 مــــات اســـبـــوعـــيـــا، فـــي حـــن ان مــريــض 
الــريــاضــة بعد  يــمــارس  ان  السكر ينصح 
الافطار بساعتين خوفا من حدوث هبوط 

السكري ودخوله في غيبوبة السكري.
أن  قــال قديسات  وبشأن وجبة السحور 
وجبة السحور للشخص السليم تختلف 
اخــتــافــا بسيطا عــن الــشــخــص المــريــض 
السليم  بالسكري، حيث يأكل الشخص 
الــوجــبــة قبيل الاذان وتتضمن بقوليات 
ــدم الاكـــثـــار  مــثــل الــحــمــص والـــفـــول مـــع عــ
لانها تسبب العطش، بالاضافة الى حبوب 
الــشــوفــان والخبز الاســمــر، فــي حــن على 
مــريــض الــســكــري ان يــأكــل الــوجــبــة قبيل 
الوجبة على  الاذان بوقت قليل وان يركز 
الــنــشــويــات المــعــقــدة حــتــى تــســتــمــر اطـــول 
الكاملة والالبان  المعدة والحبوب  وقت في 
والاجـــبـــان والمــــاء بــكــمــيــات كــافــيــة وبعض 

الحلوى.
ولابـــد مــن الالـــتـــزام بــنــظــام غــذائــي صحي 
الناس  أمــر مطلوب لجميع  ومــتــوازن هــو 
ــــال شـــهـــر رمــــضــــان، ولـــكـــنـــه مــطــلــوب  خـ
ــاص لــــأشــــخــــاص المـــصـــابـــن  بـــشـــكـــل خــــ
بــالــســكــري وكـــذلـــك المــرشــحــن لــإصــابــة 
ــه، وبـــنـــاءً عــلــيــه نــنــصــح الــجــمــيــع بــاتــبــاع  بــ
إرشــــــادات مــنــهــا اجــتــنــاب تـــنـــاول كميات 
كــبــيــرة مــن الــطــعــام فــي وجــبــة الإفــطــار أو 
الدهون  تناول أغذية بها نسبة عالية من 
الكربوهيدرات، وتناول كمية صغيرة  أو 
البسيطة،  من غــذاء غني بالكربوهيدرات 
ويمكن للجسم امتصاصه بسرعة، مثل 

التمر أو الحليب.

ــــة  ــم، مــــســــؤول ــ ــل ــســ ــال مــ ــ ــنـ ــ تــــنــــصــــح مـ
تــثــقــيــف مــرضــى الــســكــري، بــالمــركــز 
بمؤسسة  الــســكــري  لــعــاج  الــوطــنــي 
ــزام  ــ ــتـ ــ ــــطــــبــــيــــة، ضـــــــــرورة الالـ حــــمــــد ال
بــــوجــــبــــتــــي الـــــســـــحـــــور والإفـــــــطـــــــار، 
وتـــأخـــيـــر الـــســـحـــور قــــدر المــســتــطــاع 
مــع تــنــاول أكــبــر قـــدر مــن المــيــاه بين 
لحماية  والــســحــور  الإفــطــار  وجبتي 
ــلــجــفــاف  ــتــــعــــرض ل ــ الـــكـــلـــيـــتـــن مــــن ال

وضعف الأداء.
ــتــقــلــيــل مــــن تـــنـــاول  ــا ال ويـــجـــب أيـــضـ
المـــــنـــــبـــــهـــــات كــــــالــــــشــــــاي والـــــقـــــهـــــوة 
الغازية نظراً لاحتوائها  والمشروبات 
عـــلـــى مـــــادة الـــكـــافـــيـــن المــــــدرة لــلــبــول 
كميات  لفقدان  الصائم  يعرض  مما 
إلى  بــالإضــافــة  الــســوائــل،  مــن  كبيرة 
تــأجــيــل مــمــارســة الــريــاضــة لمـــا بعد 
السكري  لمــرضــى  بالنسبة  الإفــطــار 
ــات انـــخـــفـــاض  ــوبــ ــحــــدوث نــ ــ تــجــنــبــا ل
الــســكــر بـــالـــدم، كــمــا أن الـــذهـــاب إلــى 
ــعـــد جـــــــزءًا مــــن الـــنـــشـــاط  المـــســـجـــد يـ
المــســمــوح يومياً  الــبــدنــي والــريــاضــي 

للمرضى خلال شهر رمضان.
التأكد  على ضــرورة  وتشدد مسلم 
مـــن فــحــص نــســبــة الــســكــر فـــي الـــدم 
ــيــــوم خـــاصـــة فــي  ــ ــرات فــــي ال ــ ــدة مــ ــ عـ
الأيــــام الأولــــى مــن الــصــيــام وفـــي أي 
بانخفاض  المريض  فيه  وقت يشعر 
ــدم، مـــع تجنب  ــ الـ مــعــدل الــســكــر فـــي 
ــنــــوم فــــي الـــســـاعـــات الأخــــيــــرة مــن  ــ ال
ــا يـــفـــضـــل مـــراجـــعـــة  ــمــ ــام، كــ ــ ــيـ ــ ــــصـ الـ
ــكـــري عـــدة  الـــسـ الـــطـــبـــيـــب أو مــثــقــف 
مـــرات خــال شــهــر رمــضــان لإجــراء 
ــة  ــ ــة فــــى أدويـ ــتـــعـــديـــات الــــضــــروريــ الـ

ــرى  ــ ــ أخـ أدويــــــــــــة  أي  أو  الـــــســـــكـــــرى 
المريض. يتناولها 

ومـــــــن الأخـــــــطـــــــاء الــــشــــائــــعــــة أيـــضـــا 
أثــنــاء الــصــيــام قــيــام بــعــض المــرضــى 
الـــذيـــن يــعــتــمــد عــاجــهــم عــلــى حــقــن 
الأنـــســـولـــن بــالإمــتــنــاع عـــن تــنــاولــهــا 
ظـــنـــا مـــنـــهـــم بـــعـــدم احـــتـــيـــاجـــهـــم لــهــا 
لــعــدم تــنــاولــهــم الــطــعــام؛ مــمــا يـــؤدي 
الكيتوني  بالحماض  إلــى إصابتهم 
العلاج  تستوجب  وهو حالة خطيرة 
بــالمــســتــشــفــى حـــيـــث تـــرتـــفـــع نــســبــة 
الــســكــر فــي الـــدم إلــى درجـــات عالية 
ــد، غــثــيــان  ــديـ ــا عــطــش شـ ــهـ وأعـــراضـ
بالبطن،  آلام  جــفــاف شــديــد،  وقـــيء، 
الصدر وانبعاث  غصة حارقة خلف 
ــه رائــــحــــة  ــبــ رائــــــحــــــة مــــــن الـــــفـــــم تــــشــ
الأسيتون أو الكحول وتصبح رائحة 
ثم  الفاسد،  التفاح  رائحة  مثل  البول 
فى  للضغط وتشوش  هبوط  يحدث 

الحركة. الرؤية وضعف 

قديسات: الالتزام 
بنظام غذائي صحي ومتوازن 

مسلم: التقليل من الشاي 
والقهوة والمشروبات الغازية

¶  أنور قديسات

¶  منال مسلم

أن يقطع الصيام  الــســكــري  ينصح الأطــبــاء مــريــض 
ويفطر فورا اذا كان يعاني من سكري هش أو غير 
ــنــوع الأول، مضاعفات  ال الــســكــري  مــســتــقــر، مـــرض 
مــزمــنــة، مــثــل الــفــشــل الــكــلــوي، ومــضــاعــفــات الأوعــيــة 
، إذا كــان  

ً
ــامـــا  حـ

ً
ــرأة ــ الــدمــويــة الــكــبــيــرة، إذا كــنــتِ امــ

المـــريـــض يــخــضــع لــغــســيــل الــكــلــى، إذا كــنــت ضعيف 

ــا 
ً
الــتــحــكــم فـــي ســكــريــة الـــــدم، إذا كــــان لا يــعــلــم شــيــئ

أو  )الهيبوغلايسيميا(،  الــدم  عــن فــرط هبوط سكر 
قــد تعرض  إذا كــان  كــان يعاني منه بشكل متكرر، 
أو  السكري(  الكيتوني )غيبوبة  للإصابة بالحماض 
التي  الثلاثة  غيبوبة فــرط الأسمولية خــال الأشــهــر 

سبقت شهر رمضان.

متى يجب أن يفطر مريض السكري؟ 

وسام السعايدة
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يــعــيــش ســكــان شـــرق أفــريــقــيــا فـــي شهر 
رمضان المبارك أجــواء روحانية هادئة، 
فــعــلــى غــــرار الــــدول الإســامــيــة الأخــــرى، 
يــرتــبــط هـــذا الــشــهــر الــكــريــم عــنــد سكان 
شـــرق أفــريــقــيــا بــالــجــانــب الـــروحـــي أكثر 
لوا بمهمّة 

ّ
من أي شيء آخر. الرجال تكف

إعداد المساجد لهذا الضيف الكريم، من 
تــجــديــد الــحــصــيــر والــســجّــاد، وتنظيف 

الساحات.
 أســـبـــوع، 

ّ
ــل وبـــعـــد صــــاة الــجــمــعــة مـــن كــ

المــســاجــد مــا تيسّر من  أئــمــة  يستعرض 
الأحــــاديــــث الــنــبــويــة والآيــــــات الــقــرآنــيــة، 
بــالــتــعــالــيــم السمحة  ــن 

ّ
مــذكّــريــن المــصــل

ــــام، والأهــــــــــداف الــنــبــيــلــة لــلــشــهــر  ــــإسـ لـ
الفضيل. 

إفطار جماعي

ــعــــادات الــكــريــمــة الـــتـــي اعــتــادهــا  وفــــي الــ
ــول هـــذا  ــلــ ــان هــــــذه الـــــقـــــارة لــــــدى حــ ــكــ ســ
الشهر المبارك إفطار جماعي في كل من 
المــســاجــد والمـــؤســـســـات والـــبـــيـــوت، لسد 
احتياجات الــفــقــراء والمــعــوزيــن الــذيــن لا 
يجدون ما يسد رمقهم، وأعدت الهيئات 
الخيرية في العاصمة نيروبي ملاجئ 
إفطار لإيــواء هــؤلاء المحتاجين، فأهالي 
نــــيــــروبــــي يــــســــتــــعــــدون  مـــــن جـــانـــبـــهـــم؛ 
لاستقبال شهر الصيام على طريقتهم 
)أحــمــد محمد(  الـــخـــاصـــة.. فــبــالــنــســبــة لـــ
 تــوفــيــر 

ّ
ــإن ــ ــه ابــــن واحــــــد«، فـ ــتــــزوّج ولــ »مــ

احتياطي من المنتجات الأكثر استهلاكا 
في رمضان )السكر والتمور والحليب( 
 لديه طقوسا 

ّ
يمرّ قبل كل شيء.. قال: إن

ــان، وتــشــمــل  ــ ــــضـ ــلــــول رمـ ــبـــل حــ أخـــــــرى قـ
ــال الأمـــــوال إلـــى عائلته  ــ بـــالأســـاس إرسـ
الــكــبــيــرة فـــي إحــــدى المــنــاطــق الــداخــلــيــة 
ــك لمــســاعــدتــهــا عـــلـــى “أداء  ــ لـــلـــبـــاد، وذلــ
الــصــيــام دون صــعــوبــات«، على  فريضة 

حدّ تعبيره.

كينيا

ــــى أن مــســلــمــي هـــذا  تــشــيــر الـــتـــقـــاريـــر إلـ
البلد يقدرون بما بين 8 إلى 10 ملايين 
ــلــون مـــا نــســبــتــه 35% من  مــســلــمٍ ، يُــشــكِّ
تــعــداد ســكــان هــذا الــبــلــد، ينتشرون في 
مــخــتــلــف أنــــحــــاء الــــبــــاد، ولاســـيـــمـــا فــي 
احليِّ في مُدنِ )باتا( و)لامو(  القطاع السَّ
و)مــالــنــدي( و)مــومــبــاســا(، كــمــا يعيش 
اخـــل، كــمــا في  مــســلــمــون فــي مــنــاطــق الـــدَّ
نــيــروبــي، والمــنــاطــق المتاخمة  العاصمة 

للحدود بين الصومال وكينيا. 
ويعد مسلمو كينيا مِن أحــرص الناس 
عـــلـــى الـــتـــقـــالـــيـــد؛ حـــيـــث تـــتـــبـــادل الأســــر 
ــاورة تــنــظــيــم  ــجــ ــتــ المــخــتــلــفــة لاســـيـــمـــا المــ
الإفــطــار الــجــمــاعــي فــي كــل يـــوم مــن أيــام 

عقد جلسات جماعية 
ُ
الشهر الكريم، وت

بــعــد انـــتـــهـــاء صــــاة الـــتـــراويـــح يــتــبــادل 
فيها الصائمون الأحــاديــث والــحــوارات 
حول أوضاعهم وأهم المشكلات القائمة، 
 عــن تــحــديــد أوجــــه إنــفــاق الــزكــاة 

ً
فــضــا

المــجــمــوعــة خــــال رمـــضـــان وتــوجــيــهــهــا 
لمـــصـــارفـــهـــا الـــشـــرعـــيـــة حـــتـــى لا يـــكـــون 
هناك جائع خلال عيد الفطر، ويحتفل 
ــــي هــــــذه المـــنـــاســـبـــة بـــســـرور  الـــجـــمـــيـــع فـ
وبهجة تعكس التضامن والتكاتف بين 

المسلمين.

ختم القرآن

وفـــي الــعــاصــمــة )نــيــروبــي( تــشــهــد هــذه 
الأيـــــام ازدحــــامًــــا شـــديـــدًا فـــي المــســاجــد؛ 
حــيــث يــحــرص المــســلــمــون عــلــى الــتــوافــد 
عــلــى المـــســـاجـــد بــكــثــافــة خــــال صــاتــيْ 
الـــعـــشـــاء والــــتــــراويــــح، بـــل يــصــطــحــبــون 
أطفالهم من أجل الحفاظ على العادات 
والـــتـــقـــالـــيـــد الـــرمـــضـــانـــيـــة ومـــــن أهــمــهــا 
حضور التراويح في المساجد، ويحرص 
الكينيون على ختم القرآن الكريم أكثر 
ــة عن  مـــن مـــــرة، وهـــنـــاك عــــــادات مــــوروثــ
ــداد يــحــرص عليها مسلمو كينيا  الأجــ
ــدم إغـــاق  فـــي رمـــضـــان، وتــتــمــثــل فـــي عــ
أبواب منازلهم طوال الشهر الكريم أمام 
الجميع، ســواء الأقـــارب أم الأصــدقــاء أم 

أبناء السبيل.

المسحراتية

ــاء المـــمـــيـــزة فــــي كــيــنــيــا مــا  ــ ــيـ ــ ومـــــن الأشـ
بــالــســحــور؛ فهناك مــن يقومون  يتعلق 
بـــإيـــقـــاظ الــــنــــاس لـــلـــســـحـــور بـــإيـــقـــاعـــات 
الــطــبــول،  وضـــرب الــدفــوف، وأيــضــا من 
ــم 

ِّ
خــــال الأنـــاشـــيـــد الــديــنــيــة الـــتـــي تــعــظ

ــيــام  ــهــر الــفــضــيــل، وتـــدعـــو إلـــى الــصِّ
َّ

الــش
والقيام، وتبدأ هذه العادة قبل رمضان 

ة(  بأيامٍ قليلةٍ؛ حيث يتجول )مسحراتيَّ
كينيا في أحياء المدينة وأسواقها التي 
يــســكــنــون فــيــهــا بــأكــمــلــهــا قــبــل رمــضــان 
المــســلــمــن بمناسبة  بـــيـــومَـــنْ، مــهــنــئــن 

هر الفضيل.
َّ

حلول الش

مأكولات الطاقة

يتناول الكينيون الأطعمة ذات المحتوى 
السكري في رمــضــان، ويقومون بِشواء 
ــئـــة بـــالـــطـــاقـــة  ــيـ ــلـ الـــبـــطـــاطـــا الـــكـــبـــيـــرة المـ
لتعويض مــا فــقــدوه طـــوال الــنــهــار، أمــا 
المــشــروبــات فمنها )المــاتــوكــي( المخلوط 
 عــن الانــتــظــام في 

ً
بالتمر والمــــوز، فــضــا

شــرب عصير البرتقال المنتشر بصورة 
 عــــن وجــــود 

ً
مــــطــــردة فــــي كــيــنــيــا، فـــضـــا

شــــراب تــقــلــيــدي يــســمــى )اوجـــــــي(، وهــو 
ــى 

َّ
ن مـــن دقـــيـــق الــــــذرة والمــــــاء المــحــل مـــكـــوَّ

ا وبـــــــاردًا، وأمـــا  بــالــســكــر، ويُـــشـــرب حــــــارًّ
الأطــعــمــة الــخــاصــة بــالــســحــور فيحرص 
الكينيون على تناول الأرز والكالي مع 

تناول الشاي بالحليب.

أوغندا

تــعــد أوغـــنـــدا، الـــدولـــة الــوحــيــدة الــتــي لا 
يتغير فيها عدد ساعات الصيام صيفا 
الــعــادات  وشــتــاء، وتشتهر بالعديد مــن 
والــتــقــالــيــد الــغــريــبــة فـــي شــهــر رمــضــان 
ــارك، فــعــنــد الــــغــــروب قــبــيــل الإفـــطـــار  ــبــ المــ
الــقــرى المسلمة في  يتجمع الأطــفــال فــي 
أوغـــنـــدا، ويـــبـــدأون بــالــنــداء عــلــى الكبار 
عــنــد كــل بــيــت، ويــتــجــمــع عقبها الــكــبــار 

للإفطار عند أحد المنازل يتم اختياره.

ضرب الزوجات

ويتناول الأهالي إفطارهم الذي يتكون 
ــــن الــــشــــوربــــة والمـــــــــوز المـــشـــوي  غـــالـــبـــا مـ

والخبز، عقب تأدية صلاة المغرب، وفي 
الـــيـــوم الـــتـــالـــي يــتــم اخـــتـــيـــار مـــنـــزل آخــر 
لــإفــطــار فــيــه. ومـــن أغـــرب الـــعـــادات لــدى 
الــانــجــو الأوغــنــديــة فــي رمضان  قبائل 
ــات عـــلـــى رؤوســــهــــن قــبــل  ــ ــــزوجـ ــــرب الـ ضـ
الإفــطــار، وبرضاها طبعا! تقوم بعدها 

المرأة بتجهيز الإفطار.

تنزانيا

أما في تنزانيا فيعيش المسلمون فيها 
بوصفهم أصحاب بلاد، لديهم العادات 
والتقاليد الخاصة بهم، ولديهم حرية 
الــعــقــيــدة وحـــريـــة مـــمـــارســـة شــعــائــرهــم 
الدينية. ويتسم المجتمع الإسلامي في 
هذه البلاد بالحفاظ على تعاليم الدين 
والاهتمام بإحياء كل المناسبات الدينية 
الإسلامية، وعلى رأسها بطبيعة الحال 

شهر رمضان الكريم.

تعظيم رمضان

ــيـــون شـــهـــر رمــــضــــان،  ــزانـ ــنـ ــتـ ــم الـ ــ
ِّ
ــعَــــظ ويــ

ويضفون على يومياتهم مهابة خاصة 
تليق بجلال الشهر، فيستعدون له من 
ــنـــون الـــشـــوارع  مــنــتــصــف شــعــبــان ويـــزيّـ
ــال الـــتـــجـــاريـــة،  ــحــ والمــــســــاجــــد وحـــتـــى المــ
ــلـــة الأرحــــــــام  ويــــنــــتــــهــــزونــــه فــــرصــــة لـــصـ

والتقارب الاجتماعي.
أما جانب المأكولات في تنزانيا فأهم ما 
ى 

ّ
يــؤكــل فــي رمــضــان الــتــمــر والمــــاء المحل

بالسكّر والأرز والخضروات، إلى جانب 
الأسماك بحكم أنهم بلد ساحلي.

ضرب الدفوف

 يُــعــلــن عـــن بـــدء رمـــضـــان مــتــأخــرا؛ 
ً
ــادة ــ عـ

ولـــذلـــك فــــإن أكـــثـــرهـــم لا يـــصـــومـــون أول 
يــوم، ويتم إعــان رؤيــة الــهــال بــالإذاعــة 
وفـــي الــتــلــفــزيــون، ويــتــنــاولــون السحور 
مــبــكــرا فـــي الـــســـاعـــة الــثــانــيــة والــنــصــف 
صــبــاحــا، ويــمــســكــون عــن المــفــطــرات قبل 
الفجر - الصادق - بعشر دقائق، أي وقت 
الإمــــســــاك، وتـــتـــجـــاوز ســـاعـــات الــصــيــام 

هناك الـ12 ساعة.
ــن انـــتـــهـــاء  ــ ــد عـ ــاجــ وتـــعـــلـــن بـــعـــض المــــســ
ساعات الصيام بضرب الدفوف، وقليل 
منهم يؤدون صلاة المغرب في المساجد، 
ــن قـــلـــة عـــــدد الـــدعـــاة  ــبــــاد مــ ــانـــي الــ ــعـ وتـ
وعــلــمــاء الــديــن، وبــالــتــالــي قــلــة الـــدروس 
والمــحــاضــرات الدينية، وكــذلــك قلة عدد 

المؤدين لصلاة التراويح.
وعـــمـــومـــا يــعــيــش المـــســـلـــمـــون فــــي شـــرق 
أفريقيا عند حلول شهر رمضان المبارك 
أجواء روحانية، وليالي أفريقية، تتسم 
بــالــعــبــادة والــتــقــرب إلــى الــلــه، والإنــفــاق، 
إلــى الإفطار الجماعي والتكافل  إضافة 

بين المسلمين في شرق الخير.

ك
هنا

ا و
هن

ن 
م

رمضان في شرق أفريقيا..
تقاليد إسلامية عريقة وعادات محلية متشابهة

¶  تتميز تنزانيا بالتمر والماء المحلى بالسكر في وجبة الإفطار

¶  يحرص الكينيون على ختم القرآن الكريم أكثر من مرة
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تقدم كل من »مجموعة بالما للضيافة« 
الــضــيــافــة والأغـــذيـــة«  لــخــدمــات  و»أورا 
طــوال شهر رمضان المبارك في المطاعم 
الـــ 11 التابعة للمجموعتين والمنتشرة 
في قطر، مجموعة متنوعة من العروض 

الخاصة بالشهر الكريم.
ــفــــي صــــــــــادر عــن  وحـــــســـــب بـــــيـــــان صــــحــ
المجموعتين، يمكن الاستمتاع بأشهى 
الأطباق عند الإفطار في لؤلؤة الشرق، 
وســـمـــاط، ودامــســكــا ون، دبـــس ورمّــــان، 
رمّـــان كافيه، بسطة 23، وجـــوالا، لاكــازا 
28، شــاذلــي لاونــــج، أســطــا كــبــاب تركي 
ودونــــر، وبــلــدنــا، والــتــي تــقــدم جميعها 
مأكولات متنوعة على وجبتي الإفطار 

والسحور.
يُعدّ مطعم لؤلؤة الشرق أشهر المطاعم 
ــفـــاخـــرة عــلــى مــســتــوى قـــطـــر، بــقــائــمــة  الـ
لــلــشــخــص  ــر 180 ريــــــــالا  ــعـ بـــسـ إفـــــطـــــار 
ــــور لــيــلــتــي  ــــحـ ــــسـ ــه الـ ــ ــيـ ــ ــــوفـ الـــــــواحـــــــد، وبـ
الخميس والجمعة فقط بسعر 200 ريال 

للشخص الواحد.
ويُــعــيــد مطعم ســمــاط تــقــديــم المــأكــولات 
ــة، إذ يـــقـــدم  ــريــ الـــقـــطـــريـــة بـــلـــمـــســـة عــــصــ
ــبـــاق الأصــيــلــة الــتــي تــضــم خلطات  الأطـ
ــل بــنــكــهــات  ــكـــونـــات حــصــريــة وتــــوابــ ومـ
مختلفة، عبر قائمة إفطار خاصة بسعر 

220 ريالا للشخص الواحد.
يــمــكــن  وفــــــــي مــــطــــعــــم »دامـــــســـــكـــــا ون« 
ــاع بـــتـــشـــكـــيـــلـــة واســــــعــــــة مــن  ــ ــتـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الاسـ
المــأكــولات السورية على مــائــدة الإفطار 
والمـــــســـــتـــــوحـــــاة مــــــن أشـــــهـــــى الأطـــــبـــــاق 
الـــشـــامـــيـــة، يــتــمــيــز المـــطـــعـــم بـــديـــكـــوراتـــه 
الرائعة وموقعه المتميز في قلب سوق 
واقــف، ويــقــدّم أطباق تجمع بين أصالة 
الماضي والوصفات المعاصرة ليستمتع 

الــضــيــوف بــأشــهــى المــكــونــات الــطــازجــة 
 من 

ٌ
ــرهــا بــبــراعــة مــجــمــوعــة

ّ
الــتــي يُــحــض

أشهر الطهاة في هــذا المجال، من خلال 
قائمة إفطار بسعر 150 ريالا للشخص 
الواحد مع عرض تمثيلي لشخصية »أم 
كــامــل« الفنية التراثية وعــرض »رقصة 

التنورة« أثناء فترة السحور.
ــيـــوف فـــــي مـــطـــعـــم دبــــس  ــلـــضـ ويــــمــــكــــن لـ
ورمّان الاستمتاع بالأجواء الرمضانية 
مـــع دبــــس ورّمــــــــان، ومــــن خــــال المــطــبــخ 
ــان بشكل  ــ الــلــبــنــانــي، يــعــكــس دبـــس ورمّـ
عــــصــــري مــــطــــاعــــم وأســــــــــــواق وشــــــــوارع 
ــلــــذيــــذة، لــيــقــدم  ــا الــ ــهـ ــأكـــولاتـ بــــيــــروت ومـ
حضرّة من 

ُ
اللبنانية الم أشهى الأطــبــاق 

المكونات الطازجة باستخدام المكونات 
الطازجة.

ويقدم دبس ورمّان فرع مدينا سنترال، 
وفــــرع قــطــر مـــول قــائــمــة الإفـــطـــار بسعر 

145 ريــــالا وقــائــمــة الــســحــور مــقــابــل 95 
ريالا.

ــان كــافــيــه  ــ ــ ــقـــدم رمّـ ــر، يـ ــ عـــلـــى صــعــيــد آخــ
مفهوم »المــأكــولات السريعة« بالإضافة 
إلــــى »الــطــبــخــات الــلــبــنــانــيــة« الـــتـــي يتم 
تحضيرها من نفس المكونات الطازجة 
ــســتــخــدمــة فـــي مــطــعــم دبــــس ورمّــــــان، 

ُ
الم

لـــذلـــك يُـــعـــد وجـــهـــة مــثــالــيــة خــــال شهر 
رمــضــان المـــبـــارك، يمكن لــضــيــوف رمّـــان 
كافيه الاستمتاع بالخدمة الاحترافية 
والمــأكــولات اللذيذة فــي عــدد مــن فروعه 
إمّــا علبة إفطار،  في الدوحة التي تقدّم 
وتضم أطباق من قائمة إفطار، أو بوفيه 

مفتوح للإفطار والسحور.
وفي رمّان كافيه إكسبرس في قطر مول، 
هناك خيارين متاحين لوجبة الإفطار، 
هــمــا عــلــبــة الإفـــطـــار 1: 64 ريــــال قــطــري 
)مشروب رمضاني + شوربة + سلطة + 

طبق اليوم + حلويات(، وعلبة الإفطار 
2: 74 ريال قطري )مشروب رمضاني + 
شوربة + سلطة + طبق رئيسي مشاوي 

من اختياركم + حلويات(.
ويـــقـــدم رمّـــــان كــافــيــه بــــرج إزدان قــائــمــة 
ــد،  ــ ــواحـ ــ الـ لـــلـــشـــخـــص  ــار 77 ريــــــــالا  ــ ــطـ ــ إفـ
لــلــشــخــص  إفـــــطـــــار 57 ريــــــــالا  ــه  ــيــ ــوفــ وبــ
ــتـــاحـــن لــوجــبــة  ــن مـ ــاريــ ــيــ ــد، وخــ ــ ــواحــ ــ الــ
الإفــطــار هــمــا علبة الإفــطــار 1: 67 ريــال 
)مشروب رمضاني + شوربة + سلطة + 
طبق اليوم + حلويات(، وعلبة الإفطار 
2: 77 ريال )مشروب رمضاني + شوربة 
+ مقبلات باردة + سلطة + طبق رئيسي 
ــلـــويـــات(،  مــــشــــاوي مــــن اخـــتـــيـــاركـــم + حـ
الـــســـحـــور 49 ريـــــالا للشخص  وبـــوفـــيـــه 

الواحد.
ويــقــوم فــريــق الــطــهــاة فــي مــطــعــم لاكـــازا 
تونتي أيت خلال شهر رمضان المبارك 

ــذ المأكولات 
ّ
أل بإعداد أنــواع مختلفة من 

فـــي مــحــطــات الــطــهــي المــبــاشــر، ويشمل 
عـــرض رمــضــان أطــبــاق رئــيــســيــة كبيرة 
ــة خــــــال شــهــر  ــاركــ ــشــ ــة المــ ــافـ ــقـ تـــعـــكـــس ثـ
رمــضــان المـــبـــارك، والــعــديــد مــن الأطــبــاق 
الــشــهــيــة الأخــــــرى ضــمــن قــائــمــة إفــطــار 
 بسعر 120 ريــالا للشخص 

ّ
مبهرة جــدا

الواحد.
إلــى  الــضــيــوف  ودعــــت »أورا« و«بــــالمــــا« 
ــاول أشـــهـــى المـــــأكـــــولات عـــلـــى وجــبــة  ــنــ تــ
الإفطار خــال شهر رمضان المبارك في 
مطعم بلدنا، الذي يقدّم الأطباق اللذيذة 
والمــغــذيــة مــن منطقتي الخليج العربي 
ــــاد الـــشـــام، مـــن خــــال قــائــمــة إفــطــار  وبـ

بسعر  135 ريالا للشخص الواحد.
ويــوفــر مــطــعــم شــاذلــي أفــخــر المــأكــولات 
ــبــــاق الــتــركــيــة الأصــيــلــة لــضــيــوفــه  والأطــ
بلمسة عصرية، ويقدم لهم تجربة طعامٍ 
لة 

ّ
الــوجــهــات المفض نسى، ويُــعــد مــن 

ُ
لا ت

لـــلـــذواقـــة فــــي قـــطـــر، عـــبـــر قـــائـــمـــة إفـــطـــار 
بسعر 195 ريالا للشخص الواحد.

ويعد مطعم »أسطا كباب تركي ودونر« 
الخيار الأفــضــل للباحثين عــن خــيــارات 
أوســع لوجبة الإفــطــار، مــن خــال قائمة 
لــلــشــخــص  ــر 120 ريــــــــالا  ــعـ بـــسـ إفـــــطـــــار 

الواحد.
ومع فروع في قطر مول وبورتو أرابيا، 
يـــقـــدم مــطــعــم بــســطــة 23 المــــــذاق الـــرائـــع 
للمأكولات الخليجية التقليدية، وقائمة 
لــلــشــخــص  ــار بــســعــر 110 ريـــــــالات  ــطــ إفــ

الواحد. 
ــنـــدي فــيــوفــر  ــهـ أمـــــا »جـــــــــوالا« المـــطـــعـــم الـ
لــضــيــوفــه خــــال شــهــر رمـــضـــان تــجــربــة 
طــعــامٍ لــذيــذة عــبــر تــشــكــيــلــةٍ واســعــة من 
الــهــنــديــة، بقائمة  ــبـــاق والـــوجـــبـــات  الأطـ
لــلــشــخــص  ــر 125 ريــــــــالا  ــعـ بـــسـ إفـــــطـــــار 

الواحد.

»بالما« و»أورا« للضيافة..
11 مطعماً  عروض متنوعة للإفطار والسحور في 

¶  فعاليات متنوعة خلال الشهر الفضيل

قام فريق عمل من فندق سيتي سنتر روتانا الدوحة، 
بتوزيع وجبات خلال موعد الإفطار على الصائمين 
خــال الشهر الفضيل فــي منطقة كورنيش الدوحة 
المجاورة للفندق، في لفتة تعكس الأجواء الحقيقية 
لشهر رمضان المبارك، والتي تندرج ضمن مبادرات 

الفندق للمسؤولية المجتمعية.
قـــال مــارتــن كــيــنــدال، مــديــر عـــام فــنــدق سيتي سنتر 
ــة: »رمــــضــــان شــهــر الــخــيــر والــعــطــاء  ــدوحــ روتــــانــــا الــ
أفـــراد المجتمع خلال  والمــشــاركــة، حيث يسعى كــافــة 
إلــى تجديد أواصـــر الألــفــة، وتعكس  الشهر الفضيل 
ــال الـــســـعـــادة  ــ ــ ــة لادخـ ــراســـخـ ــــادرة قــيــمــنــا الـ ــبـ ــ ــــذه المـ هـ
ــراد المــجــتــمــع، ومــشــاركــتــهــم فــرحــتــهــم  ــ ــى قـــلـــوب أفــ الــ
بالأجواء الروحانية، حيث نحرص سنوياً على رسم 
الابتسامة على وجوه الصائمين، والتي تأتي ضمن 
النهج الذي تتبناه شركة فنادق روتانا والهادف إلى 
تعزيز مفهوم المسؤولية الاجتماعية من خلال تبني 

النشاطات والمبادرات المجتمعية«.
يتميز فندق سيتي سنتر روتانا الدوحة بموقعه في 
منطقة الخليج الغربي، حيث يتصل مباشرة بأشهر 

مركز تسوق عائلي في قطر، مجمع السيتي سنتر، 
وعــلــى بــعــد خـــطـــوات مـــن مــركــز الـــدوحـــة لــلــمــعــارض 
والمـــؤتـــمـــرات، وعــلــى بــعــد 30 دقــيــقــة مــن مــطــار حمد 
الدولي، و15 دقيقة من سوق واقف التراثي بالاضافة 
الى قربه من منطقة البنوك ومتحف الفن الاسلامي.

صمم الفندق خصيصا لتلبية احتياجات الضيوف، 
مــن خـــال 381 غــرفــة تــتــســم بــالــرفــاهــيــة والــعــصــريــة 
المــمــزوجــة بــــدفء الــضــيــافــة الــعــربــيــة، لــخــلــق تجربة 
فريدة لرجال الأعــمــال والــنــزلاء، خصوصا مع قربه 

من منطقة الكورنيش.
يوفر سيتي سنتر روتانا الدوحة مجموعة متنوعة 
من المطاعم التي تناسب كافة أذواق المجتمع، لتقديم 
تجربة غنية ومميزة لضيوفة ونــزلائــه للاستمتاع 
بأشهى الأطباق، بالاضافة الى وجود أحدث المرافق 
والخدمات المرتبطة في مجال المؤتمرات والمعارض 
ــافــــة احـــتـــيـــاجـــات الـــضـــيـــوف  والـــــــنـــــــدوات، لــتــلــبــيــة كــ

المختلفة.
كما يضم الفندق نادي اللياقة البدنية وغرف المساج 
والــســاونــا والــجــاكــوزي، المرتبطة جميعها بحوض 
الــســبــاحــة فـــي الــفــنــاء الـــخـــارجـــي المــتــمــيــز بــإطــالــتــه 

الساحرة.

»سيتي سنتر روتانا« 
يوزع وجبات إفطار بـ»الكورنيش«
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طعام وصيام.. كيف 
تشتري اللحوم؟

ــعـــرات  ــلـــى كـــمـــيـــة الـــسـ ــكـــي تـــســـيـــطـــري عـ لـ
الـــحـــراريـــة الــتــي تــتــنــاولــيــنــهــا خــــال شهر 
رمضان المبارك، انتبهي إلى كميات الطعام 
التي تتناولينها خاصة الحلويات. يمكنك 
تــأخــذي نوعاً واحـــداً مــن الحلوى   أن 

ً
مثلا

يــوم بحيث لا تتجاوز  الــتــي تحبينها كــل 
الــتــي اخترتها مــقــدار حجم ثلاثة  القطعة 

أصابع.

نصــــائح 
رمضانية

السعرات الحرارية
ــلــحــوم  ــيـــرون يـــحـــرصـــون عـــلـــى أن تـــكـــون ال ــثـ كـ
وجـــبـــة أســـاســـيـــة عــلــى المــــائــــدة الــرمــضــانــيــة في 
شهر الصيام، ولكن ما هي المعايير التي يمكن 
الاسترشاد بها عند شراء هذه السلعة الحيوية 
خــال أي عملية تــســوّق؟ من هــذه المعايير التي 

يوصى بها في هذا الصدد ما يلي:
- يتعين أن تتم عملية الشراء من متاجر موثوق 
بها مع التأكد من نظافة العاملين في المتجر بما 
في ذلك ارتــداء القفازات وتغطية الشعر ونظافة 

الملابس.
- ينصح دوما بشراء اللحوم الطازجة والابتعاد 

قدر الإمكان عن المجمدة.
- عادة ما يقال إن اللون المثالي للحوم الطازجة 
هـــو الأحـــمـــر الـــكـــرزي لــلــبــقــر، والأحـــمـــر الــكــرزي 
العجل،  للحم  الــبــاهــت  للغنم، والـــزهـــري  الــغــامــق 
غير أن أي تغيير طفيف في هذه الألوان لا يعني 
الألــوان  اللحم فــاســد، إذ قــد تتأثر تلك  أن  حتما 

بعملية التخزين.
- اشــتــري الــلــحــوم قــبــيــل الـــذهـــاب إلـــى دفـــع ثمن 
الــوقــت بين  المشتريات مــبــاشــرة وذلـــك لتقصير 

الشراء والتخزين في البيت.
- عند الرغبة في تبريد اللحوم استخدم تغليفا 
ــادة تغليف  ــ ــهــذا الــتــبــريــد، ويــمــكــنــك إعـ خــاصــا ل

اللحوم فوق التغليف الأساسي.
- أخرج الهواء الموجود في التغليف قدر الإمكان 

وأغلقه بإحكام فهذا يحافظ على لون اللحوم.
ــوع الــلــحــم وتـــاريـــخ  - ضـــع لاصـــقـــا تـــذكـــر فــيــه نــ

التغليف.

ب السعرات 
ّ
من الصعب مقاومة الحلويات في شهر رمضان الكريم. لتجن

عوا مع العائلة والأصدقاء بألذ الأطايب ولكن يجدر 
ّ
ذوا وتمت

ّ
الحرارية تلذ

الانتباه الى حجم الحصص والاعتدال بالكمية. 

وصفه غذائية

ــبـــاء مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة فـــي قطر  حــــذر أطـ
ــاء  ــ ــيـ ــ ــفــــاف والإعـ ــن مـــخـــاطـــر الــــجــ ــ الـــجـــمـــهـــور مـ
الحراري، مؤكّدين أن حالات الجفاف البسيطة 
يمكن تجاوزها ومعالجتها بشرب المزيد من 
السوائل، ولكن حالات الجفاف الشديد تتطلب 

العناية الطبية الفورية.
وقــدمــت مــؤســســة حــمــد ســت نــصــائــح لتجنب 

الجفاف أثناء صيام رمضان، وهي:
- شرب 8 - 10 أكــواب من الماء خلال الفترة من 

الإفطار إلى السحور.
- تــجــنــب الــبــقــاء فـــي الأمـــاكـــن المــفــتــوحــة وعـــدم 

التعرض المباشر لدرجات حرارة الجو.
- عدم بدء الإفطار بشرب العصائر.

- ممارسة التمارين الرياضية في الليل عندما 

يكون الجو مائلا للبرودة.
- إبقاء كأس من الماء قرب السرير أثناء الليل، 

والاستمرار في شرب الماء.
- اخـــتـــيـــار الأطـــعـــمـــة الــغــنــيــة بـــالـــســـوائـــل مــثــل 

الشوربات والسلطات أثناء الإفطار.
وقــــال اســتــشــاري طــب الـــطـــوارئ فــي المــؤســســة 
الدكتور بيجو غفور إن من المعروف أن الصيام 
يتسبب عادة في الشعور بالعطش والإجهاد، 
لــتــؤدّي  ولــكــن هــذه الأعــــراض يمكن أن تتفاقم 

إلى الإصابة بالجفاف والإعياء الحراري.
وأضاف - في بيان صادر عن المؤسسة: يمكن 
تــعــريــف الــجــفــاف بــأنــه حــالــة مــرضــيــة تــحــدث 
عندما تكون كمية السوائل الداخلة إلى الجسم 
غــيــر كــافــيــة لــتــعــويــض كــمــيــات الــســوائــل الــتــي 
العادية  يفقدها الجسم أثناء عمليات الأيــض 
مثل التعرّق والتبوّل، وقد يؤدي مجرّد نقصان 

إلــى 2% مــن إجمالي السوائل فــي الجسم   %1
إلى الإصابة بالجفاف، لذا فإن الجفاف يعتبر 

حالة مرضية شديدة الخطورة.
ــتـــور بــيــجــو غـــفـــور: »يــمــكــن أن  ويــضــيــف الـــدكـ
يـــؤدي صــيــام الــشــخــص عــن الــطــعــام والــشــراب 
إلــى إصابته بنوع من الجفاف،  لفترة طويلة 
إلا أن هذا الجفاف يبلغ ذروتــه عندما تتوافر 
عوامل أخرى تسهم في فقدان الجسم السوائل، 
التعرّض لدرجات الحرارة  ومــن هــذه العوامل 
العالية والتعرّق المفرط وفقدان الجسم الماء في 

حال التقيؤ الناجم عن المرض«.
ــة لــلــجــفــاف  ــعـ ــائـ وقـــــــال إن مــــن الأعــــــــــراض الـــشـ
اللون  البول إلى  الفم وتحول  الشعور بجفاف 
الـــغـــامـــق والـــشـــعـــور بــالــتــعــب الـــعـــام والـــصـــداع 
التركيز  القدرة على  ص العضلات وعــدم 

ّ
وتقل

والـــشـــعـــور بـــالـــغـــثـــيـــان والــــــــــدوار، وفـــــي بــعــض 

الحالات الشديدة يمكن أن يؤدي الجفاف إلى 
هــبــوط فــي مستوى الــوعــي وانــخــفــاض ضغط 

الدم.
وشرح أن الذين يكونون أكثر عرضة للإصابة 
بــالــجــفــاف خــــال شــهــر رمـــضـــان هـــم المــرضــى 
الذين يعانون من أمراض مزمنة، مثل السكّري 
وأمــــراض الــكــلــى وكــبــار الــســن ومــرضــى القلب 
ــة مــتــعــددة  ــ ــ ــى الــــذيــــن يـــتـــعـــاطـــون أدويـ ــرضــ والمــ

تشتمل على أدوية مدرّة للبول.
كــمــا تشمل هـــذه المــجــمــوعــة الأشــخــاص الــذيــن 
البدنية في  الــنــشــاطــات  الكثير مــن  يــمــارســون 
المــنــاطــق المــفــتــوحــة أثــنــاء ســاعــات الــنــهــار مثل 
ــذيـــن سبق  الـــعـــمّـــال والـــريـــاضـــيـــن. ويــعــتــبــر الـ
ــة بـــالإعـــيـــاء والـــجـــفـــاف  ــابـ ــعـــرضـــوا لـــإصـ أن تـ
المــرتــبــطــن بــارتــفــاع درجــــات حــــرارة الــجــو، من 

أكثر الناس عرضة للإصابة بالجفاف.

6 نصائح تحميك من الجفاف في رمضان

دايت رمضان 
الإفطار: 

ــع  ــح خـــفـــيـــف + ربـ ــلـ شــــوربــــة فـــــــراخ مـ
دجــاجــة بــدون جلد + سلطة الحمص 
أو قطعتين  + ٤ مــاعــق أرز + قطعة 
ــبــقــاوة بــعــد ثــاثــة ســـاعـــات من  مـــن ال

الإفطار.

السحور: 

كوب من الحليب + شريحة واحدة من 
الخبز المحمص + حفنة من المكسرات 
بـــ ٤ ملاعق  أو تستبدل  الغير مملحة 
فول أو قطعة جبنة حجم كف الأيد ملح 

خفيف + ١ روب 

»رمــضــانــيــات« يــقــدم لــكــم فــي هــذه 
الزاوية يوميا أفضل أنظمة ريجيم 
رمــضــان الــفــعــالــة الــصــحــيــة والــتــي 
أثبتت جدارتها في مساعدتك على 
الـــوزن سريعاً والمحافظة  خــســارة 

على تثبيت وزنك.

اليوم العاشر:
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شـــركـــاء ثـــانـــويـــون فـــي الـــتـــجـــارة المـــكـــيـــة.. بحث 
ــلــــم، عــــن دعـــم  ــه عــلــيــه وســ ــلـ ــــول، صـــلـــى الـ ــــرسـ الـ
خارجي يتحدى به مكة فتوجه في بادئ الأمر 
الى بني ثقيف في الطائف، وهم شركاء ثانويون 
فــي الــتــجــارة المــكــيــة. غــيــر ان هـــذا الــتــوجــه كــان، 
إليه على  اذا نظرنا  الا  للدهشة،  بالواقع، مثيراً 
انه محاولة يائسة. فلا يمكن ان يكون الرسول 
ابناء  ان تتحدى ثقيف  قد توقع بصورة جدية 
الطائف  الــى  قريش في سبيله. وانتهت رحلته 
بــأن قــاومــه غــوغــاء الــنــاس ورجــمــوه بالحجارة. 
 عن بني 

ً
الرسول ان يجد بديلا وعندما حــاول 

ثقيف في بطون القبائل التي كانت تقصد مكة 
لــم يكن  لــم تنجح، إذ  فــإن محاولته  الــحــج،  أيـــام 
هــنــالــك مــن يشعر بــقــوة كــافــيــة لــتــحــدي قريش 

وحلفائها الأثرياء.
الله عليه وسلم  الــرســول صلى  ســاءت أوضـــاع 
في مكة وباتت حياته في خطر، ولم يعد امامه 
إلا ان يــغــادر مــكــة، وجــــاءه الــخــاص مـــن  مكة، 
وهــي جهة كــانــت غير متوقعة. ولابـــد هنا من 
الإشــــارة الــى ان أهــل المــديــنــة لــم يــكــونــوا شركاء 
نشيطين فــي تــجــارة مــكــة او احــافــهــا، إضــافــة 
الى ان سكانها لم يكونوا متجانسين. فقد كان 
التوتر على اشده بين الجماعتين اليهودية وغير 
السكان من غير  اليهودية من سكانها. وكــان 
اليهود، مــن الأوس والــخــزرج، يتنافسون فيما 
بينهم للسيطرة على المدينة ومواردها التي كان 
القسم الأكبر منها في أيدي اليهود. وفي ضوء 
المدينة والمجموعات  الوثيقة بين يهود  الصلات 
العربية لا  الجزيرة  اليهودية الاخـــرى فــي شبه 
يمكن ان نستبعد وجود شبكة تجارية يهودية 
هناك في تلك الاثناء. وهذا من شأنه ان يفسر 
غـــيـــاب اي عــمــلــيــات تـــجـــاريـــة كــبــيــرة بـــن مكة 
والمدينة. رغم كل هذه التناقضات الداخلية فإن 
أهل المدينة استقبلوا الرسول وسبعين شخصاً 
من مؤيديه المكيين وتعهدوا بتقديم ما يلزمهم 
من نفقات. إنهم بذلك كانوا يحصلون من دون 
كبير عناء على الخبرة المكية في عالم التجارة 
وعلى قائد فذ سبق له ان أسهم بنشاط وبنجاح 
فــي تــجــارة مــكــة. وقـــد عـــرف آنــــذاك بــالامــن. ثم 
انــه كــان على صلة شخصية بنظام الاحــاف 
المكية، وكانت امكاناته التنظيمية، بالاضافة الى 
خبرته التجارية، صفات لا تقدر بثمن. ولابد ان 
الكفاءات والكفايات  قــدروا فيه هذه  المدينة  أهل 
لتنظيم  ان يتمتع بسلطة كــافــيــة  واتــفــقــوا مــعــه 

رابطة المدينة.

ــان لــشــهــر الــصــيــام مــع الــنــاس عــبــر أيــامــه  كـ
المــتــعــاقــبــات مــواقــف جــــادة وأخــــرى طــريــفــة. 
الــعــربــي  ــتــــراث  ــ وال لــنــا أســـفـــار الأدب  وروت 
الكثير مــن تــلــك  المـــواقـــف  الــتــي حــدثــت في 
رمضان، فاسم رمضان له رنّة فرح وعذوبة 
على شفاه الصائمين، حيث تعقد في لياليه 
المجالس وتدار فيه الأمسيات، لتروى خلالها 
 الطرائف ومن تلك 

ّ
الحكايات والقصص وكل

أيام  التي جــرت وقائعها  الــنــوادر والطرائف 
الصيام شذرات مما خلده الأدباء والشعراء 

في تلك الأيام والعصور السالفة. 

كـــان أحـــد الأئــمــة يــقــيــم الــصــفــوف 
للصلاة، والمــعــلــوم مــن حــال كبار 
الــســن وجـــود بعض الــتــهــاون في 
سد الفرجات في الصف – إلا من 
ــام  ــم الــلــه -، فــطــلــب مــنــهــم الإمـ رحـ
يــــســــدّوا  تـــلـــو الأخـــــــــرى أن  المــــــــرة 
الـــفـــرجـــة فـــي الـــصـــف وألا يــدعــوا 
 لـــلـــشـــيـــطـــان، ولـــكـــنـــهـــم لــم 

ً
ــة ــ ــــرجـ فـ

يحرّكوا ساكنا، فلما أكثر عليهم 
ــام صــرخ أحــدهــم غــاضــبــا: إن  الإمـ
كان الشيطان سيأتي في الفرجة 
فــدعــه يــصــلــي مــعــنــا! ، هـــذا شــيء 

طيّب!! .

ضوابط التجارة 
في الإسلام

الشيطان في المسجد

أرقام قرآنية
لا تخفى قيمة الرقم في عالم اليوم، حتى أصبح الرقم يتحكم في غالب النشاط الإنساني. وكان 
الرقم - كقيمة حسابية - حاضراً في كثير من الآيات القرآنية لحكمة يعلمها الله، علمها من عباده 

من علمها، وجهلها من جهلها.

ورد فــي مــواضــع عــديــدة مــن الــقــرآن، مــن ذلــك قوله سبحانه فــي كــفــارة اليمين: 

{ )المائدة:89(، ومن ذلك أيضاً قوله تعالى: }من 
َ
رَةِ مَسَاكِين

َ
عَامُ عَش

ْ
هُ إِط

ُ
ارَت

َّ
كَف

َ
}ف

الِهَا{ )الأنعام:160(.
َ
مْث

َ
رُ أ

ْ
هُ عَش

َ
ل

َ
ةِ ف

َ
حَسَن

ْ
جَاءَ بِال

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:

عادات صيام

10
في

القرآن

يحرص مسلمو الصين على عدم تناول طعام الإفطار إلا بعد الصلاة، ويفطرون على تمرة مع كوب من الشاي 
ى بالكثير من السكر، كما يحرصون على ألا تخلو المطابخ الإسلامية الصينية من الكعك والحلويات المحلية.

َّ
حَل

ُ
الم

الصين

6 أشخاص وجبة المنسف الأردني بالجميد لـ 

مــع كمية مناسبة  اللحم  يــوضــع  الــنــار  قــدر على  فــي 
من الماء ويترك حتى يغلي مع إزالة الزفرة عن الوجه 
الــبــصــل والــهــيــل ويــتــركــوا  ثــم يــضــاف  كلما تشكلت، 

على النار حتى نضوج اللحم. 

لمدة ربع ساعة،  الجميد في ماء ساخن  ننقع قرص 
ثـــم يــخــفــق بــالــخــاط الــكــهــربــائــي عـــد نــضــوج الــلــحــم 
يــضــاف إلــيــه الــلــن الــجــمــيــد ويــغــلــى مــع الــلــحــم لمـــدة 8 

دقائق تقريباً، ثم يرفع اللحم من المرق.

ــوزع فوقة   فــي طــبــق الــتــقــديــم يــفــرد خــبــز الـــشـــراك، يـ
والبقدونس.  بالمكسرات  اللحم ويزين  الأرز، وبعده 
ــــــــمــرق فـــي كــاســــــــــــــــــــــــــات ويـــقـــدم إلـــى جــانــب  ـــ يــســكــب الـــ

المنسف.

طريقة التحضير :

المكونات :

الشيف بلال شهيتي
فندق سيتي سنتر روتانا

¶ اللبن الجميد 300 جم

¶ لحم الخروف 4 كجم

¶ لبن الزبادي 100 جم

¶ بقدونس 30 جم

¶ مكسرات 20 جم

¶ خبز الشراك 250 جم

¶ أرز 1000 جم

¶ السمن 50 جم

¶ زيت 20 جم

¶ ملح 15 جم

210
الكلفة

ريالات

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب
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