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سوق واقف.. متعة التسوق في رمضان

ية
عـا

بر

 
ً
شهر رمضان المبارك هو أفضل الأشهر في السّنة وأكثرها بركة
ة مــن بــن سائر بقاع 

ّ
الله تعالى مك ، فكما اخــتــار 

ً
وأجـــراً ورحــمــة

العالم اختار شهر رمضان من سائر شهور السنة، وقد اختصّ 
العشر الأواخــر بأجرٍ أعظم،  الله تعالى أيضاً من شهر رمضان 
القدر بالأجر الأعظم خلال  واختصّ من بين العشر الأواخــر ليلة 
ها، فجعل الله تعالى في هذه الأيــام العشر الرحمة، 

ّ
أيــام السنة كل

والبركة، والأجر العظيم المضاعف، والدعاء المستجاب، فلهذه الأيّام 
الــذي يجعل أيّ شخصٍ حريصاً على  الكثير من الفضل العظيم 

نيل رضا الله تعالى فيها.  

قال سعادة السيد جبر بن علي حسين الدوسري سفير قطر لدى 
الكينية عــاقــات ممتازة،  القطرية  العلاقات  جمهورية كينيا، إن 
حيث يتمتع البلدان بعلاقات ثنائية متينة وتربط البلدين مصالح 

مشتركة وأهداف إستراتيجية متميزة.
وأضاف السفير الدوسري في حوار مع »رمضانيات« أن السفارة 
ــوات الإفـــطـــار لــلــمــســؤولــن الــكــيــنــيــن والــســفــراء  ــ تـــقـــوم بــعــمــل دعــ
المــعــتــمــديــن فــي نــيــروبــي، كــمــا أن هــنــاك بــعــض الأنــشــطــة المتعلقة 
بــإفــطــار الــصــائــم بــالــشــراكــة مــع مــكــتــب قــطــر الــخــيــريــة فــي كينيا 
ومؤسسة )جاسم وحمد بن جاسم الخيرية( في توزيع السلال 
الرمضانية والــتــمــور على المستحقين والمحتاجين، فعلى سبيل 
اليوم الأول تم توزيع تمور ومــواد غذائية على حوالي  المثال، في 

)100( أسرة في أحد أحياء نيروبي.

ــت مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة الـــســـيـــدات الـــحـــوامـــل والمـــرضـــعـــات  دعــ
ــى الـــعـــامـــات والأعـــــــراض الــصــحــيــة غير  ــ الــصــائــمــات لــانــتــبــاه إل
ــك لــوقــايــة أنفسهن  الــعــاديــة الــتــي تــطــرأ عليهن أثــنــاء الــصــيــام وذلـ
مـــن المــضــاعــفــات المــتــرتــبــة عــلــى هــــذه الأعـــــــراض. كــمــا توصيهن 
باستشارة الطبيب للتأكد من قدرتهن على الصيام والإجابة عن 
استفساراتهن قبل اتخاذ القرار بأداء فريضة الصيام. وفي هذا 
دَت الدكتورة سلوى أبو يعقوب، استشاري أول طب  السياق، شدَّ
النساء والـــولادة فــي مركز صحة المـــرأة والأبــحــاث، على ضــرورة 
للطبيب وخضوعها لفحص  أو المرضعة  الحامل  المــرأة  استشارة 
التواصل   عــن أهمية 

ً
الــصــيــام، فضلا الــشــروع فــي  طبي عــام قبل 

معه بشكل منتظم طيلة الشهر الفضيل لاسيما في الحالات التي 
تعاني فيها هي أو طفلها من أعراض صحية غير عادية. 

فضل العشر الأواخر
 من رمضان والأعمال

 المستحبة فيها

سفيرنا في كينيا:
15 مليون مسلم كيني 
يعززون التواصل الاجتماعي

»حمد الطبية« توصي 
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

القصة القصيرة  مسابقة دار كتارا للنشر
رمضان 2018

الجائزة الأولى

ر.ق 7،000

الجائزة الثانية

ر.ق 5،000

الجائزة الثالثة

ر.ق 3،000

شروط الاشتراك:
للمشارك حرية اختيار موضوع القصة.

مراعاة مع  سليمة،  عربية  بلغة  الموضوع  يكتب   أن 
عدم مع  المحلية،  اللهجات  عن  والابتعاد   القواعد 

الاستهانة بالتشكيل
عن يزيد  وألا  كلمة،   4،000 عن  الكلمات  عدد  يقل   ألا 

7،000 كلمة

 المجال مفتوح لجميع القطريين والمقيمين في دولة
قطر ولجميع الأعمار *

*

*

*

.

.

.

**

  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
prize@kataraph.com 

.آخر مهلة لتسليم المشاركات هو 15 يونيو 2018

نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

ــــؤون  ــــشـ ــفـــت وزارة الأوقــــــــــاف والـ ــتـ احـ
ــز تــحــفــيــظ  ــ ــراكـ ــ ــطــــاب مـ الإســــامــــيــــة بــ
الـــقـــرآن الــكــريــم الــتــابــعــة لــهــا وذلــــك في 
ــيــــم بــقــاعــة  ــفـــل الـــســـنـــوي الـــــــذي أقــ الـــحـ
الــشــيــخ عــبــدالــلــه بـــن زيــــد آل مــحــمــود 
»مبنى إدارة الدعوة سابقا« بحضور 
ــــوزارة ومــشــرفــي  عـــدد مــن مــســؤولــي الــ
مراكز التحفيظ وأولياء أمــور الطلاب 

المكرمين.
وشــمــلــت قــائــمــة المــكــرمــن فـــي الــحــفــل، 
ــعـــادة الــدكــتــور  ــذي أقـــيـــم بـــرعـــايـــة سـ ــ الـ
غيث بن مبارك الكواري وزير الأوقاف 
ــة، 226 طــالــبــا  ــ ــيـ ــ ــــامـ والــــــشــــــؤون الإسـ
بينهم 70 طــالــبــا تقريبا مــن مختلف 
الــقــرآن الكريم  الجنسيات أتموا حفظ 
كاملا خلال العام الماضي إلى جانب 9 
طــاب قطريين شــاركــوا في المسابقات 

الدولية لحفظ القرآن الكريم.
كما تــم تكريم 37 طالبا قطريا أنهوا 
حــفــظ فــئــات مــن الـــقـــرآن الــكــريــم، و110 
آخرين قدموا أداء متميزا في المرحلة 
الــتــمــهــيــديــة وفــقــا لــلــمــنــهــج المــتــبــع في 
المراكز القرآنية التابعة لوزارة الأوقاف 

والشؤون الإسلامية.
ــت قـــيـــمـــة الـــــجـــــوائـــــز لـــتـــكـــريـــم  ــ ــلــ ــ ووصــ
الــقــرآنــيــة بمختلف  المـــراكـــز  مــنــتــســبــي 
فــئــاتــهــم هــــذا الـــعـــام إلــــى مـــا يــقــرب من 

نصف مليون ريال.
ونــــوه الــســيــد مــــال الــلــه الــجــابــر مــديــر 
إدارة الدعوة والإرشاد الديني بجهود 
المـــراكـــز الــقــرآنــيــة خـــال الــعــام المــاضــي 
والــتــي أثــمــرت تخريج عــدد مــن حفظة 
كتاب الله، وتحقيق مراكز متقدمة في 

المسابقات القرآنية الدولية.
وأكــد الجابر في تصريح للصحفيين 

حرص وزارة الأوقاف على تعزيز دور 
التابعة  الــكــريــم  الــقــرآن  مــراكــز تحفيظ 
ــإدارة  لــقــســم الـــقـــرآن الــكــريــم وعــلــومــه بــ
ــاد الــديــنــي والاهــتــمــام  ــ الــدعــوة والإرشـ
بــكــوادرهــا تأهيلا وتــدريــبــا وتشجيع 
ــة والـــتـــرفـــيـــهـــيـــة  ــيــ ــافــ ــقــ ــثــ ــة الــ ــ ــطـ ــ ــشـ ــ الأنـ

المناسبة.
ــال إن الــــــوزارة تــمــكــنــت مـــن افــتــتــاح  وقــ

عدد من المراكز خلال السنوات الأخيرة 
لاستيعاب الأعداد المتزايدة من الطلبة 
ــبــــن فــــي تـــعـــلـــم الـــــقـــــرآن الـــكـــريـــم  ــراغــ الــ
وحــفــظــه ليصل عـــدد هـــذه المــراكــز إلــى 
130 مــركــزا، يبلغ عــدد منتسبيها من 

الطلبة أكثر من 13 ألفا و600 طالب.
وأضاف أن إدارة الدعوة ممثلة بقسم 
الـــقـــرآن الــكــريــم وعــلــومــه تــحــرص على 

تـــنـــظـــيـــم أنـــشـــطـــة وفــــعــــالــــيــــات تــشــحــذ 
الــهــمــم وتـــقـــوي الـــعـــزائـــم فـــي مــواصــلــة 
ــثــــل المـــســـابـــقـــات  حــــفــــظ كــــتــــاب الــــلــــه مــ
الـــثـــقـــافـــيـــة والـــــــــــــــدورات المــتــخــصــصــة 
ــــن فــي  ــاركـ ــ ــشـ ــ ــريــــن المـ ــقــــطــ لـــلـــطـــلـــبـــة الــ
إلــى جانب المشاركة  المسابقة الدولية 
فــي المــعــارض الــعــامــة الــتــي تــهــدف إلى 

تنمية مواهب وثقافة الطلاب.

شاركت Ooredoo في الاحتفال بليلة القرنقعوه 
مـــن خــــال اســتــضــافــة فــعــالــيــة ســنــويــة أقــامــتــهــا 
ــارك فيها عـــدد كبير من  الــشــركــة فــي كــتــارا، وشــ
أفـــراد المجتمع. وأقــامــت Ooredoo هــذه الفعالية 
الخاصة، التي تضمنت توزيع أكياس القرنقعوه 
عــلــى الأطــــفــــال، فـــي إطـــــار مــــبــــادرات المــســؤولــيــة 
الاجــتــمــاعــيــة الــتــي تنظمها الــشــركــة خـــال شهر 
ــان_ ــن خـــــال حــمــلــة #رمــــضــ ــــارك مــ ــبـ ــ ــان المـ رمــــضــ
أكــيــاس القرنقعوه  مـــــــع_Ooredoo. وتـــم تصميم 
ــفـــال مـــن قبل  الــتــي وزعــتــهــا Ooredoo عــلــى الأطـ
مركز »نــمــاء« فــي قطر، واشتملت على الحلوى 
 Ooredoo ــن الـــتـــهـــانـــي مــ ــــل  ــائـ ــ ــرات ورسـ ــســ ــكــ والمــ
للأطفال. وحول هذه المناسبة، قالت منار خليفة 
المريخي، مديرة إدارة العلاقات العامة واتصالات 

الشركة فــي Ooredoo قطر: »يسعدنا أن نشارك 
من جديد في احتفالات ليلة القرنقعوه هذا العام، 
 يدخل 

ً
فهذه المناسبة تعد تــراثــا شعبياً أصــيــا

الــفــرحــة على الــكــبــار والــصــغــار، ونــحــرص دائماً 
المــنــاســبــات التي  فــي Ooredoo عــلــى دعـــم جميع 
تسهم في إحياء وإبــراز معالم التراث والتقاليد 
القطرية.  كما أردنـــا مــن خــال هــذا الاحــتــفــال أن 
نشارك الأطفال فرحتهم بهذه المناسبة، ونشكر 
ــبـــوا أطــفــالــهــم  جـــمـــيـــع الأهـــــالـــــي الــــذيــــن اصـــطـــحـ
وشــاركــوا فــي هــذه الفعالية الرمضانية المميزة 

في ظل أجواء من البهجة والفرح«.
وتمكن متابعة فعاليات المسؤولية الاجتماعية 
المــــبــــارك،  لـــشـــهـــر رمــــضــــان   Ooredoo وعــــــــروض
عــبــر صــفــحــات الـــشـــركـــة عــلــى مـــواقـــع الــتــواصــل 
الاجتماعي من خلال الهاشتاج # رمضان_مع_

.Ooredoo

في الحفل السنوي بقاعة الشيخ عبدالله بن زيد آل محمود

ضمن مبادرات المسؤولية الاجتماعية في رمضان

226 طالبا من منتسبي المراكز القرآنية »الأوقاف« تكرم 

Ooredoo تنظم فعاليتها الخاصة بالقرنقعوه في كتارا

¶  مال الله الجابر متحدثا للصحفيين¶  جانب من التكريم

ــد بـــن  ــمــ ــحــ ــتــــضــــن جــــــامــــــع الإمـــــــــــــام مــ يــــحــ
ــيـــوم الــســبــت حفل  عـــبـــدالـــوهـــاب مـــســـاء الـ
ــن فــي  ــزيـ ــائـ ــفـ ــــور الـ ــذكـ ــ ــبــــراعــــم الـ تـــكـــريـــم الــ
مسابقة الشيخ جاسم بن محمد بن ثاني 
لــلــقــرآن الــكــريــم مـــن المــواطــنــن والمــقــيــمــن 
الــبــالــغ عـــددهـــم 1093 فـــائـــزا مـــن الـــذكـــور، 
ــك بــعــد صــــاة الـــتـــراويـــح، حــيــث يتم  ــ وذلـ
الاحــتــفــاء بــهــم وتـــوزيـــع المــكــافــآت المــالــيــة 
ــادات الـــتـــقـــديـــر عــلــيــهــم، تــشــجــيــعــا  وشـــــهـــ
لأبنائنا الصغار على ما بذلوه من جهد 
فــي حفظ المــقــرر بهذا الــفــرع مــن المسابقة 
ــرق عــلــى مستوى  ــ ــدم والأعــ الــقــرآنــيــة الأقـــ
ــد من  ــ ـــزء واحـ ــو فـــي حــفــظ جـ ــة، وهــ ــدولــ الــ
ــن الـــقـــرآن  ــــرة مــ ــيـ ــ الأجـــــــــزاء الـــخـــمـــســـة الأخـ
الــكــريــم، وتحفيزهم على مــواصــلــة حفظ 
الله وأن يكونوا مــن حفظة القرآن  كتاب 
ــه. وكــــانــــت الــلــجــنــة المــنــظــمــة  ــ الـــعـــامـــلـــن بـ
لمــســابــقــة الـــشـــيـــخ جـــاســـم بــــن مــحــمــد بــن 
ثــانــي لــلــقــرآن الــكــريــم قــد أعلنت الأســبــوع 
المــــاضــــي نـــتـــائـــج وأســــمــــاء الـــفـــائـــزيـــن فــي 
ــن الــــذكــــور والإنــــــــاث مــن  فـــــرع الــــبــــراعــــم مــ
المواطنين والمقيمين، في دورتها الخامسة 
والعشرين للعام 1439هـــ -  2018م، حيث 
فاز 1093 مشاركا من الذكور الذين سيتم 

تكريمهم اليوم. بينما فازت 699 مشاركة 
من الإناث، وسوف يتم تكريمهن وتوزيع 
المكافآت المالية وشهادات التقدير عليهن 
ــدٍ الإثــنــن 4 يونيو  الــلــه بــعــد غـ بمشيئة 
2018م المــوافــق 19 رمــضــان 1439هــــ بمقر 
النشاط النسائي )معهد الدعوة والعلوم 
الـــوعـــب من  الإســامــيــة ســابــقــا( بمنطقة 

الساعة 8 – 11:30 مساء.
ــارة أن أكــثــر مــن 2300 طالب  ــ تــجــدر الإشـ
وطالبة من المواطنين والمقيمين كانوا قد 
تقدموا للمشاركة في منافسات هذا فرع 
الــبــراعــم، وجـــرت الاخــتــبــارات لمـــدة سبعة 

أيام خلال الأيام الأولى من شهر رمضان 
المـــبـــارك خـــال الــفــتــرة مــن 18 - 24 مــايــو، 
حــيــث أشـــرفـــت 18 لــجــنــة عــلــى مــنــافــســات 
ــذكــــور، فــيــمــا تـــولـــت 13 لجنة  الـــبـــراعـــم الــ

الإشراف على منافسات البراعم الإناث.
واعـــتـــمـــدت الــلــجــنــة المــنــظــمــة لــلــمــســابــقــة 
فـــي عــمــلــيــة التحكيم  إلــكــتــرونــيــا  نــظــامــا 
بــــالمــــســــابــــقــــة، حــــيــــث يــــــــــدون كــــــل مــحــكــم 
النتائج مباشرة إلكترونياً ليقوم النظام 
بــحــصــرهــا لــجــمــيــع المــتــنــافــســن ومــــن ثم 
تصنيفها لتحديد الفائزين ودرجات كل 

مشارك في المسابقة.

جامع الإمام يحتضن حفل تكريم البراعم الفائزين 
في مسابقة الشيخ جاسم القرآنية
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

شــهــر رمــضــان المــبــارك هــو أفــضــل الأشــهــر 
 ،

ً
 وأجـــراً ورحــمــة

ً
فــي السّنة وأكــثــرهــا بــركــة

ــكّــــة مــــن بــن  فـــكـــمـــا اخــــتــــار الــــلــــه تـــعـــالـــى مــ
ســائــر بــقــاع الــعــالــم اخــتــار شــهــر رمــضــان 
الله  السنة، وقــد اختصّ  من سائر شهور 
تــعــالــى أيـــضـــا مـــن شــهــر رمـــضـــان الــعــشــر 
الأواخر منه بأجرٍ أعظم، واختصّ من بين 
القدر بالأجر الأعظم  ليلة  العشر الأواخــر 
الله تعالى  ها، فجعل 

ّ
كل السنة  أيام  خلال 

فــي هــذه الأيـــام الــعــشــر الــرحــمــة، والــبــركــة، 
ــــف، والـــــدعـــــاء  ــاعـ ــ ــــضـ والأجــــــــــر الـــعـــظـــيـــم المـ
المستجاب، فلهذه الأيّام الكثير من الفضل 
أيّ شخصٍ حريصاً  الــذي يجعل  العظيم 

على نيل رضا الله تعالى فيها.
 تــتــضــاعــف الأعـــمـــال الــصــالــحــة فــي الثلث 
ــارك، حيث  ــبـ الأخـــيـــر مـــن شــهــر رمـــضـــان المـ
جــعــل الـــلـــه فـــي الــعــشــر الأواخــــــر مـــن شهر 
رمضان ليلة القدر التي هي خير من ألف 
شــهــر تــكــريــمــا مــنــه ســبــحــانــه لأمـــة محمد، 
الذنوب  الله  حيث تكثر حسناتها ويغفر 

للقائمين في هذه الليالي المباركة.
»إذا  الــلــه عليه وســلــم،  النبي صلى  وكـــان 
دخل العشر أحيا الليل وأيقظ أهله وشد 
مـــــئـــــزره«، وهــــــذا يـــــدل عـــلـــى حـــرصـــه عــلــى 
اغــتــنــام فــرصــة دخـــول العشر الأواخـــر من 

رمضان لما تحمله من فوائد عظيمة.
العشر الأواخــر وخصائصها  من فضائل 
دْرِ 
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َ
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َ
»ل القدر، حيث قال تعالى:  ليلة 

هْرٍ«، حيث إن العمل فيها 
َ

فِ ش
ْ
ل
َ
أ  

ْ
ن يْرٌ مِّ

َ
خ

الليلة  ألــف شهر وينزل في هــذه  خير من 
جبريل ومعه الملائكة إلى الأرض يؤمنون 

على دعاء الناس إلى وقت طلوع الفجر.
القدر  ليلة  النبي يجتهد في تحري  وكان 
فِ 

ْ
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َ
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ْ
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َ
»ل العشر،  في هذه 

هْرٍ«، ومقدارها بالسنين ثلاث وثمانون 
َ

ش
ــر، وهــــــذه الـــلـــيـــلـــة فــي  ــهــ ــــة أشــ ــعـ ــ ســـنـــة وأربـ
العشر الأواخــر كما قال النبي  صلى الله 
عليه وسلم: )تحروا ليلة القدر في العشر 

الأواخر من رمضان( متفق عليه.
وهي في الأوتــار أقــرب من الأشفاع، لقول 
ــلـــم: »تـــحـــروا  الــنــبــي صــلــى الـــلـــه عــلــيــه وسـ
ليلة الــقــدر فــي الــوتــر مــن الــعــشــر الأواخـــر 
مـــن رمـــضـــان«، رواه الـــبـــخـــاري، كــمــا أنــهــا 
ــرب، لــقــولــه صــلــى  ــ ــر أقــ ــ ــ فـــي الــســبــع الأواخـ
الــلــه عليه وســلــم: »الــتــمــســوهــا فــي العشر 

ــر، فـــإن ضــعــف أحــدكــم أو عــجــز فلا  ــ الأواخـ
يغلبن على السبع البواقي«، رواه مسلم.

وأقرب السبع الأواخر ليلة سبع وعشرين 
الــلــه عنه أنه  أبــي بــن كعب رضــي  لحديث 
الليلة  قــال: )والــلــه إنــي لأعلم أي ليلة هي 
الــتــي أمـــرنـــا رســــول الــلــه صــلــى الــلــه عليه 
ليلة سبع وعشرين(  وسلم بقيامها هــي 

رواه مسلم.
وتــحــمــل الــعــشــر الأواخــــــر فــضــائــل كــثــيــرة 
فعن أبي هريرة رضي الله عنه عن النبي 
صلى الــلــه عليه وســلــم قــال )مــن قــام ليلة 
الــقــدر إيــمــانــا واحــتــســابــا غفر لــه مــا تقدم 
مــن ذنــبــه( مــتــفــق عــلــيــهــوهــو مــا يـــدل على 

عظمتها وعلو شأنها.
وقد أنزل الله القرآن الكريم في تلك الليلة 
الــتــي وصــفــهــا رب الــعــالمــن بــأنــهــا مباركة 
ـــاهُ فِــي 
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أنــزل في  القرآن  عن جماعة من السلف أن 
ليلة القدر تكريما وتعظيما لها.

وســمــيــت لــيــلــة الـــقـــدر بـــهـــذا الاســـــم، وذلـــك 
ــتـــهـــا عــنــد  ــانـ ــكـ ــم قـــــدرهـــــا وجـــــالـــــة مـ ــعـــظـ لـ
ــــوب، وســـتـــر  ــذنــ ــ ــرة الــ ــفـ ــغـ الــــلــــه، ولــــكــــثــــرة مـ
المــغــفــرة كــمــا في  فــهــي ليلة  الــعــيــوب فيها 
الصحيحين عن أبي هريرة رضي الله عنه 
أكــد على  الله عليه وسلم  النبي صلى  أن 

أن من قامها غفر له ما تقدم من ذنبه.
وقد حرص النبي على الكثير من الأعمال 
في العشر الأواخر مثل، إحياء الليل، فقد 
الله عليه وسلم يقوم  الرسول صلى  كــان 
ــرا لله  لــيــلــه مــتــهــجــدا مــصــلــيــا مــتــعــبــدا ذاكــ
ــك فـــي جــمــيــع لــيــالــي شهر  عـــز وجـــل ، وذلــ
رمــضــان المــبــارك ولــكــن تكثف الــعــبــادة في 
ــام تــحــريــا لــلــيــلــة الـــقـــدر لاغــتــنــام  ــ هـــذه الأيـ

ثوابها.
ة القرآن وختمه:  إيقاظ أهله للصلاة وقراء
ة الــقــرآن مــن أهــم الأعــمــال في  تعتبر قـــراء
شهر رمضان عموما وفي العشر الأواخر 
ــهْــرُ 

َ
الله تعالى: »ش قــال  منه خاصة حيث 

اسِ 
َّ
لن

ِّ
 هُدًى ل

ُ
رْآن

ُ
ق

ْ
 فِيهِ ال

َ
نزِل

ُ
ذِي أ

َّ
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َ
ان

َ
رَمَض

ــانِ( فضلا عن 
َ
ــرْق

ُ
ــف

ْ
ــهُــدَىٰ وَال

ْ
 ال

َ
ــن ــاتٍ مِّ

َ
ــن وَبَــيِّ

إيقاظ أهله وتنبيههم للصلاة .
 الاعـــتـــكـــاف: كـــان الــنــبــي صــلــى الــلــه عليه 
العشر  وسلم حريصا على الاعتكاف في 
الأواخـــر مــن رمــضــان فــي المــســاجــد تحريا 

لليلة الــقــدر، ومــنــاجــاة وتــضــرعــا  لــلــه عز 
وجل.

 العشر الأواخـــر مــن رمــضــان هــي أيّـــامٌ 
ّ
 إن

 
ّ

ليالٍ مباركة، وممّا يدل  ولياليها 
ٌ
عظيمة

فــي صحيح  مــا ورد  العظيم  على فضلها 
أمّ المؤمنين عائشة - رضي الله  مسلمٍ عن 
ــى اللهُ 

َّ
 الــلــهِ صــل

ُ
عنها- قــالــت: )كــان رســـول

ــرِ  ـــمَ يــجــتــهــدُ فــي الــعــشــرِ الأواخــ
َّ
عــلــيــهِ وســـل

مــا لا يجتهدُ فــي غــيــرِه(؛ فعلى الــرّغــم من 
ه - صلى الله عليه وسلم - لا ينام قلبه 

ّ
أن

ــه كان 
ّ
أن  

ّ
إل الله مطلقاً،  ولا يغفل عن ذكر 

يزيد من الطاعة في هذه الليالي لما فيها 
مــن بــركــةٍ، وأجــــرٍ وفــضــلٍ كــبــيــر. كـــان عليه 
الـــصـــاة والـــســـام لا يـــتـــركُ الاعــتــكــاف في 
المباركة قط، كما  الليالي  المسجد في تلك 
أمّهات  الكرام، وكانت  ذكر عنه الصحابة 
المـــؤمـــنـــن مـــن بـــعـــده لا يــتــركــن الاعــتــكــاف 
ـــه - صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم 

ّ
أيــضــا، كــمــا أن

ـــه كــان 
ّ
ــده؛ إذ إن - لــم يــكــن يــقــوم الــلــيــل وحــ

 أزواجه أيضاً على قيام تلك الليالي 
ّ
يحث

المباركة، فقالت أمّ المؤمنين عائشة - رضي 
الله عنها- أيضاً: )كان رسول الله - صلى 
الــلــه عــلــيــه وســلــم - إذا دخـــل الــعــشــر أحيا 
ــدَّ المـــئـــزر(،  الــلــيــل، وأيـــقـــظ أهـــلـــه، وجَــــدَّ وشــ
ــر الــعــظــيــم، ويناله  وهـــذا كــي يــنــالــهــم الأجـ
باركة 

ُ
هم على قيام هذه الليالي الم

ّ
أجر حث

أيضاً.
 في 

ً
ــقـــدر هـــي أكـــثـــر الــلــيــالــي بَــــركــــة لــيــلــة الـ

)ليلة  الله تعالى:  السنة بأكملها، فيقول 
 عليه 

ّ
ألــف شهر(، فقدّ حــث القدر خير من 

الليلة  التماس هذه  الصلاة والسلام على 
فــي العشر الأواخـــر مــن رمــضــان؛ لمــا فيها 
لٍ لــلــمــائــكــة، 

ُ
ــــــز

ّ
مــــن الأجــــــر الـــعـــظـــيـــم، وتــــــن

والــرحــمــة، والــخــيــر الــعــظــيــم فــيــهــا، ولــهــذا 
 مــن يــريــد الــعــتــق مــن الــنــار 

ّ
وجــب عــلــى كــل

ــحــــرص عـــلـــى عـــدم  ــ والأجـــــــر الـــعـــظـــيـــم أن يَ
الليلة عن طريق قيام العشر  إضاعة هذه 
ة  الأواخــــــر جــمــيــعــهــا؛ فــقــيــام الــلــيــل وقــــراء
الــقــرآن فــي الليل مــن أفــضــل الأعــمــال التي 
ــمــكــن أن يــؤدّيــهــا الإنـــســـان فــي هــذه 

ُ
مــن الم

الــلــيــلــة المـــبـــاركـــة، وقـــد ســألــت أمّ المــؤمــنــن 
عائشة رضي الله عنها الرسول صلى الله 
عليه وسلم عن أفضل ما يقوله المسلم في 
ك عفوٌّ كريمٌ 

ّ
ليلة القدر فقال لها: )اللهم إن

تحبّ العفو فاعف عني(.

العشر الأواخر من رمضان 

 هي الأيام التي تبدأ من عشرين رمضان 

الثلاثين من  أو  التاسع والعشرين  وحتى 

ــام مــبــاركــة  ــام، وهـــي أيــ رمـــضـــان فـــي كـــل عــ

يــكــثــر المــســلــمــون فــيــهــا الــعــبــادة، والــتــقــرّب 

ب 
ّ
إليه، وترق  وجــل، والتوسل 

ّ
الله عز إلى 

الليالي  تــصــادف إحــدى  التي  الــقــدر،  ليلة 

ــة. الــعــشــر  ــاركــ ــبــ ــفــــرديــــة لـــهـــذه الأيـــــــام المــ الــ

الأواخر من رمضان لها فضل كبير، وأجر 

العبادة حصل  ما كثرت فيها 
ّ
عظيم، وكل

المــســلــم عــلــى أعــلــى درجـــات الأجـــر مــن الله 

 وجـــــل، وهـــنـــاك الــكــثــيــر مـــن المــســلــمــن 
ّ
عــــز

يــجــتــهــدون فـــي الـــعـــبـــادة لــيــصــلــوا لأعــلــى 

مراتب الأجر في هذه الأيام.

قيام العشر الأواخر
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 قال الله تعالى في كتابه الكريم: )وَال

رِ( ]الفجر 3-1[، 
ْ
وَت

ْ
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ْ
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َّ
رٍ وَالش

ْ
يَالٍ عَش

َ
وَل

 جــالــه بــهــذه الليالي 
ّ

فــقــد أقــســم الــلــه جـــل

المـــبـــاركـــة، نــظــراً لــعــظــمــتــهــا، وهــــذا يــشــجّــع 

المسلم على اغتنام هذه الفرصة العظيمة، 

ــتــــغــــالــــهــــا  وقــــــيــــــام هــــــــذه الـــــلـــــيـــــالـــــي، واســ

بــالــتــوسّــل والــتــضــرّع لــــربّ الـــعـــزة، وطــلــب 

المـــغـــفـــرة، والــــرضــــا، والــعــتــق مـــن الــنــيــران، 

وطلب الحاجات الدنيوية أيضاً.

الذكر وقراءة القرآن

ــــرص عــلــى  ــحـ ــ يـ أن  ــم  ــلــ ــســ المــ ــى  ــلــ عــ ــجــــب  يــ  

مجموعة من الأعمال النافلة في منتصف 

الــفــجــر، فيقسّم وقته  الــلــيــل وحــتــى صــاة 

ــن الـــــقـــــرآن الـــكـــريـــم،  ــ ة أجـــــــــزاء مـ ــــن قـــــــــراء بـ

ويـــحـــاول خــتــم الـــقـــرآن فـــي هــــذه الــلــيــالــي، 

وبــن التسبيح والاســتــغــفــار، وبــن صلاة 

النافلة، وذلك بأن يصلي ركعتين ويسلم، 

طــــوال الــلــيــل، حــتــى يــصــل إلــــى أكــبــر عــدد 

ممكن من الركعات.

فضل العشر الأواخر
 من رمضان والأعمال

 المستحبة فيها
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 حدثنا عن الأجواء الرمضانية في كينيا؟
◗ في البداية أتقدم بخالص التهاني 
وأجمل التبريكات إلى حضرة صاحب 
السمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني 
ــفــــدى »حـــفـــظـــه الـــلـــه«،  ــبــــاد المــ أمـــيـــر الــ
وصاحب السمو الأمير الوالد ونائب 
الأمير سمو الشيخ عبدالله بن حمد 
آل ثاني بمناسبة حلول شهر رمضان 
المــبــارك وإلـــى الشعب القطري الغالي 
والـــعـــزيـــز، مــتــمــنــيــا مـــزيـــدا مـــن الــرخــاء 
تحت القيادة الرشيدة، ونسأل الله أن 
يــعــيــده علينا أعــوامــا عــديــدة بالخير 
والبركة، وأن ينعم على بلادنا بالخير 

والبركة.
الأجـــواء الرمضانية فــي كينيا أجــواء 
طيبة، ونظرا لتواجد أكثر 15 مليون 
إلـــى الجالية  مسلم كــيــنــي، بــالإضــافــة 
الإســامــيــة الكبيرة، لــذا فــإن الــدعــوات 
والـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي مـــع أطــيــاف 
ــواء الرمضانية  ــ المــجــتــمــع تــجــعــل الأجـ

في هذا البلد أجواء جميلة.

 كيف ترون العلاقات بين قطر وكينيا؟
الــعــاقــات القطرية الكينية علاقات   ◗
ممتازة، حيث يتمتع البلدان بعلاقات 
ثنائية متينة وتربط البلدين مصالح 
ــة  ــيـ ــجـ ــيـ ــراتـ ــتـ ــتــــركــــة وأهـــــــــــــداف إسـ مــــشــ
مـــتـــمـــيـــزة، وقـــــد قـــــام حـــضـــرة صــاحــب 
الــســمــو بـــزيـــارة إلــــى كــيــنــيــا فـــي شهر 
لــزيــارة الرئيس  أبــريــل عـــام 2017 ردا 
الــكــيــنــي إلـــى الـــدوحـــة فــي شــهــر أبــريــل 
2014، وهــنــاك العديد مــن الاتفاقيات 
بــــن دولـــــــة قـــطـــر وجـــمـــهـــوريـــة كــيــنــيــا 
ــا ثــقــافــيــة  ــهـ ــنـ ــتــــى المــــــجــــــالات مـ فـــــي شــ
واقتصادية وتعليمية، وتهتم قيادة 
البلدين بتقوية العلاقات ورفعها إلى 

مستويات أفضل.

 كيف تبدأ يومك في رمضان؟
◗ أبــــدأ يــومــي فـــي رمـــضـــان بــالــروتــن 
الــعــادي إذا كـــان هــنــاك اجــتــمــاعــات أو 
مواعيد ومتابعة أعمال السفارة، لأن 
شـــهـــر رمــــضــــان لا يــغــيــر مــــن أعــمــالــي 
الــيــومــيــة فـــي الــســفــارة وخـــدمـــة بــلــدي 

الغالي.

 هل هناك اختلاف تشعر به بين رمضان 
في الدوحة ورمضان في كينيا؟

ــــاف، حـــيـــث إن  ــتـ ــ ــنــــاك اخـ ــبـــعـــا، هــ ◗ طـ
ــــط   رمـــــــضـــــــان فـــــــي الــــــــدوحــــــــة فـــــــي وسـ
ــرة، والأقـــــارب، والأصـــدقـــاء، وهــي  الأســ
صـــورة تــجــســدت فــي ذاكــرتــنــا مــنــذ أن 
كــنــا صــــغــــارا، وأن هـــنـــاك فـــرقـــا كــبــيــرا 
ــواء رمـــضـــان لــهــا طعم  ــ خــصــوصــا أجــ
خــاص لدينا في قطر من اليوم الأول 
حــيــث تـــبـــدأ زيـــــــارات الأهـــــل والأقــــــارب 

والتهنئة بهذا الشهر الكريم.

 هـــل لــديــك تـــواصـــل مـــع أبـــنـــاء الــجــالــيــة أو 
الطلاب في شهر رمضان؟

◗ لا يوجد جالية من سياح أو طلاب 
قطريين في كينيا، لكننا على اتصال 
دائــم بأي قطري يأتي إلى هذه البلاد 
لغرض أو لآخر، ونحاول قدر الإمكان 
إلــى جانبه،  تسهيل مهمته والــوقــوف 
وكذلك التواصل مع الجالية الموجودة 

من الأصدقاء وغيرها.

 هل توجد أنشطة دبلوماسية تقوم بها أو 
تشارك بها عادة في رمضان؟

◗ نــعــم، تــقــوم الــســفــارة بــعــمــل دعـــوات 
ــيـــن  ــنـ ــيـ ــكـ الإفــــــــطــــــــار لــــلــــمــــســــؤولــــن الـ
ــفــــراء المــعــتــمــديــن فــــي نـــيـــروبـــي،  والــــســ
كما أن هناك بعض الأنشطة المتعلقة 
بــإفــطــار الــصــائــم بــالــشــراكــة مــع مكتب 
قــطــر الــخــيــريــة فـــي كــيــنــيــا )ومــؤســســة 
جاسم وحمد بن جاسم الخيرية( في 
تــوزيــع الــســال الــرمــضــانــيــة والــتــمــور 
عــلــى المــســتــحــقــن والمــحــتــاجــن، فعلى 
ــيــــوم الأول تــم  الــ فـــفـــي  المــــثــــال،  ســبــيــل 
تــــوزيــــع تــــمــــور ومــــــــواد غـــذائـــيـــة عــلــى 
حـــوالـــي )100( أســــرة فـــي أحــــد أحــيــاء 
نيروبي، كما تم عمل إفطار لمجموعة 
طــاب من ذوي الاحتياجات الخاصة 

في إحدى المدارس في نيروبي.

 مـــاذا عــن أبـــرز الأطــبــاق والمـــأكـــولات التي 
تتصدر المائدة الرمضانية؟

◗ أشهر المأكولات في كينيا هي الأرز 

بأشكال مختلفة وإعــداد اللحم بطرق 
نـــزال نعمل  متنوعة عــديــدة، لكننا لا 
الــهــريــس والــثــريــد وغــيــرهــا بالإضافة 
ــن الــعــصــيــر إذ  إلــــى أنــــــواع مــخــتــلــفــة مـ
إن هــذا البلد بلد زراعـــي ويــوجــد فيه 
أنــواع الفواكه، وإذا كان عندنا  جميع 
ــا نـــضـــع لــهــم  ــنـ ــإنـ ــيــــوف كـــيـــنـــيـــون فـ ضــ
أشهر الأطعمة القطرية بالإضافة إلى 

الكينية .

 هل تفضل أن تكون عازما أم معزوما في 
أول أيام الشهر الفضيل؟

◗ أفــضــل أن أكــــون عــازمــا حــتــى أحــوز 
ــر إفـــطـــار الـــصـــائـــم، لــكــنــنــي لا  عــلــى أجــ
أمانع من مشاركة أصدقائي في كينيا 

إذا دعوني للإفطار معهم.

انتباهك في  التي لفتت  الطقوس   مــا هــي 
نيروبي لدى الجالية المسلمة؟

◗ لــيــس هـــنـــاك طـــقـــوس مــعــيــنــة تــذكــر 
فـــي نــيــروبــي، لأن هـــذا الــبــلــد يحتوي 
على أكثر من )40( قبيلة ولكل قبيلة 
طــقــوســهــا وتــقــالــيــدهــا، وهـــي طــقــوس 
ــــي كــل  ــد فــ ــ ــــوجــ ــلـــة ويــ ــيـ ــيــــد جـــمـ ــالــ ــقــ وتــ
قبيلة مسلمون، فليس هناك طقوس 
رمضانية تذكر، أما شعائر العبادات 
فــهــي نــفــس الــشــعــائــر الــرمــضــانــيــة في 

البلاد العربية.

الــذي تحب أن يكون معك   ومــا الشخص 
على مائدة إفطارك في أول أيام رمضان؟
◗ أسرتي، زوجتي، بناتي وأولادي.

ــادات والـــطـــقـــوس الـــقـــطـــريـــة الــتــي  ــ ــعـ ــ ــا الـ  مــ
تفتقدها في كينيا؟

◗ أفتقد جميع الطقوس التي تعودت 
ــي  قـــطـــر، لأن شــهــر رمــضــان  عــلــيــهــا فــ
يعتبر شهر المحبة، والالتقاء والتزاور 
فـــي قــطــر، وأفــتــقــد الــجــلــســات الــهــادئــة 

والقهوة، وتجاذب أطراف الحديث.

ــرأيــــك.. مـــا الــطــقــوس الــرمــضــانــيــة الــتــي   بــ
ستظل الأجيال تتوارثها؟

◗ كما ذكرت سابقا، فإن ليلة القرنقعوه 
لا تزال يتوارثها جيل عن جيل وكذلك 
ــلـــول شـــهـــر رمـــضـــان،  الــتــهــنــئــة عـــلـــى حـ

صلاة التراويح، الإفطار مع العائلة.

 هل يحاول السفير الدخول إلى المطبخ؟
◗ نــعــم وخـــاصـــة فـــي حــالــتــن: عــنــدمــا 
أعــزم ضيوفا عندي في البيت وكذلك 
خــال غــيــاب الأســـرة الكريمة مــن مقر 

عملي. 

لة لديك؟ وأي وقت يُعد 
َّ

 ما الرياضة المفض
أنسب لها؟

◗ المــشــي هــو الــريــاضــة المــفــضــلــة، غير 
ــهـــر رمــــضــــان أفــــضــــل الـــريـــاضـــة  أن شـ
ة الـــقـــرآن والــتــســبــيــح(  الــروحــيــة )قـــــراء

على الرياضة الجسدية.

أو  القطرية  للجالية   كلمة أخيرة توجهها 
الزائرين إلى كينيا؟

◗ مرحبا بكم فــي هــذا البلد الجميل، 
والـــجـــو المــمــتــع، ومــنــاطــقــه الــســيــاحــيــة 

الجذابة. 

جبر بن علي حسين الدوسري
:» سفيرنا بجمهورية كينيا لـ »

15 مليون مسلم كيني يعززون 
التواصل الاجتماعي في رمضان

قال سعادة السيد جبر بن علي حسين الدوسري سفير قطر لدى جمهورية كينيا، إن العلاقات القطرية الكينية علاقات 
ممتازة، حيث يتمتع البلدان بعلاقات ثنائية متينة وتربط البلدين مصالح مشتركة وأهداف إستراتيجية متميزة.

وأضاف السفير الدوسري في حوار مع »رمضانيات« أن السفارة تقوم بعمل دعوات الإفطار للمسؤولين الكينيين والسفراء 
المعتمدين في نيروبي، كما أن هناك بعض الأنشطة المتعلقة بإفطار الصائم بالشراكة مع مكتب قطر الخيرية في كينيا 
)ومؤسسة جاسم وحمد بن جاسم الخيرية( في توزيع السلال الرمضانية والتمور على المستحقين والمحتاجين، فعلى 
سبيل المثال، في اليوم الأول تم توزيع تمور ومواد غذائية على حوالي )100( أسرة في أحد أحياء نيروبي، كما تم عمل إفطار 

لمجموعة طلاب ذوي الاحتياجات الخاصة في إحدى المدارس في نيروبي.. وإلى نص الحوار: 
¶  جبر بن علي حسين الدوسري

¶  رمضان في كينيا

شوقي مهدي

مسابقات القرآن 
الكريم الأكثر 

حضورا في شهر 
رمضان

يــشــكّــل المــســلــمــون فــي كينيا حــوالــي 
35 بــالمــائــة مــن الــســكــان، ويــتــركــزون 
الــتــي عرفت  المــنــاطــق الساحلية  فــي 
ــــدت لـــقـــرون  ــتـ ــ ــيــــة امـ إمــــــــــارات إســــامــ
ومناطق شمال شرق كينيا المحاذية 

للصومال بالإضافة إلى العاصمة.
ـــز هــــــذا الـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل فــي  يـــتـــمـــيَّ
الــديــنــيــة خاصة  كينيا بالفعاليات 
مــســابــقــة الـــقـــرآن الــكــريــم الــتــي تعقد 
بــشــكــل دوري خـــال الــشــهــر المــبــارك 
فــــي الــــعــــديــــد مــــن المــــنــــاطــــق بـــرعـــايـــة 
بعض السفارات العربية والمنظمات 
الإســـامـــيـــة. وفـــي خـــال هـــذا الشهر 
تــشــهــد المـــســـاجـــد دروســـــــا مــنــتــظــمــة 
معظمها موجه لعامة الناس ويغلب 
عليها الطابع الوعظي والإرشـــادي 
ــــاوى والأحـــــكـــــام  ــتـ ــ ــفـ ــ ــي الـ ــ ــ إضـــــافـــــة إلـ
المتعلقة بالصوم وزكاة المال والفطر. 
يحدث هذا عقب الصلوات المفروضة 
غــالــبــا وقــبــيــل الإفـــطـــار كــمــا يتخلل 
أثــنــاء صـــاة الــتــراويــح والإفـــطـــارات 

الجماعية.
ويــســتــغــل الــخــطــبــاء والــــوعــــاظ هــذا 
ــهـــور جـــديـــد  ــمـ ــم لمـــخـــاطـــبـــة جـ ــ ــــوسـ المـ
لـــم يــكــن يـــرتـــاد حــلــقــات المــســاجــد إلا 
لــشــحــذ هممهم وحــثــهــم على  نــــادرا 
ــرار وســـــــط هـــــــذه الأجـــــــــواء  ــ ــمــ ــ ــتــ ــ الاســ
الروحانية التي حملها هــذا الشهر 
ــارك، حــيــث يـــحـــرص الــكــثــيــر من  ــبــ المــ
ــراد المــســلــمــن حــضــور الــجــمــاعــات  أفــ

وصلوات التراويح والتهجد.
وهناك تقليد آخر انتشر للاستفادة 
من هذا الشهر وهو أخذ إجازات من 
العمل خلال العشر الأخير من الشهر 
الفضيل للتفرغ للعبادة ســـواء في 
الـــعـــامـــلـــن فــــي الـــقـــطـــاع الــــخــــاص أو 

العام.
ومــن أهــم النشاطات التي تصاحب 
هذا الشهر المبارك مسابقات القرآن 
الكريم التي تقيمها جهات إسلامية 
متعددة باعتبار هذا الشهر شهر 

الـــــقـــــرآن، وهــــــذه المـــســـابـــقـــة الــتــي 
يــقــيــمــهــا الـــجـــامـــع الــكــبــيــر في 
نــيــروبــي كــل سنة خــال شهر 

ــبــــارك هـــي الأشــهــر  رمـــضـــان المــ
والأكثر حضوراً ومشاركة على 
مستوى العاصمة، وهي للبنين 

والبنات.
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رمضان في كندا.. صلاة تراويح ومجالس قرآن
المساجد تمتلئ بالمصلين والمصليات في ليالي الشهر الفضيل

فـــي بــــاد الـــغـــرب الـــتـــي يـــكـــون فــيــهــا المــســلــمــون أقــلــيــة 
بالنسبة لسكان البلد الأصليين، أصبح من الملاحظ 
أن أهـــل الــبــلــد غــيــر المسلمين يــشــعــرون بــدخــول شهر 
رمــضــان، ويــتــأثــرون بــحــال المسلمين فــيــه، فــفــي كندا 
على سبيل المثال يعد المسلمون من الأقليات البارزة 
فيها، التي تقدر بنحو 600 ألف مسلم، موزعين في كل 
المدن الكندية، وبالأخص المدن الكبرى، مثل: تورونتو 
ومــونــتــريــال. وكــغــيــرهــم مــن المــســلــمــن فــي كــل أقــطــار 
الــعــالــم، اســتــعــد المــســلــمــون فــي كــنــدا لاســتــقــبــال شهر 
المــبــارك، وأداء فريضة الصيام والــتــزود من  رمــضــان 
خيراته وفضائله كما هي الحال في البلاد الإسلامية، 
وقـــد لا يــشــعــر المــســلــمــون بــاهــتــمــام المــجــتــمــع المحلي 
بخصوصياتهم الدينية، إلا أن تفاعل المسلمين مع 
انــتــبــاه الكنديين بشكل  الــكــريــم يلفت  مظاهر الشهر 

كبير.
المجتمع الكندي مجتمع منفتح، يجد فيه كل مواطن 
الحرية في التعبير عن الاعتقاد، دون أي مضايقات أو 
عصبيات، فعندما تذكر كلمة »رمضان« بات مفهوما 
مــعــنــاهــا فــي المــجــتــمــع المــحــلــي، وكــذلــك بــــدأت وســائــل 
الإعلام تهتم بعرض تقارير صحفية وإعلامية مرئية 
في وسائلها، تتتبع فيها أخبار المسلمين الكنديين 
خلال رمضان، وتلقي الضوء على العادات والطقوس 
ــارات أو  ــ ــــوارات أو زيـ المــتــبــعــة مــن خـــال لـــقـــاءات أو حـ
مشاركة في حفلات الإفطار الخاصة والعامة، ويهتم 
كــثــيــر مــــن الــســيــاســيــن وأعــــضــــاء الـــبـــرلمـــان الــكــنــدي 
بــتــوجــيــه بــرقــيــات الــتــهــنــئــة والمـــبـــاركـــة إلـــى المسلمين 

بمناسبة حلول شهر رمضان.
أمــا عــن مظاهر الشهر الكريم بــن المسلمين، فتظهر 
من خــال المحال التجارية العربية والإسلامية التي 
تبدأ بالتحضير لقدوم رمضان المبارك بأسابيع عدة 
قبل دخـــول الشهر الفضيل، فتبدأ فــي طــرح بضائع 
رمضانية مختلفة من المأكولات والتمور والمشروبات 
وغيرها، وتوزع إمساكيات رمضان بشكل واسع في 
كل المــدن، كما تــزداد الاتصالات بين العائلات وزيارة 
المساجد، خاصة في الأيام الأخيرة قبل دخول الشهر 
لاستطلاعه، والتأكد من ثبوت رؤية الهلال، حيث تعم 

الفرحة بين أبناء الجالية عند سماعهم خبر ثبوته.
ــلــــى المـــســـتـــوى  ــارك، وعــ ــ ــبــ ــ ــر المــ ــهـ ــــال أيـــــــام الـــشـ ــا خــ ــ أمــ
الاجــتــمــاعــي فيحتفل المسلمون بشهر رمــضــان على 
طــريــقــتــهــم، وبــشــكــل عـــام يــنــشــط المــســلــمــون بالتلاقي 
والتآخي، حيث يتزاورون بشكل دائم، ويتبادل كثير 
مـــن الــعــائــات الـــدعـــوات عــلــى مـــوائـــد الإفـــطـــار، ولــكــل 
عــاداتــه فــي تــبــادل الـــزيـــارات والـــدعـــوات الرمضانية، 
كما تقام موائد الإفطار الجماعية في معظم المساجد 
والقاعات بشكل يومي طيلة أيام الشهر المبارك، حيث 
يجتمع فيها أبناء الجاليات الإسلامية من جنسيات 
مختلفة عــلــى مــائــدة واحــــدة لــتــنــاول طــعــام الإفــطــار 
ســويــا. وتــتــمــيــز الــجــالــيــة الإســامــيــة فــي كــنــدا بأنها 
متعددة الثقافات، بحسب جنسيات أبنائها الأصلية 
الــعــرب قــادمــون  الــقــادمــن منها، فالمسلمون  والــبــاد 
إمــا مــن بــاد المــغــرب، وإمــا المــشــرق العربي أو العراق 
وبلاد الخليج العربي، وهناك مسلمون من باكستان 
ــم مـــوجـــودون بــشــكــل واســــع، خــاصــة في  والــهــنــد، وهـ
مدينة تورونتو، ومعهم أيضا الأتــراك والبوسنيون 
والأفــارقــة وغيرهم، وعلى الرغم من تعدد الخلفيات 
الثقافية والإثــنــيــة لكل هـــؤلاء، ومــا يتبعه مــن تنوع 
فــي المــلــبــس والمـــأكـــل والمـــشـــرب، ومـــن نــاحــيــة الــعــادات 
الاجتماعية التي يحملونها من أصولهم وما تربوا 
عليه، فإنهم يحرصون على الحفاظ على هذه الموائد 
بما يشكل تمسكا بتقاليد الإسلام دون أي عصبيات.

ص   قبل حلول شهر رمضان المبارك من كل عام، تخصِّ
ن فيها  التمور  محال التجزئة أماكن للمسلمين تؤمِّ

واللحوم المذبوحة حسب الشريعة الإسلامية، وتوفر 
الأطـــعـــمـــة بــســعــر مـــدعـــوم فـــي مـــراكـــز مــخــصــصــة كي 
الــفــقــراء القيام بالصوم دون  يستطيع مسلمو كــنــدا 
مشقة أو عناء، وحتى لا يحملوا همَّ الطعام والشراب 

في هذا الشهر الفضيل.
في كثير من الأماكن في كندا ترفع التهنئة برمضان، 
ل ساعات  وبالخط العربي، وبالرسم العثماني، وتعدَّ
ــة لــلــتــجــار  ــقـــطـــاعـــات الـــخـــاصـ ــن الـ الـــعـــمـــل فــــي عـــــدد مــ

الكنديين، فما أجمل هذه الروح وهذا التضامن.

مساجد ممتلئة بالمصلين
 

لــهــم فــي كــنــدا، تكتظ المساجد   رغـــم النسبة القليلة 
فــي شهر رمــضــان المــبــارك بالمصلين والمــصــلــيــات، في 
وقت تصبح فيه مواسم العبادة مصدرا من مصادر 

الالتحام والوحدة الاجتماعية بين المسلمين هناك.
وتــؤكــد المـــصـــادر الإحــصــائــيــة، أن المــســلــمــن المقيمين 
في كندا يشكلون نسبة قليلة لا تبلغ المليون نسمة 
مــن مــجــمــوع الــســكــان الــبــالــغ عــددهــم قــرابــة الــثــاثــن 
مليون نسمة. والمسلمون في تلك الديار لا يتمتعون 
بحرية ذات شــأن تــذكــر، وخــاصــة بعد الأحـــداث التي 
شهدتها الساحة العالمية في السنوات الأخيرة؛ فعلى 
سبيل المثال لا يُسمح برفع الصوت في الأذان خارج 
المساجد، ناهيك عن المضايقات الأخرى التي يتعرض 
الــحــن والآخـــر للحد مــن حريتهم  لها المسلمون بــن 

الدينية والعقيدية.
 وعلى الرغم من ذلك، فإن الجالية الإسلامية في كندا 
تــتــرقــب بــشــوق ولــهــفــة مــجــيء شــهــر رمــضــان المــبــارك 
- شــهــر الــخــيــر - حــيــث تــعــم الــفــرحــة جميع المسلمين 
هناك لدى سماعهم خبر ثبوت الشهر الكريم، فيهنئ 
ــا بـــقـــدوم شــهــر رمـــضـــان، 

ً
المــســلــمــون بــعــضــهــم بــعــض

ويــتــبــادلــون مــشــاعــر الأخـــــوة والمــحــبــة فــيــمــا بينهم، 
معبرين عن ذلك بقول بعضهم لبعض: )كل عام وأنتم 

بخير(.
 ولـــيـــس مـــن المـــعـــتـــاد عــنــد المــســلــمــن فـــي تــلــك الـــديـــار 
الـــخـــروج لالــتــمــاس هـــال رمـــضـــان، إذ هــم فــي الــعــادة 
يكتفون بخبر وسائل الإعلام، وبمجرد أن يثبت خبر 
دخــول الشهر الكريم حتى يسارع الجميع للمباركة 
والتهنئة، باللقاء أو الاتــصــال أو بما تيسر لديهم 
مــن وســائــل ينقلون مــن خلالها فرحتهم، ويُــعــبــرون 

عن بهجتهم وسرورهم بقدوم الضيف المبارك شهر 
الخير والعمل.

لاحظ تغيرات ذات شأن ووزن تطرأ على حياة 
ُ
ولا ت

المسلمين في كندا مع دخول الشهر الفضيل، إذ تبقى 
الحياة سائرة حسب وتيرتها المعتادة، ووفق نظامها 
ــألـــوف، وهــــذا أمـــر طــبــيــعــي؛ إذ لا يــشــكــل المسلمون  المـ
هناك نسبة تسمح لهم بسيادة عاداتهم وممارسة 

شعائرهم الإسلامية التي عهدوها في بلادهم الأم .
ومع ذلك، فلا نعدم أن نجد بعض المسلمين في كندا 
يحافظون على التمسك بالهدي النبوي ما وسعهم 
ـــا نــجــدهــم يـــحـــرصـــون على 

ً
الأمـــــر فـــي ذلـــــك؛ فـــأحـــيـــان

الحفاظ على سنة تناول طعام السحور، وهم غالبًا 
يفطرون على التمر والحليب، أو التمر والمــاء، أو ما 

تيسر لهم من مشروبات.
ــار الـــجـــمـــاعـــي فــــي المـــســـاجـــد يُــعــتــبــر  ــ ــطـ ــ كـــمـــا إن الإفـ
ا خلال هذا الشهر الكريم؛ حيث تجتمع 

ً
بــارز مًا 

َ
مَعْل

الــجــالــيــات الإســـامـــيـــة مـــن جــنــســيــات مــخــتــلــفــة على 
ــــدة، يــتــنــاولــون طــعــام الإفـــطـــار ســويــا، ثم  مــائــدة واحـ
يــؤدون صــاة التراويح جماعة، والتي قد يتخللها 
فـــي بــعــض الأحـــيـــان درس ديـــنـــي أو كــلــمــة إيــمــانــيــة 
يلقيها بعض الشباب الملتزم، أو بعض الدعاة الذين 

يزورون تلك البلاد خلال هذا الشهر الكريم.
ويــصــلــي المــســلــمــون صـــاة الــتــراويــح هــنــاك عشرين 
ركعة غالبًا، ويُختم القرآن في بعض المساجد، وفي 
ــر يُــقــرأ فــي صـــاة الــتــراويــح بــمــا تيسر  الــبــعــض الآخـ
ــقــــرآن. وربـــمـــا كــــان قــلــة المــســاجــد وبــعــدهــا عن  مـــن الــ
مساكن كثير مــن المسلمين مانعًا مهمًا مــن حضور 
الكثير لأداء صلاة التراويح في جماعة. ومن أشهر 
المــســاجــد الـــتـــي يــؤمــهــا المــســلــمــون فـــي كـــنـــدا مسجد 
)السنة النبوية( فــي مدينة )مــونــتــريــال( العاصمة، 
المــديــنــة وضواحيها  حيث يــرتــاد المسلمون فــي تلك 
هـــذا المــســجــد خـــال هـــذا الــشــهــر الــكــريــم بشكل ملفت 
الــتــراويــح في  للانتباه. وتشهد أغلب النساء صــاة 

المساجد.
ويُــعــقــد فــي كــل يـــوم مــن أيــــام شــهــر رمــضــان مجلس 
ــرآنـــي، يــتــولــى أمــــره بــعــض الــحــافــظــن لــكــتــاب الــلــه  قـ
والمــتــقــنــن لــتــاوتــه؛ حــيــث يستمع لــلــحــضــور الــذيــن 
يــقــرأون بــن يــديــه، ويصحح لهم مــا يقعون فيه من 
أخطاء التلاوة، كما يتعرض بين الحين والآخر لشرح 
إلــى شــرح، أو يجيب عن  آيــة أو كلمة تحتاج  معنى 
سؤال يوجه إليه من بعض الحضور في ذلك المجلس.

¶  رمضان درة الشهور

¶  مساجد كندا تمتلئ بالمصلين في رمضان¶  أشهر مسجد في كندا
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تزين بحلة أنيقة تناسب الأجواء الرمضانية

عبق شهر رمضان في سماء سوق واقف
ــــوق واقــــــــف مـــــع حــــلــــول شــهــر  ــ يـــمـــثـــل سـ
ــنـــن  ــمـــواطـ ــلـ ــلــــة جــــــاذبــــــة لـ ــبــ رمــــــضــــــان قــ
ــــب، حــيــث  ــانـ ــ والمـــقـــيـــمـــن والـــســـيـــاح الأجـ
ــدة أنــشــطــة  ـــ ــبـــات الــــســــوق عـ ــنـ تـــشـــهـــد جـ
لــزائــر الدوحة  تراثية وسياحية، ولابــد 
فــي شــهــر الــصــيــام والمــقــيــمــن مــن زيـــارة 
هـــــــذا الـــــســـــوق الــــــــذي يـــتـــجـــمـــل كـــــل عــــام 
ويـــرتـــدي الــحــلــل الأنــيــقــة الــتــي تــنــاســب 
ــــرواد  الأجــــــواء الــرمــضــانــيــة، وتـــجـــذب الـ
لــلــســهــر والـــتـــرفـــيـــه بـــعـــد يـــــوم الـــصـــيـــام 
والعبادة. لأن سوق واقف وجهة مهمة، 
ــدوام، تجد  ــ لاســتــقــبــال الــزائــريــن عــلــى الــ
السوق يستبدل عباءته كل عام ليتزين 
بحلة أنيقة تناسب الأجواء الرمضانية، 
وتــعــد دكـــاكـــن المـــكـــســـرات والــحــلــويــات، 
ــالــــي تــحــضــيــراً  مـــن أهــــم مـــا يــــــزوره الأهــ

لرمضان. 
وتــســتــعــد المــطــاعــم المــتــنــوعــة الــتــي تقدم 
الأكــات الشعبية القطرية والخليجية، 
والمطاعم التي تقدم الوجبات اللبنانية 
والمـــــصـــــريـــــة والــــتــــركــــيــــة والــــدمــــشــــقــــيــــة، 
ــواء مـــن الـــود  ــ ــزوار فـــي أجــ ــ ــ لاســتــقــبــال الـ
والــــتــــرحــــاب والـــتـــنـــافـــس فــــي الـــخـــدمـــات 
المــــمــــتــــازة والأســــــعــــــار المــــعــــقــــولــــة، حــتــى 
يــســتــمــتــع الـــجـــمـــيـــع بـــلـــيـــلـــة رمـــضـــانـــيـــة 

مميزة.
وتتصدر محلات ســوق واقــف الشهيرة 
ــى الـــــســـــوق، حــيــث  ــ مـــعـــظـــم الــــــزيــــــارات إلــ
تشهد منذ بداية الشهر الفضيل نشاطا 
ملحوظا وإقــبــالا كثيفا مــن قبل الأســر 
والأفــــــــــراد والــــعــــائــــات لــــشــــراء الـــهـــدايـــا 
ــل والـــعـــطـــور  ــوابــ ــتــ ــا يـــلـــزمـــهـــم مــــن الــ ــ ومــ
والأقمشة والحلي، والمــحــات والمتاجر 
ــة مــــذهــــلــــة مــن  ــمـــوعـ ــجـ الــــتــــي تــــعــــرض مـ
بضائع منطقة الشرق الأوســط والهند 
كالتوابل والمأكولات الموسمية الشهية، 
بالإضافة إلى التحضير لاحتفالية ليلة 
القرنقعوه الشهيرة، عبر تشكيلة مميزة 
مــن أكــيــاس الاحتفال مــع الأطــفــال بليلة 

النصف من رمضان »القرنقعوه«.
كـــمـــا تــشــهــد المـــطـــاعـــم والمـــقـــاهـــي إقـــبـــالا 
ــديـــن  ــوافـ ــن قـــبـــل الـــســـائـــحـــن الـ كـــبـــيـــرا مــ
إلـــى قــطــر فـــي لــيــالــي رمـــضـــان، وخــاصــة 
المــطــاعــم الشعبية الــتــي تــقــدم المــأكــولات 
والمشروبات الشرقية والقطرية المرتبطة 
ــتــــي يــحــرص  ــذا الـــشـــهـــر الـــكـــريـــم، والــ ــهـ بـ
ــواء  ــ الـــقـــائـــمـــون عــلــيــهــا عـــلـــى تـــوفـــيـــر أجـ
تــــجــــذب زوار قــطــر  ــزة  ــيـ ــمـ احـــتـــفـــالـــيـــة مـ
للتعرف على العادات والتقاليد العربية 

والقطرية الأصيلة.
ــــى  ــقـ ــ ــتـ ــ وفـــــــــــــي جــــــــولــــــــة رمـــــــضـــــــانـــــــيـــــــة الـ
»رمضانيات« عددا من زوار سوق واقف، 
ــن تـــجـــربـــة زيـــارتـــهـــم  ــحــــدث مــعــهــم عــ وتــ
ورأيــــــهــــــم فـــــي الأجـــــــــــواء الــــتــــي يــقــدمــهــا 
ــوق بــــالإضــــافــــة إلـــــى انــطــبــاعــاتــهــم  ــســ الــ
حول زيارتهم لقطر وما رأوه من معالم 

وأماكن سياحية.

تمر هندي

بصوت جميل ولحن رائــع ينادي بائع 
عــصــيــر الـــتـــمـــر هـــنـــدي مــحــمــد الــعــنــزي 
ـــدي.. يـــــا أحـــلـــى  ــ ــنـ ــرا يـــــا تــــمــــر هــــ ــ ــمـ ــ ــــسـ »الـ
مـــشـــروب عـــنـــدي، والـــســـمـــرا شـــو بيحلا 
لا.. والــتــمــر هــنــدي على بـــالا«، وقـــال إنه 
يــعــمــل بـــهـــذا المـــجـــال مــنــذ 2013 بــســوق 
واقــف بفندق دامسكا 1 وأنــه كان يعمل 
قــديــمــا بـــســـوق الــحــمــيــديــة فـــي دمــشــق، 
بــائــعــا مــتــجــولا لعصير  واســتــقــر بقطر 
الــتــمــر الـــهـــنـــدي الـــــذي يــســمــى »صـــبـــار« 
فــي قــطــر، ويــســمــى »الــعــرديــب« فــي دول 
أخـــرى، بــرمــضــان هــنــاك بــركــة فــي الــرزق 
والجميع يحرص على النزول للأسواق 
ويزيد الإقبال على العصير في رمضان 
خــصــوصــا، لأنــه عصير طـــازج محبوب 
مــن الجميع وخصوصا السياح الذين 
يــــبــــدون فــــضــــولا فــــي مـــعـــرفـــة مـــكـــونـــات 
العصير المــكــون مــن تمر هــنــدي ودبــس 
ــــل ورمــــــــــان بـــــــــدون إضــــــافــــــات ولا  ــــسـ وعـ
منكهات، كما يــحــرصــون على تصوير 
اللقطات التذكارية معي وأنا أحمل هذا 

الإبريق النحاسي، الذي يلفت أنظارهم 
ويتساءلون عن وزنــه وهل هو ثقيل أم 

خفيف.

سمر الشباب

ــال إن  المــتــســوق صـــالـــح أحـــمـــد مــحــمــد قــ
ليالي رمــضــان فــي ســوق واقـــف جميلة 
جدا، إذ يتسامر الشباب من بعد الإفطار 
حتى وقت السحور، وهو يحرص على 
لقاء أصدقائه و«ربعه« والتسامر معهم 
أمـــاكـــن شــعــبــيــة معينة  فـــي مــطــاعــم أو 
من الــســوق، وأوضــح أن الناس تعودوا 
على أن يتشاركوا اللحظات الرمضانية 
الجميلة مع أصدقائهم وأصحابهم في 
مــطــاعــم الأكــــــات الــشــعــبــيــة، خــصــوصــا 
وجبة »الكباب« التي تجد رواجا خاصا 
لدى البعض من المتسوقين والصائمين 
الــــــذيــــــن يــــعــــتــــبــــرونــــهــــا وجـــــبـــــة ســـحـــور 

بامتياز.
وأضاف محمد أن السوق يعتبر متنفسا 
لــأســر والــعــوائــل الــذيــن يــحــضــرون مع 
أطـــفـــالـــهـــم وأولادهـــــــــم لــلــتــرفــيــه وقـــضـــاء 
ــراء ما  ــ لــحــظــات مــمــتــعــة، والــتــســوق وشـ
يــنــقــصــهــم مـــن مــنــتــجــات تــخــص الــشــهــر 
الـــفـــضـــيـــل، كـــمـــا أن الـــســـيـــاح يــفــضــلــون 
التسوق مساء والتجول في السوق في 

ليالي رمضان.
وأشــار إلى أن النشاط التجاري سيبدأ 
ــزوار  فـــي الـــزيـــادة وكـــذلـــك الإقـــبـــال مـــن الــ
عــلــى الـــســـوق، لأن الــجــمــيــع مــقــبــل على 
احتفالات وفعاليات »القرنقعوه« حيث 
إن الأسواق تعرض كل المستلزمات التي 
لها علاقة بهذه الاحتفالية، كما نتوقع 
أن تــشــهــد ســـاحـــات الـــســـوق الــعــديــد من 
الفعاليات التي تزيد ليالي سوق واقف 

الرمضانية بهاء وجمالا.

بذور الخير

المتطوعة في فريق »بذور الخير« خلود 
سالم الكثيري قالت إن المجموعة قامت 
بتنظيم عــدد مــن المــبــادرات بــهــدف دعم 
الــنــازحــن فــي مناطق الــشــدة والــحــروب 
حــول العالم، وأن المجموعة تتكون من 
حوالي 40 شابة تقريبا يؤمن بأهمية 

العمل الخيري والتطوعي.
ــوعـــة نـــظـــمـــت هـــذا  وأضـــــافـــــت أن المـــجـــمـ
السوق الخيري في ساحات سوق واقف 
بهدف دعم حملة رمضان التي نظمتها 
جمعية الهلال الأحمر، لجمع التبرعات 
لصالح النازحين السوريين والنازحين 
الروهينغيا، حيث سيكون ريع السوق 
لصالح هــؤلاء الفئات، وأشـــارت إلــى أن 
المــجــمــوعــة نــســقــت مــع أصــحــاب مطاعم 
ــعـــات طـــعـــام شـــعـــبـــي، لــيــعــرضــوا  ــانـ وصـ

منتجاتهم في السوق الخيري على أن 
يتبرعوا بنسبة من مبيعاتهم لصالح 
الــنــازحــن، وتـــاجـــرات للملابس وتــجــار 
ــاركــــــوا أيــــضــــا لـــيـــتـــبـــرعـــوا  ــعـــطـــور شــــ ــلـ لـ
بنسبة من مبيعاتهم، مضيفة أن هناك 
جــهــات كــثــيــرة قــامــت بــالــتــبــرع لــصــالــح 
ــادرة، مـــؤكـــدة أن طـــمـــوحـــات فــريــق  المـــــبـــ
بذور الخير  كثيرة وأهمها التوسع في 
العمل الخيري والإسهام في المساعدات 
ــلـــي  ــد المـــحـ ــيــ ــعــ ــة عــــلــــى الــــصــ ــ ــيـ ــ ــانـ ــ ــسـ ــ الإنـ
والــعــالمــي، وصـــولا إلـــى إنــشــاء مؤسسة 

خيرية مؤثرة وفعالة.

توعية مرورية

ــمــــد مــن  ــور أحــ ــ مـــــــدرب المــــــــرور مـــحـــمـــد نــ
قـــال إن الإدارة  لــلــقــيــادة  أكــاديــمــيــة دلـــة 
ــرور  ــ ــامــــت خــيــمــة المـ ــلـــمـــرور أقــ الـــعـــامـــة لـ
الــتــوعــويــة المـــوجـــودة فـــي ســاحــة ســوق 
واقف بهدف تقديم النصائح والتوعية 
ــلــــحــــاصــــلــــن عــــلــــى رخــــص  المــــــــروريــــــــة لــ
ــــرور، ولــلــذيــن يــرغــبــون فــي الحصول  المـ
عــلــيــهــا عــبــر اســـتـــخـــدام جـــهـــاز المــحــاكــي 
الــذي يفيد  الافتراضي »السيميوليتر« 
السائق في التعرف على جميع الحالات 
ـــو يــقــود  ــ ــتــــي يـــمـــكـــن أن تــــواجــــهــــه وهـ الــ
سيارته ليلا أو نهارا وفي كل الظروف 
المناخية المختلفة التي تتطلب انتباها 
خــاصــا، وأضـــاف أن مــن أهـــداف الخيمة 
أيـــضـــا الــتــذكــيــر بــأهــمــيــة الانـــتـــبـــاه إلــى 
العلامات المرورية والأرضية والإشارات 
المرورية المختلفة، مشيرا إلى أن الجميع 

يمكنهم الحصول على التوعية المجانية 
واســتــخــدام المــحــاكــي الافــتــراضــي حتى 

الـ20 من رمضان.

سوق واقف بعيون السيّاح

فــي كــل ركــن أو ممشى فــي هــذا الــســوق، 
ستجد مجموعة من السياح مصطحبين 
آلات تصويرهم لتوثيق كل جميل تراه 
أعينهم، ولدى سؤالنا لهم عن الانطباع 
الـــذي خلفه المــكــان فــي نــفــوســهــم،  يقول 
عــوض جبريل ســائــح زائـــر مــن لــنــدن إن 
ســوق واقـــف يعتبر مــن أجــمــل الأســـواق 
العربية التي رآهــا في المنطقة العربية 
ـــال: لـــقـــد تـــشـــرفـــت بـــزيـــارة  ــ ــا، وقــ ــرهـ بـــأسـ
مــعــظــم الأســــــواق الــشــعــبــيــة فـــي المنطقة 
الــعــربــيــة مــن الــخــلــيــج إلـــى المــحــيــط، ولــم 
ــاء وجــــمــــال ســـوق  ــهـ ــا فــــي بـ أقــــابــــل ســـوقـ
واقــــــف، مــشــيــرا إلــــى الـــطـــابـــع المــعــمــاري 
القديم الذي يزين أشكال كل المباني في 
الـــســـوق مـــن مــحــات وأســـــواق وفـــنـــادق، 
والأزقـــــة والـــشـــوارع الــضــيــقــة المــتــعــرجــة، 
الــزائــر يعود مئات السنين  التي تجعل 
الــتــاريــخ ويحس أنــه يعيش تجربة  فــي 
مــتــفــردة يــشــعــر فــيــهــا بــعــبــق الــذكــريــات 
الــتــاريــخــيــة الـــقـــديـــمـــة،، ويــعــيــش أجــــواء 
تــمــزج بـــن الــحــاضــر والمــــاضــــي، ويــوفــر 
فرصا للتسوق في محلات بيع العطور 
ــات والأوانـــــــــــــي الـــنـــحـــاســـيـــة  ــ ــروشــ ــ ــفــ ــ والمــ
تــتــرك انطباعا جميلا لدى  والــفــخــاريــة 

الزائرين من الخارج.
ومن أكثر الأشياء التي يمتاز بها سوق 

واقف الروائح الزكية من عطور، وبخور، 
المـــنـــتـــشـــرة فــــي أجـــــــواء المــــكــــان؛ فـــفـــي كــل 
منطقة فيه تجد أحد البائعين يقف عند 
طاولته المليئة بأنواع شتى من العطور 
الــتــي كثيراً مــا تفتن  والــبــخــور العربية، 

السياح لغرابة رائحتها عليهم.

 جمال وروعة قطر

»ريتا هوستا« و«فلوريال« سائحتان 
مــــن بــلــجــيــكــا، قـــالـــتـــا إنـــهـــمـــا أمــضــيــتــا 
ــاء جـــولـــة بين  ــهـ أمــســيــة مــمــيــزة بــعــد إنـ
الــدوحــة نــهــارا، واعتبرتا سوق  معالم 
واقـــف مــكــانــا ذا ســحــر خـــاص، وقــالــتــا: 
لقد استمتعنا واشترينا تحفا وهدايا 
من البيئة القطرية مثل السيف والعقال 
وبعض المزهريات الرائعة، واستمتعنا 
كثيرا بالمأكولات والمشروبات الشرقية 
الــخــاص، والتقطنا العديد  المـــذاق  ذات 

من الصور التذكارية.
ووعدت السائحتان بتكرار زيارة قطر، 
وقــالــت هــوســتــا: حضرنا إلــى قطر في 
رحلة سياحية لأول مرة، وزرنا العديد 
مـــن الأمـــاكـــن الــســيــاحــيــة الــشــهــيــرة في 
الدوحة مثل الكورنيش وكتارا ومنطقة 
أسباير وتفاجأنا بهذا الجمال والروعة 
التي تتميز بها هذه المعالم التي تتنوع 
ــة  ــاضــ ــريــ ــــن الـــثـــقـــافـــة والــ أنـــشـــطـــتـــهـــا بـ
نـــــا  ــح أصـــــدقـــــاء ــنــــصــ ــنــ ــزه، وســ ــ ــ ــنـ ــ ــ ــتـ ــ ــ والـ
بــزيــارتــهــا لأن أهــلــهــا يــتــمــيــزون بــالــود 
والترحاب تجاه الضيوف والسائحين، 
ودولة متطورة وحديثة وآمنة، ولا تقل 

جمالا وبهاء عن أي دولة أوروبية.
أمــا »كيندريك والــكــر« مــن مسيسيبي، 
فقد جــاء إلــى السوق ضمن رحلته إلى 
قــطــر الــتــي رشــحــهــا لــه أحـــد أصــدقــائــه، 
وقــال »إن قطر تتميز بموقعها المميز 
بـــن قـــــارات الــعــالــم وقــربــهــا مـــن معظم 
الـــدول، وأنــا مــن محبي ومشجعي كرة 
الـــقـــدم، وانــتــهــزت فــرصــة وجــــودي هنا 
للتعرف على الدولة التي ستستضيف 
كـــأس الــعــالــم 2022، وحــقــيــقــة تــفــاجــأت 
بــالمــســتــوى الــحــضــاري الـــذي تتميز به 
الــــدوحــــة، فـــســـوف تـــكـــون هـــنـــاك شبكة 
مــواصــات واســعــة بــعــد افــتــتــاح المــتــرو 
الــذي أرى أنــه مشيد على أحــدث طــراز، 
ــــوارع  ــــشـ كـــمـــا أن الـــبـــنـــيـــة الــتــحــتــيــة والـ
ــــب الـــتـــي  ــــاعــ الــــواســــعــــة الـــحـــديـــثـــة والمــ
شـــاهـــدنـــاهـــا رائــــعــــة وتـــضـــاهـــي أفــضــل 

الملاعب العالمية«.
وأضاف أنه يشعر بالراحة النفسية في 
قــطــر، لأنــهــا مــكــان مــثــالــي للاستجمام 
والاســـتـــرخـــاء بــعــد ضــغــط الــعــمــل، كما 
بــالــهــدوء مــقــارنــة بصخب  أنــهــا تتميز 
الــتــي نــعــمــل فيها،  مــديــنــة مسيسيبي 
تـــنـــتـــشـــر فــيــهــا  الــــــدوحــــــة  وأضــــــــــاف أن 
ــــق والمـــــتـــــنـــــزهـــــات الــــخــــضــــراء  ــدائــ ــ ــحــ ــ الــ
ــة إلـــــــى المــــعــــالــــم الـــســـيـــاحـــيـــة  ــ ــافـ ــ ــــالإضـ بـ
الشهيرة مثل المتحف الإسلامي وكتارا 

وغيرها.
ــر مــــا لـــفـــت نــظــري  ــثـ ــال والــــكــــر إن أكـ ــ وقــ
فـــي ســـوق واقــــف هـــو الـــروائـــح الــنــفــاذة 
ــاب الـــعـــطـــريـــة ذات  ــ ــشـ ــ ــلـــبـــهـــارات والأعـ لـ
الــــجــــودة الـــعـــالـــيـــة، وحــــرصــــت عـــلـــى أن 

ــقـــرفـــة والــقــرنــفــل  ــتــــري قــلــيــا مــــن الـ أشــ
والزنجبيل وبــودرة الثوم وورق الغار 
ـــار والأحـــمـــر  ـــحـ ــرة والـــفـــلـــفـــل الـ ــزبــ ـــكــ والـ
والليمون المجفف واليانسون، لأن هذه 
الـــبـــهـــارات لا تـــوجـــد فـــي أمــريــكــا بــهــذه 

الجودة.

نشاط حركة الشراء

ــــف نــشــاطــا في  تــشــهــد أروقـــــة ســــوق واقـ
حـــركـــة الـــبـــائـــعـــن والمـــســـتـــهـــلـــكـــن، وهـــم 
يتنقلون في دروبه وطرقاته التي تفوح 

بعطر الماضي الجميل.
الـــداخـــل إلـــى ســـوق الــبــهــارات فــي ســوق 
ــلـــه روائــــــــــــح الأعـــــشـــــاب  ــبـ ــقـ ــتـ واقــــــــــف تـــسـ
سقت بطريقة جــذابــة، 

ُ
الــتــي ن الــعــطــريــة، 

ــا فــــي حــن  ــهــ وهـــــي تـــتـــمـــاوج فــــي ألــــوانــ
ــا، مــشــكــلــة رغــبــة  ــا مـــعـ ــهـ تـــمـــتـــزج روائـــحـ

كبيرة لشرائها.
الـــبـــيـــت الـــقـــطـــري اعــــتــــاد عـــلـــى أن تــكــون 
ــهـــارات مــــوجــــودة في  ــبـ مــخــتــلــف هــــذه الـ
أصناف طعامه، وفي رمضان تقدم المرأة 
القطرية أصــنــافــا مختلفة مــن الأطعمة 
الــبــهــارات إحــدى  الــتــي تــكــون  الشعبية، 

مكوناتها.
ووفــقــا لــوكــالــة الأنـــبـــاء الــقــطــريــة، تشهد 
الــكــريــم نشاطاً لحركة بيع  ايـــام الشهر 
ــــدى الــبــائــعــات في  الـــتـــوابـــل، وتـــقـــول إحـ
ــا يـــقـــرب  ــ ســــــوق واقــــــــف إنــــهــــا جــــهــــزت مـ
الــبــهــارات المخلوطة  مــن 100 عــلــبــة مــن 
الـــســـوق، مــؤكــدة نفاد  لــــرواد  لتقديمها 
الــكــثــيــر مــنــهــا، بــالإضــافــة إلـــى »خلطات 
ــتــــي أحـــــــرص عــلــى  ــة الــ ــيـ ــربـ ــعـ الــــقــــهــــوة الـ
إعــدادهــا بــالــزعــفــران والمــســمــار والهيل، 
والتي لها نكهة خاصة« بحسب قولها.

ــلـــول رمــــضــــان يــقــبــل  لـــيـــس فـــقـــط قـــبـــل حـ
ــــوق واقـــــــف، بــــل فــي  الـــقـــطـــريـــون عـــلـــى سـ
ــيــــث يـــــــتـــــــزودون بــمــا  ــاء أيــــــامــــــه، حــ ــ ــنــ ــ أثــ
ــة لــتــحــضــيــر  ــاصــ ــه، خــ ــنــ ــتـــاجـــونـــه مــ يـــحـ
مستلزمات مناسبة » القرنقعوه » التي 
تــوافــق منتصف الشهر الفضيل، وهي 
الطقوس التراثية التي عرفها القطريون 

والخليجيون بشكل عام.
وأيــضــا تشهد مــســاءات الــســوق أوقــاتــا 
الــنــاس على تناول  ممتعة، حيث يقبل 
وجــبــة الإفـــطـــار فـــي مــطــاعــمــه المــنــتــشــرة 
ــات الـــــســـــوق، وقــــضــــاء وقـــت  ــبـ ــنـ ــلـــى جـ عـ
رمضاني مبهج في المساء بعد الإفطار، 

في مطاعمه ومقاهيه.
ولا يعتبر »ســـوق واقــــف« مــجــرد ســوق 
إنــه مكان ينبض بالحياة،  تــجــاري، بــل 
ــخ، ورائـــحـــة  ــاريــ ــتــ ــفــــوح مـــنـــه عـــبـــق الــ ويــ

التراث الأصيل.
الـــســـوق الــشــهــيــر الـــــذي يـــزيـــن الـــدوحـــة، 
كــــان ســوقــهــا الـــوحـــيـــد بـــالمـــاضـــي، لكنه 
الــــيــــوم وبـــعـــد إعــــمــــاره وتــــجــــديــــده، قــبــل 
ــوات، أصــــبــــح عـــــبـــــارة عـــــن مــتــحــف  ــ ــنــ ــ ســ
يــحــتــفــظ بــالــتــاريــخ والــــتــــراث الــقــطــريــن 
الــقــادمــة وزوار  إلـــى الأجـــيـــال  لينقلهما 
قـــطـــر، لــيــتــعــرفــوا عــلــيــهــمــا عــبــر دروس 
ثقافية حــيــة وواقــعــيــة، ولـــذا يعتبر من 
أهــــم المــعــالــم الــســيــاحــيــة والــثــقــافــيــة في 

العاصمة الدوحة.
واســـتـــمـــر الـــســـوق فـــي عــطــائــه مــتــحــديــا 
التطور والحداثة، اللذين طــالا الدوحة 
ــوات الـــنـــهـــضـــة الـــتـــي شــهــدتــهــا  ــنــ ــع ســ مــ
قــطــر مـــع بـــدايـــات تــدفــق الــنــفــط وتــطــور 

الاقتصاد القطري.
ــتــــجــــول فـــــي ســـــــوق واقـــــــــف يـــــدرك  مـــــن يــ
مباشرة أن تسمية )ســوق( غير كافية؛ 
ــو مـــديـــنـــة ســـيـــاحـــيـــة تـــراثـــيـــة  ــ ــا هـ ــ ــمـ ــ وإنـ
ــة  ــلـــوحـ ثـــقـــافـــيـــة مـــتـــكـــامـــلـــة. تـــتـــشـــكـــل الـ
الــفــنــيــة لـــهـــذا الـــســـوق مـــن عــــدة أقـــســـام؛ 
بـــدءاً بــالمــحــات الــتــجــاريــة الــتــي تصنف 

ــــواء الــرجــالــيــة  إلــــى أقـــســـام لــلــمــابــس سـ
الــزيــنــة والــتــحــف،  أو النسائية وأدوات 
وقــســم المــنــتــجــات الــغــذائــيــة الــــذي تفوح 
منه روائح البهارات المتميزة، وقسم آخر 
 عن 

ً
للطيور والحيوانات الأليفة، فضلا

كــونــه مــســرحــا لإقــامــة مــهــرجــانــات فنية 
وثقافية على مدار العام.

تنافس المجمعات

وعندما انتشر النمط الغربي الحديث 
لــلــتــســوق مــن خـــال افــتــتــاح الــعــديــد من 
المجمعات التجارية الكبرى في قطر، ظن 
الــتــراثــي القديم  البعض أن هــذا الــســوق 
ســيــتــراجــع أمــــام هـــذه المـــراكـــز الــتــجــاريــة 
الــعــمــاقــة؛ لتفوقها بالضخامة وكــثــرة 
المرافق الترفيهية والتكييف الكامل لها. 
ولكن هذه المجمعات الضخمة لم تتمكن 
مـــن هــزيــمــة ســـوق واقــــف الــتــراثــي الـــذي 
تمكن مــن التفوق عليها؛ نظراً لتمتعه 
بــعــدة مـــيـــزات لا تــتــوافــر فـــي المــجــمــعــات 

التجارية.
فالسوق يفوح منه عبق التراث القطري 
ــــال لمــن  ــــرحـ ــا جــعــلــه مـــحـــط الـ ــل مــ ــيــ الأصــ
يبحث عن العودة إلى الماضي، من خلال 
رحلة الزمن التي لا تتوافر إلا في سوق 
واقف، ويتعرف على تاريخ قطر الثقافي 

والتجاري من خلاله.
فـــمـــن حـــيـــث الـــشـــكـــل الـــخـــارجـــي لا يــــزال 
محافظاً على الطابع المحلي والخليجي، 
الــقــديــمــة من  الــبــنــاء  بــاســتــخــدام أدوات 
ــمـــرات  الـــحـــجـــارة والـــجـــبـــس، كـــمـــا أن المـ
تتميز بالطابع الأثري القديم والضيق، 
فأرضيتها من الحجارة القديمة المميزة 

.
ً
ما يعطي السوق بعداً تاريخياً أصيلا

كل شيء في السوق جرى ترتيبه بعناية 
حتى لا يفقد الهوية التاريخية؛ فرجال 
الأمـــن فــي الــســوق لــهــم زيــهــم الأمــنــي ذو 
الطابع القديم المميز، الذي يضفي لمسة 
مــن لمــســات الأصــالــة والــعــراقــة عــلــى هــذا 

البلد الخليجي.

 معلم سياحي

الـــســـائـــح عــنــدمــا  يــــــــزوره  وأول مـــعـــلـــم 
يــصــل إلـــى قــطــر هــو ســـوق واقــــف، لأنــه 
ــتـــجـــاري  قـــلـــب الــــدوحــــة الـــســـيـــاحـــي والـ
والــثــقــافــي، فــهــذا الــســوق أصــبــح معلماً 
الــدوحــة لا  الــزائــر للعاصمة  سياحياً، 
يكاد يغادرها دون أن تطأ قدمه أرض 
السوق، وإلا فستكون زيارته لهذا البلد 

ناقصة.
كثير من السياح يفضلون فنادق سوق 
واقف حتى يكونوا قريبين من السوق، 
ومـــن المــطــاعــم والمــقــاهــي المــتــنــوعــة فيه، 
التي تحكي أصالة الماضي وعراقته في 
فــالــزائــر يتمتع بالجلوس  دولـــة قــطــر. 
الــكــراســي الخشبية ذات الطابع  عــلــى 
الــقــديــم، ليحتسي فــنــجــانــا مــن الــشــاي 
الــهــواء الطلق،  الــقــهــوة العربية فــي  أو 
وهـــو يمتع نــاظــريــه فــي أركــــان الــســوق 

وزواياه.
ــــف ذوات  ــ وتـــعـــانـــق فــــنــــادق ســـــوق واقـ
النجوم الخمس تقاليد السوق الغني 
ــتــــاريــــخ، وتــتــمــيــز بــهــويــة  ــتـــراث والــ ــالـ بـ
خاصة من حيث التصاميم المعاصرة، 
ــد، وبـــــجـــــوٍ يــعــبــق  ــ ــريـ ــ ــفـ ــ والأســـــــلـــــــوب الـ
بالتاريخ والأصالة. ويتمتع كل فندق 
ببصمة خاصة في تقديم مفهومٍ فريدٍ 

للضيافة القطرية.
كما يستمتع زوار سوق واقف بالتعرف 
ــيـــة المــحــلــيــة  ــلـــى الـــصـــنـــاعـــات الـــحـــرفـ عـ
والمـــنـــتـــجـــات الــــتــــراثــــيــــة؛ كـــالمـــشـــغـــولات 
اليدوية والملابس الشعبية والسيوف 
والـــخـــنـــاجـــر، والـــتـــطـــريـــز، والـــعـــبـــاءات 
الــقــديــمــة والـــذهـــب، كــمــا تحتل محلات 
ــاب الــشــعــبــيــة الــــتــــي تــســتــخــدم  ــ ــشـ ــ الأعـ
الــطــب الشعبي مكاناً لها فــي هذا  فــي 

السوق العريق.
كــــــل ذلــــــــك جــــعــــل مــــــن نــــكــــهــــة رمــــضــــان 
والـــتـــســـوق الــرمــضــانــي مــتــعــة فـــي هــذا 
الــــســــوق الــــــذي يـــعـــج بــمــعــالــم الــجــمــال 

التراثي.

¶  سوق واقف

¶  وجبات شعبية قطرية

¶  بائع التمر هندي

الصادق البديري
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عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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الــجــويــة القطرية على  الــخــطــوط  احتفلت 
ــدار يــومــن بــمــنــاســبــة لــيــلــة الــقــرنــقــعــوه،  مــ
وذلك بمشاركة موظفي الناقلة وأطفال من 
ذوي الاحتياجات الخاصة مــن الجمعية 
ــيـــل ذوي الاحــــتــــيــــاجــــات  ــأهـ ــتـ لـ الــــقــــطــــريــــة 
ــــــح لــــــــذوي 

ّ
الـــــــخـــــــاصـــــــة ومــــــــركــــــــز الــــــشــــــفــــــل

الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة وأكــاديــمــيــة ريــنــاد 
لذوي التوحد، في قاعة مناسبات سلوى 

بفندق الشيراتون في 29 و30 مايو.
ــد الاحــــتــــفــــال حــــضــــور شــخــصــيــات  ــهــ وشــ
لـــأطـــفـــال: أوري وأوراه  نـــــادي أوريــــكــــس 
ــر  ــقـ ــــل والـــصـ ــامـ ــ وأصــــــدقــــــاءهــــــم الــــجــــمــــل كـ
ــرح، حــيــث حــاز  فــايــز وثــعــلــب الــصــحــراء فــ
حــضــورهــم عــلــى إعـــجـــاب الأطـــفـــال الــذيــن 
تـــبـــادلـــوا هـــدايـــا واســتــمــعــوا لــقــصــص من 

الماضي. 
واستمتع الأطــفــال بليلة القرنقعوه التي 
زخــرت بالفعاليات الشيّقة، وتمكنوا من 
ــادي أوريــكــس  الــتــفــاعــل مـــع شــخــصــيــات نــ
لــــأطــــفــــال ومــــوظــــفــــي الــــخــــطــــوط الـــجـــويـــة 
القطرية وعائلاتهم، ليعززوا من مهاراتهم 
الاجــتــمــاعــيــة وقــضــاء الــوقــت مــع أقــرانــهــم، 
وفيما تعد المسؤولية الاجتماعية إحدى 
الــجــويــة القطرية،  المــهــمــة للخطوط  الــقــيــم 
تــأتــي لــيــلــة الــقــرنــقــعــوه عــلــى رأس قــائــمــة 
جــــدول فــعــالــيــات المــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة 

للناقلة. 
 وشهد الاحتفال وجــود عــدد من البيوت 
والــخــيــم الــقــطــريــة الــتــقــلــيــديــة، حــيــث كــان 
ــفـــاجـــأة تــنــتــظــر الـــضـــيـــوف لـــدى  هـــنـــالـــك مـ
دخولهم إياها، بالإضافة إلى تنظيم عدد 
من الألعاب التقليدية التي أعطت الأطفال 
لمحة عن ماهية الألعاب في الماضي. كما تم 
تقديم مــأكــولات قطرية لجميع الضيوف 
مـــن أجــــل تــوفــيــر تــجــربــة قــطــريــة بــامــتــيــاز 
ــفـــال ولــعــائــاتــهــم. بــالإضــافــة  لـــهـــؤلاء الأطـ

إلى ذلك، حظي الأطفال بالفرصة للتجوّل 
ــن أجـــل  ــرة مــ ــغـ ــازل المـــصـ ــ ــنـ ــ ــن المـ ــالـــقـــرب مــ بـ
الــحــلــوى والمــكــســرات والاســتــمــاع  تجميع 
إلـــى قــصــص تــراثــيــة يــقــصّــهــا عــلــيــهــم راوٍ 
الــحــدث على رقصة  متخصص. واشتمل 

قطرية أداها أطفال على المسرح.
وقــالــت الــســيــدة نبيلة فــخــري، نــائــب أول 
ــلــــمــــوارد الــبــشــريــة  الـــرئـــيـــس الـــتـــنـــفـــيـــذي لــ
فــي الــخــطــوط الــجــويــة الــقــطــريــة: »إن هــذا 
ــو طــريــقــة  الاحـــتـــفـــال بــلــيــلــة الــقــرنــقــعــوه هـ
رائــعــة للاحتفاء بــروح رمــضــان ولمشاركة 
الـــثـــقـــافـــة الـــقـــطـــريـــة مــــع عـــائـــلـــة الـــخـــطـــوط 
الـــجـــويـــة الـــقـــطـــريـــة وضـــيـــوفـــنـــا مــــن مــركــز 
ــح وأكــاديــمــيــة ريـــنـــاد. وهــــدف هــذا 

ّ
الــشــفــل

ــلـــعـــادات  ــرويــــج لـ ــتــ ــى الــ ــ ــفـــل الـــــرائـــــع إلــ الـــحـ

ــر منصّة للأطفال 
ّ
والتقاليد المحلية، ووف

لـــلـــمـــشـــاركـــة فــــي مـــجـــمـــوعـــة مـــتـــنـــوعـــة مــن 
ــتـــي تــنــاقــلــتــهــا الأجــــيــــال عــبــر  الأنـــشـــطـــة الـ
لــلــحــدث من  الــســنــن. وتــأتــي استضافتنا 
الــعــادات والتقاليد القطرية في  أجــل زرع 
الــصــاعــدة وللتأكيد على أهمية  الأجــيــال 

المشاركة الاجتماعية«. 
وأضافت السيدة نبيلة: »تلتزم الخطوط 
الــقــطــريــة بــالاســتــثــمــار بالمجتمع  الــجــويــة 
ــادرات  ــ ــبـ ــ ــن مـ ــ ــقــــطــــري عـــبـــر مـــجـــمـــوعـــة مـ الــ
المـــســـؤولـــيـــة الاجــتــمــاعــيــة، ويــســعــدنــي أن 
ــذه المــــبــــادرات فـــي احــتــفــالاتــنــا  ــر هــ أرى أثــ
بليلة القرنقعوه من خلال جمع العائلات 
ــواء رمـــضـــانـــيـــة. وتـــســـاهـــم ليلة  ــأجــ مــعــا بــ
القرنقعوه في المحافظة على الأواصر بين 

الأطفال والتراث الثقافي الغني. وبصفتنا 
الناقلة الوطنية لدولة قطر، يأتي فخرنا 
بــدولــة قطر كــإحــدى القيم الرئيسية لنا، 
ويــســعــدنــا الــتــأكــيــد عــلــى ذلــــك مـــن خــال 
تــقــديــم تــجــربــة تــعــلــيــمــيــة غــنــيــة لــأطــفــال، 

وليلة مميزة للضيوف«. 
ــر الـــعـــام  ــ ــديـ ــ ــر المـــــــا، المـ ــيــ وقـــــــال الـــســـيـــد أمــ
ــــل ذوي  ــيـ ــ ــأهـ ــ ــتـ ــ لـ الـــــقـــــطـــــريـــــة  ــلــــجــــمــــعــــيــــة  لــ
الاحـــتـــيـــاجـــات الـــخـــاصـــة: »نـــــودّ أن نــتــقــدم 
بجزيل الشكر للخطوط الجوية القطرية 
على استضافة هذا الاحتفال المميز، حيث 
حظي الأطفال بالفرصة للاستمتاع بليلة 
قــرنــقــعــوه لا تــنــســى. ويــعــد هـــذا الاحــتــفــال 
شـــاهـــداً عــلــى اهــتــمــام المــجــتــمــع بــالأطــفــال 
والعمل على تمكينهم من كافة النواحي، 

سواء التعليمية أو التثقيفية«. 
وتقام ليلة القرنقعوه في منتصف شهر 
رمــضــان المــبــارك بعد صــاة المــغــرب، حيث 
يــســيــر الأطــــفــــال فــــي الأحــــيــــاء ويـــطـــرقـــون 
الأبــــــــواب لــتــجــمــيــع المـــكـــســـرات والـــحـــلـــوى 
ــادة ما  ــ ويــنــشــدون أغــنــيــة الــقــرنــقــعــوه. وعـ
يرتدي الأطفال في هــذه المناسبة ملابس 

تراثية مبهجة. 
ــة الـــقـــطـــريـــة  ــويــ ــجــ ــطــــوط الــ ــخــ ــر الــ ــتـــخـ ــفـ وتـ
بــبــرنــامــج المــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة الـــذي 
ــــددت  ــد جــ ــ ــة قــ ــريــ ــطــ ــقــ ــــت الــ ــانــ ــ تـــطـــبـــقـــه. وكــ
اتفاقية الرعاية كشريك الطيران الرسمي 
لمستشفى أوربــيــس لــثــاثــة أعــــوام أخـــرى، 
لتستكمل بذلك دعمها لبرنامج الوقاية 
الـــخـــاص بالمستشفى  الــبــصــر  فـــقـــدان  مـــن 
الذي بدأت بدعمه لأول مرة في عام 2012. 
كــمــا تــســتــمــر الــقــطــريــة بــدعــمــهــا لــبــرنــامــج 
 الـــذي يساهم فــي تقديم أفضل 

ً
ــم طــفــا

ّ
عــل

وســـائـــل الــتــعــلــيــم المـــدرســـي لــلــمــايــن من 
الأطــفــال الــغــيــر قــادريــن عــلــى الــذهــاب إلــى 

المدرسة حول العالم.
وأبرمت القطرية اتفاقية شراكة مع مركز 
لـــذوي الاحــتــيــاجــات الخاصة في  ح 

ّ
الشفل

الــــدوحــــة، لــتــوفــيــر فــــرص وظــيــفــيــة لـــذوي 
الاحـــتـــيـــاجـــات الـــخـــاصـــة ضـــمـــن مــخــتــلــف 

أقسام الناقلة القطرية.
ويــقــدّم نــظــام أوريــكــس ون الترفيهي من 
الخطوط الجوية القطرية أكثر من 4000 
خيار ترفيهي، بما في ذلك قنوات خاصة 
بــــالأطــــفــــال تـــهـــدف إلـــــى ابـــقـــائـــهـــم ســـعـــداء 
طــوال الــرحــلــة، ومــن هــذه الــقــنــوات التالي: 
ــون«، و»كـــــارتـــــون  ــ ــوديـ ــ ــلـ ــ ــكـ ــ »ديــــــزنــــــي« و»نـ
نيتورك« و»جيم« و »براعم«. ومن الأفلام 
ــتـــي يـــتـــم عــرضــهــا  المـــنـــاســـبـــة لـــلـــعـــائـــات الـ
حالياً عبر نــظــام أوريــكــس ون الترفيهي 
نــيــنــجــا، وذا  فيلم ليتل بــونــي، وذا ليغو 
بوس بيبي، وويني ذا بوه، و دياري أوف 

أيه ويمبي كيد، وغيرها الكثير.

»القطرية« تحتفل بليلة القرنقعوه التراثية 
أنشطة مختلفة للعائلات والأطفال طوال يومين

¶  جانب من احتفال »القطرية«

ــو مـــطـــعـــم »بـــيـــبـــر مــــــون الــــــدوحــــــة« ضــيــوفــه  ــدعــ يــ
للاستمتاع بتجربة رمضانيّة مميزة والتي توفر 
بــاقــة مــن أشــهــى النكهات الإيــطــالــيــة الأصــلــيــة، ما 
يضمن للذواقة قضاء أجمل الأوقات ضمن واحدٍ 

من أفضل المطاعم الإيطالية في الدوحة. 
ــــدع فــريــق الــطــهــاة فـــي المــطــعــم بـــــإدارة الشيف  وأبـ
الــبــارع الــيــســانــدرو اســبــوزيــتــو، الـــذي تــم تعيينه 
مـــؤخـــراً بــمــنــصــب كــبــيــر الـــطـــهـــاة، بــابــتــكــار قــائــمــة 
إفطارٍ تضم باقة استثنائية من النكهات الشهية.

 
ً
 مــثــالــيــة

ً
ويـــوفـــر المــطــعــم الــفــاخــر لــضــيــوفــه فـــرصـــة

نسى بصحبة أحبائهم طيلة 
ُ
لقضاء أوقـــاتٍ لا ت

الــشــهــر الــفــضــيــل وذلـــــك وســــط أجـــــــواءٍ احــتــفــالــيــةٍ 
مذهلة، حيث يمكنهم الاستمتاع بتشكيلة واسعة 
مــن الأطــبــاق الــفــاخــرة داخـــل المــطــعــم الـــذي ينضح 
بـــالأنـــاقـــة والـــفـــخـــامـــة أو الـــجـــلـــوس عــلــى الـــتـــرّاس 

ل ضمن أجواءٍ مريحةٍ وهادئة. 
ّ
الخارجي المظل

تتوفر وجبة الإفطار يومياً من الساعة 6 ولغاية 

9 مساءً بسعر 150 ريالا للشخص الواحد، حيث 
يمكن للذواقة تدليل حواسهم بباقة متنوعة من 
الــنــكــهــات الإيــطــالــيــة الــعــريــقــة، كــمــا تــتــوفــر قائمة 
طــعــام مــحــضــرة حــســب الــطــلــب طــيــلــة أيــــام الشهر 

الكريم. 
ويـــقـــدم المــطــعــم خــدمــة تــقــديــم الــطــعــام الــحــصــريــة 
ــبــــة  ــور لمــــواكــ ــ ــحــ ــ ــســ ــ عــــلــــى وجــــبــــتــــي الإفـــــــطـــــــار والــ
 
ً
تطلعات الضيوف الذين ينشدون أجــواء مفعمة

 
ً
بــالــخــصــوصــيــة والـــتـــفـــرّد، ويــضــمــن لــهــم تــجــربــة
مترفة تتجاوز توقعاتهم مع تشكيلة من الأطباق 
الإيطالية الأصيلة. وتتوفر هــذه الخدمة المميزة 
حتى الساعة 1 بعد منتصف الليل وتنطبق على 

الطلبات الخارجية. 
يقع مطعم »بيبر مون الدوحة« في الطابق الأول 
مــن مبنى »الــجــيــدة ســكــويــر« عــلــى طــريــق المــطــار، 
وتوفر هــذه العلامة التجارية الأسطورية أجــواءً 
ــــدوء، كما  ــهـ ــ ــاء والـ ــرخـ ــتـ  تــبــعــث عــلــى الاسـ

ً
مــثــالــيــة

تقدم أشهى الأطباق الإيطالية الأصيلة المحضرة 
باستخدام أجود المكونات الموسمية الطازجة.

باقة من النكهات الإيطالية
 في »بيبر مون الدوحة«

¶  يقدم المطعم خدمة تقديم الطعام الحصرية على وجبتي الإفطار والسحور
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على السائقين توخي 
الحذر أثناء قيادة 

السيارات

الحرارة والصيام هناك بعض  ارتفاع درجــة  مع 
النهار  أثــنــاء فترة  اتباعها  التى يجب  النصائح 
حتى نحافظ على صحة الجسم ونحميه من 

الأمراض المختلفة.
1- الإكثار من شرب المياه على مدار اليوم وعلى 

فترات متفرقة من بعد الإفطار حتى السحور.
2- الإفطار على 3 تمرات، حتى يعوض الجسم 

عن السكريات التي افتقدها أثناء فترة الصيام.
3- الإفطار على طبق الشوربة حيث إنه يساعد 

على تحريك حركة المعدة تدريجيا.
4- تــنــاول وجــبــة الإفـــطـــار عــلــى فــتــرات حــتــى لا 

يتعرض الجسم للتخمة وعسر الهضم.
5- الابــتــعــاد عــن الأطــعــمــة الــدســمــة الــتــي تحتوي 
على الزيوت والمقليات واستبدالها بالخضروات 

والفواكه.
6- المــشــي ومــمــارســة الــتــمــاريــن الــريــاضــيــة بعد 
الإفــطــار بــســاعــتــن، حــتــى تــســاعــد عــلــى الهضم 

والتخلص من التخمة.
7- الاهــتــمــام بــتــنــاول وجــبــة الــســحــور فــي وقــت 

متأخر حتى لا تشعر بالجوع والعطش.

نصــــائح 
رمضانية

للحفاظ على الجسم ــوادث،  ــ ــ ــحـ ــ ــ ــــات والـ ــابـ ــ ــنـــصـــح مــــركــــز حــــمــــد لـــــإصـ يـ
الــتــابــع لمــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة، جــمــيــع الــســائــقــن 
ومستخدمي الطريق باتخاذ الحيطة والحذر أثناء 

قيادة سياراتهم خلال شهر رمضان المبارك. 
​وفــــي كـــل عــــام يــســتــقــبــل مــركــز حــمــد لــإصــابــات 
ــــحــــوادث نــحــو 900 حــالــة مـــن ذوي الإصـــابـــات  وال
لــحــادة الناجمة عــن حـــوادث الــطــرق، ويشهد عدد  ا
ا 

ً
حـــالات الإصــابــات الــحــادة عـــادة ارتــفــاعًــا ملحوظ

ـال شــهــر رمـــضـــان المــــبــــارك، بــيــد أن تكثيف  ـ ـ خـ
المــرور، قد  لتوعية العامة وتطبيق قانون  ا حملات 
ا إلــى خفض العدد الإجمالي للوفيات الناجمة  ــ أدي

عن حوادث الطرق أثناء شهر رمضان. 
ويــنــصــح المــركــز الــســائــقــن ومــســتــخــدمــي الــطــريــق 
أثناء  النفس  بالتحلي بمزيد مــن الصبر وضــبــط 
ــادة السيارة خــال شهر رمــضــان، حيث يقود  ــي ق
الأشخاص سياراتهم في العادة بنوع من التهور 
ــامــبــالاة أثناء نهار الــصــوم، تحت تأثير التعب  وال
ــعـــاس والـــعـــطـــش كــمــا يــنــصــحــهــم بــمــزيــد من  ــنـ والـ
ــقــيــادة، لــتــفــادي مــا يمكن  ــنــاء ال الحيطة والــحــذر أث
تفاديه من الحوادث المرورية أثناء الأجواء العاصفة 

أو الرطبة.
ويوصي مركز حمد للإصابات والــحــوادث جميع 
السائقين ومستخدمي الطريق باتباع الإرشــادات 
التالية، للوقاية من الإصابات والوفيات الناجمة عن 

حوادث الطرق خلال شهر رمضان المبارك:
على جميع السائقين وركاب السيارات ربط حزام 
الأمـــــان فـــي كـــل رحـــلـــة بـــالـــســـيـــارة، وهــــي الــطــريــقــة 
ــة من  ــايـ ــا فـــي الـــوقـ ــدواهــ ــتـــي أثــبــتــت جــ الـــوحـــيـــدة الـ
الإصابات الخطيرة والوفيات الناجمة عن الحوادث 

المرورية.

قد يؤدي التغيير في روتين تناول الطعام إلى حدوث الإمساك. لكي تتجنب 

حدوث هذا الأمر احرص على تناول كمية وافرة من الخضار والفاكهة والحبوب 

الكاملة والبقوليات. اشرب كمية كافية من الماء، وحاول أن تمارس نوعا من 

النشاط البدني خلال يومك.

وصفه غذائية

دايت رمضان 

¶ السحور: 
٢ طعمية + ٢ ملعقة فــول + ١ 

رغيف سن + ٢ ثمرة فاكهة.

¶ الإفطار: 
الطعام، فهو  كمية مفتوحة من 

راحة قبل بداية الأسبوع التالي. »رمــضــانــيــات« يــقــدم لــكــم فــي هــذه 
الزاوية يوميا أفضل أنظمة ريجيم 
رمــضــان الــفــعــالــة الــصــحــيــة والــتــي 
أثبتت جدارتها في مساعدتك على 
خــســارة الـــوزن سريعاً والمحافظة 

على تثبيت وزنك.

اليوم السابع عشر:

دعـــت مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة الــســيــدات الــحــوامــل 
والمــرضــعــات الصائمات بالانتباه إلــى العلامات 
والأعــــــــراض الــصــحــيــة غــيــر الـــعـــاديـــة الـــتـــي تــطــرأ 
عليهن أثــنــاء الــصــيــام وذلـــك لــوقــايــة أنفسهن من 
المــضــاعــفــات المــتــرتــبــة عــلــى هــــذه الأعـــــــراض. كما 
توصيهن باستشارة الطبيب للتأكد من قدرتهن 
عــلــى الــصــيــام والإجـــابـــة عــن اســتــفــســاراتــهــن قبل 

اتخاذ القرار بأداء فريضة الصوم. 
وفـــي هـــذا الــســيــاق، شــــدّدت الــدكــتــورة ســلــوى أبــو 
ــتـــشـــاري أول طـــب الــنــســاء والــــــولادة  يــعــقــوب، اسـ
فـــي مــركــز صــحــة المـــــرأة والأبــــحــــاث عــلــى ضــــرورة 
اســـتـــشـــارة المــــــرأة الـــحـــامـــل أو المـــرضـــعـــة للطبيب 
وخــضــوعــهــا لفحص طــبــي عـــام قــبــل الــشــروع في 
 عــن أهمية الــتــواصــل معه بشكل 

ً
الــصــيــام، فــضــا

منتظم طيلة الشهر الفضيل لاسيما في الحالات 
ــن أعـــــراض  ــي أو طــفــلــهــا مــ الـــتـــي تـــعـــانـــي فــيــهــا هــ

صحية غير عادية. 
وقــالــت الــدكــتــورة أبــو يعقوب: »لا شــك أن العديد 

مـــن الـــنـــســـاء الـــحـــوامـــل يـــؤديـــن فــريــضــة الــصــيــام 
بشكل آمــن خــال شهر رمــضــان الكريم، إلا أنــه لا 
ينصح مــن الناحية الطبية أن تــصــوم السيدات 
الحوامل اللاتي يعانين من مشاكل صحية أثناء 
الــحــمــل مــثــل الــســكــري وارتـــفـــاع ضــغــط الــــدم. ففي 
ف فيها الحمل كحالة عالية 

ّ
الــحــالات التي يُصن

المخاطر، يمكن للصيام أن يلحق ضرراً بالحامل 
أو جنينها«.

وأضافت الدكتورة سلوى أنه يتعين على الحامل 
التي تصوم أن تأخذ قسطاً من الراحة بين الحين 
ــع الـــحـــرص عــلــى تــنــاول  والآخــــــر خــــال الـــنـــهـــار مـ
الأطعمة المغذية والسعرات الحرارية الكافية عند 
الإفـــطـــار، وشــــرب نــحــو ثــاثــة لـــتـــرات مـــن المــــاء ما 
بــن فــتــرة الإفــطــار والــســحــور وتجنب الحلويات 
ــا مــا  ــبـ ــالـ ــتــــي غـ والــــوجــــبــــات الـــخـــفـــيـــفـــة المــــحــــاة الــ

يتناولها الناس بعد الإفطار في رمضان.
وتجدر الإشارة إلى أن فريضة الصيام هي واجب 
على كافة المسلمين الذين يتمتعون بكامل الصحة 
والــعــافــيــة عــلــمــا بـــأن الــشــريــعــة الإســامــيــة تبيح 
لــلــمــرأة الــحــامــل والمــرضــعــة تأخير قــضــاء الصوم 

لفترة لاحقة من العام. 
ــاب،  وبـــدورهـــا تــؤكــد الـــدكـــتـــورة أمـــل أبـــو بــكــر أربــ
استشارية الرضاعة الطبيعية ومسؤولة مبادرة 
المــســتــشــفــى الـــصـــديـــق لــلــطــفــل فــــي مــــركــــز صــحــة 
المــرأة والأبــحــاث، على ضــرورة استشارة السيدة 
المرضعة للطبيب قبل المباشرة بالصيام، حيث 
ــة أحـــــد أخــصــائــيــي  ــعـ ــراجـ إنـــــه مــــن المــســتــحــســن مـ
الرعاية الصحية  قبل بداية شهر رمضان والبقاء 
على اتصال مباشر معه طيلة الشهر الفضيل، لا 

سيما في حال إصابتها بمضاعفات صحية.  
وأوضحت قائلة: »من الموصى به أن تقتصر الأم 
على الرضاعة الطبيعية في تغذية طفلها حتى 
نصح المرضعات 

ُ
عمر ستة أشهر على الأقل. لهذا ت

الــلــواتــي أنــجــن أطــفــالــهــن حــديــثــا ويــعــتــمــدن على 
إرضــاعــهــن طبيعياً بــشــكــل كــامــل بــعــدم الــصــيــام. 
ــذيــــن قد  أمــــا بــالــنــســبــة لـــأطـــفـــال الأكـــبـــر ســنــا والــ
بــــدأوا بــتــنــاول طــعــام آخـــر بــالإضــافــة إلـــى حليب 
الأم، فقد يسهل على أمهاتهن الــصــيــام. وتشير 
الـــدراســـات إلـــى أن الــصــيــام لمـــدة 24 ســاعــة أو أقــل 
يــتــســبــب بــتــغــيــيــرات بــســيــطــة عــلــى كــمــيــة إنــتــاج 

الحليب ونوعيته«. وأضافت الدكتورة أربــاب أن 
الصوم يتسبب بحدوث التعب ونقص السوائل 
فـــي الــجــســم خـــاصـــة فـــي فـــتـــرات الــصــيــف نتيجة 
ــر عـــلـــى قــــــدرة الأم  ــؤثـ ــيـــام مـــمـــا يـ ــرة الـــصـ ــتـ ــول فـ ــ طـ
على الإرضـــاع بشكل جيد، وقــالــت: »حــرصــا على 
إدرار كمية وافــيــة مــن الحليب، ينبغي على الأم 
الاستعداد لذلك من الناحية الجسدية والنفسية 
وعدم التعرض للطقس الحار قدر الإمكان وتناول 
الــطــعــام الــصــحــي وشــــرب كــمــيــات كــافــيــة مــن المــاء 
وأخــذ قسط من الراحة لمــدة ساعتين قبل إرضــاع 
الــطــفــل، إضـــافـــة إلــــى الـــنـــوم لمــــدة ثــمــانــي ســاعــات 
خلال الليل«. وقالت الدكتورة أربــاب إنه يتوجب 
ــوازن لــيــكــون  ــتــ ــات تــــنــــاول طـــعـــام مــ ــعـ عـــلـــى المـــرضـ
بإمكانهن زيادة عدد السعرات الحرارية الإضافية 
ــي 500 ســعــرة حــراريــة  المــســمــوحــة لــلــحــوامــل وهــ
إضــافــة إلـــى الــســعــرات الــحــراريــة الــيــومــيــة والــتــي 
تتمثل بألفين سعرة حــراريــة للسيدات. وأشــارت 
إلى أهمية تناول الكثير من الفواكه والخضروات 
والأطعمة الغنية بالعناصر الغذائية الأساسية 

والكالسيوم.

»حمد الطبية« توصي الحوامل والمرضعات 
بالانتباه إلى الأعراض غير العادية عليهن
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ــوك.. لـــــم تــكــن  ــ ــكــ ــ ــــصــ ــ ــكّ الــــعــــمــــات وال ــ ــ سـ
الــعــمــلــة فـــي المـــاضـــي كــمــا نــعــهــدهــا الــيــوم 
ــارة مـــقـــايـــضـــة بـــالـــســـلـــع  ــ ــجـ ــ ــتـ ــ وكـــــانـــــت الـ
وخصوصاً بالحيوانات، وقد بسطت دار 
ــام أجــنــحــتــهــا فــاســتــخــدمــت الــذهــب  الإســ
المسافرون  والفضة كعملة عالمية وكــان 
والــرحّــالــة والــتــجــار فــي الــعــالــم الإســامــي 
ــم عندما  ــدراهـ الــدنــانــيــر والـ يــســتــخــدمــون 
ــواق فــي الــعــواصــم والمـــدن  ــ يــطــوفــون الأسـ

الرئيسية والقرى الصغيرة.
وقد سكّ المسلمون العملة بطريقة دقيقة 
تعالى  قوله  القرآن في  حسب توجيهات 
اسِ 

َ
قِسْط

ْ
وا بِال

ُ
مْ وَزِن

ُ
ت
ْ
ا كِل

َ
 إِذ

َ
يْل

َ
ك

ْ
وا ال

ُ
وْف

َ
“وَأ

 ”
ً

وِيــا
ْ
ــأ

َ
ت حْــسَــنُ 

َ
وَأ يْرٌ 

َ
ــكَ خ لِ

َٰ
ذ قِيمِ ۚ 

َ
سْت

ُْ
ال

ولــهــذا كـــان مــن مــســؤولــيــات الــخــلــيــفــة أن 
أوزانها  النقدية ودقة  القطع  نقاء  يضمن 
الدولة المعيار بسبعة مثاقيل  وقد حددت 
الــذهــب لكل عشرة دراهــم فضة وأي  مــن 
ــذا المـــعـــيـــار تـــعـــد غــيــر  ــ عــمــلــة لا تــحــقــق هـ
الأجنبية  بالعملات  يؤتى  شرعية. وكــان 
الـــنـــقـــوم مــع  إلـــــى دار ضـــــرب  ــة  ــمـ ــديـ ــقـ والـ
الــذهــب والــفــضــة فــيــعــاد تنقيتها  ســبــائــك 
ـــــسَـــــكّ مــــن جــــديــــد. لــــم تـــكـــن الـــعـــمـــات 

ُ
وت

وحدها طريقة الدفع في التجارة بل كان 
بالصكوك وكلمة  إلــى جانبها ما يعرف 
شيك – cheque مأخوذة من كلمة صك 
ــن كـــتـــاب شــرف  ــارة عـ ــبـ ــو عـ الــعــربــيــة وهــ
يــلــتــزم فــيــه المــوقــع بــالــدفــع لــقــاء حصوله 
عــلــى الــســلــع عــنــدمــا تــصــل إلـــى غــايــتــهــا.  
وفــــي زمــــن هــــــارون الـــرشـــيـــد كــــان رجـــل 
يدفع شيكاً  أن  المسلم يستطيع  الأعــمــال 
بالصين مسحوباً  كــانــتــون  فــي  أو صكاً 
من حسابه المصرفي في بغداد. ونشأت 
الحاجة لهذه الصكوك لتلافي نقل العملة 
الــتــي تمثلها  المــخــاطــر والمــتــاعــب  بــســبــب 
واســتــخــدم المــصــرفــيــون فـــي ذلـــك الــوقــت 
تــبــادل وأوراق اعــتــمــاد ورســائــل  فــواتــيــر 
بمثابة شيكات مستحقة  لتكون  وعـــود 
ازدهــار  فــي  وهــذا ساهم بشكل ملحوظ 

للمسلمين. العالمية  التجارة 

ــــوم يـــوم  ــي: صـ ــدنــ قـــيـــل لمـــزيـــد المــ
عرفة يعدل صــوم سنة؟ فصام 
إلى الظهر، وقــال: يكفيني ستة 

أشهر فيها رمضان!

ضوابط التجارة 
في الإسلام

صوم يوم عرفة
أرقام قرآنية

ونه ويعاملونه بمهابة تتوافق مع جلال هذا الشهر الكريم، فيبدأون الاستعداد له منذ حلول نصف 
ُّ
مُ التنزانيون شهر رمضان ويجل

ِّ
يُعَظ

ا الزيارات العائلية 
ً

شهر شعبان المبارك، ويكون ذلك عن طريق تزيين الشوارع بالأنوار وكذلك تزيين المحال التجارية والمساجد، وتنشط أيض
من أجل التحضير للشهر الكريم، ويهتم المسلمون التنزانيون بالصيام؛ حتى أن الصيام يبدأ من سن الـ12 عامًا ويعتبرون الجهر بالإفطار 
في نهار رمضان من أكبر الذنوب، ولذلك تغلق المطاعم أبوابها خلال أوقات الصيام ولا تفتح إلا بعد صلاة المغرب وحلول موعد الإفطار.

وللشهر الفضيل الوجبات المخصصة له، والتي يلجأ إليها التنزانيون من أجل المساعدة على الاستمرار في الصيام، فهناك التمر وكذلك 
ر إلى جانب طبق الأرز المليء بالسعرات الحرارية والذي يساعد الصائم، إلى جانب الخضروات والأسماك التي يحصلون 

َّ
ك ى بالسُّ

َّ
الماء المحل

ة على المحيط.
َّ
عليها من سواحلهم المطل

لا تخفى قيمة الرقم في عالم اليوم، حتى أصبح الرقم يتحكم في غالب النشاط الإنساني. وكان 
الرقم - كقيمة حسابية - حاضراً في كثير من الآيات القرآنية لحكمة يعلمها الله، علمها من عباده 

من علمها، وجهلها من جهلها.

الملابس في القرآن الكريم 

الاستبرق - الثياب - الحرير - السندس - القميص - الجلابيب - العبقري - كسوة. 

تنزانيا

عادات صيام

8
 من 

أسماء

6 أشخاص وجبة أوزي لحم لـ 

ابــدئــي بخلط الــزبــادي والــثــوم والــبــصــل والـــروزمـــاري والــهــيــل مع 
»الــخــروف« ويفضل  المكونات على  افركي  الفلفل الأبيض والملح، 

تركها في التتبيلة لمدة لا تقل عن 6 ساعات.
ــة مــئــويــة، يغطى الــخــروف  تضبط حــــرارة الــفــرن عــلــى 180 درجـ
الثانية لإعطائه  الساعة  ثــم ينزع فــي  الأولـــى  بالقصدير للساعة 

اللون المميز والطعم المقرمش. 
البصل بالسمن حــوالــي ثلاث  الحجم يحمر  فــي وعـــاء متوسط 
أو  لمــدة عشرين دقيقة  المــفــروم ويطهى  اللحم  ثــم يضاف  دقــائــق 
الملح والبهار  لونه بنيا مع تقليبه المستمر وإضافة  حتى يصبح 
الدجاج وتطهى  الحلو والفلفل الأســود والهيل، ثم تضاف مرقة 

على درجة حرارة عالية لمدة 10 دقائق، ثم يضاف الأرز ويغطى 
الطهي تضاف  انتهاء  الوعاء لمدة 15 دقيقة على نار هادئة، بعد 
الــبــازلاء والمكسرات ثم يقلب جيدا. يوضع الأرز في صحن  إليه 

تقديم أكبر ويوضع عليه الأوزي ويزين بالمكسرات. 

طريقة التحضير :

المكونات :
¶ لحم ضأن 4 كيلو 120 ر.ق

¶ 2 كيلو زبادي 20 ر.ق
ــرام مــن الــبــصــل المـــفـــروم، 50 جــرامــا من  ¶ 300 جـ
الثوم، 60 جراما من الروزماري )إكليل الجبل(، 30 
جراما من الهيل، 80 جراما من الملح، 30 جراما من 

الفلفل الأبيض، 4 جرامات من الزعفران 65 ر.ق.
¶ 2 كيلو أرز بسمتي 12 ر.ق

¶ 500 جرام لحم خروف مفروم 15 ر.ق
ــرام بــصــل، 20 جــرام  ــرام ســمــن، 200 جـ ¶ 200 جـ
هيل، 25 جــرام بهار حلو، 30 جــرام ملح، 25 جرام 
بــــازلاء خــضــراء مطبوخة  فلفل أســــود، 200 جـــرام 

25 ر.ق.
)الــلــوز،  للتزيين  ¶ 200 جـــرام مــكــســرات محمصة 

كاجو، سوداني( 40 ر.ق، مرق دجاج.

297
الكلفة

ريالا

الــنــاس عبر  كــان لشهر الصيام مــع 
ــبـــات مــــواقــــف جــــادة  ــاقـ ــعـ ــتـ أيــــامــــه المـ
ــــرى طــريــفــة. وروت لــنــا أســفــار  وأخـ
الــكــثــيــر من  الــعــربــي  الأدب والـــتـــراث 
ــت فــي  ــدثــ ــي حــ ــتــ ــ ــك  المــــــواقــــــف  ال ــلــ ــ ت
ة فرح 

ّ
رمضان، فاسم رمضان له رن

وعذوبة على شفاه الصائمين، حيث 
لياليه المجالس وتــدار فيه  تعقد في 
الأمسيات، لتروى خلالها الحكايات 
ــن   الــــطــــرائــــف ومـ

ّ
ــــقــــصــــص وكـــــــل وال

ــنـــوادر والــطــرائــف الــتــي جــرت  تــلــك الـ
ــذرات مما  الــصــيــام شـ أيـــام  وقائعها 
خلده الأدباء والشعراء في تلك الأيام 

والعصور السالفة. 

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

الشيف سيمون
فندق أوركس روتانا
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