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تعزيز حقوق ذوي الإعاقة ضمن أولويات الدولة

ية
عـا

بر

ــة قطر  ــد بــن عــبــد الــرحــمــن النعيمي سفير دولـ قـــال ســعــادة راشـ
ــة قطر  لــدى جمهورية الــســودان: هناك أوجــه شبه عــديــدة بــن دول
ــــســــودان حـــول الـــعـــادات والــتــقــالــيــد المــرتــبــطــة بــشــهــر رمــضــان،  وال
العبادة  المعظم من ناحية  الشهر  من ناحية الاســتــعــدادات لقدوم 

وتحضير أطعمة ومشروبات معينة ترتبط بالشهر الفضيل.
أن الأجـــواء  النعيمي فــي حـــوار مــع »رمــضــانــيــات«  السفير  وبـــن 
الــدول الإسلامية  العديد من  الــســودان تتميز عن  الرمضانية في 
فنجد التكافل في أصعب الأوقات وهناك ظاهرة تناول الإفطار في 
الساحات والميادين والطرقات بصورة جماعية ودعوة المارين وقت 
قدوم موعد الإفطار بإلحاح شديد يصل لمرحلة الوقوف في طرق 
مرور السيارات لإرغامهم على التوقف وتناول الإفطار، مما يدل 

على حالة الكرم والجود التي يتميز بها الشعب السوداني.

ــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة فــي بــيــان لــهــا أمــس،  ــ دعـــت وزارة الأوقـ
المسلمين إلى اغتنام فرصة العشر الأواخر من رمضان بالاجتهاد 
التي  الفطر  الصالحة وأداء زكــاة  الطاعات ومضاعفة الأعمال  في 

فرضها الله طهرة للصائم وطعمة للمساكين.
ونوهت في بيانها بأن مقدار الزكاة عن الشخص الواحد 2 كيلو 
وربع الكيلو من غالب قوت البلد التي وجبت فيه توزع على الفقراء، 
ويجوز أن تدفع زكــاة فطر الجماعة إلــى فقير واحــد، ومــن أدركــه 
العيد في هذا البلد وأهله وعياله في بلد آخر، أخرج زكاة فطر أهله 
مع زكاته في البلد الذي أدركه العيد فيه، ويرى بعض العلماء عدم 

إخراجها في غير موضع الوجوب.

الشيخ جاسم بن محمد بن ثاني  المنظمة لمسابقة  اللجنة  مت  كرَّ
المواطنين والمقيمين  الفائزين مــن  الــذكــور  البراعم  الكريم،  للقرآن 
الإمــام محمد بن عبدالوهاب،  فــائــزا، بجامع  البالغ عددهم 1093 
الــســبــت، حيث يتم الاحــتــفــاء بهم وتــوزيــع المــكــافــآت المالية  مــســاء 
وشهادات التقدير عليهم. ويأتي الاحتفال في إطار تشجيعهم لما 
القرآنية  الفرع من المسابقة  المقرر بهذا  بذلوه من جهد في حفظ 
البراعم على  الــدولــة. ويشجع فــرع  الأقـــدم والأعـــرق على مستوى 
حفظ جزء واحد من الأجــزاء الخمسة الأخيرة من القرآن الكريم، 
الله وأن يكونوا من حفظة  وتحفيزهم على مواصلة حفظ كتاب 
القرآن العاملين به، وهو متاحٌ للمواطنين من البنين والبنات إلى سن 

الثانية عشرة، وللمقيمين دون سن الثامنة.

سفيرنا في الخرطوم:
الأطباق الرمضانية السودانية 
تستمد جودتها من الطبيعة

»الأوقاف« تحث على اغتنام 
العشر الأواخر من رمضان 

وإخراج زكاة الفطر

1093 فائزا في فرع  تكريم 
البراعم بمسابقة الشيخ 

جاسم القرآنية
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قد يغفل الكثير من الرياضيين وعشاق 
النشاط البدني الضرورة الملحة للحفاظ 
عـــلـــى صـــحـــة الـــفـــم والأســــــنــــــان، وخـــاصـــة 
ــاء الـــصـــيـــام، مــمــا يــعــرضــهــم لــلــعــديــد  ــنـ أثـ
مــن المــشــاكــل الــتــي قــد تــؤثــر عــلــى أدائــهــم 

الرياضي وحيويتهم.
ــدى  ــ ــد مــــنــــهــــم مـ ــ ــديــ ــ ــعــ ــ وقـــــــــد لا يـــــــــــدرك الــ
خطورة إهمال بعض الأعـــراض المبدئية 
ــثـــة والأســــــنــــــان، والــــتــــي قــد  ــلـ لالــــتــــهــــاب الـ
ــا لــلــتــدخــل  ــانــ ــيــ تـــصـــل مـــضـــاعـــفـــاتـــهـــا أحــ
الــــجــــراحــــي والـــــدخـــــول فــــي فــــتــــرة نــقــاهــة 
لــقــرابــة ستة أشــهــر بما يــؤثــر على  تصل 
الرحلة الاحترافية للرياضيين أو إنهاء 

مسيرتهم الرياضية في بعض الأحيان.
ويــــفــــتــــح ســــبــــيــــتــــار، مـــســـتـــشـــفـــى جــــراحــــة 
الــعــظــام والـــطـــب الـــريـــاضـــي، خــــال شهر 
ــذا المـــلـــف الـــهـــام والمـــؤثـــر على  رمـــضـــان هــ
الـــريـــاضـــيـــن مـــن خــــال اســتــعــراض  أداء 
نتائج الأبحاث الحديثة في استخدامات 
الـــســـواك الــصــحــيــة خــــال رمـــضـــان كــــأداة 
ــجــــون الأســـــنـــــان،  ــعــ ــاة ومــ ــرشــ ــفــ مـــكـــمـــلـــة لــ
وغيرها مــن الأدوات، ويــقــدم كــذلــك عــددًا 
ــادات والــنــصــائــح للرياضيين  ــ ــ مـــن الإرشـ
ــفـــات إهــــمــــال صـــحـــة فــم  لــتــجــنــب مـــضـــاعـ

الأسنان.
يصنف المسواك على أنه إحدى الوسائل 
ــفـــاظ عـــلـــى صـــحـــة الــفــم  الـــفـــعـــالـــة فــــي الـــحـ
والأســنــان خــال الصيام ذلــك أنــه بمثابة 
ــان طـــبـــيـــعـــي يـــطـــهـــر الـــفـــم  ــ ــنـ ــ مـــعـــجـــون أسـ
ويــجــعــل رائــحــتــه طيبة وزكــيــة ســـواء في 

رمضان أو في أي شهر آخر.
ويـــقـــول الــدكــتــور مــحــمــد الــســاعــي، مــديــر 
قــســم طـــب الأســـنـــان واســـتـــشـــاري جــراحــة 
ــان الــريــاضــي بــســبــيــتــار، إن  ــنـ الــفــم والأسـ
ــثـــة تــــؤكــــد أن المــــســــواك  الأبـــــحـــــاث الـــحـــديـ
يحتوي على مادة »العفص«، وهي مادة 
ــادة لــلــعــفــونــة تــعــمــل عــلــى  مـــطـــهـــرة مــــضــ
اللثة وتقويتها، كما تؤكد  إيقاف نزيف 
الأبــــحــــاث وجـــــود مـــــادة خـــردلـــيـــة تسمى 
ــة والـــطـــعـــم  ــحــ ــرائــ الــ »الـــســـنـــجـــريـــن« ذات 
الحراق التي تساعد على قتل الجراثيم، 
علاوة على عناصر الفلوريد الذي يمنح 
الأســـنـــان صــابــة ومــقــاومــة ضــد التأثير 
الــذي  الحامضي للتسوس، والسيليس 
يمكنه التخلص من طبقات البلاك ومادة 
الــســيــلــفــابــوريــا المـــعـــروفـــة بــقــدرتــهــا على 

مقاومة النخر والتسوس.
ومن خصائص المسواك المميزة أنه يسهل 
الــتــحــكــم فــــي قــــطــــره، وشـــعـــيـــراتـــه الــلــيــنــة 
وأليافه قــادرة على الــوصــول إلــى ما بين 

الأســنــان فتزيح منها الفضلات دون أن 
تؤذي اللثة، كما أنه يمكن حمله من مكان 
لآخر، وله طعم مميز يساعد على زيادة 
إفـــــراز الــلــعــاب مــمــا يــســاعــد عــلــى تــعــزيــز 

الدفاع العضوي للفم وتنظيفه.
ويعدد د. محمد الساعي فوائد السواك 
إلا أنه يلفت انتباه مستخدميه أنه ليس 
ــنــــان والمــعــجــون   عـــن فـــرشـــاة الأســ

ً
بـــديـــا

وخيط الأسنان، ذلك أن استخدام السواك 
ــن بــقــايــا  ــ وحــــــــده لا يـــكـــفـــي لــلــتــخــلــص مـ
الطعام العالقة في الأسنان، كما ينصح 
بغسلة بالماء لتعقيمه من البكتريا وعدم 
ـــا لــلــحــيــلــولــة دون جــرح 

ً
اســتــعــمــالــه جـــاف

اللثة. كما أن هناك ضــرورة للتقليل من 
أكــل الحلويات والــســكــريــات فــي رمضان 
الــحــفــاظ على  بــاعــتــدال مــع  واستهلاكها 
استعمال فــرشــاة الأســنــان بعد وجبتي 
الإفطار والسحور، وتناول كميات وافرة 
مــن المــيــاه بــعــد الإفـــطـــار لــلــمــســاعــدة على 

إفراز السائل اللعابي أثناء الصيام .
ا لمعدلات 

ً
ويشير د. الساعي إلى أنه وفق

المـــتـــردديـــن عــلــى قــســم طـــب الأســـنـــان في 
ســبــيــتــار، تكثر إصــابــات الــفــم والأســنــان 
ــار إلــى  ــطــ خـــاصـــة فـــي فـــتـــرة مـــا بــعــد الإفــ
الــــســــحــــور، وخــــاصــــة بــــن فــــئــــات مــحــبــي 
الــقــدم، وكــرة  الــريــاضــات الجماعية ككرة 
الــيــد والــســلــة والــتــايــكــونــدو وغــيــرهــا من 
ــد تــشــكــل  ــريــــاضــــات وهـــــي ريــــاضــــات قــ الــ
خطورة على الأسنان والفكين، وينصح 

الرياضيين بارتداء واقي الفم والأسنان.
وقـــــال: »إن ســبــيــتــار هـــو المـــركـــز الــوحــيــد 
في الشرق الأوســط الــذي يقوم بتصميم 
واقـــي الــفــم والأســـنـــان الــطــبــي المخصص 
لكل لاعب، ويولي سبيتار اهتمامًا كبيرًا 
بـــــأداة الـــوقـــايـــة تــلــك نـــظـــرًا لمـــا تــلــعــبــه من 
دور مـــحـــوري فـــي الــحــمــايــة مـــن الــكــســور 

الــرخــوة كاللثة  والــحــفــاظ على الأنسجة 
ــــان مــن  ــــسـ ــلـ ــ ــــي والـ ــلـ ــ ــــداخـ وجــــــــــدار الــــفــــم الـ
التعرض لــلــجــروح، وكــذلــك الارتــجــاجــات 
ــواقــــي يـــعـــمـــل كـــــوســـــادة بــــن الــفــكــن  ــالــ فــ
ــن فـــرص  ــ ــلــــوي والـــســـفـــلـــي ويـــقـــلـــل مـ ــعــ الــ

الاصطدام ببعضهما البعض«.
ويــؤكــد د. محمد الــســاعــي عــلــى ضـــرورة 
الـــــدوري لــأســنــان للرياضيين  الــفــحــص 
بمستشفى سبيتار، حيث يقوم الخبراء 
بعملية فــحــص الأســنــان والــفــم والفكين 
باستخدام أحدث الأجهزة الطبية وصور 
الأشــعــة. وتوفير الــعــاج الــوقــائــي الــازم 
الـــريـــاضـــيـــن  ــم. وأضـــــــــاف أن بـــعـــض  ــهــ لــ
ــنــــان والــلــثــة  يــعــتــقــدون أن أمــــــراض الأســ
لا تـــؤثـــر عـــلـــى أدائــــهــــم الـــريـــاضـــي ولــكــن 
الدراسات أثبتت عكس ذلك، حيث تدفق 
البكتيريا مــن الأســـنـــان والــلــثــة المصابة 
إلــى الــدم والأوعــيــة الدموية تساعد على 
ــتـــصـــاق الـــصـــفـــائـــح الـــدمـــويـــة بــعــضــهــا  الـ
لــبــعــض، مــمــا يــســبــب تــغــيــيــرا فـــي شكل 
البطانة الداخلية للأوعية الدموية وهذه 
التغييرات تضيّق من اتساع التجويف 
الداخلي للأوعية الدموية مما يقلل من 
ســـريـــان الـــــدم الـــــذي يــحــمــل الأوكــســجــن 
والغذاء إلى الأجهزة الوظيفية كالجهاز 
ــذ الـــعـــضـــلـــة  ــ ــــأخـ ــيـــث لا تـ ــحـ ــلــــي، بـ الــــعــــضــ
كــفــايــتــهــا مــــن الأوكـــســـجـــن مـــمـــا يــســبــب 
حــدوث ضمور فــي العضلة لتصبح أقل 
بــكــثــيــر مـــن فــاعــلــيــة الــعــضــلــة الــســلــيــمــة، 
ــريـــاضـــي إلـــى  وبـــالـــتـــالـــي قــــد يـــتـــعـــرض الـ
الإصـــابـــات كــالــشــد الــعــضــلــي أو الــتــمــزق. 
الــدم يغير  إلــى  كذلك إن تدفق البكتيريا 
مــن لــزوجــة الـــدم ويــؤثــر سلباً عــلــى الــدم 
والأوعية الدموية مما يؤدي إلى انسداد 
جــزئــي أو كلي لبعض الأوعــيــة الدموية 

كأوعية القلب.

القصة القصيرة  مسابقة دار كتارا للنشر
رمضان 2018

الجائزة الأولى

ر.ق 7،000

الجائزة الثانية

ر.ق 5،000

الجائزة الثالثة

ر.ق 3،000

شروط الاشتراك:
للمشارك حرية اختيار موضوع القصة.

مراعاة مع  سليمة،  عربية  بلغة  الموضوع  يكتب   أن 
عدم مع  المحلية،  اللهجات  عن  والابتعاد   القواعد 

الاستهانة بالتشكيل
عن يزيد  وألا  كلمة،   4،000 عن  الكلمات  عدد  يقل   ألا 

7،000 كلمة

 المجال مفتوح لجميع القطريين والمقيمين في دولة
قطر ولجميع الأعمار *

*

*

*

.

.

.

**

  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
prize@kataraph.com 

.آخر مهلة لتسليم المشاركات هو 15 يونيو 2018

نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

مَــــــت الـــلـــجـــنـــة الـــعـــلـــيـــا المـــنـــظـــمـــة  كــــــرَّ
الخيمة الخضراء، جريدة  لفعاليات 
»لوسيل«، من خلال صفحات ملحق 
»رمـــضـــانـــيـــات« لــلــتــغــطــيــة الإعــامــيــة 
المتميزة لجميع فعاليات الخيمة التي 

استمرت على مدى أسبوعين.
وقــــد مــنــح الـــدكـــتـــور ســيــف بـــن علي 
الــحــجــري، رئــيــس بــرنــامــج أصــدقــاء 
الطبيعة، شهادتي تكريم لـ »لوسيل« 
ر الحجري عن شكره  ومحررها، وعبَّ
وعظيم امتنانه لإسهامات »لوسيل« 
ــــال مـــلـــحـــق »رمـــضـــانـــيـــات«  مــــن خــ
الخيمة  إنــجــاح فعاليات برنامج  فــي 
التي عقدت تحت رئاسته  الخضراء 
على مدار 9 أيام وشارك فيها لفيف 
مــن المــســؤولــن والــخــبــراء والــعــلــمــاء. 
وفـــي مــعــرض تــقــديــمــه لــوقــائــع حفل 

الدكتور حسن علي  التكريم وصف 
دبـــا المــســتــشــار الإعــامــي والأســتــاذ 
ــيـــات  ــانـ ــــجــــامــــعــــي، تـــغـــطـــيـــة »رمـــضـ ال
لوسيل« لما دار بالفعاليات بالمتميزة، 
حــيــث انـــفـــردت بــنــشــر مــجــريــات ما 
دار من نقاشات وحوارات بفعاليات 
الخيمة على صفحتين يوميا على 
ــيــات. وشـــــارك في  ــفــعــال ــدار تــلــك ال ــ مـ
العنزي  التكريم حــمــود سعد  حفل 
ــات الـــعـــامـــة  ــر الــــعــــاقــ ــديــ ــد مــ ــاعـ مـــسـ
قابكو »قطر للبتروكيماويات« راعي 

فعاليات الخيمة.
الخيمة  جــاء ذلــك في ختام فعاليات 
الــخــضــراء التي تناولت مــن خــال 9 
الملفات  العديد من  جلسات نقاشية 
والقضايا الهامة من خلال نخبة من 

المثقفين والخبراء والمسؤولين.

 » الخيمة الخضراء تكرم »
لتغطيتها الإعلامية المتميزة

¶  د. الحجري و العنزي خلال تكريم »لوسيل«
¶  مستشفى سبيتار

دعــت وزارة الأوقـــاف والــشــؤون الإسلامية 
فــي بــيــان لــهــا أمـــس، المــســلــمــن إلـــى اغتنام 
فـــــرصـــــة الــــعــــشــــر الأواخــــــــــــــر مــــــن رمــــضــــان 
بالاجتهاد في الطاعات ومضاعفة الأعمال 
الــتــي فرضها  الصالحة وأداء زكـــاة الفطر 
الـــلـــه طـــهـــرة لــلــصــائــم وطــعــمــة لــلــمــســاكــن.. 

وفيما يلي نص البيان:
أيها المسلمون الكرام: نحمد الله إليكم الذي 
وفقنا لبلوغ شهر الصيام والقيام، ونسأله 
أن يـــرزقـــنـــا الـــتـــقـــوى ويــتــقــبــل مـــنـــا صــالــح 

الأعمال وأن يعتق رقابنا من النار.
ــلـــوغ الـــعـــشـــر الأواخــــــــر مــن   ونــــبــــارك لـــكـــم بـ
رمــــضــــان، حـــيـــث تـــرجـــى فــيــهــا لــيــلــة الـــقـــدر 
الــكــريــم لفضلها، وجعل  الـــقـــرآن  نـــوه  الــتــي 
العمل فيها خيرا من العمل في ألف شهر، 
لـــتـــكـــون فــــرصــــة لـــلـــمـــقـــصـــريـــن والمـــفـــرطـــن 
الله ليرى تنافسكم  التائبين، وقد أخفاها 
في العبادة والطاعات، فاجتهدوا في هذه 
الــلــه مــن أنفسكم خــيــرا، فإن  الــعــشــر، وأروا 
ليلة القدر فيها أرجى ليتنافس المسلمون 
فــي الــعــبــادات والــطــاعــات وســائــر الــقــربــات. 
الــلــه سبحانه  الـــلـــه، أن  واعـــلـــمـــوا، رحــمــكــم 
وتــعــالــى قــد فــرض عليكم بعد خــتــام شهر 
الصيام زكاة الفطر، طهرة للصائم وطعمة 
للمساكين، والحكمة في صدقة الفطر إغناء 

الــفــقــراء عـــن تــكــفــف الـــنـــاس وســؤالــهــم يــوم 
العيد، ففي الحديث )أغنوهم عن الطواف 
فـــي هـــذا الـــيـــوم(. ومـــقـــدارهـــا عـــن الشخص 
ــالــــب قـــوت  ــــن غــ ــلــــوان وربـــــــع مـ ــيــ الـــــواحـــــد كــ
البلد التي وجبت فيه تــوزع على الفقراء، 
ويــجــوز أن تــدفــع زكـــاة فــطــر الــجــمــاعــة إلــى 
فقير واحد، ومن أدركه العيد في هذا البلد 

وأهله وعياله في بلد آخر، أخرج زكاة فطر 
أهله مع زكاته في البلد الــذي أدركــه العيد 
فــيــه، ويـــرى بــعــض الــعــلــمــاء عـــدم إخــراجــهــا 
فــي غير مــوضــع الــوجــوب. سائلين الــلــه أن 
يتقبل صيامنا وقيامنا ويهدينا إلى سواء 
الــســبــيــل.   وصــلــى الــلــه وســلــم وبــــارك على 

نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

»الأوقاف« تحث على اغتنام العشر الأواخر
 من رمضان وإخراج زكاة الفطر

سبيتار يفتح ملف العناية
 بصحة الفم والأسنان أثناء الصيام
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

كرمت اللجنة المنظمة لمسابقة الشيخ 
جـــاســـم بــــن مــحــمــد بــــن ثـــانـــي لــلــقــرآن 
الــذكــور الفائزين من  الــبــراعــم  الــكــريــم، 
المـــواطـــنـــن والمــقــيــمــن الــبــالــغ عــددهــم 
فــائــزا، بجامع الإمـــام محمد بن   1093
عبدالوهاب، مساء السبت، حيث يتم 
الاحتفاء بهم وتوزيع المكافآت المالية 

وشهادات التقدير عليهم.
ويأتي الاحتفال في إطــار تشجيعهم 
ــذلـــوه مـــن جــهــد فـــي حــفــظ المــقــرر  ــا بـ لمـ
بهذا الفرع من المسابقة القرآنية الأقدم 

والأعرق على مستوى الدولة.
ويشجع فــرع البراعم على حفظ جزء 
ــزاء الــخــمــســة الأخــيــرة  ــ واحــــد مـــن الأجــ
ــقـــرآن الــكــريــم، وتــحــفــيــزهــم على  مـــن الـ
الله وأن يكونوا  مواصلة حفظ كتاب 
مــن حــفــظــة الـــقـــرآن الــعــامــلــن بـــه، وهــو 
مــتــاحٌ للمواطنين مــن البنين والبنات 
الــثــانــيــة عـــشـــرة، وللمقيمين  إلـــى ســـن 

دون سن الثامنة.
ويهدف فرع البراعم إلى تعزيز قدرات 
الــلــه، وتنمية  آيــات  الناشئة فــي حفظ 
روح التنافس فيما بينهم بما ينفعهم 

في الدنيا والآخرة.

تحفيز وارتقاء

ــــدم مــــال الـــلـــه عــبــدالــرحــمــن الــجــابــر  وقـ
عـــضـــو الـــلـــجـــنـــة المـــنـــظـــمـــة لــلــمــســابــقــة 
فــــي كــلــمــتــه أمـــــــام المـــكـــرمـــن الــتــهــنــئــة 
للفائزين معربا عــن تقديره للجهود 
الـــتـــي بــذلــتــهــا مـــراكـــز تــحــفــيــظ الـــقـــرآن 
الــكــريــم وجـــهـــود أولـــيـــاء الأمـــــور الــتــي 
كـــان لــهــا عميق الأثـــر فــي نــجــاح أكبر 
عـــدد مــن المــشــاركــن فــي فـــرع الــبــراعــم، 
الــفــائــزيــن بــشــهــادات  تــكــريــم  مبينا أن 
مشاركة ومبالغ رمزية يأتي في إطار 
المــزيــد من  لــيــرتــقــوا بتعلم  تــحــفــيــزهــم 
الله ودافعا لأقرانهم للالتحاق  كتاب 

بركب القرآن الكريم.

دافع للاستمرار

ــال أحــــــد الـــبـــراعـــم  ــمــ ــد كــ ــمــ ــر أبــــــي أحــ ــ ـ ــبَّ ــ وعـ
الــفــائــزيــن بــالمــســابــقــة عــن فــرحــتــه الكبيرة 
بــالــتــكــريــم، وقــــال إن الــتــكــريــم يــعــد دافــعــا 
ــــدي  ــــى تــشــجــيــع والــ ــة إلــ ــافــ قــــويــــا، بــــالإضــ
عــلــى الاســتــمــرار فــي حــفــظ الـــقـــرآن الكريم 
والاشتراك في المسابقة باستمرار، مؤكداً 
الكثير للمنافسة على مراكز  أنــه سيبذل 
متقدمة في الأعوام القادمة، والمشاركة في 
المنافسة بحفظ الخمسة أجزاء الأولى من 

القرآن الكريم.
مــن جــانــبــه قـــال أحــمــد كــمــال، أحـــد أولــيــاء 
ــوا فــــي الـــحـــفـــل: إن  ــ ــاركـ ــ الأمــــــــور الــــذيــــن شـ
ــن مــحــمــد بــن  مـــســـابـــقـــة الـــشـــيـــخ جـــاســـم بــ
البرامج  الكريم وغيرها من  ثاني للقرآن 
والمسابقات القرآنية التي تنظمها الدولة، 
من شأنها أن تسهم بشكل كبير في تربية 
النشء على حفظ القرآن والاعتزاز بكتاب 
الله عز وجل، والتمسك بالقيم الإسلامية 

السمحة.
وأشــــــار إلــــى أنــــه يـــحـــرص عــلــى أن تــكــون 
هــــذه المـــســـابـــقـــات مــحــطــات يـــشـــارك فــيــهــا 
أبـــنـــاؤه لــيــقــومــوا بــمــراجــعــة وتــثــبــيــت ما 
حفظوه خــال الــعــام، بــالإضــافــة إلــى أنها 
من الوسائل المهمة لاستمرار الأبناء على 

حفظ كتاب الله.
وأوضــــح أن حــلــقــات الــحــفــظ فــي المساجد 
ــشـــرف عــلــيــهــا  ــي تـ ــتـ ــز الـــقـــرآنـــيـــة الـ ــ ــراكـ ــ والمـ
وزارة الأوقــاف، من المراحل المهمة لتأهيل 
صــغــار الــســن لــلــمــشــاركــة والــفــوز فــي مثل 
هــذه المسابقات، داعــيــا أولــيــاء الأمـــور إلى 
ــاق أبــنــائــهــم بــالمــراكــز  الـــحـــرص عــلــى إلـــحـ
القرآنية، بالإضافة إلى عدم إغفال دورهم 
فــي مــتــابــعــة الــحــفــظ والمــراجــعــة لأبنائهم 

في المنازل.
ومن المقرر بمشيئة الله أن يتم تكريم 699 
المالية  فائزة من الإنــاث وتوزيع المكافآت 
وشـــهـــادات الــتــقــديــر عــلــيــهــن مــســاء الــيــوم 
الإثــنــن 4 يونيو بمقر النشاط النسائي 
»معهد الدعوة والعلوم الإسلامية سابقا« 

إلــى 11:30  الــوعــب مــن الساعة 8  بمنطقة 
مساء.

أكــثــر مــن 2300 طالب  تــجــدر الإشـــــارة أن 
وطالبة من المواطنين والمقيمين كانوا قد 
تقدموا للمشاركة في منافسات هذا فرع 
الــبــراعــم، وجـــرت الاخــتــبــارات لمـــدة سبعة 
أيام خلال الأيام الأولى من شهر رمضان 
المـــبـــارك خـــال الــفــتــرة مــن 18 - 24 مــايــو، 
حــيــث أشـــرفـــت 18 لــجــنــة عــلــى مــنــافــســات 
تـــولـــت 13 لجنة  الــــذكــــور، فــيــمــا  الـــبـــراعـــم 

الإشراف على منافسات البراعم الإناث.
واعـــتـــمـــدت الــلــجــنــة المــنــظــمــة لــلــمــســابــقــة 
نــظــامــا إلــكــتــرونــيــا فـــي عــمــلــيــة الــتــحــكــيــم 
بــــالمــــســــابــــقــــة، حــــيــــث يــــــــــدون كــــــل مــحــكــم 
النتائج مباشرة إلكترونياً ليقوم النظام 
ــن ثم  بــحــصــرهــا لــجــمــيــع المــتــنــافــســن ومــ
تصنيفها لتحديد الفائزين ودرجــات كل 

مشارك في المسابقة.
ــبــــراعــــم بــالمــســابــقــة  ــي فـــــرع الــ وتـــنـــافـــس فــ
الــذكــور والإنـــاث مــن المــواطــنــن والمقيمين 
في حفظ جزء واحد من الأجــزاء الخمسة 
الأخــيــرة مــن الــقــرآن الــكــريــم. ومـــن شــروط 
المــســابــقــة لــهــذا الــفــرع أن يــكــون المتسابق 
قــطــر، وأن يكون  بــدولــة  قــطــريــا أو مقيما 
ســن المتسابق أو المتسابقة مــن 12 عاما 
فما دون بالنسبة للقطريين و 8 أعوام فما 

دون للمقيمين.
وبـــالإضـــافـــة إلــــى كــونــهــا أحــــد الـــروافـــد 
ــة فــي  ــاركـ الــرئــيــســيــة الـــتـــي تـــغـــذي المـــشـ
مــســابــقــة الــشــيــخ جــاســم بـــن مــحــمــد بن 
ــريـــم، أثــــمــــرت جــهــود  ــكـ ــانـــي لـــلـــقـــرآن الـ ثـ

المـــراكـــز الــقــرآنــيــة خــــال الـــعـــام المــاضــي 
بــتــخــريــج عــــدد مـــن حــفــظــة كـــتـــاب الــلــه، 
وتحقيق مراكز متقدمة في المسابقات 

القرآنية الدولية.
وتـــحـــرص وزارة الأوقـــــاف عــلــى تعزيز 
الـــكـــريـــم  الـــــقـــــرآن  تـــحـــفـــيـــظ  ــز  ــ ــراكـ ــ مـ دور 
الــتــابــعــة لــقــســم الـــقـــرآن الــكــريــم وعــلــومــه 
ــنـــي  ــديـ بــــــــــــإدارة الــــــدعــــــوة والإرشـــــــــــــاد الـ
والاهــتــمــام بــكــوادرهــا تأهيلا وتدريبا 
وتشجيع الأنشطة الثقافية والترفيهية 

المناسبة.
ــدد  ــاح عــ ــ ــتـ ــ ــتـ ــ ــنـــت الـــــــــــــــوزارة مــــــن افـ ــكـ ــمـ تـ
ــــال الـــســـنـــوات الأخـــيـــرة  مــــن المــــراكــــز خـ
لاستيعاب الأعــداد المتزايدة من الطلبة 
الراغبين في تعلم القرآن الكريم وحفظه 
ليصل عدد هذه المراكز إلى 130 مركزا، 
يبلغ عــدد منتسبيها مــن الطلبة أكثر 

من 13 ألفا و600 طالب.
كما تحرص إدارة الدعوة ممثلة بقسم 
ــرآن الـــكـــريـــم وعـــلـــومـــه عـــلـــى تــنــظــيــم  ــقــ الــ
أنشطة وفعاليات تشحذ الهمم وتقوي 
الــعــزائــم فــي مــواصــلــة حــفــظ كــتــاب الله 
مـــثـــل المـــســـابـــقـــات الــثــقــافــيــة والــــــــدورات 
المتخصصة للطلبة القطريين المشاركين 
في المسابقة الدولية إلى جانب المشاركة 
فــي المـــعـــارض الــعــامــة الــتــي تــهــدف إلــى 

تنمية مواهب وثقافة الطلاب.

1093 فائزا في فرع البراعم  تكريم 
بمسابقة الشيخ جاسم القرآنية

¶  الحضور من المشاركين

¶  مال الله الجابر أثناء كلمته

¶  أولياء الأمور يشاركون أبناءهم الفرحة

¶  أحد المكرمين

مصطفى شاهين
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راشد بن عبد الرحمن النعيمي
:»  سفيرنا لدى السودان لـ »

إفطارات الشوارع 
عادة سودانية لم تندثر

قال سعادة راشد بن عبد الرحمن النعيمي سفير دولة قطر لدى جمهورية السودان: هناك أوجه شبه عديدة بين دولة قطر 
والسودان حول العادات والتقاليد المرتبطة بشهر رمضان، من ناحية الاستعدادات لقدوم الشهر المعظم من ناحية العبادة 

وتحضير أطعمة ومشروبات معينة ترتبط بالشهر الفضيل.
وبين السفير النعيمي في حوار مع »رمضانيات« أن الأجواء الرمضانية في السودان تتميز عن العديد من الدول الإسلامية فنجد 
التكافل في أصعب الأوقات وهناك ظاهرة تناول الإفطار في الساحات والميادين والطرقات بصورة جماعية ودعوة المارين 
وقت قدوم موعد الإفطار بإلحاح شديد يصل لمرحلة الوقوف في طرق مرور السيارات لإرغامهم على التوقف وتناول الإفطار، 

مما يدل على حالة الكرم والجود التي يتميز بها الشعب السوداني.. وإلى نص الحوار:
¶  راشد بن عبد الرحمن النعيمي

شوقي مهدي
»الحلو مر« 

المشروب الأشهر 
في رمضان 

بالسودان
ــيــــد  ــالــ ــقــ ــتــ تــــخــــتــــلــــف الـــــــــعـــــــــادات والــ
الرمضانية في بلدان العالم فلكل 
منهم طرق معينة لاستقبال شهر 
ــد فــيــه،  ــبـ ــعـ ــتـ رمــــضــــان المـــــبـــــارك والـ
وفي السودان يترقب الناس قدوم 
هــــذا الــشــهــر الــفــضــيــل بــفــيــض من 
الشوق والاستعداد، ويــدّخــرون له 
مـــا طـــاب مـــن المــحــاصــيــل الــزراعــيــة 
والـــبـــقـــولـــيـــات والـــتـــمـــر مـــنـــذ وقـــت 
مبكر، وقبيل حلول الشهر الكريم 
يشتري السودانيون التوابل وقمر 
الــديــن ويــقــومــون بــإعــداد مكوّنات 
ــمّــــى »الـــحـــلـــو  ــســ شـــــــــراب شـــهـــيـــر يــ
ــدة مــــواد  ــ ــو يــصــنــع مــــن عـ ــ ــر« وهـ ــ مـ
أهــمــهــا الـــــذرة والـــتـــوابـــل وغــيــرهــا، 
وتــحــتــوي المــائــدة الــســودانــيــة على 
بعض الأكــات المقلية والحلويات 
و«الــعــصــيــدة« والسلطات، وأنــواع 
عــــديــــدة مــــن المــــشــــروبــــات المــحــلــيــة 
 عن 

ً
والـــعـــصـــائـــر المـــعـــروفـــة، فـــضـــا

»سلطة الروب« والشوربة وغيرها 
مـــن مـــكـــوّنـــات المـــائـــدة الــرمــضــانــيــة 
الــعــادات السودانية  العامرة. ومــن 
الــفــريــدة فــي رمــضــان، وهـــو إفــطــار 
الناس في المساجد وفي الساحات 
ــوسّــــط الأحــــــيــــــاء، وعـــلـــى  ــتــ الــــتــــي تــ
ــارة  الــــطــــرقــــات تــحــســبــا لــــوجــــود مــ
ربما يكونون بعيدين عن منازلهم 
ــاء قــد  ــيــ اب فــــي الأحــ

ّ
ــز ــ ــ ــــود عـ أو وجــ

لا يـــتـــوفـــر لـــديـــهـــم الــــوقــــت لإعـــــداد 
الطعام بالطريقة التي يريدونها، 
فقبل الغروب بدقائق تجد الناس 
ــاعــــات خــــال  ــمــ ـــقـــون فـــــي جــ

َّ
يـــتـــحـــل

لــحــظــات الإفـــطـــار لاصــطــيــاد المـــارة 
ودعوتهم لتناول الإفطار معهم.

وبعد الفراغ من الإفطار يتناولون 
الــقــهــوة ثــم يــقــضــون بــعــض الــوقــت 

قبل الذهاب إلى صلاة التراويح.
ولايـــــــزال الـــســـودانـــيـــون يــعــتــمــدون 
ــيـــم الأطــــــفــــــال الــــصــــيــــام مــنــذ  ــلـ تـــعـ
الصغر، فيشجعونهم على صيام 
الــشــهــر مــن خـــال تــقــديــم الــهــدايــا 

فــي آخـــر الــنــهــار، كــمــا يقدمون 
الإفــــطــــار والـــطـــعـــام لــأطــفــال 
ــــوف،  ــيـ ــ ــــضـ ــار والـ ــ ــبـ ــ ــكـ ــ قــــبــــل الـ

تــكــريــمــا لــهــم ولــصــيــامــهــم في 
هذا الشهر، الأمــر الــذي يجعل 

الأطـــفـــال يــرغــبــون فـــي الــصــيــام 
منذ الصغر.

الأطباق الرمضانية 
السودانية تستمد 
جودتها من تنوع 
المصادر الطبيعية

التكافل وتناول 
الإفطار في 

الساحات 
والميادين العامة 
والكرم السوداني 

في رمضان

 حــدثــنــا عـــن الأجـــــــواء الــرمــضــانــيــة في 
السودان؟

◗ بداية يسرني أن أرفع أسمى آيات 
التهاني والتبريكات بهذه المناسبة 
ــب الـــســـمـــو الــشــيــخ  ــاحــ لـــحـــضـــرة صــ
أمــيــر البلاد  ثــانــي  تميم بــن حمد آل 
ــيـــر  المــــفــــدى ولـــصـــاحـــب الـــســـمـــو الأمـ
ــد الــشــيــخ حــمــد بـــن خــلــيــفــة آل  ــوالــ الــ
ثاني »حفظهما الله« وإلى الحكومة 
والشعب القطري، داعياً الله أن يمن 
على بلادنا بالأمن والأمان ويكفينا 
شر الغادرين وأن يمتعنا بمزيد من 

الرخاء والخير والرفعة والتقدم.
ــه شــبــه عـــديـــدة بـــن دولـــة  هــنــاك أوجــ
ــر والــــــــســــــــودان حــــــــول الــــــعــــــادات  ــطــ قــ
والتقاليد المرتبطة بشهر رمــضــان، 
ــدادات لـــقـــدوم  ــ ــعــ ــ ــتــ ــ ــن نـــاحـــيـــة الاســ ــ مـ
الــشــهــر المــعــظــم، مـــن نــاحــيــة الــعــبــادة 
وتحضير أطعمة ومشروبات معينة 
الــفــضــيــل، والأجــــواء  تــرتــبــط بالشهر 
الـــرمـــضـــانـــيـــة فــــي الـــــســـــودان تــتــمــيــز 
ــن الـــــــدول الإســـامـــيـــة  ــديـــد مــ ــعـ ــن الـ عــ
فــنــجــد الــتــكــافــل فــي أصــعــب الأوقــــات 
وهـــنـــاك ظـــاهـــرة تـــنـــاول الإفـــطـــار في 
ــرقــــات  ــن والــــطــ ــ ــاديـ ــ ــيـ ــ الــــســــاحــــات والمـ
بصورة جماعية ودعوة المارين وقت 
قـــدوم مــوعــد الإفــطــار بإلحاح شديد 
يصل لمرحلة الوقوف في طرق مرور 
الـــســـيـــارات لإرغـــامـــهـــم عــلــى الــتــوقــف 
وتـــــنـــــاول الإفــــــطــــــار، مـــمـــا يــــــدل عــلــى 
حالة الكرم والجود التي يتميز بها 

الشعب السوداني.

 كيف تبدأ يومك في شهر رمضان؟
◗ تقريباً مثل بقية الأيــام مع شعور 
الإنــســان بفرحة الــصــوم ومــا يحمله 
الــشــهــر الفضيل مــن فــضــائــل كثيرة، 
كــيــف لا وهـــو الــشــهــر الـــذي أنـــزل فيه 
القرآن وفيه ليلة خير من ألف شهر، 
فعلينا اغتنام هذا الشهر لننهل من 

فضائله المتعددة.
أما من ناحية العمل فلا يحدث فيه 
تغيير بالاستمرار في أداء المهام في 
ــروح والــهــمــة في  ــ الــســفــارة بــنــفــس الـ

بقية الشهور.

 هل هناك اختلاف تشعر به بين رمضان 
في الدوحة ورمضان في السودان؟

ــنــــاك تــشــابــهــا  ــا ذكـــــــرت فــــــإن هــ ــمـ ◗ كـ
كــــبــــيــــراً فــــــي الــــــــعــــــــادات والــــتــــقــــالــــيــــد 
ــلـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل مــع  ــة لـ ــبــ ــاحــ المــــصــ
ــتـــاف فـــي بــعــض الــتــفــاصــيــل من  اخـ
نــاحــيــة المـــأكـــولات والمــشــروبــات، كما 
ـــل والأصـــدقـــاء  يــفــتــقــد الــشــخــص الأهـ
والـــجـــيـــران، لــكــن الــحــمــد لــلــه وجــدنــا 
فـــــي الــــشــــعــــب الـــــســـــودانـــــي كـــــل هــــذه 

الاحتياجات والصفات الحميدة.
 هــل لديك تــواصــل مــع أبــنــاء الجالية في 

شهر رمضان؟
ــاك جـــالـــيـــة قـــطـــريـــة فــي  ــنــ ◗ لـــيـــس هــ
الــــســــودان، لــكــن نــســتــطــيــع الـــقـــول إن 
هناك مجموعة مــن القطريين ســواء 
ــزمــــاء والمــلــحــقــيــة الــعــســكــريــة  مـــن الــ
وطـــاب وزوار ومستثمرين نلتقي 
بهم دائماً سواء في رمضان أو غيره 
لــلــوقــوف عــلــى أحــوالــهــم وتــذلــيــل أي 
عقبات تواجههم خلال وجودهم في 

السودان.

 هل توجد أنشطة دبلوماسية تقوم بها 
أو تشارك بها في شهر رمضان؟

◗ التواصل العام خلال أيام رمضان 
ــــي مـــوائـــد  ــات فـ ــ ــاركـ ــ ــشـ ــ ــــي المـ ســــــــواء فـ
اللقاءات  الإفــطــار أو السحور أو في 

الــتــي تتم فــي الــجــوامــع هــي لا تخلو 
ــة وتــوطــيــد  ــطـ ــن دعـــــم لـــهـــذه الأنـــشـ مــ

العلاقات.

 مــاذا عن أبــرز الأطــبــاق والمــأكــولات التي 
تتصدر المائدة الرمضانية؟

◗ يــتــمــيــز الــــســــودان بـــأطـــبـــاق جــيــدة 
المـــصـــادر الطبيعية،  لــتــنــوع  نــتــيــجــة 
فهي أطباق جميلة وشهية خصوصاً 

الأطباق المرتبطة بشهر رمضان.
والأطـــبـــاق الــرمــضــانــيــة لــديــنــا تكون 
بـــأنـــواعـــهـــا المــخــتــلــفــة مــثــل الــهــريــس 
والــــــســــــاقــــــوو والمــــــــرقــــــــوق والــــثــــريــــد 
والجريش  واللقيمات بالإضافة إلى 
الــســودانــيــة مــثــل العصيدة  الأكــــات 

وشراب »الحلو مر« وأطباق أخرى.

 هل تفضل أن تكون عازما أو معزوما 
في أول أيام شهر رمضان؟

ــان مــن  ــ ــــضــ ــد رمــ ــ ــوائــ ــ ◗ الـــــــدعـــــــوات لمــ
الــدول  الــعــادات والتقاليد في معظم 
الإســـامـــيـــة، ســـــواء كـــانـــت الـــدعـــوات 
ــن نــاحــيــتــي  رســمــيــة أو شــعــبــيــة، ومــ
أحــــــــــــاول بـــــقـــــدر المــــســــتــــطــــاع تــلــبــيــة 
الــــــدعــــــوات، كـــمـــا نــــقــــوم مــــن جــانــبــنــا 
ــا،  ــات مــخــتــلــفــة لمــــوائــــدنــ ــئــ ــــوة فــ ــــدعـ بـ
ــة دعــــــوة الـــســـودانـــيـــن شـــيء  ــابـ ــإجـ فـ
جــمــيــل وكـــذلـــك دعــوتــهــم تــجــد دائــمــا 
ــدعــــوات أو دعـــوة  الــقــبــول فــتــلــبــيــة الــ
الآخـــريـــن تــزيــد مــن تعميق الــصــات 

والتواصل الاجتماعي.

الــذي تحب أن يكون معك   ما الشخص 
على مائدة إفطارك في أول أيام رمضان؟

ــدة والأســـــرة  ــ ــوالـ ــ ــوالــــد والـ ◗ بــالــطــبــع الــ
ثـــــم الأهــــــــل والأصــــــــدقــــــــاء، لــــكــــن الـــعـــمـــل 
الدبلوماسي لا يتيح للدبلوماسي ذلك 
فـــي أحـــيـــان كــثــيــرة مــمــا يــجــعــلــه يفتقد 
الأســـــرة فـــي شــهــر رمـــضـــان وكـــذلـــك في 
مناسبات الأعياد وغيرها، وقد تعودنا 

على التعامل مع مثل هذه الظروف.

الــتــي تفتقدها في  القطرية  الــعــادات  مــا   
السودان؟

◗ لــعــلــنــا نــفــتــقــد الاجـــتـــمـــاعـــيـــات في 
ــة  ــ ــا دولـ ــهـ ــتــــي تـــتـــمـــيـــز بـ المــــجــــالــــس الــ
قطر خــاصــة فــي شهر رمــضــان التي 
ــــع تــــواجــــده  ــا الـــشـــخـــص مـ ــهـ ــارسـ ــمـ يـ
مـــع الأســــــرة والأصـــــدقـــــاء، ولـــكـــن في 
السودان ونتيجة للعلاقات المتميزة 

نغطي جانباً من هذه العادات. 
 

 هل يحاول السفير الدخول إلى المطبخ؟
ــك لــــكــــن دائـــــمـــــا أخـــــرج  ــ ــ ◗ أحــــــــــاول ذلـ

بنتائج غير مشجعة.

قافلة مواد غذائية
بــتــوجــيــه مـــن ســـعـــادة نـــائـــب رئــيــس 
مــجــلــس الــــــــــوزراء وزيــــــر الــخــارجــيــة 
الــشــيــخ مــحــمــد بـــن عــبــد الــرحــمــن آل 
ثاني، دشنت السفارة مؤخراً قافلة 
مــواد غذائية رمضانية تحركت من 
أمام السفارة بالخرطوم إلى المناطق 
المستهدفة بأطراف وضواحي ولاية 

الخرطوم.
وقال سعادة السفير في تصريحات 
ــذا الــعــمــل عـــبـــارة عن  صــحــفــيــة إن هــ
الــخــارجــيــة القطرية  جهد مــن وزارة 
لدعم بعض الفئات المحتاجة والأسر 
المتعففة في السودان الشقيق في هذا 

الشهر الفضيل.
الــدعــم يستهدف حوالي  وأضـــاف أن 
المــتــعــفــفــة،  ــن الأســــــر  خــمــســة آلاف مــ
ــذا  ــة إلــــــى هـ ــ ــافـ ــ ــراً إلــــــى أنــــــه إضـ ــيـ ــشـ مـ
ــر مـــقـــدم من  الــجــهــد هـــنـــاك  جــهــد آخــ
قــطــر الــخــيــريــة لــدعــم الأيــتــام والأســـر 
المتعففة فــي مــنــاطــق أخـــرى بجانب 
ذلـــك هــنــاك مــوائــد رمــضــانــيــة أقيمت 
فـــي بــعــض المــــواقــــع مـــن بـــدايـــة شهر 
رمـــضـــان كــنــوع مـــن الــجــهــد المــشــتــرك 
 الــلــه 

ً
مـــع مــنــظــمــات ســودانــيــة ســـائـــا

القبول.
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الــعــادات والتقاليد  يكسر شهر رمضان الكريم، كل 
أيــام السنة  والسلوكيات المتعارف عليها عن باقي 
فـــي تـــونـــس لــيــبــدو المـــواطـــن الــتــونــســي كــمــا لـــو أنــه 
مختلف تماما من حيث علاقته بالعائلة، وبمسألة 
ــي الــــذي يأخذ 

ّ
الــعــبــادة، وبــالــجــانــب الــثــقــافــي والــفــن

طابعا مختلفا في شهر الصيام.
وتبرز في هذا الشهر العديد من التقاليد والأعراف 
ألـــوان مــن الأصــنــاف الغذائية  القديمة، وتظهر فيه 
والــفــنــيــة والــثــقــافــيــة، بــشــكــل حــصــري، لا يــتــكــرر في 
ــام، وهــــو مـــا يــجــعــل لـــهـــذا الــشــهــر  ــعــ بـــاقـــي أشـــهـــر الــ
الفضيل، رونقه وخصوصيته ووضعه الاستثنائي.

 إحــــــدى المـــســـائـــل المـــهـــمـــة الـــتـــي يــســتــعــيــدهــا 
ّ

ــل ــعــ ولــ
التونسي خلال شهر رمضان، هي علاقته بالعائلة، 
الــفــطــر/ حيث يكون  ويسميه التونسيون /شــقــان 
أقــــــرب لــلــعــائــلــة ويــــتــــنــــاول وجـــبـــة الإفــــطــــار مــعــهــم، 
ا منها  ويــحــرص على أن يكون مــع العائلة أو جــزء
فــــي الـــســـحـــور أيــــضــــا، فـــضـــا عــــن تــمــضــيــة الـــوقـــت 
داخـــل الــبــيــت أو خــارجــه، وخــاصــة فــي المــهــرجــانــات 

الرمضانية.
ــثـــر إنـــفـــاقـــا على  وتــصــبــح الــعــائــلــة الــتــونــســيــة، الأكـ
الإفــطــار وعــلــى المــابــس، فــضــا عــن اقــتــنــاء أغـــراض 
جــديــدة للبيت، وهــذا مــن اختصاص ربّـــات البيوت 
الــاتــي يــحــرصــن عــلــى طـــاء الــبــيــت قــبــيــل رمــضــان، 
وشـــراء الأوانـــي الــجــديــدة، خصوصا تلك التي تهم 
السلطة بأنواعها المختلفة، وآنية )الشوربة( التي 
تعدّ أساسية في الإفطار، فلا وجود لطاولة إفطار 
بـــــدون الـــشـــوربـــة، فــهــي الــســاقــيــة لــلــصــائــم، والــتــي 
تــعــوّض لــه جـــوع الـــيـــوم، وتـــرويـــه مــن ظــمــأ الــنــهــار، 

وتمنحه قوة المقاومة، وفق الأعراف التونسية.
وعــلــى عــكــس أيــــام الــســنــة، يــصــبــح الــتــونــســي أكــثــر 
استهلاكا للدقلة )أي التمر عند التونسيين( ورغم 
 تونس بلد إنتاج الدقلة المعروفة في شتى أنحاء 

ّ
أن

العالم، إلا أن التونسي لا يأكل منها بشكل واضح إلا 
في رمضان، حيث تصبح في متناوله، أما بقية أيام 
السنة، فهي مفقودة وإذا مــا وجــدت فــإن أسعارها 
ها 

ّ
مرتفعة للغاية. وتؤكل الدقلة عند الإفــطــار، لكن

تصلح كــذلــك لإعــــداد أكــلــة الــســحــور المتمثلة فــي /
المـــســـفـــوف/، وهــــي عـــبـــارة عـــن ســمــيــد مــطــهــو، تتم 
سقايته بالحليب، ويخلط بالتمر بعد تفتيته إلى 
قطع صغيرة، تعطي الصائم شحنة غذائية مهمة، 

توفر له إمكانية مواجهة الحرّ والظمأ، خصوصا 
في الأيام التي ترتفع فيها الحرارة إلى أكثر من 30 

درجة مئوية.
وتكتظ الأســــواق اليومية بــأربــاب وربـــات البيوت، 
ويتهافت الناس على الخضروات والغلال واللحوم 
بأنواعها، إضافة إلى الحليب والأجبان، التي يكثر 

استهلاكها بصورة عجيبة خلال رمضان.
كما تعرف المخابز، انطلاقا من بعد عصر كل يوم، 
حــركــة اكــتــظــاظ، تصل إلــى حــدّ الــصــراع أحيانا من 
أجــــل اقــتــنــاء الــخــبــز، المــــــادّة الأكـــثـــر اســتــهــاكــا عند 
التونسي، ومن القطع التي يقبل عليها التونسيون 
بــكــثــرة، مــا يــعــرف بـــ/المــبــســس/ وهــو طبق تونسي 
تـــراثـــي، وكـــذلـــك /الــطــابــونــة الــعــربــي/ الــتــي تــزدهــر 
مبيعاتها في شهر الصيام، نظرا للذاذتها وسهولة 
أكلها وابتلاعها، وهي نوع من الخبز الــذي يجري 
إعداده وطهيه على الطريقة القديمة، أي قبل ظهور 
ــرأة الــريــفــيــة عـــادة،  ــ المــخــابــز الــعــصــريــة، وتــتــولــى المـ
إعــداده وتوفيره بكميات كثيرة في الأســواق ولدى 

المحلات المحيطة بالأحياء الشعبية.

ومـــــن الـــحـــلـــويـــات الـــخـــاصـــة بـــشـــهـــر رمــــضــــان عــنــد 
التونسيين، ما يعرف بـ/الزلابية/ )التي تتخذ شكلا 
دائريا، وتستخدم فيها ألوان عديدة(، و/المخارق/ 
عـــبـــارة عـــن عــجــيــنــة نــاعــمــة مــصــنــوعــة مـــن الــدقــيــق، 
السمن والخميرة والبيض، تترك لمدة تصل إلى 24 
ساعة لتصبح عجينة لينة وخفيفة وتأخذ شكلا 
دائريا، وهما نوعان يندر أن تجد سهرة عائلية في 
رمضان، بل بيتا من بيوت التونسيين من دون أن 

تسجّل حضورها بقوة.
ويرتفع صوت القرآن في المآذن والمساجد والبيوت 
والمحلات التجارية بأنواعها، إضافة إلى الإذاعــات 
ة دينية خلال النهار.

ّ
والتلفزيونات، التي تلبس حل

ويحرص الناس في أواخــر أيام رمضان على شراء 
واقــتــنــاء مــابــس الــعــيــد لــأطــفــال، حــيــث يتجولون 
برفقة أبنائهم، بين المحلات المتخصصة في بيع ما 
بـــ/أدبــاش العيد/ أي ملابس العيد في  يعرف هنا 
قلب المدينة العتيقة بالمدن الكبرى، ولكل محافظة، 
مدينتها العتيقة وسوقها الشعبي وتقاليدها في 

اقتناء الملابس.

رغــــم شــــدة الــتــمــاهــي والـــتـــشـــابـــه بين 
الأجــواء الرمضانية بين بلدان العالم 
الإسلامي إلا أن للمغرب ما يميزه عن 
بقية الأقطار بحكم موقعه الجغرافي 
وتـــــاريـــــخـــــه الــــعــــريــــق والـــــحـــــضـــــارات 
الــتــي تعاقبت على أرضــه  الإســامــيــة 
تــجــعــل مـــن رمـــضـــان يــكــتــســي طــابــعــا 
خاصا. يتميز شهر رمضان بالإقبال 
الــكــبــيــر عــلــى المـــســـاجـــد الـــتـــي تــنــادي 
فيهم أن “يا باغي الخير أقبل“، فتعقد 
حلقات الذكر وقراءة القرآن ومناقشة 
الكتب الدينية وسير عظماء السلف 
الــصــالــح. ومـــن بــن الــســنــن الحميدة 
التي دأبــت عليها جمعيات المجتمع 
المـــدنـــي والمـــجـــالـــس الــعــلــمــيــة الــتــابــعــة 
لــوزارة الأوقــاف والشؤون الإسلامية 
تــنــظــيــم مـــســـابـــقـــات حـــفـــظ وتـــجـــويـــد 
ــم فــيــتــنــافــس الــحــفــظــة  ــريـ ــكـ الــــقــــرآن الـ
ــة،  ــيــ وأصــــــــحــــــــاب الأصــــــــــــــــوات الــــشــــجــ
بــالإضــافــة إلــى الــســهــرات الدينية في 

مدح النبي صلى الله عليه وسلم.
نور الدين درواش باحث يرى أن شهر 
الــذي تكرم  الله المبارك  رمضان شهر 
الله فيه وتفضل على هذه الأمة فأنزل 
فــيــه الـــقـــرآن الــكــريــم وقـــد كـــان للسلف 
من العناية بكتاب الله في هذا الشهر 
ــيــــره مــــن الـــشـــهـــور  مــــا لــــم يـــكـــن فــــي غــ
ولــهــذا فــكــل مــا لــه عــاقــة بــكــتــاب الله 
فــي شــهــر رمــضــان فيجب أن يجتهد 
فيه المسلمون من حفظ وتلاوة وفهم 
وتـــدبـــر وتــشــجــيــع الـــنـــاس عــلــى ذلــك 
بالمسابقات والجوائز، فهذا كله طيب 
لكن لا ينبغي أن يكون ذلــك فقط من 
باب الكمالات التي تزاحمها البرامج 
المـــاجـــنـــة مــــن ســــهــــرات وســيــتــكــومــات 
وفــكــاهــات بــل يــجــب أن تــنــاســب هــذه 
المــســابــقــات حــال المـــرء مــن الــطــاعــة لله 
والإقبال عليه والتوبة والإنابة له، كل 
الطاعات والقربات يستحسن الإقبال 
عليها في رمضان من صلاة وصدقة 

وبر وذكر.

ولا شك أن مدارسة سير السلف مما 
يــحــفــز عــلــى الــخــيــر والــطــاعــة فنرجو 
أنها مما يُؤجر عليه المرء في رمضان.
ــر المـــغـــربـــيـــة مــن  ــ ــ مــــا إن تــنــتــهــي الأسـ
وجــبــة الإفــطــار العائلية حتى تعبق 
أنــواع الطيب والبخور  المساجد بكل 
وتـــنـــادي عــلــى أهــلــهــا أن هــلــمــوا إلــى 
صلاة التراويح، التي تكتسي أهمية 
ــة لـــــــدى المـــــغـــــاربـــــة المـــتـــمـــســـكـــن  ــغــ ــالــ بــ
بالمذهب المالكي منذ قرون من الزمن، 
فالمساجد تتزين لاستقبال المصلين، 
ــــالا وشـــيـــوخـــا،  ــفـ ــ نـــســـاء ورجــــــــالا وأطـ
فــــتــــكــــون صــــــــاة الــــــتــــــراويــــــح فـــرصـــة 
للتعبد وبــعــدهــا ينطلق المــواطــنــون 
في جــولات بشوارع المــدن مشيا على 
الأقــدام في حرية أشبه بخلية النحل 
ويــتــبــادل الأهـــل والأصـــدقـــاء الــزيــارت 
فيما بينهم وهــم يلبسون الجلباب 
الـــذي يتباهى الجميع به  التقليدي 
في هذا الشهر الكريم. كما أن المصلين 

يــقــصــدون فــي الــغــالــب المــســاجــد التي 
تـــعـــرف بـــقـــراء مــجــيــديــن ويــتــمــتــعــون 

بأصوات شجية.
ــدادات الــروحــيــة  ــعـ ــتـ  بــالــنــســبــة لـــاسـ
ــالا وبـــهـــاء  ــمــ فـــالمـــســـاجـــد تـــكـــتـــســـي جــ
واهــتــمــامــا أكــبــر لاســتــقــبــال المــصــلــن 
ويــســتــعــان بــالمــقــرئــن ذوي الأصـــوات 
الحسنة، فتتهافت عليهم جمعيات 
ــة أفـــضـــل  ــ ــاحـ ــ ــي إتـ ــ ــة فـ ــبــ ــاجــــد رغــ المــــســ
مــقــرئ لمسجد كــل منطقة، لأن هــؤلاء 
الــقــراء يــؤثــرون في الشباب الملتزمين 
ــنــــصــــوحــــة،  ــتــــوبــــة الــ ــلــ المـــتـــعـــطـــشـــن لــ
ويــجــعــلــونــهــم يـــتـــذوقـــون ويــتــدبــرون 

حلاوة كلام الله.
تــنــطــلــق دوريــــــات  ــيــــوم الأول  الــ مـــنـــذ 
الأحياء لكرة القدم المصغرة في جميع 
المناطق المغربية وتبدأ قبل ساعتين 
الـــــدوريـــــات  المـــــغـــــرب، هــــــذه  ــن أذان  ــ مـ
تــجــذب الــكــثــيــر مـــن المــتــفــرجــن وتــعــد 
من بين المظاهر التي تتميز بها المدن 

المــغــربــيــة فــضــا عــن بــعــض الأريــــاف، 
كــمــا أن إقـــبـــال الـــنـــاس عــلــى مــمــارســة 
بعض أنواع الرياضات تزداد وتيرته 
ويــنــخــرط الجميع فــي حــركــيــة دائــبــة 
يساعد عليها التوقيت الإداري الذي 
يــســمــح بــتــغــيــر الــعــديــد مـــن الــبــرامــج 

والعادات في حياة المواطنين.
آدم السليماني طالب جامعي يشدد 
على أن مشاركته الرياضية هــي من 
أجــل ملئ الــفــراغ قبل وبــعــد الإفــطــار، 
ــا دوريــــــــــات مـــمـــتـــعـــة وشـــعـــبـــيـــة،  ــهــ لأنــ
حــيــث تــســود روح مــن الــتــنــافــس بين 
الـــفـــرق المـــشـــاركـــة وخـــاصـــة إذا كــانــت 
الجهة المنظمة لها تاريخ مع تنظيم 
ــات الـــرمـــضـــانـــيـــة،  ــ ــدوريــ ــ مـــثـــل هـــــذه الــ
دون نــســيــان الــعــاقــة بـــن الــريــاضــة 
والـــصـــيـــام، فـــالـــريـــاضـــة فـــي رمــضــان 
ــر مــن  ــ ــثـ ــ ــم أكـ ــلـــجـــسـ ــون صـــحـــيـــة لـ ــ ــكـ ــ تـ
أيـــام الإفــطــار وهـــذا مــا يجذبني إلــى 

المشاركة.

¶  رمضان في تونس

¶  رمضان في المغرب

»الدقلة والمسفوف والمبسس« تزين المائدة التونسية

رمضان في المغرب.. أجواء التوبة والراحة للنفوس
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ثلاثة أضلاع

وناشدت مريم الكواري - كفيفة - حاصلة 
عــلــى مــا جستير »كـــل مــن يــؤمــن بــقــدرات 
ذوي الإعــاقــة أن يدعمهم ليندمجوا في 
المجتمع لكون أن المجتمع لا يؤمن حتى 
الآن بــقــدراتــهــم«.  واســتــطــردت الـــكـــواري: 
ــز الـــعـــامـــة  ــ ــراكــ ــ ــي المــ ــ تـــفـــهـــم المــــســــؤولــــن فـ
لاحتياجات ذوي الإعاقة البصرية يحدد 
مــدى قــدرتــهــم على الانــدمــاج وشعورهم 

بتقبل المجتمع لهم«.
ــا مـــمـــثـــل شـــركـــة  ــابــ واســــتــــفــــاض جــــــاك ســ
ــرح الـــــــدور الاجــتــمــاعــي  ــ ســــاســــون فــــي شـ
لــلــشــركــتــه فـــي دعــــم بـــرامـــج ذوي الإعــاقــة 
والمبادرات المتنوعة التي طرحتها وكيف 
ــاقـــة ومـــحـــاولات  اســتــفــاد مــنــهــا ذوو الإعـ
الشركة لعمل تغيير على الأرض يسعد 
ــة وأشــــــار الــــى شـــــراء ألــعــاب  ــاقــ ذوي الإعــ
تجعل ذوي الإعــاقــة يــمــارســون حياتهم 
كـــالأســـويـــاء ووضـــعـــهـــا بـــحـــدائـــق تــابــعــة 
لــلــبــلــديــة. وأعــــرب إكـــرامـــي أحــمــد - كفيف 
- عــن شــعــوره بالفخر لــكــون أن زمــيــا له 
الــقــهــوجــي ناقش  ذو إعــاقــة وهـــو فيصل 
أمــــس رســـالـــة مــاجــســتــيــر وحـــصـــل عليه 
بتفوق، ودعا خلال الدمج مراعاة قدرات 
ذوي الإعاقة بدقة. وأكد أن الدمج يرتكز 
على ٣ أضـــاع: الاول أن يــكــون الشخص 
ذو الإعــاقــة مــؤهــا لــدخــول ســوق العمل، 
وهــنــا أعـــرب عــن أســفــه لــكــون أن البعض 
صـــدروا صـــورة سلبية عــن ذوي الإعــاقــة 
تــجــعــل الــكــثــيــر مـــن المــصــالــح تــعــتــذر عن 
عدم توظيفهم«. والثاني: يتعلق بمقدمي 

خـــدمـــة الــتــوظــيــف عــلــيــهــم تــســهــيــل بيئة 
المــنــاســب  وأن  العمل واخــتــيــار الشخص 
يــكــون ثــمــة مــســؤولــون عــن الــتــأهــيــل .أمــا 
ــــدور مــتــخــذي  الــضــلــع الــثــالــث فــيــتــعــلــق بـ
القرار وهي الجهة التي تسهل لهم دخول 

الجامعات.

إعادة التأهيل.. وتساؤلات

وركــزت د. وفــاء البريدي مدير مستشفى 
نــقــاط وهي  قطر لإعـــادة التأهيل على ٥ 
ــة لــحــقــوق الأطـــفـــال  ــيـ : »الاتـــفـــاقـــيـــة الـــدولـ
ذوي الإعاقة التي تكفل لهم حق التعليم 
والـــعـــمـــل والـــتـــدريـــب، وجـــــود ســلــبــيــة من 
قبل ذوي الإعــاقــة ويتوجب أن يتمتعوا 
بروح المبادرة، وأن آليات التدريب المهني 
مفقودة في دولة قطر، يتوجب أن يتولى 
فريق طبي متكامل تأهيل ذوي الإعاقة 
ــرا الـــتـــســـجـــيـــل حــتــى  ــ ــيــ ــ ــيـــف، وأخــ ــتـــوظـ ــلـ لـ
يمكن إعــداد برامج تناسب ذوي الإعاقة 
وتــقــيــيــمــهــم ويـــرســـل الــتــقــيــيــم إلــــى وزارة 
التنمية الإدارية، بحيث يتوجب أن تكون 
جــهــة الــعــمــل مــنــاســبــة لــأشــخــاص ذوي 

الإعاقة ويتوفر لهم مناخ مناسب«. 
ــفـــت د. وفـــــــاء عــــن إقــــامــــة عـــيـــادتـــن  وكـــشـ
ــفــــى ودومـــــــــا  ــشــ ــتــ ــســ بــــــالأســــــبــــــوع فـــــــي المــ
ــبــــرت عــــن قــنــاعــتــهــا بـــأن  مــمــتــلــئــتــان، وعــ
برنامج التأهيل المهني يتوجب أن يبدأ 
الــتــعــلــيــم  المــــــــدارس. ونــــاشــــدت وزارة  مـــن 
والتعليم العالي بأن يكون هناك مدرسة 
المــهــنــي ضــمــن بــرنــامــج التعليم  للتأهيل 

بدولة قطر. 
لــت د. مــنــى مــســعــود: »هـــل توجد  وتــســاء

ــة تـــحـــدد  ــ ــاقــ ــ وثـــيـــقـــة خــــاصــــة لــــــــذوي الإعــ
مــعــايــيــر تــحــقــيــق  الـــجـــودة الــشــامــلــة في 

مؤسساتهم؟ 
وإذا كـــانـــت الإجـــابـــة بــنــعــم نـــريـــد رقــمــهــا 
والــــعــــام الــــــذي صــــــدرت فـــيـــه والــــفــــرق فــي 
ــنــــودهــــا بـــــن وثـــيـــقـــة تـــحـــديـــد مــعــايــيــر  بــ

الجودة الشاملة في أداء المؤسسات.
وأجابها الدكتور عبد العزيز المغيصيب 
بأنه في قطر هناك إستراتيجيات ليس 
من منطلق إعادة الجودة ولا توجد مثل 

تلك الوثيقة.
وتـــحـــدث حـــمـــود ســعــد الـــعـــنـــزي مــســاعــد 
مـــديـــر الـــعـــاقـــات الـــعـــامـــة بــشــركــة قــافــكــو 
»قـــطـــر لــلــبــتــروكــيــمــاويــات« وأوضــــــح أن 
شركته قــامــت بــدعــم بــرامــج ذوي الاعــاقــة 
عــلــى مـــدى الــــ ٤٠ عــامــا المــاضــيــة ونــاشــد 
الــشــركــات  ذوي الإعـــاقـــة أن يــطــلــبــوا مـــن 
دعــمــهــم وألا يــنــتــظــروا الــشــركــات تــذهــب 
إليهم، مؤكدا أن الشركات وأولها شركته 
لــن تــتــردد فــي دعــم بــرامــجــهــم. وكـــان ملك 
قــيــصــر مـــديـــر إزدان مــــول الــســابــق ألــقــى 
كلمة عبر خلالها عن شعوره بالفخر لأنه 
احتضن بذرة برنامج الخيمة ويشاهده 

الآن وهو ينمو ويتسع.
 

سجلات المراكز

ــة إلــــى أن  وتــشــيــر ســجــات مـــراكـــز الإعـــاقـ
دولــة قطر من أوائــل الــدول التي صادقت 
ــقـــوق الأشــــخــــاص ذوي  عـــلـــى اتـــفـــاقـــيـــة حـ
الإعاقة في العام 2008، ومنذ ذلك الوقت 
قــطــعــت شـــوطـــا كــبــيــراً فـــي مـــجـــال تــعــزيــز 
الــكــامــل في  وحــمــايــة حقوقهم، ودمــجــهــم 

المجتمع وإشــراكــهــم فــي عملية التنمية، 
وقــــد ضــمــنــت ذلــــك فـــي الــــرؤيــــة الــوطــنــيــة 
، والـــــتـــــي مـــــن ضـــمـــنـــهـــا تــحــقــيــق   2030
المساواة والعدالة لجميع فئات وقطاعات 
المجتمع، ويوجد في قطر حاليا 34 جهة 
متخصصة تقدم خدماتها التخصصية 

لذوي الإعاقة بمختلف إعاقاتهم.  
ــل، أقـــــــــــرت الــــــدولــــــة  ــ ــمــ ــ ــعــ ــ وفـــــــــي مــــــجــــــال الــ
يــلــزم جميع الجهات الحكومية  قــانــونــا، 
بــتــخــصــيــص %2 مــــن نـــســـبـــة الـــوظـــائـــف 

للأشخاص ذوي الإعاقة.
ــة  ــريـــاضـ يـــضـــطـــلـــع الاتــــــحــــــاد الــــقــــطــــري لـ
ذوي الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة بـــدور مهم، 
ــانــــات الأشـــخـــاص  ــكــ لإطــــــاق قـــــــدرات وإمــ
مـــن ذوي الإعـــاقـــة فـــي المـــجـــال الــريــاضــي، 
وانعكس هذا الــدور في النتائج المتميزة 
التي حققها شباب الاتــحــاد فــي المحافل 
الــدولــيــة، منها تحقيق المركز  الرياضية 
الأول على مستوى دول مجلس التعاون 
ــدول الــخــلــيــج الــعــربــيــة والمــــركــــز الـــرابـــع  ــ لـ
الـــدول العربية فــي بطولة  على مستوى 
لــذوي الاحتياجات  العالم لألعاب القوى 
ــــي الـــعـــاصـــمـــة  ــمـــت فـ ــيـ ــتــــي أقـ الــــخــــاصــــة الــ
الــبــريــطــانــيــة لـــنـــدن فـــي يــولــيــو المـــاضـــي، 
وخـــطـــف عــــدد مـــن المـــيـــدالـــيـــات فـــي دورة 
الألـــعـــاب الــبــارالمــبــيــة 2016 فـــي ريــــو دي 
الــعــالمــيــة  ــاب  ــعــ ــيـــرو، وفــــي دورة الألــ ــانـ جـ
الشتوية لــأولمــبــيــاد الــخــاص فــي مــارس 

  .2017
ــخــــاص ذوي  لــــأشــ يــــكــــون  ــتـــظـــر أن  ــنـ ويـ
ــم فـــي كـــأس الــعــالــم 2022،  ــ الإعـــاقـــة دورهـ
حــيــث اتــخــذت اللجنة العليا للمشاريع 
والإرث خطوات مهمة نحو إشــراك ذوي 
الإعاقة في »برنامج المتطوعين« لتنظيم 
فعاليات مونديال 2022 وكان باكورة تلك 
الخطوات »منتدى التمكين«، الذي أطلقته 

اللجنة في شهر نوفمبر 2016. 

مساهمات عالمية 

لــــدولــــة قــطــر  ــى أن  ــ إلــ نـــشـــيـــر  ــقـــى أن  ــبـ ويـ
مــســاهــمــاتــهــا الإقــلــيــمــيــة والـــدولـــيـــة لــدعــم 
ذوي الإعـــاقـــة، حــيــث تــتــرأس حــالــيــا على 
سبيل المثال الاتحاد العربي للمكفوفين، 
ــه، كــمــا  ــ وتـــقـــديـــم مــخــتــلــف ســـبـــل الــــدعــــم لـ
يؤكد ذلك الدكتور خالد النعيمي، رئيس 

الاتحاد. 
الــدكــتــور النعيمي إن قــطــر تقدم  ويــقــول 
مـــســـاعـــدات ومـــســـاهـــمـــات قــيــمــة لــجــمــيــع 
الأشــــخــــاص ذوي الإعــــاقــــة، ومــــن بينهم 
فئة المكفوفين على المستوى الداخلي أو 
على الصعيد الخارجي .. مضيفا أن قطر 
ظــلــت داعـــمـــة ومــســتــضــيــفــة لمــقــر الاتــحــاد 
الــعــربــي للمكفوفين منذ شهر أغسطس 
لــه الكثير من  2007 وحــتــى الآن ووفــــرت 
الــتــي مكنته من  الــخــدمــات والتسهيلات 
أداء عــمــلــه والاضـــطـــاع بــالمــهــام المــنــوطــة 
بــه داخـــل قــطــر أو عــلــى المــســتــوى العربي 

بصورة عامة.

كــشــف عـــدد مــن الــخــبــراء والمــســؤولــن أن 
قـــطـــر أصــــــــدرت حــــزمــــة مــــن الـــتـــشـــريـــعـــات 
والقوانين ووقعت على المواثيق الدولية 
ــاقـــة ورصـــــدت لــذلــك  الــخــاصــة بــــذوي الإعـ
ما يكفي من الأمــوال، وحملوا المسؤولية 
ــاقــــة  ــــج ذوي الإعــ ــــطء عـــمـــلـــيـــات دمــ فــــي بــ
الـــى  4 قطاعات  تعليميا وفـــي المجتمع 
بــالــدولــة وهـــي » الــصــحــي، والــتــعــلــيــمــي، 
تــلــك  اعــــتــــبــــار أن  ــلــــى  ــــي« عــ ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ والاجـ
الــقــطــاعــات ســبــب رئــيــســي فـــي اســتــمــرار 
معاناة فئة ذوي الإعــاقــة بــالــدولــة، وذلــك 
بــالمــشــاركــة مـــع قـــطـــاع  الــجــهــات الأهــلــيــة 
والمراكز المعنية التي لم تتعاون وتنسق 
جهودها. وأوضــح الخبراء أن واقع ذوي 
الإعاقة غير مرضٍ ولا يزال المعاق يعاني 
مــشــكــلــة فـــي الـــدمـــج ولا يــــزال رقـــم مـــن تم 
الــدمــجــي لا  توظيفهم خــجــولا والتعليم 
يــزال ســرا لا يعرف عنه الكثير. وأشــاروا 
إلى أن دولــة قطر لم تقصر في حق ذوي 
ــة مـــن المـــواطـــنـــن أو المــقــيــمــن بــأي  ــاقـ الإعـ
ــاء ذلــــك فـــي خــتــام  ــال، جــ ــكــ شــكــل مـــن الأشــ
سلسلة ندوات الخيمة الخضراء برئاسة 
الدكتور سيف بــن علي الحجري رئيس 
بــرنــامــج أصــدقــاء الطبيعة والــتــي عقدت 
عــلــى مـــــدار ٣ أســـابـــيـــع فـــي مــقــر الــخــيــمــة 
الــغــرافــة بــرعــايــة قافكو  فــي  بــمــول إزدان 

للصناعات البتروكيماوية. 

المساواة في الحقوق
 

وفــي بــدايــة الفعالية أكــد الــدكــتــور سيف 
بن علي الحجري أن الدولة تحرص على 
ــاواة فـــي الـــحـــقـــوق والـــواجـــبـــات بين  ــســ المــ
المواطنين، وفي ذات السياق فإنها تعمل 
على توفير الرعاية الكاملة لذوي الإعاقة 
ــلـــى تـــأهـــيـــلـــهـــم ودمـــجـــهـــم فــي  والـــعـــمـــل عـ
المجتمع، وهو ما يعني تحقيق المساواة 
ــفــــرص لــــــذوي الإعــــاقــــة أســــوة  وإتــــاحــــة الــ
 :

ً
بــأقــرانــهــم. واســتــطــرد د. الــحــجــري قــائــا

»يــنــبــغــي تــمــكــن ذوي الإعـــاقـــة فـــي ســوق 
الـــذي يشكل مفتاحاً للدمج  العمل الأمـــر 
ــل لــــذوي  ــامــ ــكــ المـــجـــتـــمـــعـــي الـــصـــحـــيـــح والــ
الإعاقة في مجتمعاتهم، خاصة أن أبناء 
هذه الفئة حققوا إنجازات وإبداعات في 
المـــجـــالات، واســتــطــاعــوا تحقيق  مختلف 

نجاحاتهم وأحلامهم«.  
ودعــــــا إلـــــى إبـــــــراز قـــــــدرات ذوي الإعـــاقـــة 
وتعريف المجتمع بإنجازاتهم وقدراتهم، 
ودمــجــهــم بــالمــجــتــمــع فـــي جــمــيــع نــواحــي 
ــر الــــســــلــــوك  ــيـ ــيـ الـــــحـــــيـــــاة. وضـــــــــــــرورة تـــغـ
المجتمعي في التعامل مع ذوي الإعاقة. 
الــدمــج الاجــتــمــاعــي دون تمييز  وتــعــزيــز 
بسبب الإعـــاقـــة، واســتــثــمــار طــاقــات ذوي 
الإعــاقــة وتوجيهها إيجابيا بما يسهم 
في إيجاد رؤية مشرقة لمستقبل أفضل«.   
 وأوضـــح د. سيف بــن علي الحجري أنه 
الــجــهــات المختلفة  ينبغي التنسيق بــن 
مــن أجــل تعزيز تكاملية الأدوار وصــولًا 
ــات المـــتـــعـــلـــقـــة بـــدمـــج  ــ ــارســ ــ ــمــ ــ ــل المــ ــ ــــضـ لأفـ
الأشــــخــــاص ذوي الإعــــاقــــة فـــي المــجــتــمــع. 
ــة وتــعــريــف  ــ ــاقـ ــ قــــــــدرات ذوي الإعـ ونـــشـــر 
المجتمع بإنجازاتهم وقدراتهم، ودمجهم 
بــالمــجــتــمــع فــــي جــمــيــع نــــواحــــي الـــحـــيـــاة. 
ــى تــــوفــــيــــر كـــافـــة  ــ ــ ــري إلـ ــجــ ــحــ ودعــــــــا د. الــ
الإمكانيات لهم حتى يستطيعوا تحقيق 
الإنــجــازات، والعمل على تنمية قدراتهم 
وتطوير مهاراتهم، فالدمج الاجتماعي 
ــة الــفــرص  ــاحــ هـــو تــحــقــيــق المــــســــاواة وإتــ
ــة  ــ ــــوة بـــأقـــرانـــهـــم، وإزالـ ــــذوي الإعـــاقـــة أسـ لـ
أي مظهر مــن مظاهر التمييز تجاههم. 
وكان د. حسن علي دبا الخبير الإعلامي 
والأستاذ الجامعي قد عرف الإعاقة  في 
بــأنــهــا تشمل  تــقــديــمــه للفعالية  مــعــرض 
كــل مــن يــعــانــون مــن إعــاقــات تمنعهم من 

التواصل مع المجتمع.   

كيفية الدمج 

وحــــول كــيــفــيــة الـــدمـــج فـــي بـــدايـــة حــديــثــه 
الــدكــتــور عبد العزيز المغيصيب  تــســاءل 
ــتــــاذ الـــتـــربـــيـــة وعـــمـــيـــد كــلــيــة الــتــربــيــة  أســ
السابق: هل يتم دمــج ذوي الإعــاقــة وفق 

مــعــايــيــر عــالمــيــة ؟ وأجـــــــاب: »إن دمــجــهــم 
لــكــون أنهم  يــبــدأ بالتعليم  المــجــتــمــع  فــي 
ــــب ســيــظــلــمــون،  ــــدريـ بـــــــدون تـــعـــلـــيـــم أو تـ
والــدمــج آلــيــة تــربــويــة تكفلها الإعــانــات 
والمواثيق الدولية ومؤتمرات خصصت 
: »الــدمــج 

ً
لمناقشة الــدمــج«. ومــضــى قــائــا

في التعليم أن يشارك الشخص من ذوي 
الــعــمــلــيــة التعليمية  فـــي  الإعـــاقـــة زمــيــلــه 
بنفس الفصل وبنفس المدرسة ويشاركه 
فــي كــل الأنشطة، إن حــدث ذلــك نستطيع 

القول إن دمجاً قد حدث«.
: »هذا النوع 

ً
واستطرد د. المغيصيب قائلا

من الدمج توفر له الحكومات عدة عوامل 
مثل ثقافة الدمج والتشريعات والقوانين 
ــات المــــــدروســــــة،  ــ ــاسـ ــ ــيـ ــ ــسـ ــ الــــضــــامــــنــــة، والـ
والإدارة الداعمة، والمعلم الكفؤ، والبرامج 
والمناهج الدراسية، والخدمات التربوية 
ــم الـــتـــجـــهـــيـــزات ووســـائـــل  والمــــســــاعــــدة، ثــ
الــتــقــويــم والـــتـــربـــيـــة«. وخــلــص لــلــقــول إن 
ــا تــعــلــيــم  ــامـ دولــــــة قـــطـــر بــــــدأت قـــبـــل ١٥ عـ
الــدمــج إلـــى أن أصــبــح لــديــهــا ٥٠ مــدرســة 
تطبق الدمج، ولدينا برامج تكنولوجيا 
التعليم ومراكز متخصصة، لكن ما زلنا 
نتكلم في مرحلتين من الدمج: »المدخلات، 
والعمليات«. وتساءل وماذا عن المفردات؟ 

ماذا استفاد الطالب خلال ١٥ عاما؟

الدمج  بطيء

وجاء دوره في الحديث عن ذوي الإعاقة، 
حـــيـــث أعــــــرب الــــدكــــتــــور خـــالـــد الــنــعــيــمــي 
الــعــربــي للمكفوفين عن  رئــيــس الاتـــحـــاد 
أسفه لأن »الدمج يسير ببطء، ويفترض 
إلــى  يـــبـــدأ مـــن الأســــــرة أولًا«. وأشــــــار  أن 
ــرة:  ــ ٣ مــشــاكــل تــعــتــرض الـــدمـــج فـــي الأسـ
الــخــوف عــلــى صــاحــب الإعـــاقـــة، والخجل 
الاجتماعي منه، وعدم الرضا بالشخص 
ــاقــــة عــنــدمــا يـــخـــرج للبيئة  صـــاحـــب الإعــ
ــد: »يــجــب  ــالـ ــح د. خـ ــ الـــخـــارجـــيـــة«. وأوضــ
ألا نخجل مــنــه ولا نــتــحــرج مــن خــروجــه 
ــيـــة«. وأكـــــد بـــأنـــه إذا ما  لــلــبــيــئــة الـــخـــارجـ
تــحــقــق ذلــــك عــنــد إذا يـــجـــيء الـــــدور على 
الــتــعــلــيــم ودمـــجـــهـــم فـــيـــه. وأوضــــــــح: »إن 
هناك قصورا في تهيئة البيئة التعليمية 
المناسبة للكفيف، في إشــارة إلى المباني 
وطــريــقــة الــحــصــول عــلــى المــعــلــومــات من 
الإنــتــرنــت، لافــتــا إلـــى أن اســتــمــرار نظرة 
تــهــمــيــش المــؤســســات فـــي الــعــمــل، نتيجة 
ــــدرات الـــكـــفـــيـــف، وهـــي  ــقـ ــ ــي بـ ــوعــ غـــيـــاب الــ
صورة سلبية لا توجد في الدول الغربية، 
فالكفيف لديهم يعمل بشكل مكافئ مع 
ــه بــالــفــعــل قــــادر عــلــى الــعــمــل.  المــبــصــر، لأنـ
ــاقــــن فــي  ــعــ ــتــــم حـــديـــثـــه بـــرغـــبـــة المــ ــتــ واخــ
المشاركة والعمل مع إخوانهم الأسوياء 
حــتــى نــرتــقــي بــدولــة قــطــر لمــوقــعــهــا الــذي 

تستحقه ونطمح بوصولها إليه معا«. 

المجموعات المؤهلة 

 

وأوضح الدكتور محمد تلفت مدير إدارة 
الـــخـــدمـــات الــعــاجــيــة بــمــركــز »الــشــفــلــح: 
»يتوجب أن يكون الدمج شامل. وتطرق 
المــهــنــي بالمركز  الــتــدريــب  إلـــى دور إدارة 
فقال: نختار المجموعات المؤهلة للدمج 
الــوظــيــفــي بـــدايـــة مـــن ١٥ عـــامـــا، ونــنــظــم 
لهم ورش عمل مختلفة للتدريب لدينا، 
ولدينا خطط مستقبلية لهم«. وأضــاف: 
إنــتــاج بعض المستلزمات  دربناهم على 
التي تحتاجها القطرية للطيران وأبدعوا 
فيها وبالفعل تشتري الشركة منتجاتهم 
وقامت بتوظيف أعداد منهم«. وفوق كل 
ذلك، أضاف: يقدم المركز خدمات متميزة 
للمكفوفين في الجانب التقني عن طريق 
الاســـتـــفـــادة مـــن الـــتـــطـــور الــتــكــنــولــوجــي، 
ــن فــي  ــ ــراهــ ــ ــتــــطــــور الــ ــل الــ ــ ــــي ظـ لاســـيـــمـــا فـ
وســــائــــل الــتــكــنــولــوجــيــا المــــســــاعــــدة، إلـــى 
جانب مجموعة من الأنشطة المتخصصة 
كــــــــدورات الـــحـــركـــة والـــتـــوجـــه كـــمـــا يــقــوم 
بتعزيز مبدأ الوصول الشامل للمجتمع 
مــن خـــال الــتــعــاون مــع الــجــهــات الأخـــرى 

بالدولة لتسهيل وصول المكفوفين إليها.. 
كما ينظم مجموعة من الأنشطة المختلفة 
التي تحقق استقلالية الفتيات من ذوات 

الإعاقة البصرية.
الـــدعـــم  ــــب مــــن إدارة  أيـــمـــن أديــ ــال د.  ــ  وقــ
الأســــــري فـــدعـــا إلــــى تــوعــيــة الأســـــر الــتــي 
لديها ذوو إعــاقــة بــأن الــتــدريــب حــق من 
حقوق أولادهـــا، ويتوجب على المجتمع 
فــــي مـــجـــالات  ــات  ــ ــاقـ ــ ــدمـــج ذوي الإعـ يـ أن 
ــة أيــــضــــا بـــحـــيـــث لا  ــتــــدامــ الـــتـــنـــمـــيـــة المــــســ

يتخلف المعاقون عن الركب.

لغة الإشارة
 

وفــي كلمة ألقاها بــالإشــارة أكــد عبدالله 
المــركــز القطري  المــا رئيس مجلس إدارة 
الثقافي الاجتماعي للصم: »إنــه لا فارق 
بــن ذوي الإعــاقــة وبـــن الأســـويـــاء إلا أن 
بــلــغــة الإشـــــــارة والــثــانــي  يــتــحــدث  الأول 
يتحدث بفمه داعيا الأسوياء أن يتعلموا 
لغة الإشــــارة ويفهموها ساعتها تكون 

الأمور طبيعية بالنسبة لمن أراد أن يتعلم 
مــنــهــم وتـــســـهـــل عــمــلــيــات الــــدمــــج والـــتـــي 
تجعل ذوي الإعاقة يثقون في أنفسهم«. 
المــركــز يعمل على توعية  إلــى أن  وأشـــار 
تلك الفئة. وأشار الملا ضمن حديثه بلغة 
الإشارة التي ترجمتها عنه مترجمة لغة 
الإشـــارة بسمة إلــى أن مركزه يعمل على 
توعية تلك الفئة التي ينتمي إليها وأن 
المركز نجح في توظيف العديد من فئات 
ذوي الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة بــالــتــعــاون 
مــــع وزارات حـــكـــومـــيـــة. وشــــــدد عـــلـــى أن 
ذوي الإعـــاقـــة يــمــلــكــون الـــقـــدرة والــكــفــاءة 

والمهارات. 
وأكـــــد الـــدكـــتـــور خـــالـــد ســعــيــد الــشــعــيــبــي 
الـــعـــامـــة وخــدمــة  ــات  ــعـــاقـ الـ مـــديـــر إدارة 
المــجــتــمــع بــمــعــهــد الـــنـــور لــلــمــكــفــوفــن »أن 
الــبــرنــامــج الــــذي يــعــمــل عــلــيــه المـــركـــز بــدأ 
تـــبـــدأ وزارة  المــكــفــوفــن قــبــل أن  تــوظــيــف 
التنمية الإداريــة بعامين، وخلال ٤ أعوام 
صار لدى المعهد أكبر برنامج في منطقة 

الخليج. 

أكدوا أن الدولة لم تقصر في حقوقهم 

¶   جانب من الجلسة النقاشية ¶   جانب من الفعالية

¶  د. وفاء اليزيدي تتحدث بالفاعلية  

¶  عبد الله الملا ¶  سيف بن علي الحجري

¶  جانب من الحضور

¶ د. منى مسعود

صلاح بديوي

خبراء: قطر حريصة على ترسيخ حقوق ذوي الإعاقة

 التوظيف لا يزال 
خجولا والتعليم 

الدمجي سري 
والأسر مُقصرة

 
المطالبة بإنشاء 
مدرسة للتأهيل 
المهني ضمن 
برنامج التعليم 

بدولة قطر

القانون يلزم 
جميع الجهات 

الحكومية 
بتخصيص %2 من 

نسبة الوظائف 
للأشخاص ذوي 

الإعاقة 

د. الحجري: ذوو 
الإعاقة حققوا 

إنجازات وإبداعات 
في مختلف 

المجالات

د. المغيصيب: 
الدمج يبدأ 
بالتعليم 

د. وفاء: برنامج 
التأهيل المهني 
يجب أن يبدأ من 

المدارس

د. النعيمي: 3 
مشاكل تعترض 

الدمج بالأسرة 
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قرى إزدان بالوكرة 21, 22, 24, 28, 30, 31, 37
عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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تــنــقــل خــيــمــة مــنــتــجــع جــــزيــــرة الــبــنــانــا 
بإدارة أنانتارا، أول منتجع تابع لعلامة 
تــجــاريــة فــاخــرة مــن نــوعــه فــي قــطــر من 
المــــشــــاريــــع«،  ــر »الــــــريــــــان لإدارة  ــويـ ــطـ تـ
ــى أجـــــــواء مـــمـــيـــزة تــعــكــس  ــ ضــيــوفــهــا إلـ
التاريخ العريق للدولة وروح الضيافة 
ــــال تـــجـــســـيـــد لــقــلــعــة  ــ الــــقــــطــــريــــة مـــــن خـ
»الركيات« إحدى أكبر القلاع الموجودة 
فـــــي دولــــــــة قــــطــــر ضــــمــــن نــــطــــاق بـــلـــديـــة 
الـــشـــمـــال، والـــتـــي يـــعـــود تــاريــخــهــا إلــى 
القرن التاسع عشر وتم بناؤها لحماية 
أهــــالــــي المــنــطــقــة فــــي أوقـــــــات الـــنـــزاعـــات 
وقــد تم ترميمها في ثمانينيات القرن 

الماضي.
ــداداً للنهج  ــتــ ــذه الـــخـــطـــوة امــ وتــمــثــل هــ
الـــــذي يــتــبــعــه مــنــتــجــع جـــزيـــرة الــبــنــانــا 
بإدارة أنانتارا في تسليط الضوء على 
الــدولــة في  الــذي اتبعته  الفن المعماري 
بناء العديد من القلاع والحصون التي 
كـــانـــت تــحــمــى المــجــتــمــع مـــن الــلــصــوص 
والــــــغــــــزوات، كـــمـــا ســيــتــمــكــن الــضــيــوف 
من التعرف عن قــرب على مفاهيم ذلك 
ــذه الــخــيــمــة  الـــفـــن مـــن خــــال تــصــمــيــم هــ
الرمضانية المميزة التي تعكس عراقة 

الماضي ممزوجة بحداثة الحاضر.
وتوفر خيمة »الركيات« الرمضانية في 
مطعم أزرق الشهير عــروضــا تنافسية 
المــبــارك  لضيوفها خــال شهر رمــضــان 
لإتاحة الفرصة أمام كافة أفراد العائلة 
والمجتمع للقاء خــال مأدبتي الإفطار 
والسحور للاستمتاع بالأجواء الفريدة 
ولقضاء تجربة مميزة في واحد من أهم 

وأفخم المنتجعات في الدولة.
ــــال الــشــهــر  كـــمـــا يـــوفـــر مــطــعــم أزرق خـ
الفضيل تشكيلة متنوعة مــن الأطباق 
الــرمــضــانــيــة والـــتـــي اخـــتـــيـــرت بــعــنــايــة 

فــائــقــة مـــن كــافــة المــطــابــخ الــعــربــيــة مثل 
الـــــــضـــــــأن، والمــــنــــســــف،  ــلــــحــــم  بــ الأوزي 
والمــكــبــوس، والكسكسي، كما سيتمتع 
ضــيــوف المنتجع بالعديد مــن أصناف 
الحلويات الشرقية مثل حــاوة الجبن، 
ــقــــطــــايــــف، والــــتــــي ســيــســتــمــتــع بــهــا  والــ
الزوار على أنغام الفرقة المغربية الحية 
المفعمة بالحيوية، كما سيسعد الأطفال 

بركن الحناء وغيرها من النشاطات.
ولـــتـــعـــزيـــز الـــتـــجـــربـــة الـــرمـــضـــانـــيـــة قـــام 
بـــإدارة أنانتارا  منتجع جــزيــرة البنانا 
بطرح عروض الإقامة الفاخرة بأسعار 

اســتــثــنــائــيــة عــلــى الــــغــــرف، والأجـــنـــحـــة، 
والـــفـــلـــل بـــن 30 مـــايـــو إلــــى 12 يــونــيــو 
ــر مـــمـــيـــزات خــاصــة  تـــوفـ ــتــــي  2018، والــ
لــاســتــمــتــاع بــــأجــــواء الــشــهــر الــفــضــيــل 
مـــن خــــال بــوفــيــه الإفـــطـــار الــيــومــي في 
تــنــاول وجــبــة السحور  مطعم أزرق، أو 
فــــي مــطــعــم أزرق. كــمــا  ــغـــرفـــة أو  الـ فــــي 
بــلــعــبــة مجانية  الــضــيــوف  ســيــســتــمــتــع 
المــمــيــزة مــع توفير  فــي صــالــة البولينغ 
خـــدمـــات الــتــنــقــل بـــالمـــركـــب الـــفـــاخـــر من 
الــجــزيــرة لشخصين، مــع إمكانية  وإلــى 
تسجيل الوصول المبكر من الساعة 12 

الــخــروج المتأخر حتى  ظــهــراً وتسجيل 
الساعة 6 مساءً )رهن بالتوافر(.

ــادا  ــاتــــســ ــــت بــ ــالـ ــ ــة قـ ــبــ ــاســ ــنــ ــــي هـــــــذه المــ فــ
ســـاتـــاتـــشـــارو، المــــديــــر الــــعــــام الإقــلــيــمــي 
للتسويق والاعــام لدى فنادق ماينور 
في قطر - المشغلة لمنتجع جزيرة البنانا 
الدوحة بإدارة أنانتارا: »نحتفل سنوياً 
بشهر رمضان المبارك من خلال تجسيد 
روح الضيافة القطرية وعبق التاريخ 
لــلــدولــة، وهـــذا الــعــام استعنا بــالأجــواء 
التاريخية لقلعة )الركيات( في خيمتنا 
ــتــــي  بـــمـــطـــعـــم أزرق، والــ ــيــــة  ــانــ الــــرمــــضــ

ســتــنــقــل الــــــزوار إلــــى رحــلــة اســتــثــنــائــيــة 
لــاســتــمــتــاع بـــأجـــواء خــاصــة عــلــى وقــع 
الأنغام الشرقية، وتذوق أشهى الأطباق 
والمأكولات والحلويات المعدة خصيصاً 
احــتــفــاءً بــهــذه المــنــاســبــة الــعــزيــزة على 
قلوبنا، ولتعزيز تجربة زيارة المنتجع 
ــــروض فــــاخــــرة لــاقــامــة  قــمــنــا بـــطـــرح عــ
تشمل التنقل بالمركب وتناول وجبتي 
الافـــطـــار والــســحــور لشخصين وقــضــاء 
ــق المــنــتــجــع  ــ ــرافـ ــ ــي مـ ــ أوقـــــــــات مـــمـــتـــعـــة فـ

المميزة«.

منتجع البنانا يجسد قلعة »الركيات« في خيمته الرمضانية
عروض تنافسية للإقامة خلال الشهر الفضيل

¶  توفر خيمة »الركيات« الرمضانية بمطعم أزرق الشهير عروضاً تنافسية لضيوفها خلال رمضان

أعلن متنزه عالم أنجري بيردز™ الترفيهي الأول 
مــن نوعه على مستوى العالم عــن افتتاح أبوابه 
ــي الــعــاصــمــة  ــار فــ ــ ــمـ ــ ــن مــخــتــلــف الأعـ لـــلـــضـــيـــوف مــ
ــة، حـــيـــث يــســتــقــبــل الــــســــرب ذو  ــ ــــدوحــ الـــقـــطـــريـــة الــ
الــشــعــبــيــة الــواســعــة الــزائــريــن فــي مــنــزلــه الــجــديــد، 
ويــدعــوهــم لاســتــكــشــاف الــقــســم الــداخــلــي الــــذي تم 
بــنــاؤه حديثاً فــي إطـــار المرحلة الأولـــى مــن إطــاق 
المــتــنــزه.  ويــمــتــد المــتــنــزه الــتــرفــيــهــي عــلــى مساحة 
17000 متر مربع ضمن ’دوحــة فستيفال سيتي‘، 
الــوجــهــة الأضـــخـــم لـــأزيـــاء والــتــرفــيــه والــضــيــافــة 
الــداخــلــي مــن المتنزه  فــي قــطــر، حيث يحتل القسم 

مساحة 6,500 متر.
ــيــــردز™ بــــأجــــواء فــريــدة  ويــتــمــيــز عـــالـــم أنـــجـــري بــ
ه حوّل اللعبة الإلكترونيّة 

ّ
تفيض بالتشويق، إذ إن

الــشــهــيــرة لــرمــي الــطــيــور إلـــى ســلــســلــة مـــن المــرافــق 
المسليّة التي تنبض بالتشويق والتي تلائم كافة 

أفراد العائلة. 
لــلــزوار تــجــربــة تخطف  المــتــنــزه الترفيهي  ســيــقــدم 
ــدّة ومــنــهــا:  ــ ــــال مــــرافــــق عــ ــك مــــن خـ ــ ــــاس، وذلــ ــفـ ــ الأنـ
ــات  ــركـ الـــحـ ــــرج ذات  ــبـ ــ الـ لـــعـــبـــة  ــــب«  ــــومـ ــــت بـ »بـــــاسـ
العمودية والدائريّة التي ستجعل تجربة السقوط 
الــحــر مــمــتــعــة عـــن ارتـــفـــاع يــزيــد عــلــى 11 مـــتـــراً، أو 
»ريد أليرت« حيث سيذهب الزوّار في رحلة طائرة 
 بهم 360 درجــة هــذا بالإضافة الــى أحــد أبرز 

ّ
تلف

ــزه وهـــي الــشــجــرة الــعــمــاقــة ’ذي بيج 
ّ
مــعــالــم المــتــن

تــــري‘ بــطــول يــبــلــغ أكــثــر مــن 17 مــتــراً، وهـــي تــقــدّم 
نــشــاطــات وألــعــاب للصغار والــكــبــار على الــســواء، 
ومنها ورشات عمل تفاعليّة يتعلمون من خلالها 
أساسيات العلوم ويعملون على تحسين قدراتهم 

الموسيقية ومواهبهم الإبداعية. 
ــاي« وهـــي  ــكــ أيـــضـــا »أون ذي ســ الـــشـــجـــرة  تـــضـــمّ 
مخصّصة لعشاق الحماس والتشويق إذ تجعلهم 
يختبرون التحليق عبر رولـــر جليدر تمتد على 
خط متعرج بطول 106 أمتار. كذلك يمكن للزوّار 
أن يختبروا قدراتهم من خلال لعبة ’فيرس فلايت‘ 

مسار الحبال المرتفع والمليء بالتحدّيات.
لــعــبــة ANGRY BIRDS GO، والــتــي  ــا عـــشـــاق  أمــ
 لدى صدورها، 

ً
كانت إحدى أكثر الألعاب تحميلا

فسيكونون على موعد أكيد مع جرعة مذهلة من 
التشويق مع أول حلبة كارتينج داخلية وخارجية 
مــتــعــددة الــطــبــقــات، ويــضــم المــضــمــار، والــــذي يبلغ 
طــولــه 261 مـــتـــراً، نــظــامــا حــديــثــا لــتــحــديــد المــواقــع 
ليضمن أعلى مستويات التشويق خــال السباق 

حتى خط النهاية. 
وتستمر الخيارات المليئة بالحماس في المتنزه مع 
صالة ’ترامبولين يونيفرس‘ الممتدة على مساحة 
لــلــزوار استعراض  1,300 متر مــربــع، والــتــي تتيح 
ــعـــاب  ــلـــى ألـ ــــي تــــحــــدي الــــجــــاذبــــيــــة عـ مــــهــــاراتــــهــــم فـ
إلــى ملعب كرة  الترامبولين المذهلة، والتي تقسم 

السلة، وحوض الإسفنج، وملعب الأطفال.

افتتاح »أنجري بيردز« في »دوحة فستيفال«
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

تناول 3 وجبات خلال هذا الشهر المبارك يعتبر أساسيا وكذلك خلال أيام 

السنة العادية كلها. فتناول الإفطار، ووجبة خفيفة في الليل والسحور 

يجنبك تناول الطعام باستمرار خلال الساعات بين الإفطار والسحور. 

وصفه غذائية

الحر خــال شهر رمضان.  ستعانين من 
اشربي على الأقــل 8 أكــواب من المــاء على 
ــار والـــســـحـــور. احــســبــي كــمــيــة المـــاء  الإفـــطـ
التي تشربينها باستخدام زجــاجــة مياه 
الــقــيــاســات. اجعلي وجبات  تحتوي على 
الــحــســاء والحليب  طــعــامــك تــحــتــوي عــلــى 
وعــصــيــر الــفــاكــهــة بــالإضــافــة إلـــى تناولك 
للفواكه والخضروات. تجنبي الأطعمة التي 
تحتوي على نسبة عالية من الملح والزيت 
مثل المخللات والرقائق والمكسرات. قللي 
المقلية والــحــلــوة لأنها  تــنــاول الأطعمة  مــن 
ســتــجــعــلــك تــشــعــريــن بــالــعــطــش فـــي فــتــرة 
التي تحتوي  قصيرة. تجنبي المشروبات 
عــلــى الــكــافــيــن مــثــل الــقــهــوة أو الــشــاي أو 
الكولا لأنها مــدرة للبول ويمكن أن تؤدي 

إلى فقدان السوائل من الجسم. 

نصــــائح 
رمضانية

حافظي على رطوبة جسمك

دايت رمضان 
¶ السحور: 

الحبوب المعتمدة على القمح مع الحليب 
أو بيضتين مسلوقتين وقطعة جبنة 
حجم كف اليد  + ربع رغيف + تفاحة 

أو موزة.

¶ الإفطار: 
المــســلــوق  ــع الأرز  مــ ــة  ــاجــ نـــصـــف دجــ
»نسبة خفيفة من الزيت« +  طبق من 
أي نـــوع خــضــار مــطــبــوخ مــتــوســط  + 
فــواكــه بعد  سلطة خــضــراء + سلطة 

الإفطار بثلاث ساعات.

»رمــضــانــيــات« يــقــدم لــكــم فــي هــذه 
الزاوية يوميا أفضل أنظمة ريجيم 
رمــضــان الــفــعــالــة الــصــحــيــة والــتــي 
أثبتت جدارتها في مساعدتك على 
الـــوزن سريعاً والمحافظة  خــســارة 

على تثبيت وزنك.

اليوم التاسع عشر:

يُــعــانــي الــكــثــيــرون مـــن مــشــاكــل صــحــيــة فـــي شهر 
المعوية، نتيجة لإفراطهم  رمضان  كالاضطرابات 
فـــي تـــنـــاول الـــطـــعـــام وتـــجـــاوزهـــم حـــد الــشــبــع بعد 
ــنــــاول الـــطـــعـــام والــــشــــراب  ــار. الإفــــــــراط فــــي تــ ــ ــطـ ــ الإفـ
يتعارض مع مبدأ الصيام، حيث يؤدي عدم الالتزام 
بتناول كميات معتدلة من الطعام إلى زيادة الوزن، 
وتــفــاقــم الأمـــــراض المــتــصــلــة بــالــســمــنــة مــثــل مــرض 
الــســكــري وأمــــراض الــقــلــب والــشــرايــن، ومـــن فــوائــد 
أنه يساعدنا على الوصول إلى نمط حياة  الصيام 
صحي. إن أكثر المشاكل الصحية شيوعاً والناجمة 
التي  البطن  الطعام هي آلام  الإفـــراط في تناول  عن 
ــل بشكل ســريــع ومــبــاشــر بعد  تــحــدث بسبب الأكـ
أذان المغرب، كما أن الوجبات الغنية بالكربوهيدرات 
تتسبب في انتفاخ البطن وبالتالي الشعور بألم في 
المــعــدة. إن أفضل الــطــرق لمنع حــدوث هــذه المشاكل 
التخطيط المسبق لوجبة الإفطار، والتأكد  الصحية 
الــوجــبــة خفيفة وتــحــتــوي على كميات  مــن أن هــذه 
كــافــيــة مـــن الـــســـوائـــل لــتــجــنــب الـــجـــفـــاف فـــي شهر 
رمـــضـــان. ولـــتـــفـــادي المــشــاكــل الــصــحــيــة المــرتــبــطــة 

بالأكل خلال شهر رمضان ينصح بما يلي:
¶ عدم إهمال وجبة السحور لأن في إهمالها إطالة 
ليوم الصيام، وهو ما لا ينصح به خاصة في فصل 

الصيف، حيث تزداد مخاطر الجفاف والإجهاد.
¶ شــرب كمية وفــيــرة مــن المـــاء خــال فــتــرة مــا بين 

الإفطار ووقت النوم.
¶ تــجــنــب الأطـــعـــمـــة المـــالـــحـــة فـــي وجــبــتــي الإفـــطـــار 

والسحور.
¶ تجنب المشروبات التي تحتوي على الكافيين مثل 

المشروبات الغازية والقهوة والشاي.
الــدســمــة والــتــي غالباً مــا تسبب  ¶ تجنب الأطــعــمــة 
القليل من  اضطرابات معوية، وينصح باستخدام 
زيــت الزيتون أو أحــد الزيوت الأخــرى التي تحتوي 

على دهون غير مشبعة.
¶ تجنب الكربوهيدرات المكررة والسكر مثل: الخبز 
الأبيض، الأرز الأبيض، الحلويات والمعجنات، حيث 
إنــهــا تــرفــع مــعــدل السكر فــي الـــدم، كما تـــؤدي إلى 

الزيادة المفرطة في الوزن.

الاعتدال في تناول 
الطعام خلال 

رمضان

يزيد اختلال مواعيد النوم والاستيقاظ 
من فرص الإصابة باضطرابات الساعة 
الحيوية كمتلازمة تأخر مرحلة النوم، 
ــراب إفـــــــراز بـــعـــض الـــهـــرمـــونـــات  ــ ــطـ ــ واضـ
ــــن، حـــــيـــــث تــــظــــهــــر هـــــذه  ــونــ ــ ــــاتــ ــيــ ــ ــالمــ ــ كــ
المـــضـــاعـــفـــات نــتــيــجــة اخـــتـــاف مــواعــيــد 
ــا يـــــــؤدي إلـــى  ــمـ ــقــــاظ مـ ــيــ ــتــ الــــنــــوم والاســ
معاناة الكثير من الصائمين من أعراض 
ــداع  ــعـــاس والــــخــــمــــول والــــصــ ــنـ زيـــــــادة الـ
الــنــاس ينامون  وتعكر المـــزاج. كثير مــن 
بشكل متكرر وغير منتظم أثناء اليوم 
الــــواحــــد، وذلـــــك بــســبــب طــبــيــعــة الــشــهــر 
الــكــريــم والـــعـــبـــادات الــديــنــيــة والـــعـــادات 
الاجتماعية المحفزة على السهر، ومن ثم 
الاستيقاظ في وقــت متأخر من النهار، 
وخروج نمط النوم عن نسقه الطبيعي، 
كــمــا يــلــجــأ بــعــض الأفـــــــراد إلــــى حــرمــان 
أنفسهم مــن الــنــوم أثــنــاء الــنــهــار بسبب 
ارتباطهم بمواعيد العمل، حتى يصيب 
الــــنــــوم المـــتـــقـــطـــع الإنـــــســـــان بــــدرجــــة مــن 
الحرمان من النوم أو عــدم الاكتفاء من 
الــنــوم أو الــنــوم والاستيقاظ فــي أوقــات 

غير مرغوبة من الليل أو النهار.
ــلــــوك نـــســـبـــة الإصــــابــــة  ــســ يــــرفــــع هــــــذا الــ
باضطرابات الساعة الحيوية كمتلازمة 
تـــأخـــر مــرحــلــة الـــنـــوم، واخـــتـــال أوقــــات 
 بدلًا من النهار. 

ً
النوم والاستيقاظ ليلا

ــراد معظم  ــ وقـــد يــســتــوفــي كــثــيــر مــن الأفـ
ــــال الـــنـــهـــار، إلا أن  ســــاعــــات نـــومـــهـــم خـ
ـــراض نقص  كــثــيــراً مــنــهــم يــشــكــو مـــن أعــ
ــفــــاجــــئ فــي  ــــوم بـــســـبـــب الـــتـــغـــيـــيـــر المــ ــنـ ــ الـ
مواعيد النوم والاستيقاظ، واضطراب 
الــهــرمــونــات كالميلاتونين  إفــــراز بــعــض 
الليل خلال  إفـــرازه فــي  حيث تصل قمة 
ــذا الــهــرمــون  فـــتـــرة الــــنــــوم، ومـــســـتـــوى هــ
يـــنـــخـــفـــض كــــثــــيــــراً خـــــــال الــــنــــهــــار عــنــد 
الــــصــــحــــو، مـــمـــا يـــســـاعـــد الـــجـــســـم عــلــى 
الــتــوازن لأنها تتحكم في  الحفاظ على 
الساعة الطبيعية بالجسم والتي تتمثل 

ــــدورات الــنــوم والــصــحــو المــتــزامــنــة مع  بـ
الليل والنهار، وفي المقابل فإن التعرض 
لـــإضـــاءة الــقــويــة فــي الــلــيــل والــجــلــوس 
ــراز هــذا  ــ ــام الــتــلــفــزيــون يــقــلــان مـــن إفـ أمــ
الهرمون ويسببان الأرق، ومن العوامل 
السلبية المؤثرة على جودة النوم أثناء 
ــاط  ــبــ ــاء والارتــ نـــهـــار رمـــضـــان الـــضـــوضـ
بجدول العمل اليومي.  ويمكن للإنسان 
ــادات فــي  ــ ــبـ ــ ــعـ ــ ــيـــق بــــن الــــنــــوم والـ ــتـــوفـ الـ
رمضان بدون أي تقصير، وذلك بتنظيم 
ــة الــجــســم،  الأوقـــــات والــحــفــاظ عــلــى راحــ
الــنــوم السليم، حتى  والالــتــزام بأسباب 
يمكنه أداء العبادات بنشاط، وهناك فئة 

مــن الــنــاس يــغــلــب عــلــى طبعهم الــتــوتــر 
أو رداءة النوم، فيمكن أن يُصابوا بعد 
رمـــضـــان بــــــالأرق واضــــطــــرابــــات مــزمــنــة 
فــي الــســاعــة الــحــيــويــة، وقــد يــعــانــون من 
نمط نوم عكسي ومن عدم استطاعتهم 
انــتــهــاء المــوســم،  بــالــتــدريــج بعد  تعديله 
فــتــصــعــب عـــودتـــهـــم إلــــى أوقــــــات الــعــمــل 

والدراسة المعتادة.
وبــالإمــكــان تشبيه هــذه الحالة بالسفر 
ا عبر عدة نطاقات زمنية، كالسفر 

ً
شرق

، حيث يعاني البعض 
ً
إلى استراليا مثلا

الــســريــع فــي التوقيت  بسبب الاخــتــاف 
بين بلد الانطلاق ووجهة السفر، فيجب 

عليه أن يقدم وقت نومه واستيقاظه.
ويُــنــصــح الأشـــخـــاص بــمــحــاولــة تغيير 
وقــت الــنــوم والاســتــيــقــاظ قبل عــدة أيــام 
ــــازات  مـــن الـــعـــودة الـــى الــعــمــل عــقــب الاجـ
الــطــويــلــة، ويــجــب الاســتــفــادة مــن الأيـــام 
ــرة مـــــن إجــــــــــازة الــــعــــيــــد فـــــي ذلــــك  ــ ــيــ ــ الأخــ
ــة بـــالـــنـــســـبـــة لــــأطــــفــــال، وعـــلـــى  ــ ــــاصـ وخـ
الــوالــديــن الــحــرص عــلــى تــعــويــد الأبــنــاء 
ــي قــبــل بــدء  ــدرســ عــلــى نـــظـــام الـــــــدوام المــ
أيـــــام، علمًا بــأن محاولة  الــدراســة بعـدة 
ـــب أن تــتــم  ــجـ الــــــنــــــوم يــ ـــل نـــــظـــــام  ــديـ ــعــ تــ
بصورة تدريجية، بالإضافة إلى تجنب 
الــوجــبـــــات الثقيلة والــدســمــة فــي الأيـــام 

الأولــى من بدء تغيير نظام النوم حتى 
تتوافق الساعة الحيوية في جسمك مع 

التوقيت الجديد. 
ــلـــى تــنــظــيــم  ــدة عـ ــــرق المــــســــاعــ ــــطـ ومــــــن الـ
ة الــقــويــة عند  الــنــوم الــتــعــرض لـــإضـــاء
الاستيقاظ لمدة ساعة على الأقــل، وذلك 
لا يــتــطــلــب الـــبـــقـــاء خـــــارج المـــنـــزل تحت 
الشمس، ولكن يمكن التعرض للضوء 
من داخل المنزل أمام إحدى النوافذ، لأن 
الضوء هو العامل الأساسي في تحديد 
الساعة البيولوجية حيث يقوم بخفض 
مستوى هرمون النوم في الدم المسمى بـ 

)الميلاتونين(.

تخلص من اضطرابات النوم في رمضان
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لم تحدد الشريعة الإسلامية مجالات 
الــــتــــجــــارة دون غـــيـــرهـــا،  فـــيـــهـــا  ــل  ــحـ تـ
ولــكــنــهــا وضــعــت ضـــوابـــط أســاســيــة.. 
وجــعــلــت مــجــال الــتــجــارة فــي الإســـام 

هو مجال الطيبات…
 سمحًا إذا بــاع وإذا 

ً
)رحـــم الــلــه رجـــا

اشترى، وإذا قضى وإذا اقتضى( – أي 
طالب بدينه. البخاري.

التجارة نــوعٌ من الكسب الطيب الذي 
حث عليه الإســام وأمــر بــه، فقد روي 
الله عليه وسلم  أن رســول الله صلى 
: أي الكسب أطــيــب؟ فــقــال: )عمل 

َ
سُــئــل

الرجل بيده، وكل بيع مبرور(.
ــل الــكــســب  ــ ــائـ ــ ــن وسـ ــ وهــــــي وســـيـــلـــة مـ
المشروع، حتى أن القرآن يطلق عليها 
 
َ
ون

ُ
غ

َ
ا جميلا، يقول تعالى: )يَبْت

ً
وصف

هِ( )المزمل:20( فسمى طلب 
َّ
لِ الل

ْ
ض

َ
مِن ف

الـــرزق عــن طــريــق الــتــجــارة ابــتــغــاء من 
يْكُمْ 

َ
يْسَ عَل

َ
ا: )ل

ً
فضل الله. ويقول أيض

ــكُـــمْ(  ـ بِّ ـــن رَّ  مِّ
ً
ـــا

ْ
ـــض

َ
 ف

ْ
ــوا

ُ
ــغ

َ
ــبْــت

َ
ن ت

َ
ـــاحٌ أ

َ
جُـــن

)البقرة:198(.
وهذه الآية نزلت في موسم الحج، أي 
أثــنــاء الحج يجوز للإنسان  حتى فــي 
أن يبيع ويشتري، وقد كان المسلمون 
يــتــحــرجــون مــن ذلـــك قــبــل نــــزول الآيـــة، 
ولــكــن هــذه الآيـــة رفــعــت عنهم الــحــرج، 
وأباحت لهم التجارة في هــذا الموسم 

العظيم.
ــان مـــشـــروعـــيـــة  ــيــ ــــي بــ وقـــــــال تـــعـــالـــى فـ
وا 

ُ
آمَن  

َ
ــذِيــن

َّ
ال ــهَــا  يُّ

َ
أ التجارة أيضا: “يَــا 

 
َّ

إِل بَاطِلِ 
ْ
بِال كُم 

َ
بَيْن ــكُــم 

َ
مْــوَال

َ
أ وا 

ُ
كُل

ْ
أ

َ
ت  

َ
ل

ــرَاضٍ مِــنــكُــمْ”  ــ ــ
َ
 عَـــن ت

ً
ــارَة ــجَــ ــ  تِ

َ
ــكُـــون ـ

َ
ن ت

َ
أ

سْبَابَ 
َ ْ
وُا ال

َ
عَاط

َ
ت

َ
 ت

َ
)النساء: 29( أي: ل

مْــــوَالِ، كالربا 
َ ْ
 فِــي اكْــتِــسَــابِ ال

َ
مَــة ــحَــرَّ

ُْ
ال

تِي 
َّ
ال  

َ
ــرُوعَــة

ْ
ــش

َْ
ال ــاجِــرَ 

َ
ــت

َْ
ال  

َّ
كِن

َ
ل والقمار، 

رِي 
َ
ت

ْ
ش

ُْ
بَائِعِ وَال

ْ
 ال

َ
رَاضٍ مِن

َ
 ت

ْ
 عَن

ُ
كُون

َ
ت

حْصِيلِ 
َ
بِهَا فِي ت بُوا  سَبَّ

َ
وَت وهَا 

ُ
عَل

ْ
اف

َ
ف

مْوَالِ.
َ ْ
ال

جــاء رجــل يوما إلــى فقيه للفتوى في 
لــه: لقد أفطرت  فــقــال  شهر رمــضــان، 
ــعـــذر؟ فـــأجـــابـــه الــفــقــيــه: اقـــضِ  يـــومـــا بـ
يوما؟ قال الرجل: قضيت وأتيت أهلي 
وقــــد صــنــعــوا مــيــمــونــة فــامــتــدت يــدي 
اقــضِ  الفقيه:  قــال  إليها وأكــلــت منها. 
يوما آخــر. قال الرجل: قضيت وأتيت 
أهلي وقد صنعوا هريسة فسبقتني 
الفقيه  فــقــال  إليها وأكــلــت منها‍.  يــدي 
الـــرأي أنــك لا تصوم إلا ويــدك  للرجل: 

مغلولة إلى عنقك؟

ضوابط التجارة 
في الإسلام

مع الفقيه

أرقام قرآنية

في العراق يشتري المسلمون مستلزمات رمضان قبيل حلوله بعشرين يوماً، وتوضع الزينة والإنارة الضوئية على معظم محلات 
الملابس والحلويات. ويتكون الإفطار من الشوربة التي تتكون من: عدس وشعيرية وكرافس أخضر، والأرز والمرقة التي تتكون من 
فاصوليا وبامية وباذنجان، إضافة إلى الكباب المشوي والكبب المقلية والنيئة. وبعد صلاة العشاء والتراويح يتم تناول الحلويات التي 

أشهرها البقلاوة والزلابية والشعيرية والكنافة.

لا تخفى قيمة الرقم في عالم اليوم، حتى أصبح الرقم يتحكم في غالب النشاط الإنساني. وكان الرقم - كقيمة 
الله، علمها من عباده من علمها، وجهلها  القرآنية لحكمة يعلمها  حسابية - حاضراً في كثير من الآيــات 

من جهلها.

وصفات الرسول الاكــرم »صلى الله عليه وسلم« في القرآن الكريم .. احمد- الامــن- اول المؤمنين- اول 
المسلمين- اول العابدين- البرهان- البشير- خاتم النبيين- داعياً الى الله- رحمة للعالمين- رحيم- رسول- 
رسول الله- رسول أمين- رسول مبين- رسول كريم- رؤوف- سراجاً منيراً- شاهد- شهيد- صاحب- طه- 
ر- منذر- ناصح أمين- النبي- النبي الامّي- نذير- النذير 

ّ
ل- مذك ر- المزمِّ

ِّ
ر- محمد »ص«- المدث

ّ
عبد الله- مبش

المبين- وليّ- يس.

العراق

عادات صيام

36
من 

اسماء

6 أشخاص وجبة الكسكس بلحم الغنم لـ 

في قدر، ضعي اللحم والبصل مع الزيت، الفلفل الأسود، الزعفران، 
الكمّون، الملح والزنجبيل على نار متوسطة لحوالي 10 دقائق مع 
الكوسا  الجزر،  الحمص،  الطماطم،  التحريك باستمرار.  أضيفي 
والماء. اتركي المزيج على النار حتى يغلي. أضيفي القرع والفليفلة 

واغلي المزيج من جديد.لتحضير الكسكس: ضعي الكسكس في 
وعاء مع الزيت النباتي وافركي جميع الحبّات جيداً بالزيت.

ــارداً على الكسكس وافــصــلــي الــحــبّــات عــن بعضها  ـــي مــاء بـ
ّ

رش
بـــيـــديـــك. ضـــعـــي الــكــســكــس فــــي طـــنـــجـــرة ضـــغـــط، أضـــيـــفـــي المــــاء 

البخار  الكسكس ينضج حتى ترين  اتركي  الطنجرة.  واضغطي 
يتصاعد من الطنجرة. ارفعي الكسكس عن النار وادهنيه بالزبدة.
المرق  اللحم،  ثمّ اسكبي  الكسكس في طبق كبير وعميق  ضعي 

والخضار في وسط الطبق، قدّميه ساخناً.

طريقة التحضير :

المكونات :
ع إلــى مكعبات – 2 كيلو جــرام  - 

ّ
لحم غنم مقط

ــع إلـــى شــرائــح عــريــضــة - 500 جــرام  
ّ
جـــزر مــقــط

عة 
ّ
- بصلتان مفرومتان  - 4 حبات طماطم مقط

إلــى مكعبات - نصف كــوب زيــت نباتي - نصف 
كوب زيت زيتون  - ملح - بحسب الرغبة  - نصف 
عة 

ّ
ملعقة صغيرة زعفران - فليفلة خضراء مقط

عة إلى 
ّ
إلــى مكعبات - 500 جـــرام  - كوسا مقط

ع إلى مكعبات 
ّ
مكعبات - 50 جراما  - قرع مقط

500 جــرام  - ربع ملعقة صغيرة زنجبيل طازج 
مبشور - كمون - ربع ملعقة صغيرة  - لتر ماء 
- نصف ملعقة صغيرة فلفل أسود  - لتحضير 
الكسكس:  كسكس - 500 جرام  - ماء - بحسب 
الحاجة  - ملعقتان كبيرتان زيت نباتي - ملعقة 

كبيرة زبدة. 

ــنــــاس عــبــر  ــ ــيـــام مــــع ال ــان لــشــهــر الـــصـ ــ كـ
أيــامــه المتعاقبات مــواقــف جــادة وأخــرى 
لنا أسفار الأدب والتراث  طريفة. وروت 
الــعــربــي الكثير مــن تــلــك  المــواقــف  التي 
حدثت فــي رمــضــان، فاسم رمــضــان له 
ة فرح وعذوبة على شفاه الصائمين، 

ّ
رن

حــيــث تــعــقــد فــي لــيــالــيــه المــجــالــس وتـــدار 
فيه الأمسيات، لتروى خلالها الحكايات 
ــن تــلــك  ــ  الـــطـــرائـــف ومـ

ّ
ــل ــ والـــقـــصـــص وكــ

الــنــوادر والــطــرائــف الــتــي جــرت وقائعها 
أيــام الصيام شـــذرات مما خلده الأدبــاء 
والـــشـــعـــراء فـــي تــلــك الأيــــــام والــعــصــور 

السالفة. 

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

الشيف رائد
فندق أوركس روتانا

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:

176
الكلفة

ريالا
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