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»موسم العيد« يعيد للذهب لمعانه

أكبر منتج محلي للألبان  الغذائية«،  أعلنت شركة »بلدنا للصناعات 
الطازجة في قطر، أمــس، حصولها على شهادة نظام إدارة السلامة 
جـــرى أمس 

ُ
أ احــتــفــال صغير  الــغــذائــيــة »ISO 22000:2005« خــال 

فــي مــزرعــة »بــلــدنــا«. ويــأتــي ذلــك فــي أعــقــاب نجاحها بالمساهمة في 
تحقيق الاكتفاء الذاتي للدولة من الحليب الطازج مطلع شهر رمضان 
العالم لأنظمة  الشهادة بمثابة أعلى معيار في  الجاري. وتعتبر تلك 
إدارة السلامة والجودة الغذائية وهي معتمدة من قبل مبادرة السلامة 
الغذائية العالمية، وتجيء تلك الشهادة البالغة الأهمية تتويجاً لعدد من 
التي سبق وأن حصلت  الغذائية  الجودة والأمــان والسلامة  شهادات 
الدولية،  المنظمات  أبرز  الغذائية« من  عليها شركة »بلدنا للصناعات 
وبتلك الشهادة الجديدة بالغة الأهمية تحتل الشركة ومزارعها لإنتاج 
الحليب ومشتقاته المقدمة من حيث جودة وأمان وسلامة منتجاتها 

من الحليب ومشتقاته في المنطقة والعالم. 

الــوهــاب منارة إسلامية شامخة  الإمــام محمد بن عبد  يعتبر جامع 
تعكس حــرص دولـــة قطر على تشييد صــرح مــعــمــاري رائـــع يجمع 
القطري ويحمل رسالة  التراث  العمارة الإسلامية وسحر  بين روعــة 
سامية لنشر الدعوة الإسلامية والمنهج الوسطي، ومنارة إشعاع ديني 
العمارة الإسلامية  وثقافي، وصــرح إسلامي حضاري مستمد من 
التاريخية للمساجد.  القطرية  العمارة  بتصميم مستوحى مــن فــن 
وجامع الإمام محمد بن عبد الوهاب تخليد لسيرة أحد رواد الدعوة 
بــإطــاق اسمه  الــتــاريــخ الإســامــي، وقــد أحسنت قطر  والتجديد فــي 
على أكبر جوامع الدولة، بما يعكس حرص قطر على ترسيخ دعائم 
الله وتشييدها  الدعوة الإسلامية ونشرها والاهتمام بتعمير بيوت 

على أكمل وجه. 

ر الــدكــتــور بيجو غــفــور، 
ّ
مــع اقــتــراب حــلــول عــيــد الــفــطــر المـــبـــارك، حـــذ

العام، من الإفــراط في  الــطــوارئ في مستشفى حمد  استشاري طب 
تــنــاول الــطــعــام، مشيراً إلــى أن ذلــك لا يتسبب فقط فــي زيـــادة الــوزن 
والإصــابــة بعسر الهضم والــشــعــور بــعــدم الارتـــيـــاح، بــل قــد يتسبب 
أيــضــا فــي تــفــاقــم الــحــالــة الصحية لـــدى المــرضــى المــصــابــن بــأمــراض 
مزمنة. وقد استقبل قسم الطوارئ بمستشفى حمد العام على مدار 
المــرضــى المصابين بــحــالات عسر الهضم  الكثير مــن  شهر رمــضــان 
الهضمي.  المــعــدة والجهاز  المعوية وغيرها مــن مشاكل  والالتهابات 
الــحــالات لا تتطلب رعاية طــارئــة، كما  الدكتور غفور إن هــذه  ويقول 
أن توجه مثل هذه الحالات البسيطة لقسم الطوارئ يزيد من الضغط 
على مرافق الطوارئ وقد يؤثر على تدفق خدمات الرعاية للمرضى 

الآخرين.

»بلدنا« تحصل على شهادة
 أعلى معيار لأنظمة إدارة 

السلامة والجودة الغذائية 

»جامع الإمام« صرح معماري 
ومنارة إسلامية

كثرة الحلويات والسكريات 
تسبب عسر الهضم

بة
س

نا
بم

 
ه 

در
ص

 ت
ي

وم
 ي

ق
ح

مل

08
09

03

04

13



02
Issue No 026 - Monday 11 June 2018

العدد 026
الإثنين 26 رمضان 1439 هـ ــ 11 يونيو 2018

ملحق يومي تصدره  بمناسبة

القصة القصيرة  مسابقة دار كتارا للنشر
رمضان 2018

الجائزة الأولى

ر.ق 7،000

الجائزة الثانية

ر.ق 5،000

الجائزة الثالثة

ر.ق 3،000

شروط الاشتراك:
للمشارك حرية اختيار موضوع القصة.

مراعاة مع  سليمة،  عربية  بلغة  الموضوع  يكتب   أن 
عدم مع  المحلية،  اللهجات  عن  والابتعاد   القواعد 

الاستهانة بالتشكيل
عن يزيد  وألا  كلمة،   4،000 عن  الكلمات  عدد  يقل   ألا 

7،000 كلمة

 المجال مفتوح لجميع القطريين والمقيمين في دولة
قطر ولجميع الأعمار *

*

*

*

.

.

.

**

  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
prize@kataraph.com 

.آخر مهلة لتسليم المشاركات هو 15 يونيو 2018

نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

تحتفي اللجنة الثقافية بالنادي العربي 
الــــريــــاضــــي بـــالـــفـــائـــزيـــن بــــالمــــراكــــز الأولـــــى 
بــمــســابــقــة المـــغـــفـــور لـــه بـــــإذن الـــلـــه تــعــالــى 
عـــلـــي بــــن خــلــيــفــة الــهــتــمــي فــــي نــســخــتــهــا 
الــحــاديــة عــشــرة عــلــى الــتــوالــي وذلــــك بعد 
صـــاة الــتــراويــح مــن مــســاء الــيــوم الإثــنــن 
وبــحــضــور حــمــد الــهــتــمــي راعــــي المسابقة 
وعبدالله محمود عبدالله المحمود عضو 
الـــنـــادي الأســـبـــق، ومــحــمــد  مــجــلــس إدارة 
العامري رئيس اللجنة الثقافية بالنادي 
وبحضور لجنة تحكيم المسابقة واللجنة 

المنظمة والمكرمين وأولياء أمورهم.
وقد اعتمد محمد العامري رئيس اللجنة 
الــثــقــافــيــة بـــالـــنـــادي نــتــيــجــة المــســابــقــة في 
دورتـــهـــا الــحــالــيــة، والـــتـــي شـــهـــدت إقـــبـــالًا 
كبيراً فاق ضعف المشاركين العام الماضي، 
وذلك لما تحرص عليه المسابقة من تكريم 
كافة المشاركين المحققين لدرجات النجاح 
بــالمــســابــقــة تــشــجــيــعــا لــهــم عــلــى مــواصــلــة 
طريق القرآن وحفظه والإقبال عليه، ولذا 
قـــررت اللجنة المنظمة مــنــح مكافآت  فــقــد 
ترضية لجميع من حقق درجــات النجاح 

من المشاركين بالمسابقة لهذا العام.
وكانت المسابقة قد شهدت منافسة قوية 
بــن المــتــســابــقــن خــصــوصــا فــي فــئــة حفظ 
جـــــزء عــــم والــــتــــي حـــقـــقـــت فـــيـــهـــا الــفــتــيــات 
النصيب الأكبر من الدرجات بحصولهن 
ــة الــكــامــلــة  عــلــى الــتــقــديــر المــمــتــاز والــــدرجــ
المــــؤشــــرات  مــــن  100% ويـــعـــد هـــــذا الأمــــــر 
الــجــيــدة فــي هــذا الــعــمــر، حيث يــشــارك في 
هــذه الفئة من هن أقــل من ثماني سنوات 
فــقــط، وقــــد ظــهــر أنــهــن بــذلــن جــهــدا طيباً 
للاستعداد للمسابقة والتي تقام سنويا 
بـــرعـــايـــة الــســيــد حــمــد الــهــتــمــي فـــي ثـــواب 
الــوجــيــه/‏ علي بــن خليفة الهتمي، رحمه 
الله تعالى، وفي شهر رمضان المبارك من 

كل عام.
ــاءت الــنــتــائــج عــلــى الــنــحــو الــتــالــي:  وقـــد جـ
الفائزات في حفظ وتجويد عشرة أجــزاء 
وهن: )سلمى عبدالرحمن المغير - عائشة 

هشام محمود حسين - بشرى عبدالباسط 
مــنــاف - نـــوال هــانــي عــبــدالــرحــمــن - مريم 
يــوســف حـــفـــنـــاوي(، والـــفـــائـــزات فـــي حفظ 
ــزاء( وهــــن: )ســمــاح  ــ وتــجــويــد )خــمــســة أجــ
محمد فــرج فــرج سليمان - طاهرة رحمة 
ــو الـــهـــاشـــم - ســــــارة مـــشـــتـــاق نـــور  ــ الـــلـــه أبـ
الإسلام - أروى خميس محمد أبو منذور 
- رحــمــة مــحــمــود إســمــاعــيــل عيسى - آلاء 
أحــمــد خــلــيــل عــبــدالــفــتــاح خــلــيــل - أســمــاء 

أبوبكر أبو الفتوح محمد(.
ــــزات فــــي حـــفـــظ وتـــجـــويـــد )ثـــاثـــة  ــائـ ــ ــفـ ــ والـ
أجزاء( وهن: )خديجة السيد عثمان أحمد 
أمــن - أروى إبراهيم دسوقي مــراد - حلا 
ــيـــم دســـوقـــي مـــــراد - فــاطــمــة هــانــي  إبـــراهـ
مــحــمــد عـــبـــدالـــرزاق - جــنــة الـــفـــردوس أبــو 
الــرحــمــن -  الخير - نفيسة فيصل مجيب 
نجية فيصل مجيب الرحمن - مريم نور 

محمد - رحمة محمد يماني سيد محمد 
- حفصة أحمد محمد السيد - لجين أحمد 

مصطفى عمر محمد(.
أما الفائزات بالمسابقة في حفظ وتجويد 
ــزء )عـــــــم( وهـــــــن: )فـــاطـــمـــة مـــحـــمـــد فـــرج  ــ جــ
سليمان - مــريــم هــانــي محمد عــبــدالــرزاق 
- روان محمد ســعــد عــبــدالمــنــعــم - عائشة 
خميس محمد أبو مندور - خديجة عماد 
أحـــمـــد شـــحـــات - ســمــا ســيــد مــحــمــد سيد 
رمـــضـــان - روفـــيـــده أحـــمـــد ســلــيــم أحـــمـــد - 
زينب أشرف السيد الروبي - فاطمة أشرف 
السيد الروبي - أيتن محمد سالم عبد ربه 
- نورسين محمد عبدالمنعم قطيط - نوراي 
مــحــمــد عــبــدالمــنــعــم قــطــيــط - الـــزهـــراء جــاد 
الــلــه عــبــدالــوهــاب السيد - رديــنــة جادالله 
عــبــدالــوهــاب السيد - بــشــرى هــانــي أحمد 
يـــارا حسن السيد عنب - عائشة أحمد   -

صــــاح هــجــرس - عــائــشــة الــســيــد عــثــمــان 
أحمد(.

ــل مـــن  ــ ــ ــــق درجـــــــــــــات الـــــنـــــجـــــاح كـ ــقـ ــ ــا حـ ــ ــمـ ــ كـ
ــم الــــغــــانــــم وبـــــال  ــ ــيـ ــ ــراهـ ــ ــبــــدالــــرحــــمــــن إبـ عــ
عـــــبـــــدالـــــرحـــــمـــــن حـــــســـــن ومـــــحـــــمـــــد عـــلـــي 
ــمــــادي وإســـــــــراء أســـامـــة  ــعــ مـــحـــمـــد عـــلـــي الــ
خــلــيــل ومــشــاعــل أحــمــد المــحــمــدي ومــعــاذ 
ــالـــد  ــمــــن حــــســــن والـــــغـــــيـــــاث خـ ــرحــ ــدالــ ــبــ عــ
ــــد مـــحـــمـــود  ــمـ ــ ــــدوس وعــــبــــدالــــلــــه أحـ ــيـ ــ ــهـ ــ الـ
عــبــدالــرحــمــن الــعــبــدالــلــه وشــيــخــة محمد 
سعيد العامري والأجــود خالد الهيدوس 
ومـــريـــم أحـــمـــد المـــحـــمـــدي وجـــاســـم محمد 
ــة الــــعــــامــــري  ــ ــمـ ــ ــاطـ ــ ســــعــــيــــد الـــــعـــــامـــــري وفـ
وعــبــدالــلــه مــحــمــد الــحــول وصــالــح سعيد 
الـــحـــول وصـــالـــح عــبــدالــلــه الـــحـــول وزيــنــب 
محمد العامري والمياسة محمد صبحي 

محمود الأنقر.

يشار إلى أن فئات المسابقة كانت مقسمة 
إلـــــى أربـــــــع فــــئــــات، الـــفـــئـــة الأولــــــــى لمــــن هــم 
دون )8( ســنــوات فــي حفظ جــزء )عـــم( من 
ســـورة الــنــاس إلـــى ســـورة الــنــبــأ مــع حفظ 
ثلاثة احــاديــث الأولـــى مــن كتاب الأربعين 
الــنــوويــة، والمــســتــوى الــثــانــي لمــن هــم دون 
)10( ســنــوات فــي حفظ )ثــاثــة أجـــزاء( من 
سورة الناس إلى سورة المجادلة، أما الفئة 
الثالثة فكانت لمن هم دون الثانية عشرة 
فــي حــفــظ خــمــســة أجــــزاء )مـــن الــنــاس إلــى 
الأحقاف( مع سبعة أحاديث من الأربعين 
النووية، أمــا الفئة الرابعة فكانت لمن هم 
دون الرابعة عشرة في حفظ عشرة أجزاء 
ــــى الـــعـــنـــكـــبـــوت( مــــع حــفــظ  ــن الــــنــــاس إلـ ــ )مـ
ــعــــن الـــنـــوويـــة،  ــاديــــث مـــن الأربــ عـــشـــرة أحــ
ويــمــنــح الـــفـــائـــزون الأوائـــــل مــكــافــآت قيمة 

توزع فيما بينهم..

جوائز قيمة لأوائل الفائزين في احتفالية الليلة

11 للقرآن الكريم العربي يعلن نتائج مسابقة الهتمي الـ 

¶  من تكريم المشاركين العام الماضي

يصدح مطار حمد الدولي الذي يستقبل أكبر طائرات 
الــعــالــم ويــعــد تحفة فنية قطرية تجمع بــن الابتكار 
والجمال، خلال الأيام القادمة بالأذان بصوت القارئ 
القطري الشيخ أحمد يوسف فخرو، من خلال التعاون 
ــة، والـــتـــي  ــيــ مــــع وزارة الأوقــــــــاف والـــــشـــــؤون الإســــامــ

ستستمر فــي تــزويــد المــطــار بـــأصـــوات قــطــريــة شابة 
القادمة. وأوضــح مطار حمد الدولي أن  خــال الفترة 
التعاون مــع وزارة الأوقـــاف والــشــؤون الإسلامية في 
هذا الإطــار يأتي ضمن الشراكة المجتمعية بين مطار 
حــمــد ومــؤســســات الـــدولـــة. وفـــي ســيــاق مــتــصــل وفــي 

اء قامت وزارة الأوقـــاف والشؤون 
ّ
البن إطــار التعاون 

الإسلامية بتزويد الخطوط الجوية القطرية بأصوات 
الله عبدالرحمن  القرّاء القطريين وهــم: مال  ثلاثة من 
الــهــاجــري، وعبدالرشيد شيخ  الــجــابــر، فالح خميس 
علي صوفي وذلك لإضافتها ضمن باقاتها المعتمدة 

عبر أسطولها في جميع رحلاته.
الــوزارة بتزويد الخطوط الجوية القطرية  كما قامت 
بنسخة رقمية لمصحف قطر ليتم عرضها على نظام 
الــخــاص بــالأجــهــزة الكفية واللوحية الذكية،   OREX

على متن خطوطها.

نــظــم حــيــاة بـــازا بــالــتــعــاون مــع قطر 
الــســنــويــة »ســبــاق  الــخــيــريــة فعاليته 
1 و2  الــصــوم« لغير المسلمين يومي 
يــونــيــو 2018. وهـــي فــعــالــيــة خــيــريــة 
ــى إتــــاحــــة الــــفــــرصــــة لــغــيــر  ــ ــهــــدف إلــ تــ
المــســلــمــن لــتــجــربــة الــصــيــام لمـــدة يــوم 
ــان  ــر رمــــضــ ــهــ ــقــــط خـــــــال شــ واحـــــــــد فــ
الوقت تدعم مبادرة  المبارك وبنفس 
عــالمــيــة. بحيث  أو  مــحــلــيــة  إنــســانــيــة 
ــاة بــــازا  ــيــ تـــقـــوم قـــطـــر الـــخـــيـــريـــة وحــ
بــالــتــبــرع بـــ 200 ريـــال قــطــري عــن كل 
مـــشـــارك فـــي الــفــعــالــيــة لــصــالــح هــذه 

المبادرة.
ــثـــر مــن  شـــــارك فـــي هــــذه الــفــعــالــيــة أكـ
200 مشارك من غير المسلمين، حيث 
صـــامـــوا لـــيـــوم واحـــــد وفــــي خــتــامــهــا 
تـــبـــرع حـــيـــاة بــــــازا وقـــطـــر الــخــيــريــة 
بــمــبــلــغ 200 ريــــال قـــطـــري نــيــابــة عن 
ــارك، حـــيـــث ســـيـــذهـــب مــبــلــغ  ــ ــــشـ كــــل مـ
بـــحـــوالـــي 40,000  المـــقـــدر  الـــتـــبـــرعـــات 

ريـــــــال لــــدعــــم مـــــبـــــادرة مــحــلــيــة وهـــي 
يــبــصــر«. حيث تهدف  »مــبــادرة طفل 
هــذه المــبــادرة إلــى جمع مبالغ لشراء 
نظارات طبية للأطفال الذين يعانون 
مــن الــضــعــف الــبــصــري ومــشــاكــل في 

النظر داخل دولة قطر.
واحتفاء بالمشاركين بفعالية »سباق 
الصوم« قام كل من حياة بلازا وقطر 
إفطار لجميع  الخيرية بتنظيم حفل 
ــيـــث تــم  ــاركــــن فــــي المــــــبــــــادرة، حـ المــــشــ
ــار فـــي ســاحــة المــطــاعــم  تــنــظــيــم الافـــطـ
الـــخـــاصـــة فــــي المـــجـــمـــع، حـــيـــث كــانــت 
فــرصــة لــلــقــاء المــشــاركــن مــع بعضهم 
ــتــــحــــدث عــــن تــجــربــتــهــم  ــبـــعـــض والــ الـ
التجربة. ولقد  وشعورهم بعد هــذه 
فــقــرة مسابقات  الإفــطــار  تخلل حــفــل 
للمشاركين وتــوزيــع هــدايــا وجــوائــز 

للفائزين بالمسابقات.
ولــقــد أشـــاد عــدد مــن الــحــضــور بهذه 
الفعالية، حيث قال السيد إيرك: »لقد 
فــريــدة مــن نوعها وقد  كــانــت تجربة 
قــمــت بــهــا مـــع جــمــيــع أفـــــراد عــائــلــتــي 

ومن خلالها حصلت على معلومات 
صــحــيــة وغــيــر مــغــلــوطــة عــن عــبــادات 
المـــســـلـــمـــن وكـــيـــفـــيـــة تـــضـــامـــنـــهـــم مــع 

المحتاجين.
ــــى مـــســـاهـــمـــتـــنـــا بـــدعـــم  ــة إلــ ــافــ ــالإضــ بــ
الذين يحتاجون المساعدة«.  الأطفال 
ــيـــدة جـــونـــا:  مــــن جــانــبــهــا قـــالـــت الـــسـ
»شــاركــنــا فــي هــذه الفعالية مــن أجل 
الــــعــــمــــل الــــخــــيــــري فــــقــــط ولــــكــــن بــعــد 
مشاركتنا في جميع فقراتها تعرفنا 
الحقيقي للتسامح بين  المعنى  على 

الأديان«.
وكــمــا هــو مــتــوقــع، نــجــح حــيــاة بــازا 
ــذب قـــلـــوب  ــ ــ ــيــــريــــة فـــــي جـ وقــــطــــر الــــخــ
المشاركين بشكل فعلي لدعم مبادرة 
خــيــريــة مــحــلــيــة مــثــل مـــبـــادرة »طــفــل 

يبصر«.
ــة  ــفـــرصـ ــة إلـــــــى مـــنـــحـــهـــم الـ ــ ــافـ ــ ــــالإضـ بـ
لاكــتــشــاف شــهــر رمـــضـــان وتــقــالــيــده 
ــة قــطــر ولــيــتــعــرفــو عـــن قــرب  ــ فـــي دولـ
ــلـــى مـــعـــانـــي الـــتـــســـامـــح فــــي الـــديـــن  عـ

الإســلامي.

في إطار الشراكة المجتمعية وبالتعاون مع »الأوقاف«

لدعم مبادرة »طفل يبصر«

مطار حمد الدولي يصدح بالأذان بصوت قطري ندي

انطلاق النسخة التاسعة 
من الفعالية الخيرية »سباق الصوم«
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

فــي أعــقــاب نجاحها بالمساهمة بتحقيق 
الاكتفاء الذاتي للدولة من الحليب الطازج 
مطلع شهر رمضان الجاري، أعلنت شركة 
»بلدنا للصناعات الغذائية«، أكبر منتج 
مــحــلــي لــألــبــان الــطــازجــة فــي قــطــر، أمــس 
حصولها على شهادة نظام إدارة السلامة 
الغذائية »ISO 22000:2005« خلال احتفال 
جـــــرِيَ أمـــس فــي مــزرعــة »بــلــدنــا«. 

ُ
صغير أ

وتعتبر تلك الشهادة بمثابة أعلى معيار 
في العالم لأنظمة إدارة السلامة والجودة 
الــغــذائــيــة وهـــي مــعــتــمــدة مــن قــبــل مــبــادرة 
الــســامــة الــغــذائــيــة الــعــالمــيــة، وتــجــي تلك 
الــبــالــغــة الأهــمــيــة تتويجاً لعدد  الــشــهــادة 
ــان والــســامــة  ــ مــن شـــهـــادات الـــجـــودة والأمـ
الــتــي ســبــق وأن حصلت عليها  الــغــذائــيــة 
الــغــذائــيــة« من  شــركــة »بــلــدنــا للصناعات 
الــدولــيــة، وبتلك الشهادة  أبـــرز المنظمات 
الـــجـــديـــدة بــالــغــة الأهــمــيــة تــحــتــل الــشــركــة 
ومــــزارعــــهــــا لإنــــتــــاج الــحــلــيــب ومــشــتــقــاتــه 
المــقــدمــة مــن حــيــث جــــودة وأمــــان وســامــة 
مــنــتــجــاتــهــا مـــن الــحــلــيــب ومــشــتــقــاتــه في 
المنطقة والــعــالــم. ولــعــبــت شــركــة »بــلــدنــا« 
الـــخـــبـــراء والمـــســـؤولـــون من  دورا يــعــتــبــره 
أهم الأدوار في كسر الحصار بقيادة رجل 
الأعمال معتز الخياط رئيس مجلس إدارة 
مجموعة إنترناشيونال بــاور هولدينق 
ــدء حـــصـــار دولــــة  ــ ــكـــة لـــبـــلـــدنـــا، فـــمـــع بـ ــالـ المـ
قطر، وأمـــام القيود المباغتة على وصــول 
ــبــــادلات الــتــجــاريــة، راهــنــت  الــبــضــائــع والمــ
دول الحصار على إربــاك السوق القطرية 
خاصة بمجالات الحليب ومشتقاته وهو 
 النتيجة الآن بعد سنة 

ّ
غــذاء حيوي، لكن

مــن انـــدلاع الأزمـــة وفــرت الشركة وآخــرون 
ــبـــاد مـــن الــحــلــيــب الـــطـــازج  احــتــيــاجــات الـ
بجودة عالية وأسعار تقل عن التي كانت 

سائدة قبل الحصار.

معايير الجودة 

ومن هذا المنطلق يجيء حصول »بلدنا« 
على هذه الشهادة بفضل تطبيقها لمعايير 
ــلـــجـــودة واجـــتـــيـــازهـــا  المــنــظــمــة الـــدولـــيـــة لـ
للاختبارات والفحوص المطلوبة. ويعكس 
ــلــــى هـــــــذه الــــشــــهــــادة  حــــصــــول الــــشــــركــــة عــ
ــرة ومـــســـاهـــمـــتـــهـــا فــي  ــمـ ــتـ جــــهــــودهــــا المـــسـ
الــذاتــي من  تحقيق أهـــداف قطر للاكتفاء 
حــيــث تــوفــيــر المــنــتــجــات الــطــازجــة العالية 

الجودة والمغذية والمصنوعة محلياً.
وتـــســـلـــم بـــيـــتـــر ويـــلـــتـــيـــڤـــريـــدن، الـــرئـــيـــس 
الــتــنــفــيــذي لــشــركــة »بـــلـــدنـــا«، والمــهــنــدس 
ــام لمــصــانــع  ــعــ ــر الــ ــديــ ــارتــــن بـــويـــســـن، المــ مــ
»بلدنا«، هــذه الشهادة من سليم كسيب، 
لــشــركــة بــيــرو فيريتاس  المــديــر التنفيذي 
الدوحة وهي مجموعة عالمية متخصصة 

فـــي الــكــشــف والــتــحــلــيــل والمـــراقـــبـــة ومــنــح 
شهادات المصادقة.

وبهذه المناسبة قال ويلتيڤريدن: »تلتزم 
»بـــلـــدنـــا« دائـــمـــا بــتــقــديــم مــنــتــجــات ألــبــان 
وأطعمة طازجة عالية الجودة، وحصولنا 
على هذه الشهادة هو انعكاس لجهودنا 
المتواصلة لتطبيق أعلى معايير الجودة 
الــشــهــادة خطوة  والــســامــة. وتعتبر تلك 
مهمة بالنسبة لنا في حين استمرارنا في 
اثبات قدرتنا على توفير منتجات طازجة 
ومحلية مطابقة لمعايير السلامة الدولية 

وقــــادرة عــلــى تلبية احــتــيــاجــات الأســـواق 
العالمية في المستقبل«.

وبدوره قال مارتن بويسين: »تشتمل هذة 
الشهادة على معيار لأنظمة إدارة السلامة 
والجودة الغذائية ونظام تحديد المخاطر 
ونــــقــــاط الــتــحــكــم الـــحـــرجـــة ولــــذلــــك فــإنــهــا 
ســتــســاعــدنــا عــلــى زيــــادة تــحــســن فعالية 
جميع عملياتنا وتحسين الجودة الكلية 

لمنتجاتنا الغذائية«.
وأضـــــــــاف: »مـــنـــذ تـــأســـيـــســـهـــا، اســتــثــمــرت 
ــا« فـــي أقـــــوى أنــظــمــة إدارة  ــدنـ ــلـ شـــركـــة »بـ
وعمليات وأفضل كــوادر. وتجري الشركة 
عمليات تدقيق داخــلــي بانتظام وتتخذ 
إجــراءات تصحيحية ووقائية مما ساعد 
ــلـــى مــعــايــيــر الـــجـــودة  عــلــى وصـــولـــهـــا لأعـ
ــا« الــعــمــل  ــدنــ ــلــ ــل »بــ ــواصــ ــتــ الـــعـــالمـــيـــة. وســ
لتحقيق أهــداف رؤية قطر الوطنية 2030 
وتـــطـــلـــعـــات المـــجـــتـــمـــع الـــقـــطـــري بــتــحــقــيــق 

الاكتفاء الذاتي والأمن الغذائي«.

معتز الخياط 

ويعتبر رجل الأعمال معتز الخياط رئيس 
إنــتــرنــاشــيــونــال  مــجــلــس إدارة مــجــمــوعــة 
بــــاور هــولــديــنــق المــالــكــة لــشــركــة »بــلــدنــا« 
أبــرز رجــال  القطرية للصناعات الغذائية 
الــذيــن ساهموا فــي كسر  الــخــاص  القطاع 
الحصار الذي تعرضت له الدولة حيث قام 
بتشغيل جسر جــوي فــور وقــوع الحصار 
ــــى قـــطـــر عـــلـــى وجـــه  ــقـــرة إلـ لــنــقــل 4 آلاف بـ

الــســرعــة، لــتــوفــيــر إمـــــدادات مــتــواصــلــة من 
الــحــلــيــب ومــنــتــجــات الألـــبـــان فــي الأســــواق 
الـــقـــطـــريـــة، وحـــقـــق حــتــى الآن المــســتــهــدف 
وهــو تحقيق الاكتفاء الذاتي من الحليب 
الطازج ويعمل على المساهمة في تحقيق 
اكــتــفــاء ذاتـــي كــامــل مــن مشتقات الحليب 
وتستهدف مزارع »بلدنا« الوصول بعدد 
الأبقار إلى 20 ألف رأس قبيل نهاية العام 
الــحــالــي لــتــحــقــيــق الاكـــتـــفـــاء مـــن مشتقات 
الحليب. وعــلــم »رمــضــانــيــات« مــن مصدر 
مطلع بالشركة أن الإنــشــاءات بالتوسعة 
انــتــهــت وتستعد إدارة  الــجــديــدة للشركة 
ــا أن الــــعــــديــــد مــن  ــمـ المــــــــــزارع لــتــســلــمــهــا كـ
المصانع بدأت في الإنتاج بكامل طاقتها، 
ووصــل عــدد الأبــقــار الآن إلــى أكثر مــن 10 
لــألــبــان، ومـــن المتوقع  بــقــرة منتجة  آلاف 
ــار نــهــايــة الـــعـــام الــجــاري  ــقـ أن تــقــتــرب الأبـ
ــراء وصــــول دفــعــة جــديــدة  مـــن الــضــعــف جــ
والمــوالــيــد الــجــديــدة، ومــن المتوقع أن تبدأ 
الشركة تصدير الحليب ومنتجاته مطلع 

العام المقبل.
وتقع مزارع »بلدنا« إلى الشمال من مدينة 
ــة، وعــلــى بــعــد 50 كــيــلــو مــتــرا على  الـــدوحـ
طريق الشمال الحيوي، تنتصب أشجار 
ــالٍ، يخيل للرائي  كثيفة ويــرتــفــع ســـور عــ
أنه مجرد سور لإحدى المزارع الشخصية 
المــتــنــاثــرة فــي المــنــطــقــة. لــكــن عــنــدمــا يدخل 
الــزائــر إلـــى المــــزارع يــجــد مــشــروعــا وطنيا 
ضخما وطــمــوحــا، يعمل كــل مــن فيه كما 
لو كانوا خلية نحل، وبهذه الروح نجحت 

المزرعة في تعويض النقص الحاصل في 
الألـــبـــان ومــشــتــقــاتــهــا، بــعــد فــقــدان الــســوق 
المــواد  القطرية غالبية إمداداتها من هــذه 
قبل أكثر من عــام بسبب الحصار الظالم 
الـــذي فرضته 4 دول بالمنطقة على دولــة 
قــطــر. هــــذا المـــشـــروع هـــو »مـــزرعـــة بــلــدنــا« 
لإنــتــاج الـــثـــروة الــحــيــوانــيــة، الــتــي أسست 
الـــوطـــنـــيـــة  الــــجــــهــــود  لـــتـــقـــود  ســـنـــة 2014 
لتحقيق الاكتفاء الذاتي في مجال إنتاج 
الثروة الحيوانية وصناعة الألبان، حيث 
ــذه الـــفـــتـــرة الــوجــيــزة  اســتــطــاعــت خــــال هــ
المساهمة مع شركات وطنية أخرى في مد 
السوق المحلية باحتياجاتها من الحليب 

الطازج ومشتقاته.

متنزهات »بلدنا« 

ــفــــطــــر المــــــبــــــارك تــســتــقــبــل  ــيــــد الــ وخـــــــــال عــ
ــات مـــــــــــزارع »بـــــلـــــدنـــــا« الـــخـــاصـــة  ــزهــ ــنــ ــتــ مــ
الــزوار من السبت إلى  بالعائلات جمهور 
الــخــمــيــس بـــدايـــة مـــن الــســاعــة 10 صباحاً 
أيــام الجمعة  وحتى الساعة 7 مساءً وفــي 
 ،

ً
من الساعة 1 ظهراً وحتى الساعة 10 ليلا

وعـــقـــب تــوســعــتــهــا تــحــولــت المـــزرعـــة الــتــي 
تــعــتــبــر مـــن المــــــزارع الــقــطــريــة المــمــيــزة إلــى 
معلم سياحي رائع حيث يوجد بها مطعم 
ومتجر لبيع منتجات الشركة من الحليب 
ــلـــويـــات وتــجــهــيــز كــافــة  ومــشــتــقــاتــه والـــحـ
أنــــواع المـــأكـــولات ومـــن بينها خــبــز التنور 
الشهير والمشويات والحلويات ومنتجات 
ــرك  ــ ــكـ ــ الـــحـــلـــيـــب بـــمـــخـــتـــلـــف أنـــــواعـــــهـــــا والـ
والـــقـــهـــوة، ومـــن مــمــيــزات تــلــك المــنــشــآت أن 
أماكن استلام الطلبات من المطبخ، والمطعم 
نظيفة جداً، ويمكن للزائر مشاهدتهم وهم 
يـــعـــدون الــطــعــام. وهـــنـــاك مــتــجــر فـــي نفس 
المكان لبيع الكثير من المنتجات العضوية 
ــامــــل لـــألـــبـــان  ــم كــ ــة، مـــنـــهـــا قـــسـ ــ ــازجـ ــ ــطـ ــ والـ
المــزرعــة نفسها. كما  التي تم إنتاجها في 
بــإمــكــان الــزائــر الــذهــاب إلـــى صــالــة الـــزوار 
بــقــرب المــطــعــم للتفرج عــلــى حــلــب الأبــقــار، 
ــلـــزوار الــصــعــود إلـــى الــطــابــق  كــمــا يــمــكــن لـ
الثاني لرؤية كل الأبــقــار من فــوق. وتنظم 
أوقــــات حــلــب الأبـــقـــار عــلــى 3 أوقــــات وهــي 
مــن 5 فــجــراً إلـــى 10 صــبــاحــا. ومـــن 2- من 
1 ظهراً حتى 5 مساء ،ومــن - مــن 7 إلــى 9 
مساء. ويقع متنزه »بلدنا« في نفس المكان 
بــالمــزرعــة الــرئــيــســيــة، بــقــرب صــالــة الــــزوار 
والمطعم ورسوم الدخول بـ 35 ريالا للفرد 
ومجاناً للأطفال تحت 3 سنوات، ومنطقة 
مغامرات الأطفال رسوم دخولها 30 ريالا 
لفترة مفتوحة، وبإمكان الزائر رماية 12 
سهما بالقوس بــرســوم تــقــدر بـــ 30 ريــالا. 
وبشأن الزائر إلى منطقة مغامرات الكبار 
أن يــمــارس جميع الــريــاضــيــات مــقــابــل 70 
ريالا، ورياضة الخيل بـ 40 ريالا، والعديد 

من الرياضيات الأخرى..

بعد سلسلة من شهادات الأمان والجودة ومساهمتها بتحقيق الاكتفاء الذاتي

»بلدنا« تحصل على شهادة أعلى معيار لأنظمة
 إدارة السلامة والجودة الغذائية 

¶  الرئيس التنفيذي لـ«بلدنا« يتسلم الشهادة

¶  معتز الخياط

صلاح بديوي
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يــعــتــبــر جــــامــــع الإمــــــــام مـــحـــمـــد بــــن عــبــد 
الوهاب منارة إسلامية شامخة تعكس 
حــــرص دولـــــة قــطــر عــلــى تــشــيــيــد صــرح 
معماري رائــع يجمع بين روعــة العمارة 
ــراث الـــقـــطـــري  ــ ــتــ ــ ــ ــــة وســــحــــر ال ــيـ ــ ــــامـ الإسـ
ــالـــة ســامــيــة لــنــشــر الـــدعـــوة  ويــحــمــل رسـ
الإســامــيــة والمــنــهــج الــوســطــي، ومــنــارة 
إشعاع ديني وثقافي، وصــرح إسلامي 
حضاري مستمد من العمارة الإسلامية 
بــتــصــمــيــم مــســتــوحــى مــــن فــــن الـــعـــمـــارة 

القطرية التاريخية للمساجد.
وجــامــع الإمــــام مــحــمــد بــن عــبــد الــوهــاب 
الـــــدعـــــوة  لــــســــيــــرة أحــــــــد رواد  تـــخـــلـــيـــد 
والــتــجــديــد فــي الــتــاريــخ الإســامــي، وقد 
أحــســنــت قــطــر بــإطــاق اســمــه عــلــى أكبر 
الــدولــة، بما يعكس حــرص قطر  جوامع 
الــدعــوة الإسلامية  على ترسيخ دعــائــم 
الله  ونشرها والاهــتــمــام بتعمير بيوت 

وتشييدها على أكمل وجه.
ومــنــذ افــتــتــاح جــامــع الإمـــــام مــحــمــد بن 
عــــبــــدالــــوهــــاب وقـــــف عـــلـــى مـــنـــبـــره كــبــار 
ــــخ مـــــن أعــــــــام الأمـــــة  ــايـ ــ ــــشـ ــلــــمــــاء والمـ الــــعــ
الإســامــيــة فـــي خــطــبــة الــجــمــعــة تــعــزيــزا 
لمــكــانــتــه وتـــعـــريـــفـــا بـــــــدوره فــــي تــبــصــيــر 
المسلمين بقضاياهم انطلاقا من رسوخ 
العقيدة على نهج كتاب الله وسنة نبيه 
محمد بــن عبدالله عليه أفضل الصلاة 
وأتم التسليم، ووسطية الطرح وواقعية 

المقاربة للأحداث المعاصرة.

التأسيس 

بـــدأت الأعــمــال الإنــشــائــيــة لجامع الإمــام 
محمد بن عبد الوهاب أواخر عام 2006، 
وافــتــتــحــه رســمــيــا فــي 16 ديــســمــبــر عــام 
الــوالــد الشيخ حمد  2011، سمو الأمــيــر 
بن خليفة آل ثاني، وبحضور جمع كبير 
الــدولــة وممثلي البعثات  مــن مــســؤولــي 
الــدبــلــومــاســيــة المــقــيــمــة فـــي قــطــر وكــبــار 
الشخصيات الإسلامية، وعدد كبير من 

سكان دولة قطر.
ــيــــر الــــوالــــد فــــي حـــفـــل تــدشــن  ــال الأمــ ــ وقــ
وافتتاح المسجد: إن جامع الإمام محمد 
ــاب يــنــبــت مـــن أرض قطر  بـــن عــبــد الـــوهـ
كأنه قطعة أزلية منها، سيكون »منبراً 
لــإصــاح والـــدعـــوة الــخــالــصــة إلـــى الــلــه، 
عز وجــل، بعيداً عن البدع والأهــواء بما 
ينفع الناس في دنياهم، مما يواكب روح 

العصر وبما ينجيهم في أخراهم«.
يقع جامع الإمام محمد بن عبد الوهاب 

فـــي مــنــطــقــة الــجــبــيــات إلـــى الــشــمــال من 
وســـــط مـــديـــنـــة الـــــدوحـــــة، وتــــضــــم أرض 
 مـــن الـــحـــدائـــق الــتــزيــيــنــيــة، 

ً
الـــجـــامـــع، كــــا

الــســيــارات المكشوفة، ومــواقــف  ومــواقــف 
ــيـــارات المـــغـــطـــاة، ومــبــنــى الــخــدمــات  الـــسـ

ومبنى الجامع.

المواصفات 

بُنِيَ جامع بن عبد الوهاب على مساحة 
تــزيــد على 175 ألــف متر مــربــع، ويتسع 
لأكـــثـــر مـــن 30 ألــــف مـــصـــل، إضـــافـــة إلــى 
لـــنـــحـــو 1200  ــلـــنـــســـاء يـــتـــســـع  لـ مـــصـــلـــى 

مصلية.
ويستوحي المسجد معالمه الخارجية من 
جــامــع القبيب الـــذي بــنــاه مــؤســس قطر 
الــشــيــخ جــاســم بــن محمد بــن ثــانــي قبل 

130 عاما.
يرتفع سقفه المقبب ذو القباب الـ 28 فوق 
29 مــتــرا عـــن أرضـــيـــة المــصــلــى بــواســطــة 
الأقـــــــواس المـــكـــســـوة بــالــجــبــس المـــزخـــرف 
والأعمدة التي كسيت بالرخام الأبيض 
وزينت تيجانها في الأضــاع الشمالية 
الــقــرآن الكريم  لتستخدم كرفوف لحفظ 

تعلق عليها أبواب نحاسية صغيرة.
ويــضــم الــجــامــع مــراكــز لــلــقــرآن وعــلــومــه، 
ــة فـــي  ــخــــصــــصــ ــتــ ومـــــكـــــتـــــبـــــة عــــلــــمــــيــــة مــ
الإصـــــــــدارات الإســـامـــيـــة، ويـــحـــتـــوي في 
الــخــارجــي على مــنــارة واحــدة  تصميمه 
و28 قــبــة كــبــيــرة تــغــطــي صــالــة الــصــاة 
ــن الــقــبــاب  ــى جـــانـــب 65 مـ الــرئــيــســيــة، إلــ
الصغيرة المصممة بشكل مــزدوج حول 
الــســاحــة الــخــارجــيــة، إضـــافـــة إلـــى قبتي 

المحراب.
ــق المــــــيــــــزانــــــن مـــــــن الـــــــــــرواق  ــ ــابــ ــ وفـــــــــي طــ
الــجــنــوبــي تــوجــد قــاعــة لتحفيظ الــقــرآن 
ــة،  الــكــريــم لــإنــاث، تتسع لأربــعــن دارسـ
ــا تـــقـــع المـــكـــتـــبـــة الـــتـــي تــتــســع  ــوارهــ ــجــ وبــ
الــجــهــة المقابلة  لتسعين مــطــالــعــا، وفـــي 
مــن الــــرواق الــشــمــالــي يــوجــد مكتب لكل 
مــن الإمـــام والخطيب وبجوارهما قاعة 
الــقــرآن للذكور تتسع لتسعين  لتحفيظ 

دارسا.

البنية 

يــتــكــون جــامــع مــحــمــد بـــن عــبــد الــوهــاب 
مــــن: 1- الــقــبــو: ويــشــمــل مــكــان الــوضــوء 
وحــمــامــات الــرجــال، بــالإضــافــة إلــى جزء 
لــلــمــاكــيــنــات، وتــبــلــغ مــســاحــتــه حــوالــي 

3853م2.
ــــي: ويــتــكــون مــن صالة  ــدور الأرضـ 2 - الــ
ــــاة الـــرئـــيـــســـيـــة لــــلــــرجــــال، ومـــكـــان  ــــصـ الـ
مخصص لــوضــوء الــســيــدات بــالإضــافــة 
إلى المكان المخصص لوضوء وحمامات 
ــة، وتــبــلــغ  الــــخــــاصــ ذوي الاحــــتــــيــــاجــــات 

مساحته حوالي 12117م2.
3- المــــشــــرف: يــتــكــون المـــشـــرف مـــن مــكــان 
لصلاة السيدات ومكان إضافي لصلاة 
الرجال، بالإضافة إلى مكتبة وصالتين 
لتحفيظ القرآن الكريم، إحداهما للرجال 
والأخـــــــرى لـــلـــســـيـــدات، وتــبــلــغ مــســاحــتــه 

حوالي 2594م2.
ــاة: تــســع  ــغــــطــ 4- مــــواقــــف الــــســــيــــارات المــ
حــوالــي 347 ســـيـــارة، وتــبــلــغ مساحتها 

14877م2.

5- مــنــطــقــة كـــبـــار الـــــــــزوار: ومــســاحــتــهــا 
حوالي 650م2.

ــة المــخــصــصــة  ــاحـ ــالـــي المـــسـ ــمـ ويـــبـــلـــغ إجـ
للمشروع حوالي 175164م2، وإجمالي 
المـــغـــطـــاة 27644م2، ونــســبــة  المـــســـاحـــة 
المــســاحــة المــغــطــاة مــن مــســاحــة المــشــروع 
الــجــامــع داخـــل الصالة  15.8%. ويتسع 
المكيفة لحوالي 11000 مصل، والصالة 
ــلـــســـيـــدات تــتــســع  المـــكـــيـــفـــة المـــخـــصـــصـــة لـ
لحوالي 1200 مصلية، ويمكن الصلاة 
في صحن المسجد وفي الساحة الأمامية 
لــلــمــســجــد، ويــســتــوعــبــان 30000 مــصــل. 
ــن الـــقـــبـــاب ومـــنـــارة  ــع عـــــدد مــ ــامـ ــالـــجـ وبـ
واحـــــــدة، أمــــا الـــقـــبـــاب الــكــبــيــرة فــعــددهــا 
28 قــبــة، والــقــبــاب الصغيرة عــددهــا 65، 
وللمحراب قبتان وللجامع ثلاث بوابات 

رئيسية ولصالة الصلاة 17 بوابة.

الخصائص الفنية 

الــجــامــع ليلا بواسطة  إنـــارة مبنى  تتم 
ــمَ لإظــهــار خصائص  نــظــام إضــــاءة صُــمِّ
ــة،  ــ ــيـ ــ ــالـ ــ ــمـ ــ ــجـ ــ ــمــــــاريــــــة والـ ــعــــ الــــــجــــــامــــــع المــــ
ــاءة المخفية  فاستخدمت تقنيات الإضــ
ــبـــاشـــرة وإضـــــــاءة الــصــمــامــات  وغـــيـــر المـ

.)LED( الثنائية الباعثة للضوء
مــرافــق المــســجــد مــــزودة بــالــكــامــل بنظام 
ــراقــــب  ــيـــث يـــضـــبـــط ويــ تـــحـــكـــم ذاتـــــــــي، حـ
أنظمة مكيف الهواء، واستشعار وكشف 
ومكافحة الحريق، والــصــوت، والإنـــارة، 

ونظام البث التلفزيوني.
تــــم تــــزويــــد المـــصـــلـــى بــشــبــكــة ثـــابـــتـــة مــن 
كــامــيــرات النقل التلفزيوني والإضـــاءة 

ــا، وهــــــي بــــالإضــــافــــة إلـــى  ــهــ ــة بــ الــــخــــاصــ
مــثــيــاتــهــا فــــي صـــحـــن الـــجـــامـــع وعــلــى 
البوابات، ترتبط بغرفة الإخراج والنقل 
التلفزيوني في المبنى والمتصلة بدورها 
بشكل مباشر مــع هيئة تلفزيون قطر، 
الــذي يؤمن نقلا تلفزيونيا أسرع  الأمــر 

وأسهل ومتاحا في كل الأوقات.
ويكسو جــدران المصلى الرخام الأبيض 
ــار  ــتـ ــتـــى ارتـــــفـــــاع أربــــعــــة أمـ الــــصــــافــــي حـ
ــة، وتـــمـــت مــعــالــجــة ســطــوح  ــيــ مـــن الأرضــ
الجدران من هذا الارتفاع وحتى السقف 
بــطــبــقــة ذات خــصــائــص صــوتــيــة، تمنع 
حـــــــدوث الــــصــــدى وتــــحــــد مــــن ارتــــــــــداده، 
وتداخل الأمواج الصوتية، هذه المعالجة 
الــصــوتــيــة لــســطــوح المــصــلــى الــداخــلــيــة، 
بــالإضــافــة إلــى أجــهــزة الــنــظــام الصوتي 
الــــتــــحــــكــــم والــــتــــوجــــيــــه  المـــــتـــــطـــــورة ذات 
الديناميكي، استطاعت أن تؤمن وضوح 
الصوت وثبات جودته في أي زاوية من 

زوايا المصلى.
ــة بــمــنــحــدر  ــيـ الـــخـــارجـ ــة  ــاحـ ــبـ الـ وزودت 
لــلــســيــارات يــؤمــن وصــولــهــا مـــن مــدخــل 
المناسبات حتى بــوابــة صحن الجامع، 
وتـــتـــوزع فــي جــهــات الــبــاحــة الــخــارجــيــة 
الــعــذبــة مستوحاة  أربـــع نــوافــيــر للمياه 
من تصميم أحد مــوارد المياه التقليدية 
في قطر، وينتشر في الباحة أيضا 120 
مــصــطــبــة حــجــريــة ذات تــصــمــيــم خــاص 
إنـــارة تضيء  تحوي داخلها تجهيزات 
ــــى جــانــب  ــيــــا، إلــ الـــبـــاحـــة الـــخـــارجـــيـــة لــ
المصابيح ذات التصميم التقليدي على 
حافة السور، وصنعت المقاعد وأرضية 

الباحة من حجر الجرانيت الصلب.
تـــمـــتـــد المـــــواقـــــف المـــكـــشـــوفـــة لـــلـــســـيـــارات 
والــشــوارع الداخلية على مساحة تزيد 
على ثمانين ألف متر مربع، وتستوعب 
2615 سيارة، وتم رصف أرضية المواقف 
المــكــشــوفــة والــــشــــوارع الــداخــلــيــة بحجر 
الـــبـــازلـــت الــطــبــيــعــي الـــــذي يــعــطــي قيمة 
جــمــالــيــة أعـــلـــى مـــن الإســفــلــت تـــــزداد مع 

مرور الوقت.
يــحــيــط بــمــوقــع الــجــامــع شــريــط أخــضــر 
يلتف حول المواقف الخارجية والمباني 
إلـــــــى 47362 مـــتـــرا  ــــل مـــســـاحـــتـــه  وتـــــصـ
مـــربـــعـــا، يــغــطــيــهــا مـــزيـــج مـــن الــنــبــاتــات 
والأزهار الموسمية المتنوعة والشجيرات 
ــرة الـــتـــي  ــيـ ــبـ ــكـ ــرة والأشــــــجــــــار الـ ــيـ ــغـ الـــصـ
يبلغ عددها بين كبيرة وصغيرة 1642 
شـــــجـــــرة، مـــعـــظـــمـــهـــا مـــــن شــــجــــر الــــســــدر 
المــحــلــي، ويــتــم ري المــســاحــات الــخــضــراء 
بـــواســـطـــة شــبــكــة مـــيـــاه داخـــلـــيـــة خــاصــة 

بالجامع.

وقف على منبره كبار العلماء والمشايخ من أعلام الأمة الإسلامية

»جامع الإمام« صرح معماري ومنارة إسلامية
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رمضان في ألبانيا.. فرصة للتراحم والتواصل
ــــن هــنــا  ــــي زاويـــــــــة مـ ــــوم فـ ــيـ ــ رحـــلـــتـــنـــا الـ
وهــنــاك، تــأتــي مــن ألبانيا، والــتــي تقع 
فــي جنوب شــرق أوروبـــا، وهــي إحــدى 
دول شبه جــزيــرة البلقان، حيث يبلغ 
عــــدد ســكــانــهــا »3.376.000« نــســمــة، 
ويبلغ نسبة المسلمين منهم 75% إلى 

80% من مجموع السكان.
ــيـــون بـــحـــريـــة ديــنــيــة  ــانـ ــبـ ويــتــمــتــع الألـ
الــدولــة بممارسة  مقبولة، تسمح لهم 
شــعــائــرهــم الــديــنــيــة، ويـــبـــدأ اســتــعــداد 
المسلمين فــي ألبانيا لاستقبال شهر 
رمــــضــــان بـــتـــوزيـــع بـــعـــض الــكــتــيــبــات 
ــات الـــتـــعـــريـــفـــيـــة، الـــتـــي تــبــن  ــويــ ــطــ والمــ
فــضــل الــشــهــر الــكــريــم، كــمــا يــقــوم أئمة 
ــم بــعــض  ــديـ ــقـ ــتـ المــــســــاجــــد والـــــــدعـــــــاة بـ
ــرات حـــــول شــهــر  ــ ــــاضـ ــــحـ الـــــــــدروس والمـ
رمــــضــــان، حــيــث يــتــم اســـتـــقـــدام بعض 
الأئمة والعلماء من تركيا للاستفادة 

من علمهم وتوجيههم.
ومــع ثبوت دخــول شهر رمــضــان تدق 
الطبول في أماكن متفرقة من ألبانيا، 
ــا وإعــامًــا بثبوت هــال رمضان 

ً
إعــان

ــلــــن، ابـــتـــهـــاجًـــا  ــومــــن مــــتــــواصــ لمــــــدة يــ
الــكــريــم، بعدها  بــقــدوم الشهر  وفــرحًــا 
تقتصر عملية قرع الطبول على وقت 
الــســحــور ووقـــت الإفــطــار فحسب، كما 
يبث أذان المغرب عبر القناة الرئيسية 

كل يوم من أيام الشهر الفضيل.

مسحراتي ألبانيا 

ــراتــــي«  ــحــ ــســ وتــــحــــظــــى شـــخـــصـــيـــة »المــ
بوجود كبير في ألبانيا، والتي نقلت 
لهم عن طريق الأتراك، حيث يمر رجل 
يحمل »طبلة« يوقظ الناس بها، مرددًا 
بــعــض الأدعــيــة والابــتــهــالات الدينية، 
ومــع نهاية الشهر يعطيه السكان ما 

تجود به أيديهم من المال أو العطايا.
وتبرز فكرة الإفطارات الجماعية دائما 
فــي الــبــلــدان الإســامــيــة بــبــاد الــغــرب، 
ــال والــــوســــط  ــمــ ــشــ ــي الــ ــ حـــيـــث تـــكـــثـــر فـ
الألـــبـــانـــي - أمــــاكــــن تــــواجــــد المــســلــمــن 
هناك، ويقوم عليها بعض الجمعيات 

الخيرية.
ومن اللافت للنظر في رمضان ألبانيا، 
ــان  ــو رمـــضـ ــجـ ــر الــــنــــصــــارى بـ ــأثــ ــــو تــ هـ
والروحانيات العالية في هذا الشهر، 
حــيــث يــقــوم نــصــارى ألــبــانــيــا بتحري 
ليلة القدر لما لها من قدر عظيم، حيث 
يــقــوم بــعــض الـــنـــصـــارى بــصــيــام ليلة 
القدر، كما يتزايد التراحم والتواصل 
بــن الــنــاس وبـــالأخـــص بــن المسلمين 

وغير المسلمين من النصارى.
ــاءات والاجـــتـــمـــاعـــات بين  ــقـ ــلـ وتــكــثــر الـ
أيـــام وليالي هــذا الشهر  المسلمين فــي 
الكريم، حيث يتبادل الناس الأحاديث 
ــــؤون  ــــي شـ ــيــــة، ويـــتـــنـــاقـــشـــون فـ ــنــ الــــديــ
وشــجــون إخوانهم المسلمين فــي بقاع 

العالم الإسلامي.
وتعقد في مساجد ألبانيا خلال شهر 
رمضان دروس العلم، وحلقات تلاوة 
القرآن، يقوم بها الأئمة من تلك البلاد، 
والمقيمون هــنــاك مــن الــعــرب والأتـــراك. 
ومن أهم المساجد هناك، مسجد »دينه 

خوحا« وهو في العاصمة. 

 صلاة التراويح 

ويمضي الألبان ليالي هذا الشهر بين 
صلاة التراويح، وقيام الليل، ومجاذبة 
أطــــــراف الـــحـــديـــث، حــيــث تــلــقــى صــاة 
إقــبــالًا غير معتاد، وتصلى  الــتــراويــح 
عــادة فــي المساجد إن تيسر ذلــك، وإلا 
تصلى في بيوت أحد الناس، وتصلى 
ــلــــب المـــســـاجـــد عـــشـــريـــن ركـــعـــة،  فــــي أغــ
وتــصــلــى فـــي بــعــض المــســاجــد ثــمــانــي 

ركعات فقط.
حيث يقوم المسلمون قبل قدوم الشهر 
الكريم بتهيئة الأماكن الخاصة بأداء 
صــاة الــتــراويــح الــتــي تشهد حــضــورًا 

ا وإقبالًا عامًا.
ً
مميز

ــا  ــيـ ــانـ ــبـ ــلــــمــــن فــــــي ألـ ولـــــيـــــس كــــــل المــــســ
يلتزمون بأداء الصلاة، إذ إن بعضهم 
لا يعرف من الإسلام إلا الاسم فحسب، 
فــالمــلــتــزمــون بــأحــكــام الإســــام عــددهــم 
قــلــيــل، وبــعــض كــبــار الــســن يــنــظــر إلــى 
رمضان على أنه مجرد عادة لا عبادة، 
ـــا عــن 

ً
فـــهـــم لا يــــكــــادون يـــعـــرفـــون شـــيـــئ

مــكــانــة هـــذا الــشــهــر، وكـــل مــا يعرفونه 
أن يجب عليهم الانــقــطــاع عــن الطعام 
والـــشـــراب أثـــنـــاء الــنــهــار فــحــســب، كما 
تــنــتــشــر بــعــض الـــبـــدع والـــخـــرافـــات في 

بعض الأماكن النائية.
ومــن الغريب هــنــاك أن بعض الجهال 
الــتــراويــح فحسب، ولا  يصلون صــاة 
يصلون الصلوات الخمس المفروضة، 

لا في رمضان ولا في غير رمضان.
الــقــدر عند مسلمي ألبانيا هي  وليلة 
ليلة السابع والعشرين، وهم يحتفلون 
بــهــا غــايــة الاحــتــفــال، ويــجــتــهــدون في 
العبادة فيها، ويمضون معظم الليل 

قائمين خاشعين لله.
ومـــع قـــرب رحــيــل شــهــر الــخــيــر، يــأخــذ 
الــنــاس بالتهيؤ لاستقبال العيد وما 
ــن أفـــــــراح وأتــــــــــراح، وهـــمـــوم  يــحــمــلــه مــ
وشـــجـــون، فــهــو مــنــاســبــة عـــزيـــزة عند 
الــجــمــيــع لــالــتــقــاء، وتـــبـــادل الـــزيـــارات، 

والـــســـؤال عـــن الأحــــــوال، والــتــطــلــع إلــى 
الآمال.

عادات وتقاليد ألبانيا 

ــا لـــديـــانـــتـــي  ــيــ ــانــ ــبــ ويـــمـــتـــثـــل شــــعــــب ألــ
الإسلام والمسيحية، فحوالي 70% من 
الــشــعــب الألــبــانــي يــنــتــمــي لــإســامــيــة 
ــا بــن  ــ ــبـــة المـــتـــبـــقـــيـــة مـ ــنـــسـ ــنــــوع الـ ــتــ وتــ

المسيحيين الكاثوليك والأرثوذوكس.
ــعـــديـــد  ــيــــا بـــــوجـــــود الـ ــبــــانــ وتـــتـــمـــيـــز ألــ
العادات والتقاليد الغريبة التي تتميز 
بـــهـــا وتـــخـــتـــلـــف عــــن الـــكـــثـــيـــر مــــن دول 

العالم.

طقوس الزواج في ألبانيا

الـــتـــي يتبعها  الــغــريــبــة  الــــعــــادات  مـــن 
الــشــعــب الألـــبـــانـــي وتــخــتــلــف كــلــيــا عن 
ــــدول  عــــــــادات المـــســـلـــمـــن فــــي مـــعـــظـــم الــ
ــادة الــــــــزواج فــــي شــهــر  ــ الأخـــــــرى هــــو عــ
رمـــضـــان، فــشــهــر رمـــضـــان فـــي ألــبــانــيــا 
لــلــزواج وتــتــم فيه معظم  يعد موسما 
الأعراس ويرجع ذلك إلى اعتقاد منهم 
بـــأن شــهــر رمـــضـــان هـــو شــهــر الــبــركــة، 
ــدأ الــــعــــروســــان  ــبــ الــــتــــفــــاؤل أن يــ ومــــــن 
حياتهما في هذا الشهر تحديدا وأنه 

سيكون أمرا مختلفا لحياتهم.
وعلى الرغم من ذلك فإن الأعراس تقام 
في فترة النهار في أيام رمضان ويتم 
تقديم الــطــعــام والــشــراب فــي الأعـــراس 
الــرغــم مــن فترة  كطقس طبيعي عــلــى 
صيام المسلمين وامتناعهم عن تناول 
ــا يــتــســبــب  ــو مــ ــ ــراب وهـ ــ ــشـ ــ الـــطـــعـــام والـ
فــي انــتــقــادهــم مــن بــاقــي المــســلــمــن في 

البلدان الأخرى.
ومـــــن أهـــــم عـــــــادات الــــــــزواج أيـــضـــا فــي 
الــعــروســن على زيــارة  ألبانيا حــرص 
الجامع الكبير في العاصمة الألبانية 
ومــقــابــلــة إمـــــام الـــجـــامـــع لـــلـــدعـــاء لــهــم، 
ــــت لـــلـــدعـــاء  ــوقـ ــ والــــجــــلــــوس لـــبـــعـــض الـ
ة الــقــرآن، فهم يعتبرون ذلــك من  وقـــراء
علالمات البركة التي يحتاجون إليها 

في بداية حياتهم.

كرم الشعب الألباني

يتميز شعب ألبانيا بأنه شعب ودود 
لديه الكثير من الرحم والحرص على 
الــعــائــلــيــة والـــصـــات الطيبة  الــصــات 
مـــع الـــجـــيـــران والأصــــدقــــاء فــهــو شعب 
أخــذ كثيرا من سمات وصفات العرب 
والإســـام فــي الــكــرم والــتــراحــم والمــودة 

في الصلات المختلفة.
ومـــن أهـــم مــا يتميز بــه شــعــب ألبانيا 
ــرم الـــضـــيـــافـــة فـــهـــم يـــحـــرصـــون أشـــد  ــ كـ
إكـــرام الضيف وتقديره  الــحــرص على 
وتــقــديــم كـــل مـــا لــديــهــم إلـــيـــه، بـــل إنــهــم 
ــيـــات  ــيـــر أســـاسـ ــلـــى تـــوفـ يــــحــــرصــــون عـ
لـــلـــضـــيـــف فـــــي مـــنـــزلـــهـــم كــــــزيــــــادة فــي 
الــكــرم والــتــرحــيــب، فــيــوجــد فــي المــنــزل 
ــرة مـــجـــهـــزة بـــالـــفـــرش  ــجــ الألــــبــــانــــي حــ
خاصة للضيف الذي يحل في أي وقت 
ليجد مكانه مجهزا، الى جانب توفير 
مــــأكــــولات وأوانٍ وتـــجـــهـــيـــزات أخــــرى 
خاصة بالضيف فقط ولا يستخدمها 

أهل المنزل.

تحريم زواج الأقارب

عــلــى الـــرغـــم أن مــعــظــم شــعــب ألــبــانــيــا 
يــديــن بــالإســام الـــذي يسمح بــالــزواج 
مـــن بــعــض الأقـــــــارب كـــأبـــنـــاء الـــخـــالات 
ــام والـــعـــمـــات وغـــيـــرهـــم إلا أن  ــ ــمـ ــ والأعـ
تقاليد ألبانيا منذ القدم فرضت على 
أهلها تحريم هذا الزواج، ففي الثقافة 
الألبانية زواج الأقارب ممنوع ومحرم 

تماما.
ــانـــي عــلــيــه أن  ــبـ فـــالـــرجـــل والــــشــــاب الألـ
ينظر إلى قريبته أو أي شاب أو امرأة 
مــن العائلة نفسها كأخته تماما، فلا 
يــجــوز لــه الـــــزواج مــنــهــا، وعــلــى الــرغــم 
الــديــانــة  ــي  فـ أن هــــذا الأمـــــر غــيــر وارد 
الإســامــيــة أو المسيحية إلا أن جميع 
الأجيال في ألبانيا التزمت به وزقامت 

بتطبيقه.
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إقبال متزايد على المشغولات الشعبية

العيد ينعش أسواق الذهب والمجوهرات
ــذهــــب حـــركـــة شــرائــيــة  شـــهـــد ســـــوق الــ
ــلــــمــــوســــة عــــلــــى هــــــدايــــــا الــــعــــيــــد مــن  مــ
ــيــــة الــــتــــراثــــيــــة،  ــبــ ــــولات الــــشــــعــ ــغــ ــ ــشــ ــ المــ
الانتعاش الذي تشهده أسواق الذهب 
هو استمرار للحركة الشرائية النشطة 
ــنــــذ بـــــدايـــــة الـــشـــهـــر  ــا مــ ــهــــدهــ ــــي شــ ــتـ ــ الـ
الفضيل خــاصــة بــالإقــبــال عــلــى شــراء 
الــذهــبــيــة احـــتـــفـــالا بليلة  المـــشـــغـــولات 

القرنعوه.
ــواق الــذهــب  ــ ــد تـــجـــار ذهــــب ان أســ ــ وأكـ
إقــبــالا ملموسا خـــال الشهر  شــهــدت 
الـــفـــضـــيـــل خــــاصــــة فــــي لـــيـــلـــة الــنــصــف 
مـــن رمــــضــــان، إذ يــحــتــفــل الـــعـــديـــد من 
المــواطــنــن والمقيمين بلية القرنقعوه 
الــــــتــــــي يــــــزيــــــد فــــيــــهــــا الإقــــــــبــــــــال عـــلـــى 
الــتــراثــيــة، لافتين  المــشــغــولات الذهبية 
إلــى أن الأســـواق المحلية استمرت في 
حــركــة شــرائــيــة قــويــة مـــع قـــرب حــلــول 

عيد الفطر السعيد.
الـــذهـــبـــيـــة  المـــــشـــــغـــــولات  ــوا أن  ــ ــنـ ــ ــيـ ــ وبـ
المصنعة محليا تستحوذ على نسبة 
كـــبـــيـــرة مــــن المــــعــــروضــــات فــــي الـــســـوق 
ــافـــة إلــــى المـــعـــروضـــات  المــحــلــي بـــالإضـ
المستوردة من تركيا والكويت وعمان، 
مشيرين إلى أن السوق المحلي يخلو 
مـــن مــعــروضــات دول الــحــصــار وذلـــك 
بـــعـــد تـــصـــريـــف المــــوجــــود فــــي الـــســـوق 

منها قبل فرض الحصار.

مصنعية قطرية 

قال يونس اليافعي أحد تجار الذهب 
بوسط الدوحة إن سوق الذهب المحلي 
الـــشـــراء من  يشهد حــركــة نشطة عــلــى 
قبل المواطنين والمقيمين، لافتا إلى أن 
الحركة الشرائية بدأت بالازدياد منذ 
بداية الشهر الفضيل إلا أنها ارتفعت 
بشكل ملموس بمنتصف الشهر وذلك 

احتفالا بليلة القرنقعوه.
اليافعي أن الإقبال خلال الفترة  وأكــد 
ــغــــولات  ــشــ ــو المــ ــحــ ــة يـــتـــجـــه نــ ــيــ ــالــ ــحــ الــ
المــرتــبــطــة بالشهر  الــتــراثــيــة  الشعبية 
ــرب عــيــد  ــ ــى أن قـ ــ الـــفـــضـــيـــل، مـــشـــيـــرا إلـ
الفطر المبارك ينعش سوق الذهب في 

كل عام.
الـــبـــضـــائـــع المــــعــــروضــــة فــي  وأكـــــــد أن 
الـــســـوق المــحــلــيــة مـــن المـــشـــغـــولات ذات 
ــة قــــطــــريــــة فــــــي غـــالـــبـــيـــتـــهـــا  ــيـ ــعـ ــنـ مـــصـ
بـــالإضـــافـــة إلــــى بــضــائــع ومــشــغــولات 
مستوردة من سلطنة عمان والكويت 

وتركيا.
وأشـــار إلــى أن انــخــفــاض الأســعــار في 
الأســــــواق الــعــالمــيــة وانــعــكــاســهــا على 
الـــســـوق المــحــلــي دفـــع بــحــركــة شــرائــيــة 
قــــويــــة مـــنـــذ بــــدايــــة الـــشـــهـــر الــفــضــيــل، 
الــــجــــرام  إلـــــــى أن مـــصـــنـــعـــيـــة  ــيــــرا  مــــشــ
الـــواحـــد مــن الــذهــب المــشــغــول تــتــراوح 
ــا بــــن 20  ــي المــــشــــغــــولات المـــحـــلـــيـــة مــ فــ
إلــى 30 ريــالا فيما تــتــراوح المصنعية 
للمشغولات المستوردة ما بين 30 إلى 

40 ريالا للجرام الواحد.
وتــوقــع أن تشهد الأيـــام المقبلة حركة 
شـــرائـــيـــة أنـــشـــط مـــع قــــرب حـــلـــول عيد 
الفطر السعيد، لافتا إلى أن الفترة ما 
بعد عيد الفطر تعتبر موسما لأسواق 
ــع كـــثـــرة الأعــــــراس  الــــذهــــب المــحــلــيــة مــ

والمناسبات.
دول الحصار  

إلى ذلك قال تاجر الذهب يحيى العلي 
إن هــنــاك إقــبــالا مــتــزايــدا عــلــى أســـواق 
الــــذهــــب لــــشــــراء المـــشـــغـــولات الــذهــبــيــة 
أيــام الشهر الفضيل، لافتا إلى  طــوال 
ــال الــكــبــيــر عــلــى المــشــغــولات  ــبــ أن الإقــ
الشعبية التي تعكس الجانب التراثي.
وبين العلي أن سوق الذهب في منطقة 
ــدم وجـــود  وســــط الــبــلــد يــعــانــي مـــن عــ
ــيـــارات مـــمـــا يـــؤثـــر عــلــى  ــلـــسـ ــواقــــف لـ مــ
الــحــركــة الــشــرائــيــة فــي الـــســـوق، داعــيــا 
إلـــى تــأمــن مــواقــف لــلــســيــارات بشكل 

يعزز من الحركة الشرائية في السوق.
ــول مـــنـــشـــأ المــــشــــغــــولات الــذهــبــيــة  ــ ــ وحـ
ــال إن  ــ ــالـــســـوق المـــحـــلـــي قـ ــودة بـ ــ ــوجـ ــ المـ
غالبية المعروض بالسوق من الإنتاج 
ــة إلـــــــى المــــســــتــــورد  ــ ــافـ ــ ــــالإضـ ــلــــي بـ المــــحــ
مـــن الــكــويــت وتــركــيــا وســلــطــنــة عــمــان 
وغيرها من الدول الصديقة، مؤكدا أن 
الــســوق المــحــلــي يخلو مــن المــشــغــولات 
الــــحــــصــــار، إذ إن  فــــي دول  المـــصـــنـــعـــة 
الــســوق قــد اســتــطــاع تصريف العديد 
منها خـــال الأشــهــر المــاضــيــة ولا يتم 

استيراد أي كميات جديدة.
ــــى أن المـــصـــنـــعـــيـــة تــخــتــلــف  وأشــــــــار إلــ
بــاخــتــاف منشأ المــشــغــولات الذهبية 
الموجودة بالسوق المحلية، مشيرا إلى 
المــشــغــولات المحلية  أن الاعــتــمــاد على 
أدى إلى انخفاض في مصنعية جرام 
الذهب محليا، إذ يبلغ نحو 20 إلى 30 

ريالا حسب الشغل الموجود فيها.
وبـــــــدوره قــــال فــضــل الـــصـــاحـــن أحــد 
تجار الذهب بوسط الدوحة إن السوق 
شــهــد إقـــبـــالا مــلــمــوســا خــــال الــشــهــر 
ــة فــــي لــيــلــة الــنــصــف،  الــفــضــيــل خـــاصـ
المــــواطــــنــــن  ــد مـــــن  ــديــ ــعــ الــ إذ يـــحـــتـــفـــل 
والمقيمين بلية القرنقعوه التي يزيد 
فيها الإقبال على المشغولات الذهبية 
التراثية، لافتا إلى أن الأسواق المحلية 
استمرت فــي حــركــة شرائية قــويــة مع 

قرب حلول عيد الفطر المبارك.
وتـــوقـــع الـــصـــاحـــن أن تــشــهــد الأيــــام 
المقبلة حركة شرائية نشطة مــع قرب 
حـــلـــول الـــعـــيـــد وذلــــــك لأن الــكــثــيــر مــن 
الزبائن يقومون بشراء هدايا للعيد، 
مــشــيــرا إلـــى انــخــفــاض أســعــار الــذهــب 
الــحــركــة الشرائية  ســاعــد فــي تنشيط 

خلال الشهر الفضيل.
إلــى أن المنتجات والمشغولات  وأشـــار 
ــي الأســـــــــــــواق المـــحـــلـــيـــة  ــ المـــــعـــــروضـــــة فــ
غالبيتها مشغولات محلية الخاصة 

بــالــتــراثــيــات، بـــالإضـــافـــة إلــــى الــعــديــد 
مــن المــشــغــولات المــســتــوردة مــن تركيا 
ــكــــويــــت وســـلـــطـــنـــة عــــمــــان، مــشــيــرا  والــ
إلـــى أن المصنعية تختلف بــاخــتــاف 
ــتـــراوح مــا بــن 20 إلـــى 40  الــقــطــعــة وتـ

ريالا للجرام.

حركة نشطة 

إلــى ذلــك قــال يحيى المغلس إن حركة 
شـــرائـــيـــة نــشــطــة تـــشـــهـــدهـــا الأســــــواق 
المــحــلــيــة خـــال الــفــتــرة الــحــالــيــة، لافتا 
إلى أسباب الحركة الشرائية النشطة 
تــــعــــود إلـــــى الـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل والـــتـــي 
يكثر فيه شراء الهدايا بالإضافة إلى 
الاحتفال بليلة القرنعوة مع قرب عيد 

الفطر السعيد.
وأشــار إلى أن أسعار الذهب بالسوق 
المحلية تعتمد على الأسعار العالمية 
ــار المــحــلــيــة انــعــكــاســا  ــعـ إذ تــبــقــى الأسـ
ــا إلـــــــى أن  ــ ــتـ ــ لــــأســــعــــار الــــعــــالمــــيــــة، لافـ
انـــــخـــــفـــــاض الأســـــــعـــــــار خــــــــال الأيــــــــام 
المــاضــيــة أدى إلـــى نــشــاط فــي الــحــركــة 

الشرائية في السوق المحلية.
ــار إلـــى أن الــســوق المــحــلــي يوجد  وأشــ
فــيــه الــعــديــد مـــن المــشــغــولات الــذهــبــيــة 
ــنــــعــــة مـــحـــلـــيـــا بـــــالإضـــــافـــــة إلــــى  المــــصــ
الــــبــــضــــائــــع المــــــســــــتــــــوردة مــــــن الــــــــدول 
الصديقة مثل الكويت وتركيا وعمان، 
لافــــتــــا إلـــــى أن فـــــرق مــصــنــعــيــة جــــرام 
الذهب المحلي عن المستورد تكمن في 

أجور الشحن والجمارك وغيرها.

غالبية المعروضات 

ومـــن جــابــنــه، قـــال تــاجــر الــذهــب فضل 
المــحــلــي يشهد  الـــســـوق  الــذيــبــانــي إن 
انتعاشا كبيرا في حركة الشراء على 
المشغولات الذهبية منذ بداية الشهر 

الفضيل، لافتا إلى أن انخفاض الذهب 
ساهم في زيادة الحركة الشرائية في 

السوق المحلية.
وأكــد أن غالبية المعروضات الذهبية 
فـــي الـــســـوق المــحــلــيــة مـــن المــشــغــولات 

المـــحـــلـــيـــة الــــتــــي تـــصـــنـــع فــــي الــــدوحــــة، 
ــار تــم  مـــشـــيـــرا إلــــــى أنــــــه بـــعـــد الــــحــــصــ

التوسع في تصنيع الذهب محليا.
إلــى ذلــك قــال نعمان حسن إن الحركة 
بـــدأت تتحسن منذ  الــشــرائــيــة للذهب 

بــدايــة الــشــهــر الــفــضــيــل مــع انــخــفــاض 
الأسعار بشكل ملموس، مشيرا إلى أن 
غالبية الحركة الشرائية تنصب على 
السبائك وذلــك للاستثمار بالإضافة 
إلـــــى المــــشــــغــــولات الـــذهـــبـــيـــة الـــتـــراثـــيـــة 

لخصوصيتها مع الشهر الفضيل.
وبـــن أن هــنــاك حــركــة شــرائــيــة نشطة 
ــيـــة خـــال  ــلـ تـــشـــهـــدهـــا الأســـــــــــواق المـــحـ
الـــفـــتـــرة الـــحـــالـــيـــة، لافـــتـــا إلــــى أســبــاب 
الحركة الشرائية النشطة تــعــود إلى 

الشهر الفضيل والتي تكثر فيه شراء 
الهدايا بالإضافة إلى الاحتفال بليلة 
القرنقعوة مع قرب عيد الفطر المبارك 
ســجــلــت أســـعـــار الـــذهـــب فـــي الأســــواق 
المحلية استقرارا ملموسا منذ بداية 

شهر رمــضــان المــبــارك، إذ بقي التغير 
فـــي الأســـعـــار مــحــصــورا بـــريـــال واحـــد 
ــزولا وارتـــفـــاعـــا، وبــلــغ ســعــر الــجــرام  نــ
عيار 24 محليا 154 ريالا، فيما وصل 
عيار 22 إلى 141 ريالا، وعيار 21 إلى 
135 ريـــالا، وعــيــار 18 إلــى 115 ريــالا، 
فيما سجل سعر الأونصة )السبيكة( 

4799 ريالا.
ويـــــــرى الــــرئــــيــــس الـــتـــنـــفـــيـــذي لــشــركــة 
سبائك الدوحة رجب حامد أن أسعار 
ــرارا مــلــمــوســا  ــقــ ــتــ الــــذهــــب شـــهـــدت اســ
خلال الفترة الماضية الأمر الذي يؤشر 
ــتـــرة الانـــخـــفـــاض الــــذي  ــــى انـــتـــهـــاء فـ إلـ
شهدته الأسعار خلال الفترة الماضية.

ــد مــن  ــديــ ــعــ وبــــــن حــــامــــد أن هــــنــــاك الــ
ــات والـــــبـــــيـــــانـــــات الـــعـــالمـــيـــة  ــ ــركـ ــ ــحـ ــ ــتـ ــ الـ
سيكون لها تأثير كبير على السعر 
لــلــذهــب، إذ إن هــنــاك اجتماع  الــعــالمــي 
الــكــبــرى خاصة  المجموعة الصناعية 
مـــع تــصــريــحــات الـــرئـــيـــس الأمـــريـــكـــي، 
ــــى الـــقـــمـــة الـــكـــبـــرى الــتــي  بـــالإضـــافـــة إلـ
تــجــمــع الــرئــيــس الأمــريــكــي والــرئــيــس 
الكوري الشمالي، لافتا إلى أنه إذا كان 
الـــدولار نتيجة  هناك انتكاسة لسعر 
الأحـــــــداث الــســيــاســيــة ســيــكــون هــنــاك 

ارتفاع على أسعار الذهب.
وأشار إلى أنه هناك أيضا اجتماعات 
ــة أو  ــ ــ ــيـ ــ ــ بـــخـــصـــوص الــــفــــائــــدة الأوروبـ
ــتــــي ســيــكــون  الـــفـــائـــدة الأمـــريـــكـــيـــة والــ
لــهــا الأثــــر الأكــبــر عــلــى أســعــار الــذهــب 
خـــال الــفــتــرة المــقــبــلــة، مــشــيــرا إلـــى أن 
أســعــار الــذهــب بقيت خـــال الأســبــوع 
الـــدولار، إذ انه  الماضي مرهونة بقوة 
فــي بدايته كــان قويا وأثــر سلبا على 
أســـعـــار الـــذهـــب بـــالانـــخـــفـــاض إلا أنــه 
مــع نهاية الأســبــوع ونتيجة لضعفه 

بعض الشيء ارتفعت أسعار الذهب.
ــيــــرا عــلــى  ــبــ ــا كــ ــبـ ــلـ ــــاك طـ ــنـ ــ وبـــــــن أن هـ
ــواق الــعــالمــيــة نتيجة  الــذهــب فــي الأســـ

الانخفاض الذي يعتبره المستثمرون 
مجديا ويمكنهم مــن زيـــادة الكميات 
إلــى أن الفترة  المــوجــودة لديهم، لافتا 
الــــحــــالــــيــــة وعــــلــــى المــــســــتــــوى الــبــعــيــد 
ــلـــى الــــرغــــم مــن  ــيــــدة لـــاســـتـــثـــمـــار عـ جــ
الــتــوقــعــات الــســابــقــة بـــأن يــكــون هناك 
بــعــض الــخــســائــر إلا أنــــه بــــدأ يــرتــفــع 
بشكل تصحيحي مما يعزز من فرص 

الاستثمار في السوق المحلي.
وعــلــى مــســتــوى الـــســـوق المــحــلــي، بين 
رجـــب أن نــقــل ســـوق الــذهــب مــن ســوق 
واقـــف إلــى ســوق الــنــجــادة وهــو سوق 
ـــــع ومـــنـــظـــم ويـــتـــســـع لــلــعــديــد مــن  واسـ
الزبائن أدى إلى حركة تجارية نشطة 
فــي الـــســـوق، لافــتــا إلـــى أن الــعــديــد من 
المستثمرين كانوا ينتظرون انخفاضا 
أكــبــر فــي قــيــمــة الــذهــب إلا أن الــحــركــة 
الشرائية جيدة على صعيد السبائك 

وعلى صعيد المشغولات الذهبية.
وأكد أن بداية الارتدادات التصحيحية 
والـــثـــبـــات فــــي الأســــعــــار عـــلـــى الـــذهـــب 
سيكون له دور في زيادة الإقبال على 
السبائك الذهبية في الأسواق المحلية، 
إلــــــى أن جـــمـــيـــع المــســتــثــمــريــن  لافــــتــــا 
يـــدركـــون أن الـــذهـــب ســيــحــقــق نــتــائــج 

إيجابية خلال الفترة المقبلة..

¶  فضل الصلاحين

¶  تشكيلات متنوعة من الذهب¶  جانب من جولة »لوسيل« في سوق الذهب

¶  محمد الذيباني ¶  يحيى المغلس¶  نعمان حسن¶  يحيى العلي

نصائح الشراء 

قدمت وزارة الاقتصاد والتجارة 
نــصــائــح لــلــمــواطــنــن والمــقــيــمــن 
الــذهــب والمجوهرات  قبل شــراء 
النفيسة، لمساعدتهم  والمــعــادن 

على الشراء بطريقة ذكية.
التي قدمتها  النصائح  وشملت 
الوزارة لأفراد المجتمع، الحرص 
على زيــارة أكثر من محل قبل 
الشراء، والطلب من البائع شرح 
مــكــونــات المـــجـــوهـــرات، والــتــأكــد 
من أن الأحجار الكريمة أصلية، 
والحرص على تلميع وتنظيف 

القطع قبل وزنها.
كــمــا شــمــلــت الــتــأكــد مـــن شـــراء 
المجوهرات داخل علبة خاصة، 
والاطـــــاع عــلــى ســيــاســة المــحــل 
في مجال الضمان، واستبدال 
السلع المعيبة، وأن يكون  ورد 
الضمان مكتوبا، بالإضافة إلى 
ــتــي تحمل  تــبــديــل الــســاســل ال
حــبــات الــلــؤلــؤ كــل عـــام حرصا 

عليها.
ودعــــــــــت الــــــــــــــــوزارة المــــواطــــنــــن 
والمــقــيــمــن إلــــى الـــحـــرص على 
ــــب  ــذهـ ــ ــع الـ ــ ــيـ ــ ــــب فــــــــاتــــــــورة بـ ــلـ ــ طـ
النفيسة  والمجوهرات والمــعــادن 
الــصــادر عن  الــنــمــوذج  بحسب 
الـــــــوزارة، والاطــــــاع كــذلــك على 
ســــيــــاســــة المـــــحـــــل فــــــي مـــجـــال 
السلع  الضمان واستبدال ورد 

المعيبة الصادر عن الوزارة.
وشــــكــــل الـــطـــلـــب عـــلـــى الـــذهـــب 
لـــغـــايـــات الاســـتـــثـــمـــار الــســبــائــك 
ــيـــة 20% مــن  ــبـ الـــذهـ ــقــــود  ــنــ ــ وال
إجــمــالــي الــطــلــب الــعــالمــي خــال 
2015، كما شكلت المجوهرات 
نــحــو 58% من  الــزيــنــة  وأدوات 
إجـــمـــالـــي الـــطـــلـــب الـــعـــالمـــي عــلــى 
ــــعــــام المـــاضـــي،  ــــال ال الــــذهــــب خـ
ــرز  ــ ــن أبـ ــ ــــب مـ ــذهـ ــ حـــيـــث يـــعـــد الـ
ــادن المــســتــخــدمــة لأغـــراض  ــعـ المـ

صنع المجوهرات.

عمر القضاه

¶  السوق المحلي يوجد فيه العديد من المشغولات الذهبية المصنعة محليا                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   تصوير: عمرو دياب
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قرى إزدان بالوكرة 21, 22, 24, 28, 30, 31, 37
عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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ــفـــالًا بــعــيــد الــفــطــر الــســعــيــد، يــقــدم  ــتـ احـ
بــإدارة أنانتارا،  منتجع جزيرة البنانا 
أول مــنــتــجــع مــــن نـــوعـــه تـــابـــع لــعــامــة 
تـــجـــاريـــة فــــاخــــرة فــــي قـــطـــر مــــن تــطــويــر 
»الريان لإدارة المشاريع«، تجربة فريدة 
ومميزة لكافة أفراد الأسرة للاستمتاع 
ببوفيه الــغــداء بــدءاً مــن أول أيــام العيد 
ــام فــــي مـــطـــعـــم أزرق  ــ ــ وعــــلــــى مـــــدى 4 أيـ

الشهير.
ويرحب مطعم أزرق بكافة زوار المنتجع 
خــــال فــتــرة عــيــد الــفــطــر لـــتـــذوق أطــيــب 
المـــأكـــولات مـــن خـــال مــجــمــوعــة واســعــة 
مــــن أشـــهـــى الـــنـــكـــهـــات الـــعـــالمـــيـــة والـــتـــي 
تتنوع من الأطباق الغربية والآسيوية 
والــشــرق أوسطية إلــى الأطــبــاق المميزة 
التي تحمل توقيع أشهر الطهاة والتي 
ــرم الـــضـــيـــافـــة الـــقـــطـــريـــة، كــمــا  ــ تــعــكــس كـ
ــزوار بتشكيلة متنوعة  ــ الــ سيستمتع 
مــن بوفيه السلطات، ويكتشفوا عشق 
ــــال أصـــــنـــــاف عــــدة  ــ ــات مـــــن خـ ــويــ ــلــ ــحــ الــ
حـــضـــرت خــصــيــصــا عـــلـــى أيــــــدي أمــهــر 
الــزوار إلى رحلة  الطهاة والتي ستنقل 
استثنائية للاستمتاع بأجواء خاصة 

على وقع الأنغام الشرقية.
ــادا  ــاتــــســ ــــت بــ ــالـ ــ ــة قـ ــبــ ــاســ ــنــ ــــي هـــــــذه المــ فــ
ســـاتـــاتـــشـــارو، المــــديــــر الــــعــــام الإقــلــيــمــي 
للتسويق والإعــام لدى فنادق ماينور 
في قطر - المشغلة لمنتجع جزيرة البنانا 
الــدوحــة بــــإدارة أنــانــتــارا: »يــســعــدنــا أن 
نحتفل مــع ضيوفنا الأعــــزاء بمناسبة 
عيد الفطر السعيد، إحـــدى المناسبات 
المحببة على قلوبنا جميعاً، لنتشارك 
مـــعـــهـــم فـــرحـــتـــهـــم مـــــن خـــــــال عـــرضـــنـــا 
المميز والفريد في مطعم )أزرق(، حيث 
لـــلـــزوار الاســتــمــتــاع بأشهى  سيتسنى 
الأطباق والمأكولات العالمية التي أعدت 

ــر الـــطـــهـــاة  ــهــ ــلـــى أيـــــــدي أمــ خــصــيــصــا عـ
احتفالًا بهذه المناسبة من خلال بوفيه 
الــعــيــد والـــــذي يــمــتــد عــلــى مــــدى 4 أيـــام 
بــدءاً مــن أول أيــام العيد، وذلــك انطلاقاً 
أفــراد  الــدائــم على مشاركة  مــن حرصنا 

المجتمع أفراحهم السعيدة«.
تــنــقــل خــيــمــة مــنــتــجــع جــــزيــــرة الــبــنــانــا 
بإدارة أنانتارا، أول منتجع تابع لعلامة 
تــجــاريــة فــاخــرة مــن نــوعــه فــي قــطــر من 
المــــشــــاريــــع«،  ــر »الــــــريــــــان لإدارة  ــويـ ــطـ تـ

ــى أجـــــــواء مـــمـــيـــزة تــعــكــس  ــ ضــيــوفــهــا إلـ
التاريخ العريق للدولة وروح الضيافة 
ــــال تـــجـــســـيـــد لــقــلــعــة  ــ الــــقــــطــــريــــة مـــــن خـ
»الركيات« إحدى أكبر القلاع الموجودة 
فـــــي دولــــــــة قــــطــــر ضــــمــــن نــــطــــاق بـــلـــديـــة 
الـــشـــمـــال، والـــتـــي يـــعـــود تــاريــخــهــا إلــى 
القرن التاسع عشر وتم بناؤها لحماية 
أهــــالــــي المــنــطــقــة فــــي أوقـــــــات الـــنـــزاعـــات 
وقــد تم ترميمها في ثمانينيات القرن 

الماضي.

ــداداً للنهج  ــتــ ــذه الـــخـــطـــوة امــ وتــمــثــل هــ
الـــــذي يــتــبــعــه مــنــتــجــع جـــزيـــرة الــبــنــانــا 
بإدارة أنانتارا في تسليط الضوء على 
الــدولــة في  الــذي اتبعته  الفن المعماري 
بناء العديد من القلاع والحصون التي 
كـــانـــت تــحــمــي المــجــتــمــع مـــن الــلــصــوص 
والــــــغــــــزوات، كـــمـــا ســيــتــمــكــن الــضــيــوف 
من التعرف عن قــرب على مفاهيم ذلك 
ــذه الــخــيــمــة  الـــفـــن مـــن خــــال تــصــمــيــم هــ
الرمضانية المميزة التي تعكس عراقة 

الماضي ممزوجة بحداثة الحاضر.
ووفرت خيمة »الركيات« الرمضانية في 
مطعم أزرق الشهير عــروضــا تنافسية 
المــبــارك  لضيوفها خــال شهر رمــضــان 
لإتاحة الفرصة أمام كافة أفراد العائلة 
والمجتمع للقاء خــال مأدبتي الإفطار 
والسحور للاستمتاع بالأجواء الفريدة 
ولقضاء تجربة مميزة في واحد من أهم 

وأفخم المنتجعات في الدولة.
الـــشـــهـــر  ويــــــوفــــــر مـــطـــعـــم أزرق خــــــــال 
الفضيل تشكيلة متنوعة مــن الأطباق 
الــرمــضــانــيــة والـــتـــي اخـــتـــيـــرت بــعــنــايــة 
فــائــقــة مـــن كــافــة المــطــابــخ الــعــربــيــة مثل 
الـــــــضـــــــأن، والمــــنــــســــف،  ــلــــحــــم  بــ الأوزي 
والمـــــكـــــبـــــوس، كــــمــــا ســـيـــتـــمـــتـــع ضـــيـــوف 
المنتجع بالعديد من أصناف الحلويات 
الشرقية مثل حلاوة الجبن، والقطايف، 
والــــتــــي ســيــســتــمــتــع بـــهـــا الـــــــــزوار عــلــى 
أنـــغـــام الــفــرقــة المــغــربــيــة الــحــيــة المفعمة 
بالحيوية، كما سيسعد الأطفال بركن 

الحناء وغيرها من النشاطات.
ولـــتـــعـــزيـــز الـــتـــجـــربـــة الـــرمـــضـــانـــيـــة قـــام 
بـــإدارة أنانتارا  منتجع جــزيــرة البنانا 
بطرح عروض الإقامة الفاخرة بأسعار 
اســتــثــنــائــيــة عــلــى الــــغــــرف، والأجـــنـــحـــة، 
والـــفـــلـــل بـــن 30 مـــايـــو إلــــى 12 يــونــيــو 
ــر مـــمـــيـــزات خــاصــة  تـــوفـ ــتــــي  2018، والــ
لــاســتــمــتــاع بــــأجــــواء الــشــهــر الــفــضــيــل 
مـــن خــــال بــوفــيــه الإفـــطـــار الــيــومــي في 
تــنــاول وجــبــة السحور  مطعم أزرق، أو 
فــــي مــطــعــم أزرق، كــمــا  الـــغـــرفـــة أو  فــــي 
بــلــعــبــة مجانية  الــضــيــوف  ســيــســتــمــتــع 
المــمــيــزة مــع توفير  فــي صــالــة البولينغ 
خـــدمـــات الــتــنــقــل بـــالمـــركـــب الـــفـــاخـــر من 
الــجــزيــرة لشخصين، مــع إمكانية  وإلــى 
تسجيل الوصول المبكر من الساعة 12 
الــخــروج المتأخر حتى  ظــهــراً وتسجيل 

الساعة 6 مساءً )رهن بالتوافر(.

تجارب فريدة ومميزة لزوار »البنانا« خلال عيد الفطر
4 أيام في مطعم »الأزرق« على مدى 

¶  يتسنى للزوار الاستمتاع بأشهى الأطباق والمأكولات العالمية 

احــتــفــالًا بــالــيــوم الــعــالمــي لــلــركــض، قـــام فــنــدق ونـــادي 
ــة بـــالـــتـــعـــاون مـــع الــريــاضــيــة  صــحــي ويـــســـن الــــدوحــ
العالمية المرموقة ومؤسسة نــادي الدوحة الرياضي 
ليز ماكاليغون بتنظيم فعالية لسباق ركــض لكافة 
أفــراد المجتمع ضمّ كلا من الأطفال والكبار على حد 

سواء.
لــأفــراد من كافة  اليوم العالمي للركض هو مناسبة 
أنحاء العالم للاحتفال بفرح، والفكرة منه هو توعية 
المجتمع بأهميّة المحافظة على الرشاقة وحثه على 
المشاركة بأنشطة مختلفة ســواء السير، أو الركض 
مــع الأصـــدقـــاء أو حــتــى الألــعــاب الــتــي تتطلب حركة 

ونشاطا مع الأطفال. 
وقـــد أقــيــم الــحــدث »أركــــض أفــضــل بــالــلــيــل« فــي نــادي 
ــمــــع مــــشــــاركــــن مــــن مــخــتــلــف  ــد الــــريــــاضــــي، وجــ الــــســ
الجنسيات وبلغ عددهم حوالي مائة مشارك وضمّ 
أطفالا ومراهقين تتراوح أعمارهم ما بين 5 لغاية 17 

عاماً وحتى الكبار.
خلال الحدث، تلقى جميع المشاركين حقائب غداء تم 
تحضيرها خصيصاً من قبل فندق ويستن تحتوي 
ــبـــات خــفــيــفــة مــغــذيــة من  عــلــى عــصــائــر طـــازجـــة ووجـ
أجل تعزيز عادات الأكل الصحيّ. بالإضافة إلى ذلك، 
تــم مــنــح الــفــائــزيــن مــيــدالــيــات، شــهــادات وقــســائــم من 
قبل الفندق كعربون تقدير وشــكــر على مشاركتهم 

والتزامهم بنمط حياة صحي.

ــق »جيانريكو إســبــوزيــتــو«، المــديــر الــعــام لفندق 
ّ
وعــل

: »بصفتنا علامة 
ً
ونادي صحي ويستن الدوحة قائلا

تــجــاريــة رائــــدة فــي مــجــال الــلــيــاقــة الــبــدنــيــة فــي عالم 
الضيافة، نسعى جاهدين لمشاركة المجتمع شغفنا 
بــالــريــاضــة وإلــهــام الآخــريــن عــلــى تــعــزيــز نــمــط حياة 
ــاف: »نــحــن نسعى دومـــا لنشر بــوادر  صــحــيّ«. وأضــ
 تشجع عملاءنا والمجتمع 

ّ
صحيّة التي من شأنها أن

 ذلك 
ّ
 على المحافظة على نشاطهم وحيويتهم لأن

ّ
ككل

هــو جــزء مــن رؤيـــة ويــســن الــعــالمــيــة، ولأنــنــا نــريــد أن 
نكون جزءاً من رؤية البلاد التي ترتكز على تأسيس 

دولة صحيّة«.
قت الرياضية ومؤسسة نادي الدوحة 

ّ
من جهتها عل

الرياضي ليز ماكاليغون على الفعالية قائلة: »يسرنا 
أن نتعاون مع فندق ويستن من أجل تقديم »أركض 
أفــضــل بالليل« للرياضيين والاحــتــفــال معا باليوم 
الــعــالمــي لـــلـــركـــض«. وأضــــافــــت: »هــــذا الـــحـــدث يشجع 
العائلات على التمرن معا ويضع لهم معايير لكي 
يتمكنوا فــي المستقبل مــن تقييم تــطــورهــم. وكوني 
مـــن مــؤســســي نــــادي الـــدوحـــة الـــريـــاضـــي، يــمــنــح هــذا 
الحدث لأعضائنا فرصة للتنافس وتطوير لياقتهم 

البدنيّة«.
ــام فــــنــــدق ونــــــــــادي صــحــي  ــ ــ ــى ذلــــــــك، قـ ــ ــ ــة إلـ ــ ــافـ ــ ــــالإضـ بـ
الـــدوحـــة بتنظيم فــعــالــيــة ريــاضــيــة لموظفيه  ويــســن 
فــي الــســادس مــن يونيو شـــارك فيها أفـــراد مــن كافة 
الأقــســام، تنافسوا فيما بينهم بسباق خمسة كيلو 

مترات في حديقة أسباير زون. 

»ويستن الدوحة« 
يحتفل باليوم العالمي للركض
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جــــرت الـــعـــادة الــغــذائــيــة بــتــنــاول 3 
الــيــوم وعليه  وجــبــات رئيسية فــي 
يــجــب ألا يــخــتــلــف الـــحـــال فـــي شهر 
الــســحــور  ــعــــادل  يــ رمــــضــــان، أي أن 
وجبة الإفطار في الصباح ويعادل 
الإفــــطــــار وجـــبـــة الــــغــــداء وأن تــكــون 
ــنـــهـــمـــا تــــعــــادل  ــيـ ــة بـ ــفـ ــيـ ــفـ وجـــــبـــــة خـ

وجـــبـــة الــعــشــاء فـــهـــذا يــســاعــد على 
مــوازنــة وظــائــف الجسم بالإضافة 
ــــى إمـــكـــانـــيـــة تـــوفـــيـــر احــتــيــاجــاتــه  الـ
ــات  ــويــ ــنــــشــ فــــــي 3 وجــــــبــــــات مــــــن الــ
والبروتينات والحليب ومشتقاته 
بالإضافة إلى الفواكه والخضروات 

ولا ننسى الإكثار من شرب الماء.

شهر رمضان هو شهر الرحمة والغفران ويحلو الحديث عن الفوائد 
الروحية والنفسية والجسدية للصيام ولكن هناك وقفات صحية ووصايا 
غذائية لابد أن نعيرها شيئاً من الانتباه لنحصل في رمضان على الصحة 
والنشاط مقرونين بالقدرة على الطاعة والعمل وهذه بعض النصائح 

الصحية العامة في شهر رمضان.

صحتك في رمضان 

حافظ على قاعدة الوجبات الثلاث

أرقام تهم صحتك في رمضان

رمضان شهر مبارك له 
خصوصيات كثيرة في 

كل مجالات حياتنا فهو 
يعلمنا ويغير من سلوكيات 

المسلمين في العبادة وفي 
شؤون الحياة الأخرى، ومن 

المجالات التي يغيرنا فيها أنه 
يجعلنا نتسم بالدقة ونهتم 

بلغة الأرقام. وهو الشهر 
الوحيد في السنة الذي يجعلنا 

نهتم فيه بموعد صلاة 
الفجر وصلاة المغرب بدقة 
شديدة، لأنهما موعد بداية 
الصيام ونهايته بل ونعرف 

بدقة توافق التاريخ الميلادي 
والهجري لأنهما موعد بداية 

الصيام وعيد الفطر.
وانطلاقا من هذه الأجواء ما 

هي الأرقام الهامة والمتعلقة 
بالحالة الصحية وبالطعام 

والتغذية والسمنة التي 
تهمنا في رمضان، لنصومه 
بكفاءة صحية عالية حتى لا 
يزداد وزننا بل على العكس 
حتى يمكننا أن نفقد بعضا 
من الكيلو جرامات الزائدة 

بسهولة ودون معاناة، وهذه 
الأرقام المتنوعة سنجدها في 

الإجابات على هذه الأسئلة 
المتنوعة التالية:

- أنسب قدر من الوزن يمكن أن نفقده دون أن تتأثر صحتنا سلبا:
 السعرات الموجودة في كيلو جرام من الدهون

يحتوي كيلو »الدهون« على حوالي 8500 سعرة، وحتى نفقد كيلو جــرام دهون 
أسبوعيا )وهو الحد الأقصى المناسب في الأحوال العادية( علينا أن نفقد حوالي 
لــذا ننصح بفقدان من نصف كيلو إلــى كيلو جــرام أسبوعيا  1200 سعرة يوميا، 
بمعنى حوالي 600 إلى 1200 سعرة أسبوعيا، وذلك تطبيقا لقاعدة منطقية »قليل 

دائم خير من كثير منقطع«.

ر الدكتور 
َّ
مع اقتراب حلول عيد الفطر المبارك، حــذ

بيجو غفور، استشاري طب الطوارئ في مستشفى 
حمد الــعــام، مــن الإفـــراط فــي تــنــاول الــطــعــام، مشيراً 
ــــي زيـــــــــادة الــــــوزن  إلــــــى أن ذلــــــك لا يـــتـــســـبـــب فـــقـــط فـ
والإصــابــة بعسر الهضم والشعور بعدم الارتــيــاح، 
بل قد يتسبب أيضاً في تفاقم الحالة الصحية لدى 

المرضى المصابين بأمراض مزمنة.
الــطــوارئ بمستشفى حمد العام  وقــد استقبل قسم 
على مدار شهر رمضان الكثير من المرضى المصابين 
بحالات عسر الهضم والالتهابات المعوية وغيرها 
من مشاكل المعدة والجهاز الهضمي. ويقول الدكتور 
غفور إن هذه الحالات لا تتطلب رعاية طارئة، كما 
أن توجه مثل هذه الحالات البسيطة لقسم الطوارئ 
يــزيــد مــن الضغط على مــرافــق الــطــوارئ وقــد يؤثر 

على تدفق خدمات الرعاية للمرضى الآخرين.
وأكـــد الــدكــتــور غــفــور أن كــثــيــراً مــن الــنــاس يميلون 
ــاول الـــطـــعـــام خــــال احــتــفــالات  ــنـ إلــــى الإفـــــــراط فـــي تـ
إلــى أن المبالغة في تناول الحلويات  العيد، مشيراً 
والأطعمة الغنية بالسكريات والدهون والملح يُعد 
ســبــبــا رئــيــســيــا لــإصــابــة بــعــســر الــهــضــم ومــشــاكــل 

الجهاز الهضمي الأخرى.
وأوضح الدكتور غفور: »إن أحد الأهداف الرئيسية 
ــو تـــهـــذيـــب الــنــفــس  ــان هــ لـــلـــصـــيـــام فــــي شـــهـــر رمــــضــ
ــاول الــطــعــام  ــنـ ــدم الإفـــــــراط فـــي تـ وتـــدريـــبـــهـــا عــلــى عــ
وتبني نمط حياة صحي، إلا أن الكثير من الناس 
يــنــظــرون إلـــى وجــبــتــي الإفـــطـــار والــســحــور كفرصة 
لتعويض ما فاتهم خــال فترة الصيام. كما يميل 
كثير من الأشخاص إلى الإفــراط في تناول الطعام 
خلال أيام عطلة العيد، ونتيجة لذلك فإننا نستقبل 
في قسم الطوارئ أعداداً كبيرة من المرضى المصابين 
بــمــشــاكــل فـــي الـــجـــهـــاز الــهــضــمــي خــــال أيـــــام شهر 
رمــضــان وعطلة عيد الــفــطــر«. وأكـــد الــدكــتــور غفور 
أن الإفـــــراط فـــي تـــنـــاول الــطــعــام وخـــاصـــة الــوجــبــات 
الغنية بالدهون والسكريات والمــلــح قــد تــؤدي إلى 
مــضــاعــفــات صحية عــديــدة، كــمــا أن خــطــر الإصــابــة 
ــراط في  ــ بــالمــضــاعــفــات الــصــحــيــة الــنــاجــمــة عــلــى الإفـ
ــخــــاص المــصــابــن  ــــدى الأشــ تــــنــــاول الـــطـــعـــام يـــزيـــد لـ

بأمراض مزمنة.
وقــال: »يُعد الأشــخــاص المصابون بــأمــراض مزمنة 
كـــارتـــفـــاع ضــغــط الـــــدم والـــســـكـــري وأمـــــــراض الــقــلــب 
والكلى والسمنة أكثر عرضة للإصابة بمضاعفات 
ــراط فـــي تـــنـــاول الــطــعــام، حيث  ــ صــحــيــة بــســبــب الإفــ

يتسبب الإفراط في تناول الطعام في الضغط على 
أعضاء وأجهزة الجسم وخاصة الجهاز الهضمي 
من خــال إجبارها على العمل بطاقتها القصوى، 
كما قد يتسبب الإفراط في تناول الطعام في تراكم 
الــســمــوم فــي الجسم وقــد يتسبب فــي زيـــادة الــوزن 
وارتفاع ضغط الدم وعدد من المضاعفات الصحية 

الأخرى«.
ــار الــدكــتــور غــفــور إلـــى أن المــضــاعــفــات والآثـــار  وأشــ
ــراط فــي تــنــاول الطعام  الصحية المــتــرتــبــة عــلــى الإفــ
المـــدى القصير تتضمن آلام البطن والغثيان  على 
والتقيؤ والدّوار، وأردف بقوله: »قد يتسبب الإفراط 
فــي تــنــاول الــطــعــام والمــشــروبــات فــي عــدم السيطرة 
ــفــــاع ســكــري  ــــدم وارتــ عــلــى مــســتــوى الــســكــري فـــي الـ
الــــدم. كــمــا يـــؤدي ذلـــك إلـــى اكــتــســاب الــــوزن، وتـــؤدي 
زيــــادة الــــوزن بـــدورهـــا إلـــى إرهــــاق أجــهــزة الــجــســم، 
كما قد تكون عملية إنقاص الــوزن بعد ذلــك بالغة 
ــب زيـــــادة الـــــوزن والمــضــاعــفــات 

ّ
الــصــعــوبــة. إن تــجــن

ــتـــي تـــتـــرتـــب عــلــيــهــا هــــي دائــــمــــا أفــضــل  الــصــحــيــة الـ
إستراتيجية للحفاظ على الصحة«.

ــــاف الــدكــتــور غــفــور أن مــعــظــم المـــرضـــى الــذيــن  وأضـ
يصابون بأعراض صحية بسبب الإفراط في تناول 
الطعام لا يحتاجون إلى رعاية طبية طارئة، مشيراً 

أنــه يتوجب على كــل شخص عند التفكير في  إلــى 
مدى احتياجه إلى التوجه لقسم الطوارئ أن ينظر 
إذا كانت أعراضه حادة لدرجة تمنعه من الانتظار 
لــلــحــصــول عــلــى مــوعــد مـــع طــبــيــبــه. يــقــول الــدكــتــور 
غفور: »لا يحتاج معظم الأشخاص الذين يحضرون 
إلى قسم الطوارئ نتيجة الإفراط في تناول الطعام 
إلى رعاية طبية طارئة، حيث يضطرون في معظم 
الــحــالات إلــى الانــتــظــار حتى نــقــوم بــعــاج الــحــالات 
الأكثر خطورة، ولذلك فإننا ننصح هــؤلاء المرضى 
في مثل هذه الحالات بزيارة طبيب الرعاية الأولية 
ــوارئ، أمــــا فـــي حــالــة  ــ ــطـ ــ بـــــدلًا مـــن الـــتـــوجـــه لــقــســم الـ
الإصابة بالقيء والإسهال لفترة طويلة فقد يؤدي 
ذلك للإصابة بحالة جفاف حادة ويتوجب حينها 
الــحــصــول عــلــى رعـــايـــة طـــارئـــة والـــعـــاج بالمحاليل 
الوريدية«. واختتم الدكتور غفور حديثه بتوجيه 
نصيحة لجميع الصائمين بالحرص على الاعتدال 
في تناول الطعام خــال شهر رمضان وعطلة عيد 
الفطر وتجنب تناول الوجبات الكبيرة والإفراط في 
تناول الأطعمة الغنية بالسكريات والدهون والملح، 
كما نصح بضرورة شرب كميات كافية من السوائل 
ــر مــن الــراحــة ومــمــارســة  والــحــصــول عــلــى قــســط وافـ

الأنشطة البدنية بانتظام.

كثرة الحلويات والسكريات والدهون تسبب عسر الهضم
»حمد الطبية« تحذر من خطورة الإفراط في تناول الطعام للمصابين بالأمراض المزمنة.. د. غفور: 
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الاقـــتـــصـــاد الإســـامـــي بـــه الــعــديــد مـــن المــزايــا 
للفرد وعملية  الخاصة  الــرؤيــة  للجميع، منها 
الـــنـــظـــام  أن  المـــجـــتـــمـــع أي  تــحــقــيــق مــصــلــحــة 
الإسلامي في الاقتصاد هو نظام يراعي كل 
الدخل  الغنية والفقيرة ويحصل من  الطبقات 
الطبقات  الحقيقية لجميع  المزايا  الاقتصادي 
فــي المجتمع وليس لفرد أو مصلحة بعينها 
وأيــضــا ركــز الاقتصاد الإســامــي على قيمة 
الــعــمــل والاســتــثــمــار، أي الــتــجــارة، واعــتــبــرهــا 
ــــدى الـــوســـائـــل لــلــتــقــرب مـــن الـــلـــه ســبــحــانــه  إحـ
ــد عــلــى أهمية  ــى بــهــمــا وأكــ وتــعــالــى، بـــل أوصــ
التجاري  التبادل  التجارة والبيع والــشــراء أي 

والنشاط الاقتصادي للمجتمع المسلم.
أما في الأنظمة الأخرى مثل النظام الرأسمالي 
فــهــو نــظــام قــائــم عــلــى الاســتــغــال والــتــســلــط 
والطمع الشخصي ورؤية المصلحة الشخصية 
ــا كان ولو  للفرد فقط أو صاحب رأس المال أيًّ
كــان على حساب طبقات أخــرى من المجتمع 
ــبــعــد الإنــســانــي  ـــو نـــظـــام أهـــمـــل مــتــعــمــداً ال وهـ
بــشــكــل كــبــيــر، حــيــث إن الــكــثــيــريــن وصــفــوه 
الرأسمالية  بالمتوحش والنماذج الاقتصادية 
لها العديد من العيوب والجوانب السلبية على 
المجتمع. أما النظام الاشتراكي والذي أتى من 
ضــمــن عــيــوبــه عـــدم احـــتـــرام المــلــكــيــة الــخــاصــة 
ــة الاعــتــداء  ورأى أنــه مــن حقه كمجتمع أو دول
الجميع، بل  عليها وتوظيفها جبرياً لمصلحة 
الأمــر كما في بعض الأنظمة الاشتراكية  زاد 
ــثــروات والأمـــاك  ال إلــى مــصــادرة  وتوجهاتها 
الــشــخــصــي لــأفــراد  المــــال  الــخــاصــة أي رأس 
الـــثـــروة منها تــحــت مبرر  وحـــرمـــان أصــحــاب 
أنها ملك للمجتمع ويجب أن توزع على الجميع 
بالتساوي حيث إن التجربة قد أثبتت فشلها 
النظم الاشتراكية قد فشلت  الذريع، حيث إن 
الــرخــاء والرفاهية  إيــجــاد عــوامــل  فــي  بالفعل 
للمجتمع وثـــرواتـــه،  تــنــمــيــة حقيقية  وإيـــجـــاد 
حيث أضعفت الإقبال على الاستثمار داخلها 
وأصــبــح اقــتــصــادهــا فــي الــغــالــب هــو اقتصاد 
الدولة فقط، حيث تدنت نسب الدخول للأفراد 
المعيشة للأفراد  وتــدنــت بناء على ذلــك نسب 
بشكل كبير والتاريخ مليء بالأمثلة على ذلك.

كـــان هناك  أنـــه  الحقيقية  الــقــصــص  ومـــن 
رجـــل قــــاسٍ لا يــنــفــك عـــن ضـــرب زوجــتــه 
بسبب وبلا سبب. وذات مرة فعل ذلك في 
أول يوم من شهر رمضان وهي صائمة، 
فهاج عليه جيرانه ووبخوه قائلين: »كيف 
تضربها وهي صائمة؟ يا رجل عندك 11 
شهرا أخرى على مدار العام. انتظر مثلا 
حتى يأتي شهر شوال«. فقال معترضا: 
»هـــذا كــثــيــر! أتــريــدونــنــي أن أكــبــح نفسي 
وأنتظر الى أن ينتهي رمضان؟ لا أستطيع 
ــوّال؟«، ثم  ــ أن أصــبــر حتى يــأتــي شهر شـ

واصل ضربها.

ضوابط التجارة 
في الإسلام

 لا أصبِر حتى شوّال! 

يرتقب المسلمون في النمسا - كما في سائر بلاد المهجر غير المسلمة - شهر رمضان الكريم للتزود بجرعة إيمانية تساعدهم على الحياة في بلاد 
الغربة، ويقبل المسلمون في النمسا على المساجد بكثافة، وذلك من أجل أداء الصلاة وخاصة صلاة التراويح، والاستماع إلى الدروس الدينية، ويبلغ عدد 
المساجد في عموم النمسا أكثر من 50 مسجدًا، وتقدم المساجد البرامج الدينية المختلفة، فهناك مَن يعتمد على الدعاة المقيمين في البلاد، وهناك من 
يستقدم الدعاة من البلاد الأخرى مثل الدعاة الأزهريين من مصر، وتتعدد المراكز الإسلامية في النمسا، فهناك »المركز الإسلامي في فيينا« و«اتحاد 
الطلاب المسلمين«، كما أن هناك المراكز الإسلامية المختلفة التي أنشأتها الجالية التركية، ولا تقتصر خدمات المراكز الإسلامية في النمسا بصفة عامة 

على البرامج الدعوية، بل تتعداها إلى تقديم الوجبات المجانية للإفطار في المساجد، وكذلك تقديم الذبائح المعدة على الطريقة الإسلامية.

النمسا

عادات صيام

6 أشخاص صينية خرشوف باللحم المفروم لـ 

نضع قلوب الخرشوف في صينية الفرن، نقلب البصل المفروم 
في الزيت حتى يذبل، نضيف الثوم المهروس، ونقلبه لمدة ثلاث 
دقائق مع البصل، ثم نضيف له اللحم المفروم، ونحرك. نتبل 

المزيج  المفروم بالملح، والفلفل الأســود، ثم نطهو  اللحم  خليط 
الــنــار، ثم نوزعه  المــفــروم عن  اللحم  اللحم، نرفع  حتى ينضج 
فوق قلوب الخرشوف. نسخن الفرن على درجة حرارة 180 

درجة مئوية، نسكب صلصة الطماطم فوق قلوب الخرشوف 
واللحم المفروم، ثم نرش الملح بحسب رغبتنا. ندخل الصينية 

في الفرن الساخن لمدة عشرين دقيقة.

طريقة التحضير :

المكونات :

¶ قلوب الخرشوف المجمد، أو المعلب 2000 

جم.

¶ أربع ملاعق صغيرة من الزيت النباتي.

¶ رأسان متوسطا الحجم من البصل المفروم 

فرماً ناعماً.

¶ ثلاث حبات من الثوم المهروس.

¶ لحم مفروم 1000 جم.

¶ رشة من الفلفل الأسود المطحون.

¶ ملح - حسب الرغبة.

¶ أربعة أكواب من صلصة الطماطم.

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:

111
الكلفة

ريالا

كـــان لــشــهــر الــصــيــام مــع الــنــاس عــبــر أيــامــه 
المــتــعــاقــبــات مــواقــف جــــادة وأخــــرى طــريــفــة. 
الــعــربــي  ــتــــراث  ــ وال لــنــا أســـفـــار الأدب  وروت 
الكثير مــن تــلــك  المـــواقـــف  الــتــي حــدثــت في 
ة فرح وعذوبة 

ّ
رمضان، فاسم رمضان له رن

على شفاه الصائمين، حيث تعقد في لياليه 
المجالس وتدار فيه الأمسيات، لتروى خلالها 
 الطرائف ومن تلك 

ّ
الحكايات والقصص وكل

أيام  التي جــرت وقائعها  الــنــوادر والطرائف 
الصيام شذرات مما خلده الأدباء والشعراء 

في تلك الأيام والعصور السالفة. 

أرقام ومعلومات عن القرآن الكريم

أقصر الآيات هي: 

»يس« في السورة المسماة بهذا الاسم.. وقيل »مدهامتان« في سورة الرحمان، لكن أطول آية هي: 

الثانية والثمانون بعد المائتين من سورة البقرة.

29 سورة تبدأ بالحروف المقطعة.

5 سور تبدأ بـ »الحمد لله« وهي:

 الفاتحة والأنعام والكهف وسبأ وفاطر.

الشيف أحمد الجمال
منتجع جزيرة البنانا بإدارة أنانتارا
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