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137 صفقة عقارية بالنصف الأول من رمضان

للمرور بمجلس  العامة  ــالإدارة  بـ المــروريــة  التوعية  إدارة  اختتمت 
التي  الحوارية  الوكرة جلساتها  الخاطر بمدينة  أحمد بن يوسف 
نظمتها ضمن فعاليات حملة »رمضان والقيادة بأمان المرورية« 
التوعية  المبارك بهدف  التي دشنتها الإدارة خلال شهر رمضان 
الفضيل وتستهدف كافة  الشهر  المرورية خلال  السلامة  بقواعد 
النقيب مهندس محمد مسفر  اكــد  شــرائــح المجتمع، ومــن جانبه 
الهاجري رئيس قسم التخطيط المروري بالإدارة العامة للمرور إن 
الرئيسي عند دوار  الوكرة  العمل جار حاليا على تحويل مدخل 
عبد الله عبد الغني وتحويله إلى نفق يتوقع أن ينتهي العمل فيه 

في أو قبل الربع الأول 2019

إلـــى أن   Ooredoo الــجــديــد مـــن مــجــمــوعــة أشــــار الاســتــبــيــان 
التفاعل الرقمي ومشاركة التهاني عبر الإنترنت يشكلان أهم 
أجــواء شهر  للتعبير عن  الجمهور  التي يستخدمها  الوسائل 

رمضان المبارك. 
العملاء خلال  وعمل الاستبيان على استكشاف سلوكيات 
الــتــي يتبعها  المختلفة  السلوكيات  ــة  الفضيل، ودراسـ الشهر 
الأشخاص للاستمتاع بالإنترنت خلال هذه الفترة من العام. 

وقـــد أظــهــر الاســتــبــيــان أن 60 % مــن الأشـــخـــاص المــشــاركــن 
المــبــارك عبر مواقع  بالشهر  التهاني  تبادلون  إنهم  قــالــوا  فيه 
الكويتيين  أن  النتائج  أظــهــرت  فــي حــن  الــتــواصــل الاجتماعي، 
التواصل  فــي مقدمة المستخدمين لوسائل  كــانــوا  والقطريين 

الاجتماعي.

كلٍ 
َ

داً للصِحَة في حال القيام به بِش ان جَيِّ
َ

هر رَمَض
َ

يُعَدُّ صيام ش
صحيح، فكيف بإمكانك الاستفادة من ذلــك واستغلال صيامك 

لإفادة جسمك وصحتك؟
يــبــدأ الــجــســم عــنــد الـــجـــوع الــشــديــد بــحــرق الـــدهـــون لــيــتــمــكــن من 
ــوزن، ومــن  ــ  لــخــســارة الـ

ً
الــحــصــول عــلــى الــطــاقــة، مــمــا يــــؤدي عــــادة

لفترة طويلة  الــصــيــام  الجسم عند اســتــمــرار  يــبــدأ  ــرى،  أخـ ناحية 
أمــرٌ  الــطــاقــة، وهــو  العضلات للحصول على  بتقويض بروتينات 
ضارٌ بالصحة. يعتقد الطبيب رزين معروف )وهو طبيب تخدير 
من أوكسفورد( بوجود علاقة قوية بين الحمية والصحة، ويقول: 
الــوزن،  أنــه موعدٌ لخسارة  الجميع لرمضان دائماً على  »لا ينظر 
الروحي يطغى على مفهوم الصحة عند الصائمين،  المفهوم  لأن 
 عظيمة لكسب بعض المنافع 

ً
ومن ناحية أخرى يعد الصيام فرصة

الجسدية أيضاً«.

خلال فعاليات حملة »رمضان والقيادة«

»المرور«: نفق الوكرة سيكون 
جاهزا الربع الأول من 2019

60 % يتبادلون التهاني عبر 
مواقع التواصل الاجتماعي

العلاقة بين صيام
 رمضان والصحة
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دور فعال لـ»الاقتصاد« 
في ضبط أسعار السلع 

في رمضان
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

القصة القصيرة  مسابقة دار كتارا للنشر
رمضان 2018

الجائزة الأولى

ر.ق 7،000

الجائزة الثانية

ر.ق 5،000

الجائزة الثالثة

ر.ق 3،000

شروط الاشتراك:
للمشارك حرية اختيار موضوع القصة.

مراعاة مع  سليمة،  عربية  بلغة  الموضوع  يكتب   أن 
عدم مع  المحلية،  اللهجات  عن  والابتعاد   القواعد 

الاستهانة بالتشكيل
عن يزيد  وألا  كلمة،   4،000 عن  الكلمات  عدد  يقل   ألا 

7،000 كلمة

 المجال مفتوح لجميع القطريين والمقيمين في دولة
قطر ولجميع الأعمار *

*

*

*

.

.

.

**

  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
prize@kataraph.com 

.آخر مهلة لتسليم المشاركات هو 15 يونيو 2018

نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

تـــقـــدم مــؤســســة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة الأولـــيـــة 
مجموعة من النصائح الطبية والتي تعنى 
بالتحكم في نوعية وكمية الطعام والشراب 
أيــام عيد الفطر  والــحــلــوى التي تقدم خــال 
ــاول  ــنـ ــــي تـ ــــن الإفــــــــــراط فـ ــاد عـ ــعـ ــتـ وذلـــــــك لـــابـ
المأكولات، والاعتدال في الأكل من دون إقلال 

أو إفراط حتى لا يعكر الإعياء فرحة العيد.
وفــي هــذا الصدد قالت رئيس قسم التغذية 
العلاجية بمؤسسة الرعاية الصحية الأولية 
موضي الهاجري أنه مع نهاية شهر رمضان 
يــكــون الــصــائــم قــد اعــتــاد عــلــى نــمــط غــذائــي 
مغاير كثيراً لذلك النمط المتبع طوال العام، 
ونــتــيــجــة لــلــصــوم يــعــتــاد الــجــهــاز الهضمي 
على عدم استقبال أي طعام أو شراب طوال 
الــنــهــار فــي حــن يــفــرز الــعــصــارات الهاضمة 
ويتهيأ لاستقبال الطعام قبيل أذان المغرب، 
أيــام عيد الفطر ونتيجة للتغيير  وفــي أول 
المفاجئ في مواعيد ونوعية الطعام المتناول 
يــعــانــي الــكــثــيــر مــن الــنــاس مــن تــلــبــك معوي 
وآلام في المعدة وانتفاخ وإسهال، بالإضافة 
إلـــى حــــالات تــســمــم غــذائــيــة، ولــكــي نتجنب 
حــدوث هــذه الأعـــراض لا بــد أن نــراعــي فيما 

نأكل ليس فقط الكمية بل النوعية أيضاً.
ــدء الإفــــطــــار فـــي أول أيـــــام الــعــيــد  ويــفــضــل بــ
تـــزداد هذه  بتناول كمية قليلة مــن الطعام، 

الكمية تدريجيا أثناء فترات اليوم، والأكــل 
بــبــطء مــع المــضــغ الــجــيــد، وعـــدم شـــرب كمية 
ــاء تـــنـــاول  ــنــ ــل أثــ ــوائــ ــســ ــن المــــــاء والــ كـــبـــيـــرة مــ
الـــوجـــبـــات، والــتــقــلــيــل مـــن تـــنـــاول الأطــعــمــة 
الــتــي تــهــيــج المـــعـــدة وتـــزيـــد مـــن حموضتها 
كــالمــقــالــي والمــعــجــنــات وتـــلـــك الـــتـــي تــحــتــوي 
على بهارات وتوابل، وكذلك الشاي والقهوة 
والمشروبات الغازية. كما قدمت رئيس قسم 
الــعــاجــيــة مجموعة مــن النصائح  الــتــغــذيــة 
من الجيد اتباعها خــال عيد الفطر أهمها 
ــان مــــن تــــنــــاول الــلــحــوم  ــكــ ــــدر الإمــ الــتــقــلــيــل قـ
الحمراء والكبد، ويفضل أن تطهى بالشواء 
ــادي الــقــلــي لأنــــه يـــزيـــد من  ــفــ أو الـــســـلـــق، وتــ
محتواها الدهني وتجنب الإكثار من تناول 
المـــشـــروبـــات الـــغـــازيـــة الـــتـــي تـــزيـــد مـــن درجـــة 
حموضة المعدة، وتعمل على إتخام المعدة، 

ويفضل الامتناع عنها إذا أمكن الأمر.
وتنصح السيدة موضي بعدم البدء بتناول 
أثــر مربك للمعدة  حلوى العيد لما لذلك من 
وفاتح للشهية وزائــد للوزن، والاستعاضة 
ــار مــــن تــــنــــاول الــســلــطــات  ــثــ ــالإكــ عــــن ذلــــــك بــ
ــة  ــراريـ ــن كــمــيــة الــــســــعــــرات الـــحـ والـــتـــقـــلـــيـــل مــ
ــنــــاول وجـــبـــة خــفــيــفــة  الـــيـــومـــيـــة مــــن خـــــال تــ
للإفطار والعشاء، وتفادي الإفراط في تناول 
الطعام في وجبة العشاء، مع الحفاظ على 

عدم الاستلقاء والنوم بعدها مباشرة. وفيما 
يــتــعــلــق بــمــرضــى الــســكــري والــكــلــى والــقــلــب 
وضغط الــدم ينصح بالابتعاد عن الأطعمة 
المــمــلــحــة. ويــنــصــح كــبــار الــســن بـــالإقـــال من 
تناول اللحوم الحمراء والمــأكــولات الدهنية 
والمالحة والسكرية خلال أول أيام عيد الفطر 
وعدم الإفراط في كمية الوجبة الغذائية مع 
ضــرورة تفادي استخدام السمن الطبيعي 
فهو من الدهون المضرة التي تسبب ارتفاع 
نــســبــة الــكــولــيــســتــرول الـــضـــار فـــي الــجــســم. 
وضرورة الإكثار من شرب السوائل، خاصة 
المــــاء، والتقليل مــن تــنــاول الــشــاي والــقــهــوة 
لما لذلك من أثــر مــدر للبول، ورافــع للضغط 
ومــانــع لــاســتــفــادة مــن امــتــصــاص الــحــديــد 
من الغذاء، والإكثار من إضافة الخضراوات 
عـــمـــومـــا لـــلـــوجـــبـــات مـــثـــل الـــســـبـــانـــخ وورق 
العنب والباذنجان والقرع والجزر والخس 
ــذا وتــــؤكــــد الــــســــيــــدة مــوضــي  ــ والــــخــــيــــار. هــ
ــهــــاجــــري عـــلـــى ضــــــــرورة تــغــيــيــر أســـلـــوب  الــ
الضيافة في الأعياد، كأن يتم تقديم الفواكه 
المــجــفــفــة عــوضــا عــن الــشــوكــولاتــة والــفــواكــه 
ــمـــول  ــعـ ــة بـــــــدلا مـــــن المـ ــ ــازجـ ــ ــطـ ــ ــيــــة الـ المــــوســــمــ
والــحــلــويــات، مما يعطي شــعــورا بالتغيير 
مــن جهة والمحافظة على الصحة مــن جهة 

أخرى.

»الرعاية الصحية« تقدم نصائح
 خلال عيد الفطر المبارك

أشـــار الاستبيان الجديد مــن مجموعة 
الـــرقـــمـــي  الـــتـــفـــاعـــل  إلــــــى أن   Ooredoo
ــة الــــتــــهــــانــــي عــــبــــر الإنــــتــــرنــــت  ــ ــاركـ ــ ــــشـ ومـ
يشكلان أهم الوسائل التي يستخدمها 
ـــن أجــــــــواء شــهــر  الـــجـــمـــهـــور لــلــتــعــبــيــر عـ

رمضان المبارك. 
ــان عـــلـــى اســـتـــكـــشـــاف  ــيــ ــبــ ــتــ وعــــمــــل الاســ
ــهـــر  ــشـ ــــات الـــــعـــــمـــــاء خـــــــــال الـ ــيـ ــ ــــوكـ ــلـ ــ سـ
الفضيل، ودراســة السلوكيات المختلفة 
الــتــي يــتــبــعــهــا الأشـــخـــاص لــاســتــمــتــاع 

بالإنترنت خلال هذه الفترة من العام. 
ــد أظــــهــــر الاســـتـــبـــيـــان أن 60 % مــن  ــ وقــ
الأشـــخـــاص المــشــاركــن فــيــه قـــالـــوا إنــهــم 
المــبــارك عبر  تــبــادلــون التهاني بالشهر 
مــواقــع الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، فــي حين 
أظهرت النتائج أن الكويتيين والقطريين 
كــانــوا فــي مقدمة المستخدمين لوسائل 

التواصل الاجتماعي.
وشــــــارك فـــي هــــذا الاســـتـــبـــيـــان أكـــثـــر من 
1,400 شــخــص وشــمــل عـــدداً مــن الـــدول 
 ،Ooredoo فــيــهــا مــجــمــوعــة الــتــي تــعــمــل 
ــان وتـــونـــس  ــمــ ــ ــويـــت وعُ ــكـ مـــثـــل قـــطـــر والـ
 Ooredoo والــــــجــــــزائــــــر. واســــتــــخــــدمــــت
نتائج هــذا الاستبيان لتحديد أنشطة 
ـــن الــــرقــــمــــيــــة والمــــحــــتــــوى  ــدمـ ــخــ ــتــ ــســ المــ
المفضل لديهم خلال شهر رمضان، مما 
سيمكنهم من تطوير الخيارات الرقمية 
الــشــهــر  تــقــدمــهــا Ooredoo خــــال  الـــتـــي 

الفضيل. 
وتعليقاً على هذه الاستبيان قال الشيخ 
ــانــــي، الــرئــيــس  ــن نـــاصـــر آل ثــ ســـعـــود بــ
الــتــنــفــيــذي لمــجــمــوعــة Ooredoo: »شــهــر 
ــمّ  ـ

ُ
ــل ــارك يــجــمــع الـــنـــاس ويـ ــبــ رمـــضـــان المــ

ــائــــات والمـــجـــتـــمـــعـــات بــــروح  ــعــ شـــمـــل الــ
الألفة والمحبة. إن هذا الاستبيان يعتبر 
 Ooredoo فــرصــة مهمة تتيح لمجموعة
قياس العوامل المشتركة في الدول التي 
تــعــمــل فــيــهــا إقــلــيــمــيــا، كــمــا يــعــتــبــر هــذا 
الاستبيان وسيلة مميزة لتأكيد الدور 
الإيجابي الذي تلعبه التكنولوجيا عند 

استخدامها بشكل مسؤول.« 
ويــقــدم هـــذا الاســتــبــيــان الــخــاص بشهر 
ــات مــهــمــة ومـــمـــتـــعـــة مــن  ــانـ ــيـ ــان بـ رمــــضــ
الــتــي شملها، فالاستبيان يلقي  الـــدول 
ــه الــتــشــابــه والــتــبــايــن  الـــضـــوء عــلــى أوجــ
ــمـــاط الــســلــوكــيــة بــــدول الخليج  فـــي الأنـ
وشمال إفريقيا فيما يخصّ استخدام 
شبكة الإنترنت والتواصل الاجتماعي 
خلال الشهر المبارك، إلى جانب الأنشطة 

الأخرى.

استخدام الإنترنت 

ــخـــدام  ــتـ ــعــــدل اسـ يـــرتـــفـــع بـــشـــكـــل عــــــام مــ
الإنــتــرنــت والــتــواصــل الاجتماعي خلال 
يـــحـــرص  المـــــــبـــــــارك، إذ  ــهــــر رمـــــضـــــان  شــ
ــلـــى إرســــــــال الــتــهــانــي  المـــســـتـــخـــدمـــون عـ
والتبريكات إلى أحبائهم وأصدقائهم، 
كما يرتفع مــعــدل مــشــاهــدة المسلسلات 
ــنــــي  ــديــ ــة والمــــــحــــــتــــــوى الــ ــيــ ــونــ ــزيــ ــفــ ــلــ ــتــ الــ

والتسوق عبر الإنترنت. 
وأشــارت إجابات الأشخاص المشاركين 
ــيـــان إلـــــى أن نــســبــة كــبــيــرة  ــبـ ــتـ فــــي الاسـ
لون تبادل 

ّ
منهم وصلت إلى 60 % يفض

الــتــهــانــي بــالــشــهــر الــفــضــيــل عــبــر مــواقــع 
التواصل الاجتماعي، بدلًا من الرسائل 

النصية أو رسائل الفيديو.
كما يتشارك المستخدمون خلال الشهر 
الفضيل فيما بينهم مزيداً من المحتوى 
الديني وعـــدداً أقــل مــن صــور المــأكــولات. 
وتحديداً، أظهرت الدراسة أن 64 % من 
الأشخاص يقومون بنشر الصور على 
وسائل التواصل الاجتماعي، وأن 25 % 
منهم فقط ينشرون صور الطعام خلال 

رمضان. 
أمــا فيما يخصّ تبادل الرسائل، وعلى 
الرغم من الانتشار الواسع الذي تتمتع 
ــن تـــطـــبـــيـــقـــات الـــرســـائـــل  ــ ــد مـ ــديــ ــعــ ــه الــ ــ بـ
الــفــوريــة، وجـــدت الـــدراســـة أن 47 % من 
فــقــط تطبيقاً  المـــشـــاركـــن يــســتــخــدمــون 
واحـــداً أو إثنين مــن هــذه تطبيقات، في 
حين قال 25 % منهم إنهم لا يستخدمون 

أياً من تطبيقات الرسائل الفورية.
الــــدراســــة أن 55 % من  كـــذلـــك، أظـــهـــرت 
ــــن يـــفـــضـــلـــون الــــتــــســــوق عــبــر  ــاركـ ــ ــشـ ــ المـ
الإنترنت، وتحديداً بعد موعد الإفطار، 
وتراوحت نوعية التسوّق التي يفضلها 
ــة )52 % (  ــ ــسـ ــ ــبـ ــ بــــــن الألـ المــــــشــــــاركــــــون 

والإلكترونيات )53 % (. 

الصحة وأسلوب الحياة

ــة ســاعــات الــعــمــل اليومية 
ّ
نــظــراً إلـــى قــل

ــال 58 % مــن  ــ قــ ــهـــر رمـــــضـــــان،  ــــال شـ خــ
المشاركين بالاستبيان أنهم يمارسون 
ــبــــوع  ــــي الأســ الــــريــــاضــــة مــــــرة واحـــــــــدة فـ
ــر مــعــظــمــهــم أنــهــم  عــلــى الأقــــــل، فــيــمــا ذكــ
ــرات  ــ ثــــــاث مـ يـــمـــارســـونـــهـــا مــــرتــــن أو 

أكــــــد 57 % مــن  أســــبــــوعــــيــــا. وحـــســـبـــمـــا 
المشاركين في هذا الاستبيان، ان من اهم 
هـــذه الــريــاضــات الأكــثــر مــمــارســة خــال 

الشهر الفضيل هي الجري.
كـــون الــشــهــر الــفــضــيــل مــنــاســبــة لتجمع 
الــعــائــلــة مـــع بــعــضــهــا الــبــعــض، قــــال 64 
ــخـــاص المــســتــطــلــعــة آراؤهــــم  % مـــن الأشـ
لون تناول طعام الإفطار في 

ّ
أنهم يفض

المـــنـــازل وقـــضـــاء وقــــت مـــا بــعــد الإفـــطـــار 
بمشاهدة التلفاز والذهاب إلى المسجد. 
إلـــــى أن 73 % مــن  الـــنـــتـــائـــج  وأشـــــــــارت 
ــبـــيـــان لا يـــزالـــون  ــتـ المـــشـــاركـــن فــــي الاسـ
يــفــضــلــون إعـــــــداد الـــطـــعـــام وطــــهــــوه فــي 
المنزل، الأمر الذي يشير إلى رسوخ هذه 
العادة وعدم قدرة التوجهات الجديدة، 
مــثــل طــلــب الــطــعــام عــبــر الإنــتــرنــت، على 
تــــجــــاوزهــــا.  وأضـــــــاف الـــشـــيـــخ ســـعـــود: 
بـــــوضـــــوح أن  ــان أظــــهــــر  ــيــ ــبــ ــتــ »إن الاســ
سلوكيات استخدام الانترنت الأساسية 
المــرتــبــطــة بــشــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك، مثل 
تــوثــيــق الـــروابـــط الاجــتــمــاعــيــة، وإقــامــة 
ــازل،  ــ ــنـ ــ ــــي المـ ــلـــيـــة فـ ــات الـــعـــائـ ــاعــ ــمــ ــتــ الاجــ
 
ً
والــذهــاب إلــى المــســاجــد لــلــصــاة، فضلا
ــران والأحــــبــــة،  ــيــ ــجــ ــزاور بــــن الــ ــ ــتــ ــ ــ عــــن ال
لا تــــــزال ســـلـــوكـــيـــات رمـــضـــانـــيـــة ثــابــتــة 
وراســخــة. الــشــيء الوحيد الــذي اختلف 
هـــو تـــوجّـــه الـــنـــاس لاســتــخــدام الــقــنــوات 
ــــذه الأنــشــطــة  الـــرقـــمـــيـــة لــتــنــظــيــم مـــثـــل هـ
والفعاليات ودعــمــهــا، وذلــك يؤكد على 
ــراء  ــ ــــذي نــلــعــبــه فــــي إثـ ــدور الــ ــ ــ حـــيـــويـــة الـ
الـــدول التي  حــيــاة عملائنا الرقمية فــي 
الــعــالــم، عبر  نــقــدم فيها خدماتنا حــول 
إتاحة المجال أمامهم لدخول الإنترنت 
والاستمتاع بها بالطريقة التي تناسب 

شخصياتهم وأساليب حياتهم«. 
وفـــــي إطــــــار حــمــلــتــهــا الـــخـــاصـــة بــشــهــر 
رمضان المبارك، أطلقت Ooredoo أيضاً 
إعلاناً تجارياً جديداً تحتفي من خلاله 
بــالــعــادات والــتــقــالــيــد الــخــاصــة بالشهر 
الفضيل وروح الألفة والعمل الجماعي 
فـــي #لـــحـــظـــات_رمـــضـــان، والــــــذي يمكن 
للعملاء الاســتــمــتــاع بمشاهدته حالياً 
كجزء من أسلوب حياتهم الرقمية خلال 

رمضان. 
وقــد صمم إعــان Ooredoo الرمضاني، 
والـــــــذي يُـــمـــكـــن مـــشـــاهـــدتـــه عـــبـــر مـــواقـــع 
ــــة  ــــاصـ ــــخـ الـــــــتـــــــواصـــــــل الاجــــــتــــــمــــــاعــــــي الـ
بالمجموعة، ليعبّر عن الطرق المتنوعة 
ـــاص فــي  ــ ــخـ ــ الــــتــــي يـــســـتـــمـــتـــع بــــهــــا الأشــ
دول مختلفة بــالإنــتــرنــت، وإبــــراز أوجــه 
التشابه التي توحّد المجتمعات في هذا 

الشهر الفضيل.

استبيان Ooredoo حول كيفية استمتاع الناس بالإنترنت في الشهر الفضيل

60 % يتبادلون التهاني عبر مواقع التواصل الاجتماعي
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ــاءات   ــ ــشـ ــ ــإنـ ــ نــــظــــمــــت شـــــركـــــة جــــــــول لـ
Gul Insaatمــــأدبــــة الإفـــطـــار الــســنــويــة 
لــعــمــائــهــا، فــــي قـــاعـــة الـــقـــمـــر بــفــنــدق 
الــهــيــلــتــون، وســـط حــضــور عـــدد كبير 
ــراء، والمـــســـؤولـــن  ــفــ مــــن الــــســــادة الــــســ
والـــــــضـــــــيـــــــوف ووســـــــــائـــــــــل الإعـــــــــــــام. 
ويـــعـــتـــبـــر الــــحــــدث بـــمـــثـــابـــة مــنــاســبــة 
بــالأجــواء والطقوس  سنوية احــتــفــاءً 
الــرمــضــانــيــة، وفــرصــة مــمــيــزة لــدعــوة 
الذين ساهموا بشكل فعال  الشركاء، 
في إنجازات الشركة منذ تأسيسها. 
وتــــــأتــــــي هــــــــذه الـــــخـــــطـــــوة فــــــي إطــــــار 
حـــــرص شـــركـــة »جــــــول لــــإنــــشــــاءات« 
والـــتـــزامـــهـــا بـــالـــحـــفـــاظ عـــلـــى الـــتـــراث 
والــتــقــالــيــد الـــقـــطـــريـــة، وتـــأكـــيـــداً على 
ــة الـــتـــي تـــحـــث عــلــى  ــيـ ــانـ الـــقـــيـــم الإنـــسـ
ــودة بـــن المـــوظـــفـــن من  ــ ــ الـــتـــقـــارب والمـ

مختلف الجنسيات والثقافات.
وبهذه المناسبة قال امرا جول رئيس 
الــشــركــة:« أود أن أعبر  مجلس إدارة 
عـــن خــالــص ســعــادتــي نــظــيــر المــكــانــة 
الــتــي توصلت إليها شركة  المــرمــوقــة 
ــعـــل فــلــســفــة  ــول لــــإنــــشــــاءات«، ولـ ــ »جــ
ومــنــهــجــيــة الـــشـــركـــة تــعــتــمــد بــشــكــل 
كبير على التخصص العملي بكفاءة 
ومــهــنــيــة تــامــة، مــع اعــتــمــادهــا الكلي 
فــي تــقــديــم خــدمــاتــهــا بــجــودة عــالــيــة، 
وأهـــــــداف الـــشـــركـــة هـــي كـــســـب رضـــاء 
الــعــمــاء، مــع تقديم  مختلف شــرائــح 

أجود الخدمات بأسعار مناسبة.
ــارق صــــاح مـــديـــر مكتب  ــ وتـــحـــدث طـ
الشركة داخل قطر عن آخر مشروعات 
التي تنفذها بتركيا وتعمل  الشركة 
على جذب المواطنين والمقيمين لشراء 
وحــــدات فــاخــرة تتميز بــطــابــع فــريــد، 
ــاردن«  :« يــعــد مـــشـــروع »روز كــ فــقــال 
أحـــــد أهـــــم إنـــــجـــــازات الـــشـــركـــة خـــال 
هـــذا الـــعـــام، وتــبــلــغ مــســاحــة المــشــروع 
ــر مــــربــــع، مــنــهــا  ــتـ الـــكـــلـــيـــة 37 ألــــــف مـ
مباني على مساحة 6.500 متر مربع، 

ــــدة،  ــروع مــــن 126 وحـ ــشــ ويـــتـــكـــون المــ
ويحتوي«روز كاردن كوربنار«؛ على 
مرافق متعددة ومتنوعة منها ملعب 
لـــأطـــفـــال، مــســبــح خــــارجــــي، وصــالــة 
ــام ســـبـــاحـــة،  ــمــ ــر، حــ ــجـ ــتـ ريــــاضــــيــــة، مـ

ومركز لياقة بدنية، وساونا، وغرفة 
بــخــار، مــنــطــقــة لــإســتــرخــاء، بجانب 
المــرافــق الاجتماعية، وأمــاكــن انتظار 
السيارات في الأماكن المغلقة والمرافق 

الأخرى مثل المقاهي والمطاعم.

أقــيــمــت يـــوم الــخــمــيــس المــاضــي 
مــســابــقــة تــــاوة الـــقـــرآن الــكــريــم 
التي نظمتها شركة قطر للمواد 
ــدد مــن  ــ ــة عــ ــاركـ ــمـــشـ ــة، بـ ــ ــيــ ــ ــ الأول
مـــوظـــفـــي ومـــوظـــفـــات الـــشـــركـــة، 
وبــــحــــضــــور عـــــــدد مـــــن مـــــــدراء 
الأقــــســــام،  الإدارات ورؤســـــــــاء 

الفائزين. وتخللها تكريم 
ــي هــذه  ــون فـ ــاركـ ــبــــارى المـــشـ وتــ
ــــل المــســاهــمــة  المـــســـابـــقـــة مــــن أجـ
والــتــشــجــيــع عــلــى تـــاوة الــقــرآن 
ــام، حــيــث تـــم تــحــديــد  ــ بــشــكــل عـ
التنافس في هذه المسابقة على 
حــفــظ وتــــــاوة ســـــورة )المـــلـــك(، 
ــق أحــــــكــــــام الـــتـــجـــويـــد  ــيــ ــبــ ــطــ وتــ

فيها.  الصحيحة 
قامت الدكتورة لطيفة الدرويش 
ــر الـــــشـــــؤون الإداريـــــــــــة فــي  ــديــ مــ

ــز  ــوائــ ــجــ ــ ــيـــم ال ــلـ ــتـــسـ ــة بـ ــ ــــركـ ــــشـ الـ
المــالــيــة لــلــفــائــزيــن فــي المــســابــقــة، 
حــيــث بــلــغ عـــددهـــم ثــمــانــيــة )8( 
متنافسين، وحثتهم على الروح 
الــزمــاء في  الــتــي تجمع  الطيبة 

العمل.
ــورة لــطــيــفــة  ــ ــتــ ــ ــدكــ ــ ــ وأشــــــــــــارت ال
الــــدرويــــش فـــي خـــتـــام حــديــثــهــا 
ــلـــمـــواد  لـ قـــطـــر  أن شــــركــــة  إلــــــى 
ــــت عــلــى تــبــنــي مثل  ــــيــــة دأبـ الأول
هذه المبادرات، من أجل تشجيع 
ــة تـــاوة  مــوظــفــيــهــا عــلــى مـــداومـ
التجويد  مــبــادئ  وتــعــلــم  الــقــرآن 
والقراءة بشكل صحيح، مؤكدة 
ــادرات  ــبـ مــواصــلــة المـــزيـــد مـــن المـ
ــتـــي تـــعـــزز وتــرتــقــي  الـــنـــوعـــيـــة الـ
الشركة بشكل  بثقافة موظفي 

عام.

جــمــعــت الــحــمــلــة المــشــتــركــة لــدعــم 
»الصومال  الصومال تحت شعار 
..نـــداء الأشــقــاء« 2.6 مليون ريــال 
ــة  عــبــر بــرنــامــج تـــراويـــح عــلــى إذاعـ

القرآن الكريم، أمس الأول.
ــد المــاضــي  وانــطــلــقــت الــحــمــلــة الأحــ
ــمـــال  ــراف هــيــئــة تــنــظــيــم الأعـ ــإشــ بــ
ــــن صـــنـــدوق  ــم مـ ــ ــدعـ ــ الـــخـــيـــريـــة وبـ
ــع  قــطــر لــلــتــنــمــيــة، وبـــمـــشـــاركـــة أربـ
مــؤســســات إنــســانــيــة قــطــريــة هي 
الــقــطــري، ومنظمة  الــهــال الأحــمــر 
الخيرية، ومؤسسة  صلتك، وقطر 

التعليم فوق الجميع.
وتهدف الحملة إلى جمع أكثر من 
لتلبية  قـــطـــري،  ــال  ــ ريـ مــلــيــون   60
والتنموية  الإنسانية  الاحتياجات 
لـــلـــشـــعـــب الــــصــــومــــالــــي وتــــوفــــيــــر 
والتعليم  والــصــحــة  المــيــاه  خــدمــات 
ــادي، إضـــافـــة  ــتــــصــ والـــتـــمـــكـــن الاقــ
المناطق  الإنساني في  التدخل  إلى 
الــفــيــضــانــات وتوفير  المــتــأثــرة مــن 

المأوى والغذاء والمواد الطبية .
وتــــضــــم قــــائــــمــــة المــــشــــاريــــع الـــتـــي 
ســتــركــز عــلــيــهــا حــمــلــة الــصــومــال 
ــار وتــأهــيــلــهــا، وتــأهــيــل  ــ ــ حــفــر الآب
المـــيـــاه، ومــشــاريــع توفير  شــبــكــات 
سبل الرزق ودعم القطاع الزراعي، 
وتــعــلــيــم الأطـــفـــال، وبـــنـــاء وتــأهــيــل 
ــة،  ــيـ المـــــــــــــدارس، والمـــــــراكـــــــز الـــصـــحـ

للمرضى، وتوزيع  العلاج  وتوفير 
الــســال الــغــذائــيــة، وإنــشــاء المــراكــز 
ــة، وإصـــــــاح وإعــــــادة  ــيـ ــاعـ ــمـ ــتـ الاجـ

تأهيل الطرق.
ويعاني الصومال من أزمات حادة 
لــعــل أخــطــرهــا المــجــاعــة الــتــي تهدد 
يــقــرب  مـــا  أي  نــســمــة  مــلــيــون   6.2
من نصف السكان بسبب النقص 
فــــي المــــيــــاه كـــمـــا تـــشـــيـــر إلـــــى ذلـــك 
إحــصــاءات صـــادرة عــن المنظمات 
للأمم  التابعة  الدولية والمؤسسات 
ــتــــحــــدة، فـــضـــا عــــن وجــــــود مــا  المــ
يصل إلى مليونين ونصف المليون 
ــــن 400  ــر مـ ــثــ ــة أكــ ــ ــاجـ ــ نــــــــازح، وحـ
مــســاعــدات طبية عاجلة،  إلــى  ألــف 
بالتعليم  الالتحاق  وتدني معدلات 
الملتحقين  تتجاوز نسبة  حيث لا 
بالتعليم الإبتدائي 30 بالمائة و26 

بالمائة لمرحلة التعليم الثانوي.
وتأتي ترجمة لروح التضامن بين 
الــشــعــبــن الـــقـــطـــري والـــصـــومـــالـــي، 
ــوقــــف دولـــــــة قــطــر  واســـــتـــــمـــــرارا لمــ
ــي الــــــداعــــــم  ــ ــبـ ــ ــعـ ــ ــشـ ــ ــي والـ ــ ــمــ ــ ــرســ ــ ــ ال
ــل الــــــظــــــروف،  ــ ــي كــ ــ ــال فــ ــومــ ــلــــصــ ــ ل
واســتــجــابــة لـــأوضـــاع الإنــســانــيــة 
ــلـــد الـــشـــقـــيـــق نــتــيــجــة  ــبـ فــــي هـــــذا الـ
موجة الجفاف المتكررة والأوضاع 
غــــيــــر المــــســــتــــقــــرة الــــنــــاجــــمــــة عــن 

النزاعات.

»المواد الأولية« 
تُكرِّم موظفيها الفائزين
 في مسابقة تلاوة القرآن

2.6 مليون ريال لصالح حملة 
»الصومال.. نداء الأشقاء«

¶  السفير التركي ومسئولو الشركة خلال الافطار

بحضور السفير التركي بالدوحة

»جول للإنشاءات« تنظم مأدبة إفطار لعملائها

قــــــطــــــر« آلاف  ســـــــاعـــــــدت »فـــــــــــودافـــــــــــون 
الأشــخــاص على شكر أحبائهم ضمن 
إطار حملتها الرمضانية »شكراً« التي 
تهدف إلى نشر الروح الإيجابية خلال 
ــان المــــبــــارك عـــبـــر تــشــجــيــع  شـــهـــر رمــــضــ
ــلــــى إظـــــهـــــار تـــقـــديـــرهـــم  الأشــــــخــــــاص عــ

وامتنانهم لمن حولهم.
ولشكر عملائها المخلصين ونشر روح 
الــوحــدة والــتــقــديــر، أتــاحــت »فــودافــون« 
ــداء  الـــفـــرصـــة أمـــــام جــمــيــع الـــعـــمـــاء لإهــ
أحبائهم ما يصل إلى 100 ميجابايت 
مــن الإنــتــرنــت المــجــانــي يــومــيــا ومـــع كل 
عملية إعــادة تعبئة للرصيد، علماً أنه 
تم حتى الآن إرســال أكثر من 850 ألف 
»هــديــة شــكــراً« بحجم إجــمــالــي يــقــارب 
83 تـــيـــرابـــايـــت عــبــر شــبــكــة »فــــودافــــون 
قـــطـــر« عــالمــيــة المـــســـتـــوى. ومــــن المــتــوقــع 
بــحــلــول نــهــايــة شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك 
أن يــتــجــاوز عـــدد »هـــدايـــا شـــكـــراً« الــتــي 
سيرسلها عملاء الشركة عبر تطبيق 

MyVodafone المليون هدية.
 على ذلك، تجاوز عدد تنويهات 

ً
عــاوة

ــتـــرنـــت  ــبـــر الإنـ )مـــنـــشـــنـــات( »شـــــكـــــراً« عـ
ــة  ــزيــ ــيــ ــلــ بـــالـــلـــغـــتـــن الــــعــــربــــيــــة والإنــــجــ
الـــثـــاثـــن ألــــفــــا، وهـــــــذا دلــــيــــل مــلــمــوس 
ــــام الــرقــمــي واســتــخــدام  عــلــى قـــوة الإعـ
الــنــاس المــتــزايــد لـــه، الأمـــر الـــذي وظفته 
»فــــودافــــون قــطــر« مــنــذ بـــدايـــة حملتها 
فــي المجتمع.  لإحــــداث تغيير إيــجــابــي 
ــد مــن  ــ ــديـ ــ ــعـ ــ ــة الـ ــ ــركـ ــ ــشـ ــ حــــيــــث أجــــــــــرت الـ
المــســابــقــات عــبــر قــنــواتــهــا عــلــى مــواقــع 
الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي لــحــفــز الـــنـــاس 
على شكر بعضهم البعض عبر الوسم 
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ــة  ــ ــيـ ــ ــؤولـ ــ ــسـ ــ وكــــــــجــــــــزء مــــــــن أنـــــشـــــطـــــة المـ

الاجتماعية التي تقوم بها خلال الشهر 
الفضيل، ساعدت الشركة 400 شخص 
عـــلـــى الـــتـــواصـــل مــــع أحـــبـــائـــهـــم مــجــانــا 
عــبــر حــجــرة هــاتــف مصممة خصيصاً 
ــــون«؛ حيث  ــودافــ ــ لـــهـــذا الـــغـــرض مـــن »فــ
حــظــي المــتــســوقــون فــي »ســـفـــاري مــول« 
و«بـــازا مــول« و«مـــول الــخــور« بفرصة 
الإعراب عن شكرهم لأصدقائهم وأفراد 
عائلاتهم، والذين مضى على بعضهم 

وقت طويل دون تواصل.
ــيـــد كـــومـــار  ــال شـ ــ وبــــهــــذه المـــنـــاســـبـــة، قــ
سينغ رامبات سينغ من الهند: »أشكر 
’فـــودافـــون‘ لمساعدتي على إجـــراء هذا 
ــال. فــأنــا لا أتــحــدث مــع عائلتي  الاتـــصـ
كــــثــــيــــراً كــــمــــا يــــجــــب، وقـــــــد كــــانــــت هــــذه 
فـــرصـــة رائـــعـــة لأتـــواصـــل مــعــهــم وأنــقــل 
لــهــم تــمــنــيــاتــي الــصــادقــة بــحــلــول شهر 

رمضان المبارك«.
ــــو مــن  ــــوتـ ــــد شـ ــريـ ــ بــــــــــدوره قـــــــال غـــــــام فـ

ــت فـــــي خــــدمــــات  ــ ــركـ ــ ــتـ ــ بــــاكــــســــتــــان: »اشـ
ــى قــطــر،  ــ ’فــــــودافــــــون‘ مـــنـــذ وصــــولــــي إلـ
ولطالما كنت راضياً عن شبكتها. وقد 
فاجأت شقيقي في باكستان باتصالي، 
خــصــوصــا وأنـــه قــد مــضــى وقـــت طويل 
ــرة. وكـــانـــت  ــ ــــر مــ عـــلـــى حـــديـــثـــي مـــعـــه آخـ
هـــذه فــرصــة جــيــدة لأنــقــل لــه ولعائلته 
تبريكاتي بحلول شهر رمضان المبارك. 

وأود أن أشكر ’فودافون‘ على ذلك«.
مـــن جــانــبــه قــــال ديــيــجــو كــامــبــيــروس، 
ــيـــذي لـــلـــعـــمـــلـــيـــات فــي  ــفـ ــنـ ــتـ ــيــــس الـ ــرئــ الــ
»فــــودافــــون قـــطـــر«: »نـــحـــن ســـعـــداء جــداً 
ــل الــــعــــمــــاء مــــع حــمــلــتــنــا  ــاعـ ــفـ ــمــــدى تـ بــ
ــان  ــ ــــث كـ ــيـ ــ ــة ’شـــــــــكـــــــــراً‘؛ حـ ــ ــيـ ــ ــانـ ــ ــــضـ ــرمـ ــ الـ
 لناحية الإعــــراب عن 

ً
تــجــاوبــهــم مــذهــا

شــكــرهــم وتــقــديــرهــم عــلــى الــنــعــم الــتــي 
ــيــــاتــــهــــم، ونـــحـــن  يــــحــــظــــون بــــهــــا فـــــي حــ
فخورون بدعم شبكتنا عالمية المستوى 

لهذه المبادرة«.

فودافون قطر: »شكراً« شجعت الأشخاص
 على إظهار تقديرهم وامتنانهم لمن حولهم

¶  فودافون خصصت حجرة هاتف مجانا خلال شهر رمضان
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المــــروريــــة  ــة  ــيـ ــتـــوعـ الـ اخـــتـــتـــمـــت إدارة 
بالإدارة العامة للمرور بمجلس أحمد 
بـــن يــوســف الــخــاطــر بــمــديــنــة الــوكــرة 
الـــتـــي نظمتها  الـــحـــواريـــة  جــلــســاتــهــا 
ــان  ــ ــــضـ ــات حـــمـــلـــة »رمـ ــيــ ــالــ ــعــ ــن فــ ــمــ ضــ
والـــــقـــــيـــــادة بـــــأمـــــان المــــــــروريــــــــة« الـــتـــي 
دشنتها الإدارة خـــال شــهــر رمــضــان 
ــة بـــقـــواعـــد  ــيــ ــتــــوعــ ــــدف الــ ــهـ ــ المــــــبــــــارك بـ
السلامة المرورية خلال الشهر الفضيل 
ــافـــة شــــرائــــح المــجــتــمــع،  وتـــســـتـــهـــدف كـ
ــدا مــن أهــم  ويعتبر هـــذا المــجــلــس واحــ
الــتــى تنظمها الإدارة نظرا  المــجــالــس 
ــرة بــاعــتــبــارهــا  ــوكــ لأهــمــيــة مــنــطــقــة الــ
ــــداد الـــعـــمـــرانـــى الـــجـــديـــد لمــديــنــة  ــتـ ــ الامـ
الـــدوحـــة ومـــا تــشــهــده مـــن مــشــروعــات 
تـــنـــمـــويـــة عـــمـــاقـــة كـــبـــرى يــصــاحــبــهــا 

زيادة الكثافة السكانية.
فــي  الجلسة الحوارية الختامية عبر 
العقيد محمد راضــي الهاجري، مدير 
بـــإدارة المــرور،  ادارة التوعية المــروريــة 
عــن شــكــره لأهــالــي الــوكــرة على حسن 
الــعــامــة  ــد الإدارة  ــوفـ لـ اســتــضــافــتــهــم 
للتوعية المرورية، ناقلا تحيات وزارة 
الداخلية بصفة عامة والإدارة العامة 
للمرور بصفة خاصة، وقــال إن إدارة 
التوعية المرورية رأت أن تتواصل مع 
ــنـــن فـــي كـــل أنـــحـــاء الـــبـــاد في  المـــواطـ
ــذا الــشــهــر الــكــريــم، بــدايــة مــن دخــان  هـ
والشمال والــدوحــة ختاما بمجلسكم 

هذا في الوكرة.
 مــؤكــدا ان الأهـــداف مــن هــذه الــزيــارات 
ــلـــى آراء  والــــتــــواصــــل هــــو الـــتـــعـــرف عـ
الجمهور حول الخدمات التي تقدمها 
الإدارة العامة للمرور ومدى جودتها 
ووصولها للجميع دون استثناء، وبث 
المـــروريـــة للمحافظة  الــتــوعــيــة  رســالــة 
عــلــى الأرواح، لأنــنــا نــتــألــم لــكــل حــالــة 
وفاة تنتج عن حادث، كما أننا نسعد 
بسماع الاقــتــراحــات الآراء والنصائح 
ــتـــي يــمــكــن أن  ــالــــي المـــنـــطـــقـــة، الـ مــــن أهــ
ينتج عنها تعديلات هندسية لبعض 
الطرق عبر الإدارة الهندسية، وأكد أن 
بعض مقترحات المــواطــنــن الجديدة 
يــنــتــج عــنــهــا تــوصــيــات تــجــد طريقها 

للتنفيذ عاجلا أو آجلا.

نفق الوكرة 

ــد الــنــقــيــب مــهــنــدس  ــ ــن جـــانـــبـــه اكـ ــ  ومـ
مــحــمــد مــســفــر الــهــاجــري رئــيــس قسم 
الــتــخــطــيــط المــــــروري بـــــــالإدارة الــعــامــة 
لـــلـــمـــرور فـــي مـــداخـــلـــة إن الــعــمــل جــار 
حـــالـــيـــا عـــلـــى تـــحـــويـــل مـــدخـــل الـــوكـــرة 
ــلـــه عــبــد  الـ الـــرئـــيـــســـي عـــنـــد دوار عـــبـــد 
ــلـــه إلـــــى نـــفـــق يــتــوقــع  الـــغـــنـــي وتـــحـــويـ
قــبــل  ــــي أو  فـ ــه  ــيـ فـ ــل  ــمـ ــعـ الـ يـــنـــتـــهـــي  أن 
الــربــع الأول 2019، كما سيتم تطوير 
الله عبد الغني  الشارع من دوار عبد 
حــتــى دوار أوريــــــدو، وســيــتــم تحويل 
إلـــى إشـــــارات ضــوئــيــة،  ثــاثــة دوارات 
بــالإضــافــة إلــى الخط المـــوازي للشارع 
الرئيسي من المنطقة الشرقية بالوكرة 
ــدأ مــــن بـــــــروة ويـــنـــتـــهـــي فــي  ــبــ الـــــــذي يــ
الوكير، وسيتم افتتاحه خلال شهر أو 
يــزيــد، كما يجري العمل على تطوير 
الــشــوارع حــول إستاد الــوكــرة، إضافة 

للشوارع باتجاه الوكير وأمسيعيد.

تطبيق القانون

وعــبــر بــعــض المــواطــنــن عــن شكواهم 
مـــن الازدحــــــــام الـــــذي يــصــيــر بــمــواقــف 
الــوكــرة، وقــالــوا إن المواقف  مستشفى 
ــيـــارات  ــكــــون مـــشـــغـــولـــة أحــــيــــانــــا بـــسـ تــ
المــــوظــــفــــن الــــتــــي لــــيــــس لــــهــــا مــــواقــــف 
ــر الــــذي يــجــبــر بعض  مــخــصــصــة، الأمــ
المــواطــنــن الــذيــن يــدخــلــون المستشفى 
مــع حــالات طــارئــة يوقفون سياراتهم 
في أماكن غير مخصصة أو مخالفة، 
وتــــتــــم مـــخـــالـــفـــتـــهـــم مـــــن قــــبــــل شـــرطـــة 
المـــرور، وعــلــق المـــازم تــركــي العلي من 
مــرور الوكرة على هــذه الملاحظة، بأن 

الشرطة تقوم بتنفيذ مهامها وتطبق 
الـــقـــانـــون كــمــا هــــو، لأن الاســتــثــنــاءات 
تفتح بــابــا لإغـــاق مــداخــل المستشفى 
إلــى أن أمــام الجميع  بالكامل، وأشـــار 
الــعــامــة  أمـــــام الإدارة  الــتــظــلــم  فـــرصـــة 
ــلـــمـــرور، ويــمــكــن لـــــــإدارة الــنــظــر في  لـ
تـــراه مناسبا، كما  التظلم والـــرد بما 
طــــــرح الــــحــــضــــور بـــعـــض المـــقـــتـــرحـــات 
والملاحظات حول الإشــارات الضوئية 
ــلــــى الـــــــشـــــــوارع الـــــجـــــديـــــدة، وأشـــــــار  عــ
بعضهم إلى أن الإشارة الضوئية التي 
تنصب بعد النفق مباشرة قــد تكون 

معوقا لإنسياب الحركة.

ــلــــي أن  ــعــ ــي الــ ــ ــركـ ــ وأوضـــــــــــح المـــــــــــازم تـ
ــارة  ــ ــ المـــطـــلـــوب فــــي حــــالــــة تـــعـــطـــل الإشـ
المرورية الاتصال بالشرطة التي تقوم 
ــة  فــورا تقوم بالإرتكاز  بــإرســال دوريـ
ــة  ــيـ ــنـ ــعـ ــة المـ ــ ــيـ ــ ــوئـ ــ ــــضـ فـــــــي الإشـــــــــــــــارة الـ
والــتــنــســيــق الــســريــع مــع أشــغــال حتى 
ــــاح الــعــطــل وتـــعـــود الــحــركــة  يــتــم إصـ

لإنسيابها الطبيعي.
كــمــا طــالــب بــعــض المــواطــنــن أن تقوم 
لــــلــــمــــرور بــتــكــثــيــف  الــــعــــامــــة  الإدارة 
ــات الـــتـــوعـــويـــة والــتــعــلــيــمــيــة  ــرعــ ــجــ الــ
للشباب خصوصا وأن إجازة الصيف 
على الأبـــواب، بهدف زيـــادة توعيتهم 

ــا يــتــعــلــق بــقــوانــن  وتــثــقــيــفــهــم فــــي مــ
المرور وما يستجد في هذا المجال من 

أجل ضمان سلامتهم.

4000 قسيمة سكنية 
جديدة بـ »إزدان معيذر«

عــضــو المــجــلــس الــبــلــدي مــنــصــور بن 
أحــمــد بـــن يــوســف الــخــاطــر اكـــد على 
اهــمــيــة الــجــلــســة الـــحـــواريـــة مـــع عــدد 
كــبــيــر مـــن ســـكـــان الــــوكــــرة، مــنــوهــا ان 
المــرور  إدارة  الجلسات تناولت فيها 

أهمية التوعية المرورية، ومن جانبنا 
لــهــم  المـــــــرور ونــقــلــنــا  إدارة  خــاطــبــنــا 
الملاحظات والمقترحات حول المشاكل 
المــروريــة فــي المنطقة، ووعــدنــاهــم من 
أننا سنبذل أقصى جهودنا  جانبنا 
أداء رســالــتــهــم، كما  فـــي  لمــســاعــدتــهــم 
التوعية  المـــرور بأهمية  إدارة  نــوهــت 

المرورية.
الــخــاطــر أن أهــم المقترحات   وأضـــاف 
تركزت حول الطرق البديلة والحلول 
ــة،  ــيـ ــيـــسـ ــرئـ ــة والــــــــشــــــــوارع الـ ــعــ ــريــ الــــســ
المــنــطــقــة ســتــســتــقــبــل  خــصــوصــا وأن 
ــرة وهـــو  ــوكــ حـــدثـــا كـــبـــيـــرا بـــاســـتـــاد الــ
الــعــالــم 2022، وســنــقــوم بعكس  كــأس 
ــــإدارة الــعــامــة  المــشــاكــل والمـــعـــوقـــات لــ
ــامـــة  ــال الـــعـ ــ ــغــ ــ ــرور وهــــيــــئــــة الأشــ ــمــ ــلــ لــ
»أشــغــال« ليقوموا بحل وتــدارك هذه 

المشاكل.
وأوضـــح أن أبـــرز الــتــحــديــثــات تجري 
في شارع الوكرة العام، وشارع بروة 
الوكرة، مضيفا  الواصل حتى ملعب 
لــحــلــول  ــتــــوصــــل  الــ ــو  ــ ــمــــوح هـ الــــطــ أن 
العمل  تــواجــه  التي  المعوقات  لجميع 
الذي يجري في الوكرة، وأكد أنه رفع 
بــأن يكون  البلدي  توصية للمجلس 
شــــــارع الـــوكـــيـــر الــــعــــام مــــن مـــســـاريـــن 
بـــدلا عــن مــســار واحـــد أن تــوضــع فيه 
المنطقة  إشـــارات ضوئية، وأن يغذي 
الوكير  الجديدة في معيذر  السكنية 
التي بها حوالي 4000 وحدة سكنية.

في ختام فعاليات حملة »رمضان والقيادة بأمان المرورية«

2019 »المرور«: نفق الوكرة سيكون جاهزا بالربع الأول من 

¶  جانب من فعاليات المجلس

¶  النقيب مهندس محمد مسفر الهاجري 

¶  النقيب محمد المسفر يشرح خريطة شوارع الوكرة الجديدة 

¶ منصور بن أحمد الخاطر  ¶  العقيد الهاجري

العقيد الهاجري: 
هدفنا التواصل 

والتعرف 
على آراء الجمهور 

حول الخدمات 
المرورية 

النقيب محمد 
مسفر: سيتم 

تحويل 3 دوارات 
بشارع الوكرة إلى 

إشارات ضوئية

الصادق البديري
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رمضان أوكرانيا.. نشاط لا يتوقف وعطاء لا ينقطع
يدخل مسلمو أوكرانيا في أجــواء 
المــبــارك قبل بدايته،  شهر رمــضــان 
ــــى بـــعـــد  ــتـ ــ ــا حـ ــهــ ــيــ ويـــــســـــتـــــمـــــرون فــ
انــتــهــائــه، فما يتضمنه مــن برامج 
وفــعــالــيــات كــثــيــرة وعــلــى مختلف 
الصعد، يصعب حصرها في أيام 

صيامه المعدودة.
وبداية الدخول إلى أجواء رمضان 
تـــكـــون فـــي أوكـــرانـــيـــا قــبــل أســابــيــع 
من بدايته، من خــال منابر خطب 
الــجــمــعــة والـــصـــلـــوات الــخــمــس في 
مـــســـاجـــدهـــا، حـــيـــث يــــدعــــو الأئـــمـــة 
ــه تـــعـــالـــى أن  ــلـ وعــــامــــة المــســلــمــن الـ
يبلغهم الشهر الفضيل ويعينهم 

على صيامه وقيامه.
ــبـــارك  مــــع بــــدايــــة شـــهـــر رمــــضــــان المـ
تتحول المساجد والمراكز الاسلامية 
ــة لاتــــــــحــــــــاد المــــنــــظــــمــــات  ــ ــعــ ــ ــابــ ــ ــتــ ــ ــ ال
الاجــتــمــاعــيــة فــي أوكــرانــيــا إلـــى ما 
يشبه خلية نحل تزدهر بالأنشطة 
ــج الــــدعــــويــــة والـــثـــقـــافـــيـــة  ــ ــرامـ ــ ــبـ ــ والـ
المختلفة، والــتــي تحظى بحضور 

جماهيري كبير.
ــعـــى هــــــذه المـــــراكـــــز مــــن خـــال  وتـــسـ
ــا طــــــوال  ــهـ ــمـ ــيـ ــقـ الـــــبـــــرامـــــج الـــــتـــــي تـ
الــى رفــع المستوى  الشهر الفضيل 
الـــروحـــانـــي وســــط أبـــنـــاء الــجــالــيــة 
المـــســـلـــمـــة مــــن خـــــال عـــيـــش أجـــــواء 
رمــضــانــيــة ذات صــبــغــة روحــانــيــة، 
وتـــأتـــي عــلــى رأس هــــذه الأنــشــطــة 
ــة الـــى  ــ ــافـ ــ الــــصــــلــــوات والــــقــــيــــام إضـ
ــــد الــــرحــــمــــن( الـــتـــي يــقــيــمــهــا  ــــوائـ )مـ
الاتــــــــحــــــــاد طـــــــــــوال أيـــــــــــام الــــشــــهــــر، 
ويتسابق أهل الخير من المسلمين 
لــتــمــويــلــهــا فـــي مــظــهــر مـــن مــظــاهــر 

التكافل الاجتماعي.
ــدأت  ــان بـ ومــــع أول يــــوم فـــي رمـــضـ
المــــــراكــــــز فـــــي تـــطـــبـــيـــق بـــرامـــجـــهـــا، 
حـــيـــث تــــوافــــد المـــســـلـــمـــون بــالمــئــات 
على المــراكــز الاســامــيــة، إذ امتلأت 
المـــســـاجـــد والمـــصـــلـــيـــات عـــن آخــرهــا 
بــــالمــــصــــلــــن الـــــــذيـــــــن يـــتـــســـابـــقـــون 
لـــــحـــــضـــــور الـــــــصـــــــلـــــــوات الــــخــــمــــس 
ولـــتـــاوة الـــقـــرآن الــكــريــم ويــذكــرون 

الله تعالى.
وقــبــيــل الـــغـــروب يــبــدأ الــصــائــمــون 
بــالــتــوافــد عــلــى المـــراكـــز الإســامــيــة 
والمــســاجــد لــتــنــاول طــعــام الإفــطــار 
ــة الـــتـــي  ــمـــانـــيـ حـــيـــث المـــــوائـــــد الـــرحـ
يقيمها اتحاد الرائد يوميا للرجال 

والنساء والتي تلقى إقبالًا كبيراً، 
حــيــث يــحــضــر لــلــمــركــز الإســـامـــي 
ــا يـــزيـــد عــلــى  فــــي مـــديـــنـــة كــيــيــف مــ
500 شخص لتناول طعام الإفطار 
بــيــنــمــا يــتــوافــد عــلــى مــركــز مــديــنــة 
أوديسا قرابة 400 شخص وكذلك 
ــال بـــالـــنـــســـبـــة لـــبـــقـــيـــة المــــراكــــز  ــ ــحـ ــ الـ
الاســـــامـــــيـــــة فــــــي مــــــــدن خـــاركـــيـــف 

وفينتسا ودونيتسك.
تــــرديــــد  ــــد  ــعـ ــ ومـــــــع رفـــــــع الآذان وبـ
الأدعــيــة المــأثــورة يــبــدأ الجميع في 
تــنــاول الإفـــطـــار وأكــــل الــتــمــرات في 
مشهد جميل للتكافل بين مسلمي 
اوكرانيا، ثم يؤدي المسلمون صلاة 
ــلـــون عـــلـــى طـــعـــام  ــم يـــقـــبـ ــ ــــرب ثـ ــغـ ــ المـ
ــار وبـــعـــدهـــا تـــبـــدأ جــلــســات  ــ ــطـ ــ الإفـ
الـــحـــوار والــنــقــاش يــتــم فــيــهــا طــرح 
مواضيع تهم الجالية المسلمة في 
الــغــرب، بــعــد ذلـــك يــتــوزع المصلون 
على حلقات التلاوة التي تتخللها 
وقفات على معاني ودروس وعبر 
الـــعـــشـــاء لأداء صـــاة  ــة حـــتـــى  ــامـ هـ
العشاء والتراويح وسماع الموعظة 
ــي تــتــخــلــلــهــا صـــاة  ــتــ الـــيـــومـــيـــة الــ

التراويح.
أيام مرت من شهر رمضان المبارك 
كانت كافية لإبراز واقع جديد لافت 
في أوكرانيا، يتلون بألوان ثقافات 
مسلميها ومسلمي دول الاتــحــاد 
الـــســـوفـــيـــاتـــي الـــســـابـــق، بــمــشــاركــة 

عربية وأفريقية.

ــة رئــيــســيــة فــي  ــ ــانـــت دولــ ولأنــــهــــا كـ
جسد الاتحاد السوفياتي، استقر 
فيها مسلمون كثر من دول الاتحاد 
انــهــيــاره وحــمــلــوا جنسيتها،  بــعــد 
ا رئيسيا من مجتمعها  وباتوا جزء
ــدر بــنــحــو  ــقــ ــلــــم، الـــــــذي كــــــان يــ المــــســ
مــلــيــونــي إنـــســـان قــبــل ضـــم روســيــا 
ــرم واشـــتـــعـــال  ــ ــقـ ــ ــرة الـ ــ ــزيـ ــ لـــــــشـــبـــه جـ
الحرب مع الانفصاليين في الشرق.
وزاد نزوح الآلاف من تتار القرم عن 
الــجــنــوب وتــتــار كــــازان عــن الــشــرق 
هذا العام أعــداد مسلمي العاصمة 
كييف حيث يــوجــد نحو 100 ألف 
تــقــديــرات غير رسمية،  مسلم وفــق 
وهو ما أنتج ألوانا ثقافية جديدة 
متنوعة برزت بعد أن انتظمت هذه 

الأعداد ضمن جاليات عدة.
ــنـــوع مــســلــمــي أوكـــرانـــيـــا  ويـــلـــقـــي تـ
ــام ولــيــالــي  ــ بــظــالــه عــلــى إحـــيـــاء أيـ
شــهــر رمــضــان ويجعلها مختلفة 
فـــي الــعــاصــمــة كــيــيــف والمـــــــدن، فلا 
ــت مــــا يــشــبــه  ــ ــ تـــعـــجـــب هـــنـــا إذا رأيـ
الاســـتـــعـــراض، فــكــثــيــرون يــفــخــرون 
بحملهم ثقافات وعادات وفلكلورا 
ــا رغــــــــم كــــونــــهــــم جــمــيــعــا  ــفـ ــلـ ــتـ مـــخـ

أوكرانيين.
وتــنــتــشــر فـــي رمـــضـــان هــــذا الــعــام 
ــتـــريـــة »كـــوكـــو  ــتـ ــقـــة الـــطـــهـــي الـ طـــريـ
تشيكارماك« وتعني )نشر رائحة 
الــــــطــــــعــــــام(، حــــيــــث يـــعـــمـــد الـــتـــتـــار 
والأوزبــــــك إلـــى طــهــي الأطــعــمــة في 

ــة لـــجـــذب  ــقـ ــريـ ــطـ الــــــهــــــواء الــــطــــلــــق كـ
الجيران والمارة لمشاركتهم الطعام.

تنافس وتحد

يــتــشــاركــون  ولا عــجــب إذا رأيــتــهــم 
الــرمــضــانــيــة،  الــفــعــالــيــات  فـــي أدق 
حتى وإن كــانــت تتصل بثقافة أو 
عــادات فئة مــا، كــأن يقوم الأفريقي 
أو التتري بطبخ المنسف الأردنــي 
ــار  والــفــلــســطــيــنــي لـــوجـــبـــات الإفـــطـ
الــجــمــاعــيــة، بــيــنــمــا يـــقـــوم الــعــربــي 
بطبخ طعام »البلوف« التتري، بل 
ويــتــنــافــســون فيما بينهم فــي هــذا 

المجال بشكل لا يخلو من طرافة.
تنوع وانــدمــاج إيجابي فــي عيون 
مــــن تـــحـــدثـــت الـــجـــزيـــرة نــــت مــعــهــم 
داخل المركز الثقافي الإسلامي في 
الله من  كييف، ومنهم الشاب عبد 
غانا، الذي قال إن »رمضان موسم 
يجمع ببرامجه مسلمي أوكرانيا 
على أرض واحدة، ولساعات طويلة 

تزيل كل الحواجز والاختلافات«.
بـــالـــذكـــر أن المــصــلــيــات  ــر  والــــجــــديــ
والمـــــســـــاجـــــد ازدحـــــــمـــــــت أكـــــثـــــر مــن 
المعتاد بالمصلين حيث امتلأ المركز 
الإسلامي بمدينة كييف بالمصلين 
لإســتــثــمــار فــرصــة الــشــهــر الفضيل 
ــجــــود  ــار والــ ــفــ ــغــ ــتــ بـــالـــتـــوبـــة والاســ
والمسامحة والتعاون على الطاعة 

والخير.
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بلغ إجمالي قيم التداولات العقارية خلال 
الــنــصــف الأول مــن شــهــر رمــضــان المــبــارك 
نــحــو 810 مــايــن ريــــال بــعــد تــنــفــيــذ 137 
صفقة عقارية خلال تلك الفترة، وتوزعت 
الــــتــــداولات خـــال تــلــك الــفــتــرة بـــواقـــع 449 
ــــال الأســــبــــوع الأول مــن  ــال خـ ــ مـــلـــيـــون ريــ
الشهر الفضيل من يــوم 20 مايو الماضي 
وحـــتـــى 24 مـــن نــفــس الــشــهــر عــبــر تنفيذ 
ــبــــوع الــثــانــي  45 صــفــقــة، كــمــا شــهــد الأســ
مـــن شــهــر رمـــضـــان والمــمــتــد مـــن 27 مــايــو 
الماضي وحتى 31 من نفس الشهر تنفيذ 
92 صفقة عقارية بقيمة 361 مليون ريال.

ــارات  ــقــ ــعــ ــا تـــشـــهـــد تـــــــــــداولات الــ ــ وعـــــــــادة مـ
خــال شهر رمــضــان هـــدوءاً نسبيا، ولكن 
شهدت الفترة الماضية عدداً من المتغيرات 
والعوامل التي أثرت على تداولات السوق، 
ســواء من حيث الإيــجــارات ومعدلاتها أو 
توقعات تحرك حركة التصرفات العقارية 

بالبيع أو الشراء.

طفرة قوية 

وتوقع خبراء ومثمنون أن تشهد الفترة 
المقبلة طفرة قوية على صعيد أداء القطاع 
إقــرار قانون تملك الأجانب للعقارات،  مع 
وكذلك قانون الاستثمار الأجنبي بنسبة 
الـــطـــلـــب عــلــى  ــا ســـيـــدعـــم  ــ 100%، وهــــــو مـ

العقارات في قطر بشكل كبير.
ويــقــول المثمن الــعــقــاري يــوســف طــاهــر إن 
ــادة مــا تــهــدأ بــه تـــداولات  شــهــر رمــضــان عـ
العقارات، ولكن جاء الزخم عبر العروض 
القوية على صعيد الإيجارات التي قامت 
بتخفيضها عدد من الشركات سواء داخل 
الــــدوحــــة أو خـــارجـــهـــا، بـــدفـــع مـــن ارتـــفـــاع 
حــجــم المـــعـــروض فــي الـــســـوق، مــشــيــراً إلــى 
ــارات  ــجــ ــفـــاض الــنــســبــي فــــي الإيــ ــخـ أن الانـ
والعروض التي تقدمها الشركات بمثابة 
تصحيح صــحــي لــلــقــطــاع، كـــان لابـــد منه، 
ــطــــاق  ــن الانــ ــ ــدة مـ ــ ــديـ ــ ويـــهـــيـــئ لمـــرحـــلـــة جـ
ــا الـــتـــشـــريـــعـــات الــــجــــديــــدة الـــتـــي  تـــدعـــمـــهـ
تتبناها الدولة حاليا. وتوقع أن تساهم 
الموافقة على مشروع قانون تملك العقار 
في تحقيق نقلة نوعية على صعيد القطاع 
العقاري تدفع به نحو مزيد من النشاط، 
واستعرض عوامل الدعم التي يتمتع بها 
القطاع العقاري في قطر، خاصة بعد ما 
أثبتته الدولة من كونها إحدى أكثر الدول 
أمانا على مستوى العالم وهو ما يشكل 
عامل الجذب الرئيسي للمستثمرين الذين 
يــبــحــثــون عــــادة عـــن أســـــواق آمــنــة تضمن 
استثماراتهم، وكذلك ما قامت به الدولة 
من التزامها بجميع تعاقداتها حتى مع 
الــــدول المــحــاصــرة، وهـــو مــا أرســــل رســالــة 
مهمة للعالم بأن قطر تعلي مبدأ القانون 

والالتزام بالتعاقدات فوق كل شيء.
ــاف الـــطـــاهـــر أن المــقــيــمــن فــــي دولــــة  ــ ــ وأضـ
قـــطـــر ســـيـــشـــكـــلـــون شـــريـــحـــة هــــامــــة مــمــن 
سيتوجهون نحو تملك العقارات في قطر 
إقـــرار القانون خاصة وأن جانبا  بمجرد 
كبيرا منهم يبحث عن مزيد من الاستقرار 
داخـــل الــدولــة، وهــو مــا يمكن أن يتم عبر 
تــمــلــكــهــم لـــعـــقـــار يـــقـــيـــمـــون فـــيـــه بـــــــدلًا مــن 
الــعــقــارات بغرض  الإيــجــار أو حتى تملك 

الاستثمار.

هدوء نسبي 

في حين يرى المهندس أحمد شهاب مدير 
تطوير الأعمال في شركة شنن الهندسية 
ــم الــــهــــدوء الــنــســبــي فــــي تــــــداولات  ــ ــه رغـ ــ أنـ
ــان إلا أن  ــ ــــضـ ــارات خــــــال شـــهـــر رمـ ــ ــقـ ــ ــعـ ــ الـ
الأسابيع الأولى من الشهر الكريم شهدت 
ظــاهــرتــن إيــجــابــيــتــن، الأولــــى تتمثل في 
الــوحــدات السكنية  عــروض التأجير على 
ــة والــتــجــاريــة، والــظــاهــرة الثانية  ــ والإداريـ
ــتـــداولات عــنــد مستويات  هــي اســتــمــرار الـ
معقولة من تصرفات البيع والشراء والتي 
ــال خـــال 10 أيـــام  تــخــطــت 800 مــلــيــون ريــ
عــمــل فـــقـــط، ومــــن ضــمــنــهــم تــــــداولات على 
مــجــمــعــات ســكــنــيــة وعـــمـــائـــر ومــجــمــعــات 
ــا، مــمــا يـــؤكـــد أن  ــيـــرهـ إداريـــــــة وأبـــــــراج وغـ

ــقـــوة داخـــل  ــزال مــــوجــــودا وبـ ــ الـــنـــشـــاط لا يـ
القطاع العقاري.

وأوضـــــح شـــهـــاب أن هـــنـــاك تــطــلــعــا كــبــيــرا 
إقــرار قانون تملك العقارات خاصة  نحو 
ــر مــمــن  ــبـــل المـــقـــيـــمـــن فــــي دولـــــــة قـــطـ مــــن قـ
يعملون بقطاعات الدولة المختلفة، مشيراً 
الــــى أن جــانــبــا كــبــيــرا مــنــهــم ســيــرغــب في 
الحصول على فرصة تملك العقارات في 
قـــطـــر، فـــي ظـــل تــمــتــع الـــعـــقـــارات الــقــطــريــة 
بـــعـــوائـــد اســتــثــمــاريــة مـــغـــريـــة، بــالإضــافــة 
إلــــى كــــون قــطــر مــقــبــلــة عــلــى تــنــظــيــم كــأس 
الــعــالــم فــي 2022 وهـــو مــا سيشكل دعما 
استثنائيا لهذا القطاع، في ظل التوقعات 
بــارتــفــاع عـــدد الــزائــريــن وازدهـــــار القطاع 
ارتــفــاع كبير  السياحي ومــا سيتبعه مــن 
في عوائد تلك القطاعات. وأضاف شهاب 
أن الحركة القوية على صعيد الإنشاءات 
فـــي مــخــتــلــف أنـــحـــاء قــطــر تــضــمــن تــواجــد 
ــارات بــاخــتــاف  ــقـ ــعـ ــن الـ ــعـــروض قــــوي مـ مـ
أنــمــاطــهــا ونــطــاقــاتــهــا الــســعــريــة، وهـــو ما 
ســيــســمــح بــتــوســيــع قـــاعـــدة المــقــبــلــن على 
شراء العقارات في قطر من غير القطريين.

818 معاملة تسجيل
 عقاري بوزارة العدل 

ــــات المــــنــــجــــزة فــي  ــامـ ــ ــعـ ــ ــلــــغ إجــــمــــالــــي المـ بــ
ــدل خـــــال أول أســـبـــوعـــن مــن  ــعــ الــ وزارة 
الـــفـــضـــيـــل 3630 مــعــامــلــة  ــان  شـــهـــر رمــــضــ
بــــن 1812 مـــعـــامـــلـــة خـــــال الأســــبــــوع  مــــا 
الأول مـــن شــهــر رمـــضـــان و1818 معاملة 

خـــــال الأســــبــــوع الـــثـــانـــي، ومـــــن إجــمــالــي 
المــعــامــات شهدت الفترة تنفيذ 818  تلك 
معاملة تسجيل عــقــاري مــوزعــة عــلــى 10 
أيــــام عــمــل خـــال أول أســبــوعــن مــن شهر 
رمــضــان. ويــعــكــس الــتــوســع فــي معاملات 
ــاري والـــتـــوثـــيـــق المــقــدمــة  ــقـ ــعـ الــتــســجــيــل الـ
للجمهور اســتــمــرار نمو قــطــاعــات العقار 
والــخــدمــات فــي الـــدولـــة مــمــا يــؤكــد متانة 
ــاد الــــوطــــنــــي وعـــــــدم تــــأثــــره بـــأي  ــتــــصــ الاقــ

تحديات خارجية.

الأسبوع الأول 

وبـــلـــغ عـــــدد المــــعــــامــــات المـــنـــجـــزة بــــــوزارة 
الـــعـــدل خــــال الأســـبـــوع الــثــالــث مـــن شهر 
مــايــو المــاضــي 1812 مــعــامــلــة مــوزعــة بين 
الــعــقــاري والتوثيق.  مــعــامــات التسجيل 
وكــشــف حــجــم المــعــامــات المــنــفــذة بــالمــراكــز 
لــلــوزارة خــال الفترة  الخدمية الخارجية 
الــشــهــر  ــى 24 مــــن  ــ إلـ مــــن 20 مـــايـــو 2018 
نــفــســه المـــوافـــق لــأســبــوع الأول مـــن شهر 
رمـــضـــان المـــبـــارك عـــن تــقــديــم وإنـــهـــاء عــدد 
ــيـــا مــن  ــتـــرونـ ــامــــات المـــقـــدمـــة إلـــكـ ــعــ مــــن المــ
خــال مــشــروع أنظمة التسجيل العقاري 

والتوثيق المعروف اختصارا بـ«صك«.
وتـــوزعـــت مــعــامــات الــتــســجــيــل الــعــقــاري 
الــخــدمــات المقدمة  بــن مختلف مــعــامــات 
للجمهور منها 106 معاملات نقل ملكية، 
و79 معاملة تغيير عقار، و48 معاملة قيد 
وحــجــز، و33 معاملة فــك قيد وفــك حجز، 
و100 معاملة تخص معاملات الخدمات 
و56 معاملة تخص معاملات التصحيح 

والتعديل، ليبلغ بذلك إجمالي معاملات 
التسجيل العقاري المقدمة خلال الأسبوع 
تــــوزعــــت مـــعـــامـــات  فـــيـــمـــا  422 مـــعـــامـــلـــة. 
التوثيق بين 1282 معاملة تخص مختلف 
مــعــامــات الــتــوثــيــقــات، وعـــدد 4 معاملات 
إثــبــات تــاريــخ، وعــدد 78 معاملة تصديق 
ــيـــق، وعــــــدد 26 مــعــامــلــة إلـــغـــاء  عـــلـــى تـــوثـ
ــذلـــك إجـــمـــالـــي مــجــمــوع  تـــوكـــيـــل، لــيــبــلــغ بـ
مــعــامــات التوثيق خــال الأســبــوع 1390 
مـــعـــامـــلـــة. وشـــكـــلـــت مـــعـــامـــات الــتــســجــيــل 
ــن حــجــم  ــ مــ ــتـــه %23  ــبـ نـــسـ ــا  ــ مــ الـــــعـــــقـــــاري 
المعاملات المقدمة، فيما شكلت معاملات 
التوثيق 77% من المعاملات، ويشمل هذا 
العدد الإجمالي للمعاملات كافة معاملات 
ــق الـــتـــي  ــيــ ــوثــ ــتــ ــــاري والــ ــقـ ــ ــعـ ــ الـــتـــســـجـــيـــل الـ
تــهــم المــســتــثــمــريــن والمـــواطـــنـــن والمــقــيــمــن 
بشكل مــبــاشــر، وكـــذا شــركــات الاستثمار 
ــامـــات الـــخـــاصـــة بــــالأفــــراد، بــمــا في  ــعـ والمـ
ذلك معاملات البيوع والهبات، وخدمات 
ــدار  ــتــــصــ ــقــــات واســ ــتــــصــــديــ الــــــوكــــــالات والــ
شـــهـــادات المــلــكــيــات والـــرهـــونـــات، وغيرها 
الــتــي تقدمها وزارة الــعــدل،  مــن الــخــدمــات 
بــمــا فــيــهــا الـــخـــدمـــات الإلـــكـــتـــرونـــيـــة الــتــي 
تتم عن طريق مشروع صــك، والتي باتت 
أغلب الخدمات تتم عن طريقها مما أسهم 
ــاع نــســبــة المـــعـــامـــات واكــتــمــالــهــا  ــفـ فـــي ارتـ
إلكترونيا، وتشمل هذه الخدمات خدمات 
التسجيل العقاري التي تخص معاملات 
ــــي تـــشـــمـــل تـــقـــديـــم الـــطـــلـــبـــات  ــتـ ــ الـــبـــيـــع والـ
إلكترونياً بين الطرفين البائع والمشتري، 
المــراكــز الخارجية،  واســتــام السندات مــن 
وتقديم كشوفات الملكية الفورية، وخدمات 
التثمين العقاري والتعديل التنظيمي، من 
خــال المــوظــف الــشــامــل بــالمــراكــز الخدمية 
الـــخـــارجـــيـــة لــــــلــــــوزارة، وتـــقـــديـــم خـــدمـــات 

الرهونات من خلال فروع البنوك.

الأسبوع الثاني 

وعلى صعيد تداولات الأسبوع الثاني من 
شهر رمضان فتشير بيانات وزارة العدل 
إلى أنه بلغ عدد المعاملات المنجزة خلال 
الأســبــوع الــرابــع والأخــيــر مــن شــهــر مايو 
الماضي 1818 معاملة موزعة بين معاملات 
الــتــســجــيــل الـــعـــقـــاري والـــتـــوثـــيـــق. وكــشــف 
حجم المعاملات المنفذة بالمراكز الخدمية 
ــاء  ــهـ ــــوزارة عــــن تـــقـــديـــم وإنـ ــلـ ــ الـــخـــارجـــيـــة لـ

عــدد من المعاملات المقدمة إلكترونيا من 
خــال مــشــروع أنظمة التسجيل العقاري 

والتوثيق المعروف اختصارا بـ »صك«.
وتـــوزعـــت مــعــامــات الــتــســجــيــل الــعــقــاري 
الــخــدمــات المقدمة  بــن مختلف مــعــامــات 
للجمهور منها 103 معاملات نقل ملكية، 
و78 معاملة تغيير عقار، و38 معاملة قيد 
وحــجــز، و23 معاملة فــك قيد وفــك حجز، 
و127 معاملة تخص معاملات الخدمات 
و27 معاملة تخص معاملات التصحيح 
والتعديل، ليبلغ بذلك إجمالي معاملات 
التسجيل العقاري المقدمة خلال الأسبوع 

396 معاملة.
ــتـــوثـــيـــق بــن  فـــيـــمـــا تــــوزعــــت مـــعـــامـــات الـ
1355 مــعــامــلــة تــخــص مختلف مــعــامــات 
ــامـــات إثـــبـــات  ــعـ ــقـــات، وعــــــدد 3 مـ ــيـ الـــتـــوثـ
تـــاريـــخ، وعــــدد 42 مــعــامــلــة تــصــديــق على 
إلــغــاء توكيل،  تــوثــيــق، وعـــدد 22 معاملة 
لــيــبــلــغ بــذلــك إجــمــالــي مــجــمــوع مــعــامــات 

التوثيق خلال الأسبوع 1422 معاملة.
الــعــقــاري ما  وشكلت معاملات التسجيل 
نسبته 22% من حجم المعاملات المقدمة، 
فيما شكلت معاملات التوثيق 78% من 
الــعــدد الإجمالي  المــعــامــات، ويشمل هــذا 
ــامـــات الــتــســجــيــل  ــعـ لـــلـــمـــعـــامـــات كـــافـــة مـ
العقاري والتوثيق التي تهم المستثمرين 
والمواطنين والمقيمين بشكل مباشر، وكذا 
شــركــات الاســتــثــمــار والمــعــامــات الخاصة 
بـــالأفـــراد، بــمــا فــي ذلـــك مــعــامــات الــبــيــوع 
والهبات، وخدمات الوكالات والتصديقات 
واستصدار شهادات الملكيات والرهونات، 
وغيرها من الخدمات التي تقدمها وزارة 
الـــعـــدل، بــمــا فــيــهــا الــخــدمــات الإلــكــتــرونــيــة 
التي تتم عــن طريق مــشــروع صــك، والتي 
بـــاتـــت أغـــلـــب الـــخـــدمـــات تــتــم عـــن طــريــقــهــا 
مــمــا أســـهـــم فـــي ارتـــفـــاع نــســبــة المــعــامــات 
واكـــتـــمـــالـــهـــا إلــــكــــتــــرونــــيــــا، وتـــشـــمـــل هـــذه 
الـــخـــدمـــات خــــدمــــات الــتــســجــيــل الـــعـــقـــاري 
التي تخص معاملات البيع والتي تشمل 
تــقــديــم الــطــلــبــات إلــكــتــرونــيــا بــن الطرفين 
ــتــــري، واســــتــــام الـــســـنـــدات  ــائـــع والمــــشــ ــبـ الـ
مــن المــراكــز الــخــارجــيــة، وتــقــديــم كشوفات 
الملكية الفورية، وخدمات التثمين العقاري 
والــتــعــديــل التنظيمي، مــن خـــال المــوظــف 
ــل بــــالمــــراكــــز الـــخـــدمـــيـــة الــخــارجــيــة  ــامـ الـــشـ
ــلـــوزارة، وتــقــديــم خــدمــات الــرهــونــات من  لـ

خلال فرع البنوك.

810 ملايين ريال بلغت قيمتها 

137 صفقة عقارية خلال النصف الأول من رمضان

¶  القطاع العقاري مرشح لطفرة مع إقرار قوانين تملك الأجانب والاستثمار الأجنبي

¶  أحمد شهاب¶  يوسف طاهر

محمد السقا

قــد ثمنت  القابضة  كانت مجموعة صــك 
في تقريرها الدوري التوجه لتملك العقار 
لــغــيــر الــقــطــريــن، كــونــهــا مــــبــــادرة ثمينة 
ــام الــقــطــاع  نــحــو تــهــيــئــة فـــرص جـــديـــدة أمــ
القانون  قــطــر، لاسيما وأن  الــعــقــاري فــي 
التملك  قــانــون  ليتكامل مــع  المرتقب يأتي 
لغير القطريين الجاري تطبيقه منذ قرابة 
ثلاث سنوات في 18 منطقة، مؤكداً أهمية 
تــوفــيــر بيئة جــاذبــة للاستثمار  فــي  ذلـــك 
العقاري، مما سيساهم في ضخ سيولة 
عــقــاريــة كــبــيــرة، وإحـــــداث طــفــرة عــقــاريــة 
المــديــن المتوسط  الــســوق المحلي على  فــي 
والـــبـــعـــيـــد، فــمــن شــــأن ذلــــك أن يـــزيـــد من 
المقيمين والخارجيين  شهية المستثمرين 
الــبــاحــثــن عــن فـــرص عــقــاريــة، مــدفــوعــن 
ــدى كــــل هــــؤلاء  ــ بــفــعــل الـــثـــقـــة المــتــنــامــيــة لـ
بــالــتــشــريــعــات الــحــمــائــيــة لاســتــثــمــاراتــهــم، 
ــه الــقــطــاع  وبـــالاســـتـــقـــرار الــــــذي يــتــمــتــع بــ

العقاري في قطر، وفي طليعتها استمرار 
التنموية  الإنفاق الحكومي على المشاريع 

والرئيسية الضخمة.
وأقـــــر مــجــلــس الــــــــوزراء نــهــايــة ديــســمــبــر 
ــانـــون بـــشـــأن تنظيم  المـــاضـــي مـــشـــروع قـ
للعقارات والانتفاع  القطريين  تملك غير 
ــا، والــــــــذي بـــمـــوجـــبـــه »يــــجــــوز لــغــيــر  ــهـ ــنـ مـ
العقارات والانتفاع منها  القطريين تملك 
فــي المــنــاطــق، وفــقــا لــلــشــروط والــضــوابــط 

والمزايا التي يحددها مجلس الوزراء«.
ــادر وقـــتـــهـــا فــإنــه  ــ ــــصـ وحـــســـب الـــبـــيـــان الـ
»يــقــصــد بــالــعــقــارات فـــي تــطــبــيــق أحــكــام 
الفضاء، والأبنية  الــقــانــون، الأراضـــي  هــذا 
والوحدات السكنية، والوحدات المفرزة في 

المجمعات السكنية«.
للعقارات  وجـــاءت خــطــوة تملك الأجــانــب 
بــنــاء على اقــتــراح مــقــدم مــن لجنة تنظيم 

تملك غير القطريين للعقارات.

توقعات إيجابية 
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قرى إزدان بالوكرة 21, 22, 24, 28, 30, 31, 37
عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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يــحــتــفــل فــنــدق ومــنــتــجــع فــريــج شــرق 
بـــــحـــــلـــــول شـــــهـــــر رمــــــــضــــــــان المــــــبــــــارك 
بــنــشــاطــات تــنــشــر الــبــهــجــة فـــي قــلــوب 
ــر الـــشـــرق  ــع، مــــن خـــيـــمـــة ســـحـ ــيـ ــمـ الـــجـ
الــــرمــــضــــانــــيــــة الـــــرائـــــعـــــة إلــــــــى ولائــــــم 
الـــبـــوفـــيـــه، يــتــيــح لــكــم الـــفـــنـــدق فــرصــة 
ــربـــي  ــعـ اخــــتــــبــــار أســـــلـــــوب الــــحــــيــــاة الـ

الأصيل.
يــطــلــق الـــفـــنـــدق خــيــمــة ســحــر الــشــرق 
ــة  ــ ــــدشـ ــــي الـ ــتـ ــ ــاعـ ــ ــي قـ ــ ــ ــة فـ ــ ــيـ ــ ــانـ ــ ــــضـ ــرمـ ــ الـ
ــع الـــخـــيـــمـــة  ــتـــسـ ــيــــث تـ ــوك حــ ــبــ ــنــ ــســ والــ
فـــــي تــصــمــيــم  ــا  ــفـ ــيـ لــــحــــوالــــى 350 ضـ
عــــصــــري وتــــقــــدم لـــلـــضـــيـــوف بــوفــيــهــا 
ــراً وفــــريــــداً يــشــمــل مــجــمــوعــة من  ــاخـ فـ
الاطــبــاق المتنوعة ومجموعة واسعة 
مــن الــســلــطــات الــطــازجــة والــحــلــويــات 
ــــروض  ــة. بـــــالإضـــــافـــــة الـــــــي عــ ــيــ ــهــ ــشــ الــ
مــوســيــقــيــة حـــيـــة يـــومـــيـــا عـــلـــى انـــغـــام 

الفرقة الموسيقية.
وســيــتــمــكــن مــحــبــو المــطــبــخ الإيـــرانـــي 
مــــــــن الاســــــتــــــمــــــتــــــاع بـــــكـــــبـــــاب مـــيـــجـــو 
ــن المـــــشـــــواة عـــلـــى الــفــحــم  ــ ــبــــاشــــرة مـ مــ
مــع الــروبــيــان والـــزبـــدة بــالــزعــفــران أو 
الــخــورشــت فسنجان الساخن  تـــذوق 
ــاري مــع  ــ ــــخـ ــفـ ــ مــــبــــاشــــرة مـــــن الـــــقـــــدر الـ
ــان.  ــرمـ الــــدجــــاح والــــجــــوز وصــلــصــة الـ
ــاقــــه  ــبــ ــلــــل الــــشــــيــــف مــــــــوغــــــــادام أطــ ــكــ يــ
التقليدية  المبدعة بتقديم الحلويات 
مــثــل الــفــالــوده الــشــيــرازي المــكــونــة من 
شعيرية مجلدة مع ماء الورد أو حتى 
حــلــوى شــلــه زرد وهـــو عــبــارة عــن أرز 
بالحليب مع الزعفران مزين بالفستق 

الحلبي واللوز.
ــبـــو  عـــــنـــــد المــــــغــــــيــــــب، ســــيــــعــــجــــب مـــحـ
الحلويات بالبوفيه الخاص المتواجد 
الــذي يــقــدم خــيــارًا  فــي مقهى الجلسة 

واسعاً من الحلويات العربية وأنواع 
إلــى الشاي  الفاخر بــالإضــافــة  الــشــاي 

المغربي.
وســــتــــتــــمــــكــــن الـــــــشـــــــركـــــــات الـــــراغـــــبـــــة 
بـــالمـــحـــافـــظـــة عـــلـــى تـــقـــالـــيـــد الــضــيــافــة 
الـــعـــربـــيـــة مــــن تــنــظــيــم إفــــطــــار خـــاص 
بــائــحــة طــعــام تــوضــع حــســب الطلب 

تقدم في جو قاعة السنبك الراقي. 
وتــتــضــمــن قـــائـــمـــة الـــنـــشـــاطـــات خـــال 
المــبــارك في فريج شرق  شهر رمضان 
ما يلي: خيمة سحر الشرق في فندق 
ومنتجع فريج شرق حيث الافطار من 
المغرب حتى الساعة 8.00 مساءً نظير 

250 ريالا للفرد
ــة 9.00 حــتــى  ــاعـ الـــسـ ــن  مــ والــــســــحــــور 
الـــثـــانـــيـــة صـــبـــاحـــا مـــقـــابـــل 250 ريــــالا 
للفرد، وتعد الخيمة مقصدا لعشاق 

التجربة العربية الأصيلة.
ــنـــدق بـــوفـــيـــه الإفــــطــــار فــي  ــفـ ــقــــدم الـ ويــ
مطعم الليوان مقابل 250 ريالا للفرد 
ــاءً، حيث  مـــن المــغــيــب حــتــى 8.00 مـــسـ
يقدم الشيف أشهى الأطباق التقليدية 
ــاردة والــســاخــنــة والــخــبــز الــطــازج  ــبـ الـ
ــلــــطــــات الـــكـــاســـيـــكـــيـــة،  والمــــــــــازة والــــســ
مــــع مـــحـــطـــة لـــلـــطـــبـــخ المــــبــــاشــــر لــطــبــق 
التقليدي والــشــاورمــا إضافة  الأوزي 

ــار الــبــحــر  ــمـ ــى الـــلـــحـــوم المـــشـــويـــة وثـ إلــ
والحلويات.

ويوفر المنتجع إفطار مطعم باريسا 
نظير 175 ريـــالا للفرد حتى الساعة 
الــكــبــار  يــجــتــمــع  مـــســـاءً، حــيــث   11.00
والــــــصــــــغــــــار لــــاســــتــــمــــتــــاع بــــإفــــطــــار 
إيــرانــي فخم مع لائحة طعام تناسب 

العائلات وترضي الجميع.
ستتمكن الشركات الراغبة بالمحافظة 
العربية بدعوة  على تقاليد الضيافة 
إفــطــار خاص  إلــى  العملاء والموظفين 
بــائــحــة طــعــام تــوضــع حــســب الطلب 

تقدم في جو قاعة السنبك الراقي.

ومــــن الــســاعــة 6 مـــســـاءً إلــــى الـــواحـــدة 
الــذي يعد  صباحاً في مقهى الجلسة 
ــــذوق  المــــكــــان المـــثـــالـــي لـــاســـتـــرخـــاء وتـ
مــجــمــوعــة مـــخـــتـــارة مـــن أكـــثـــر مـــن 25 
ــــاي يـــرافـــقـــهـــا أشـــهـــى  ــــشـ ــــن الـ ــا مـ ــ ــوعًـ ــ نـ

الحلويات العربية.
يمكن لزوّار الدوحة أن يقصدوا فندق 
ومـــنـــتـــجـــع فــــريــــج شـــــرق لاســتــكــشــاف 
ــة الــــشــــرق خـــــال شـــهـــر رمـــضـــان  ــ ــ روعـ
الفضيل والاستفادة من عرض الإقامة 
لليلة واحـــدة فــي غــرفــة مترفة والــذي 
أو السحور والاتصال  يشمل الإفطار 

المجاني بالإنترنت اللاسلكي.

خيارات متنوعة في الباقة الرمضانية بـ»فريج شرق«
350 ضيفا سعة خيمة »سحر الشرق«

¶  فندق »فريج شرق«

تحتفل »دوحة فستيفال سيتي«، الوجهة المفضلة 
للأشخاص الباحثين عن الأفضل في عالم الموضة 
والمــطــاعــم والــتــرفــيــه، بــحــلــول عــيــد الــفــطــر المــبــارك، 
ــة فستيفال  ــ وهــــي المــنــاســبــة الـــتـــي تــشــهــدهــا دوحـ
سيتي للمرة الثانية منذ انطلاقتها، حيث ستقدم 
العديد مــن الفعاليات، والــعــروض الإستعراضية 

الغنائية، وأكثر من 9 فعاليات متنوعة للأطفال.
ــــى فـــي قــطــر، واحـــتـــفـــالًا بــعــيــد الفطر  ولــلــمــرة الأولـ
ــة فستيفال سيتي‘  ــزوار ’دوحــ لــ المـــبـــارك، ســيــتــاح 
فرصة الاستمتاع على مدى خمسة أيام بالعرض 
المــســرحــي التفاعلي المــبــاشــر بــعــنــوان عــيــد المــيــاد 
»يالها من مفاجأة!« الذي يضم نجوم فيلم ’هوتيل 
تــرانــســلــفــانــيــا‘، بــمــا فـــي ذلـــك دراكــــــولا، ومــافــيــس، 
وفـــرانـــكـــنـــشـــتـــايـــن ومـــــــــوراي، الــــذيــــن ســيــصــحــبــون 

الأطـــفـــال فــي مــغــامــرة رائــعــة مليئة المـــرح والــغــنــاء 
احتفالًا بمناسبة عيد ميلاد شخصية دراكولا.

ــى بــرنــامــج  ــ وســيــحــتــضــن المــــول أيــضــا لــلــمــرة الأولـ
الــذي يبث بشكل  الألعاب والمسابقات ’ج جــواب‘، 
ــرف الـــعـــوضـــي مــــع الـــدمـــيـــة  ــ ــ مـــبـــاشـــر ويـــقـــدمـــه أشـ
اللطيفة ’لــحــوح‘. وسيتضمن برنامج المسابقات 
المقام في ردهــة المطاعم الجنوبية أحاجي وألغاز 
تعتمد على الذكاء، وسيحظى المشاركون بفرصة 

الفوز بجوائز قيّمة.
ــائــــات  ــعــ ــي‘ الــ ــتــ ــيــ ــو ’دوحـــــــــــة فـــســـتـــيـــفـــال ســ ــ ــدعـ ــ تـ
لاصــطــحــاب أطفالهم مــن جميع الأعــمــار وخــوض 
تجربة مليئة بــالمــرح احــتــفــالًا بالعيد، كما يمكن 
لــلــضــيــوف الاســتــمــتــاع مــجــانــا بــحــضــور الــعــرض 
الإســتــعــراضــي الــغــنــائــي لــأطــفــال الـــذي يــقــام على 
مــدى خمسة أيـــام إبــتــداءً مــن اول أيـــام عيد الفطر 

المبارك.

عروض استعراضية تفاعلية مجانية 
بـ»دوحة فستيفال« خلال العيد
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إن اختلاف العادات الغذائية  في 
شهر رمــضــان قــد يدفع الكثيرين 
ــتـــهـــاك الـــخـــضـــروات  ــى قـــلـــة إسـ ــ الـ
ــــرف غــيــر  ــــصـ ــه وهـــــــــذا تـ ــ ــواكــ ــ ــفــ ــ والــ
صـــــحـــــي، فـــأهـــمـــيـــتـــهـــا تــجــعــلــهــا 
ــة الأولـــــــــويـــــــــات، فـــغـــنـــاهـــا  ــمــ ــــي قــ فــ
بالفيتامينات والأمـــاح المعدنية 
ــه  ــ ــافـ ــ ــــالإضـ ــلــــجــــســــم بـ ضـــــــــــــروري لــ

ــيــــاف الـــتـــي تــســاعــد على  الــــى الألــ
ــــع وكـــــذلـــــك  ــبـ ــ ــــشـ ــالـ ــ الإحـــــــــســـــــــاس بـ
الوقاية من الإمــســاك. فيجب عدم 
ــال تـــنـــاولـــهـــا ســــــواء طـــازجـــة  ــمــ إهــ
أو مــطــبــوخــه وتـــوزيـــع الحصص 
المــفــروضــه منها )مــا لا يقل عــن 5 
حــصــص يــومــيــا مـــن الــخــضــروات 

والفواكه( على الوجبات الثلاث.

شهر رمضان هو شهر الرحمة والغفران ويحلو الحديث عن الفوائد 
الروحية والنفسية والجسدية للصيام ولكن هناك وقفات صحية ووصايا 
غذائية لابد أن نعيرها شيئاً من الإنتباه لنحصل في رمضان على الصحة 
والنشاط مقرونين بالقدرة على الطاعة والعمل وهذه بعض النصائح 

الصحية العامة في شهر رمضان.

صحتك في رمضان 

تناول الخضروات والفواكه

أرقام تهم صحتك في رمضان

رمضان شهر مبارك له 
خصوصيات كثيرة في 

كل مجالات حياتنا فهو 
يعلمنا ويغير من سلوكيات 

المسلمين في العبادة وفي 
شؤون الحياة الأخرى، ومن 

المجالات التي يغيرنا فيها أنه 
يجعلنا نتسم بالدقة ونهتم 

بلغة الارقام. وهو الشهر 
الوحيد في السنة الذي يجعلنا 

نهتم فيه بموعد صلاة 
الفجر وصلاة المغرب بدقة 
شديدة، لأنهما موعد بداية 
الصيام ونهايته بل ونعرف 

بدقة توافق التاريخ الميلادي 
والهجري لأنهما موعد بداية 

الصيام وعيد الفطر.
وانطلاقا من هذه الأجواء ما 

هي الأرقام الهامة والمتعلقة 
بالحالة الصحية وبالطعام 

والتغذية والسمنة التي 
تهمنا في رمضان، لنصومه 
بكفاءة صحية عالية حتى لا 
يزداد وزننا بل على العكس 
حتى يمكننا أن نفقد بعضا 
من الكيلوجرامات الزائدة 

بسهولة ودون معاناة، وهذه 
الأرقام المتنوعة سنجدها في 

الإجابات على هذه الأسئلة 
المتنوعة التالية:

الــفــروق الفسيولوجية لمنظومة حــرق السعرات المرتبطة بالعمر والجنس ونوع 
أنسجة الجسم:

الرجال أكثر قدرة على حرق السعرات بنسبة حوالي 10% بسبب الكتلة العضلية 
والتركيبة الهرمونية. وبعد سن العشرين يقل معدل الحرق بحوالي 2% كل 10 
سنوات وهذا يعني أنه على النساء الاهتمام بالحركة والرياضة وخاصة مع تقدم 

السن.

ــداً لــلــصِــحَــة في  ـــان جَــيِّ
َ

ــهــر رَمَـــض
َ

يُــعَــدُّ صــيــام ش
كلٍ صحيح، فكيف بإمكانك 

َ
حال القيام به بِش

الاســتــفــادة مــن ذلــك واســتــغــال صيامك لإفــادة 
جسمك وصحتك؟

العلاقة بين الصيام والصحة

يبدأ الجسم عند الجوع الشديد بحرق الدهون 
ليتمكن مــن الــحــصــول عــلــى الــطــاقــة، مــمــا يــؤدي 
 لــخــســارة الــــوزن، ومـــن نــاحــيــة أخــــرى، يبدأ 

ً
عــــادة

ــرار الـــصـــيـــام لــفــتــرة طــويــلــة  ــمـ ــتـ الــجــســم عــنــد اسـ
الــعــضــات للحصول على  بتقويض بــروتــيــنــات 

الطاقة، وهو أمرٌ ضارٌ بالصحة. يعتقد الطبيب 
رزين معروف )وهو طبيب تخدير من أوكسفورد( 
بوجود علاقة قوية بين الحمية والصحة، ويقول: 
»لا ينظر الجميع لرمضان دائماً على أنه موعدٌ 
لخسارة الــوزن، لأن المفهوم الروحي يطغى على 
مــفــهــوم الــصــحــة عــنــد الـــصـــائـــمـــن، ومــــن نــاحــيــة 
 عظيمة لكسب بعض 

ً
أخــرى يعد الصيام فرصة

المنافع الجسدية أيضاً«.

مصادر الطاقة خلال الصيام

تعتمد الــتــغــيــرات الــتــي تــحــدث خـــال الــصــيــام 
ــل، حــيــث  ــ ــــواصـ ــتـ ــ ــام المـ ــيــ عـــلـــى طــــــول مــــــدة الــــصــ
يــدخــل الــجــســم فـــي حــالــة الــصــيــام بــعــد مضي 

ــاعــــات أو أكـــثـــر عـــلـــى اخـــــر وجـــبـــة دخــلــت  8 ســ
إلــيــه، حيث تكون الأمــعــاء قــد أنهت امتصاص 
المغذيات من الطعام. يشكل الغلوكوز المخزن 
الــحــالــة الطبيعية  الــكــبــد والـــعـــضـــات فـــي  فـــي 
المـــصـــدر الأســـاســـي لــلــطــاقــة فـــي الــجــســم، حيث 
يستخدم الجسم خلال الصيام هذا المخزون من 
الغلوكوز أولًا ليتزود بالطاقة، وبعد استنزاف 
هــذا المــخــزون يتحول الجسم للمصدر الثاني 
لــلــطــاقــة وهــــو شــحــوم الــجــســم. ومــــع اســتــمــرار 
ــام أو أســابــيــع يـــبـــدأ الــجــســم  ــ الــصــيــام لـــعـــدة أيـ

باستخدام البروتينات للحصول على الطاقة.
ــذا هــــو الــــوصــــف الاخـــتـــصـــاصـــي لمــــا يــشــاع  ــ وهــ
تسميته بـــ »المــجــاعــة«. ومــن الــواضــح أنــه ضار 
بالصحة ويتضمن تحرر البروتينات نتيجة 

ــعـــضـــات، مـــمـــا يــجــعــل الــصــائــمــن  تـــقـــويـــض الـ
ــافـــة إلــــى أنــــه يضعف  يـــبـــدون نــحــيــلــن بـــالإضـ
ـــن نــاحــيــة أخـــــرى من  جــســمــهــم جـــــداً. ولـــكـــن ومـ
ــلـــة المـــجـــاعـــة خـــال  ــول لمـــرحـ ــ ــــوصـ المــســتــبــعــد الـ

رمضان لتوقف الصيام يومياً خلال الليل.

التحول من الغلوكوز للدسم

بما أن مــدة الصيام خــال شهر رمضان تستمر 
مــن الــفــجــر حــتــى المــغــرب فــقــط، يمكن إعــــادة ملئ 
مــخــازن الطاقة فــي الجسم فــي وجــبــات السحور 
والفطور، يجعل ذلك الجسم يتحول من استخدام 
 للطاقة لاســتــخــدام 

ٍ
الــغــلــوكــوز كــمــصــدرٍ أســاســي

الدهون ومنع تحطم بروتينات العضلات.

العلاقة بين صيام رمضان والصحة
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ــتـــجـــارة فـــي الإســــــام تــحــكــمــهــا ضـــوابـــط وقــيــم  الـ
بــهــا، وهــذه  التحلي  الــتــجــار  أخــاقــيــة ينبغي عــلــى 
الــلــه تعالى  الــضــوابــط والــقــيــم مستمدة مــن كــتــاب 
ومن سنة نبيه - صلى الله عليه وسلم - ومن سير 

الصحابة والسلف في تعاملهم التجاري.
قال أبو حامد الغزالي: ]وقد أمر الله تعالى بالعدل 
والإحسان جميعاً، والعدل سبب النجاة فقط وهو 
يــجــري مــن الــتــجــار مــجــرى رأس المـــال والإحــســان 
سبب الفوز ونيل السعادة وهو يجري من التجارة 
مــجــرى الـــربـــح ولا يــعــد مـــن الــعــقــاء مـــن قــنــع في 
مــعــامــات الــدنــيــا بـــرأس مــالــه فــكــذا فــي معاملات 
الآخــــــرة فـــا يــنــبــغــي لــلــمــتــديــن أن يــقــتــصــر على 
أبــواب الإحــســان وقد  الظلم ويــدع  العدل واجتناب 
ــيْــكَ{ 

َ
إِل ــهُ 

َّ
حْــسَــنَ الــل

َ
مَا أ

َ
حْــسِــنْ ك

َ
قــال الله تعالى: }وَأ

حْــسَــانِ{  ِ
ْ

وَال عَدْلِ 
ْ
بِال مُرُ 

ْ
يَأ هَ 

َّ
الل وقال عز وجل: }إِنَّ 

مِنَ  ــرِيــبٌ 
َ
ق هِ 

َّ
الل  

َ
رَحْــمَــة وقــال سبحانه وتعالى: }إِنَّ 

ــحْــسِــنِــنَ{ ونعني بــالإحــســان فعل مــا ينتفع به 
ُْ
ال

 منه فإن 
ٌ

العامل وهو غير واجب عليه ولكنه تفضل
الظلم[ إحياء  العدل وتــرك  بــاب  الواجب يدخل في 

علوم الدين 2/ 80 - 81.
وكذلك فإن الصدق والأمانة والنصيحة من أعظم 
أخلاق التجار فقد ورد في الحديث عن أبي سعيد 
الــخــدري - رضــي الله عنه - أن النبي - صلى الله 
عليه وســلــم - قـــال: )الــتــاجــر الــصــدوق الأمـــن مع 
الــتــرمــذي  الــنــبــيــن والــصــديــقــن والـــشـــهـــداء( رواه 
وقال حديث حسن. سنن الترمذي 3/ 515. وفيه 
ضعف منجبر كما قال العلامة الألباني في غاية 

المرام ص 124.
وعن رفاعة - رضي الله عنه - أنه خرج مع النبي 
- صلى الله عليه وسلم - إلى المصلى فرأى الناس 
الــتــجــار فاستجابوا  )يــا معشر  فــقــال:  يتبايعون 
لــرســول الــلــه - صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم - ورفــعــوا 
أعناقهم وأبصارهم إليه فقال: إن التجار يبعثون 
الله وبــرَّ وصدق(  اتقى  القيامة فجاراً إلا من  يوم 
الــتــرمــذي وقـــال: هــذا حــديــث حسن صحيح.  رواه 
ــال:  الـــحـــاكـــم وقــ الـــتـــرمـــذي 3/ 516، ورواه  ســنــن 
صحيح الإســنــاد ووافــقــه الــذهــبــي. وغــيــر ذلــك من 
الأحـــاديـــث. ومـــن الأمــــور الــتــي ينبغي لــلــتــجــار ألا 
المتبايعين،  يُغلب أحد  أن  الغبن، وهو  يتعاملوا بها 
وهــو نــوع من الــخــداع. قــال أبــو حامد الغزالي: ] ... 
فينبغي أن لا يغبن صاحبه بما لا يتغابن به في 
البيع  فــمــأذون فيه لأن  المغابنة  الــعــادة فأما أصــل 
للربح ولا يمكن ذلك إلا بغبن ما ولكن يراعى فيه 
التقريب فإن بذل المشتري زيادة على الربح المعتاد 

إما لشدة رغبته أو لشدة حاجته في الحال إليه..

سأل رجل فقيهاً: لقد أفطرت يوما من أيام 
رمضان بعذر؟ فماذا أفعل؟

الفقيه: اقضِ يومًا مكانه وتصدّق بصدقة؟ 
أقــضــي، لكنني يومها  أن  الــرجــل: حــاولــت 
أتيت أهلي وقد صنعوا ثريدا دسما )أكلة 
شهية( فلم أستطع أن أقاوم إغراءه وأكلت 
ــر.  ــضِ يـــومـــا آخـ ــ مــنــه مــتــعــمــدا. الــفــقــيــه: اقـ
الرجل: قد حاولت ثانية، لكنني يومها أتيت 
أهلي وقد صنعوا هريسة لذيذة فغلبتني 
إليها وأكلت منها متعمدا أيضا‍.  شهيتي 
الفقيه: كرر المحاولة يا بني إلى أن تقضي 
اليوم الذي عليك. الرجل: كررتها عشرين 
مــرة حتى الآن، وفــي كل مــرة تغلبني قوة 
إغراءات للطعام فأفطر. فما الحل؟  الفقيه: 
فــالــحــل الــوحــيــد هــو ألا تــصــوم إلا ويـــداك 

مغلولتان إلى عُنقك!

ضوابط التجارة 
في الإسلام

 قوة »الإغراءات« 

الــدول الإسلامية، مثل الإقبال على  أنــه توجد هناك عــادات وطقوس كثيرة تشبه معظم  رمضان في باكستان مختلف. صحيح 
الصلاة في المساجد، وحضور حلقات الذكر ودروس التفسير وموائد الرحمن وتلك الأجواء الحميمية التي تجمع الناس وتؤلف بين 
قلوبهم.. لكن تبقى للشهر الفضيل في باكستان خصوصية تميزه. ويشكل رمضان فرصة للباكستانيين للتقرب إلى الله تعالى، 
الناس، فيتبادلون الأطباق والزيارات  البعض، حيث تزيد المحبة والتواد بين  العبادات وأعمال الخير، بل والتقرب من بعضهم  بكل 

وتقام موائد الإفطار الجماعي.

باكستان

عادات صيام

6 أشخاص وجبة مندي الدجاج بالفرن لـ 

ثــم قومي بتنظيفهما وأحــدثــي بعض  إلــى نصفيّ،  الــدّجــاجــة  عي 
ّ
قط

التي  النقع  قوق فيها بواسطة طــرف سكيّ حــاد. أضيفي خلطة 
ّ

الش
تتكون من اللبن والزيت النباتي ورب البندورة والخل وعصير الليمون 
المــذكــورة أعــاه في وعــاء صغير قلبيها معا ثم أضيفيها  والبهارات 
البصل  الــنــقــع. ضعي  الــدجــاج وأتــركــيــهــا قليلا لتتشرب خلطة  على 
ــار، وأضــيــفــي ملعقتين 

ّ
ــن المــفــروم مــع قليلٍ مــن الــزّيــت فــي قـــدرٍ على ال

الصّحيحة  البهارات  المندي المطحونة وقليل من  كبيرتين من بهارات 
التي ذكرناها سابقاً. أضيفي الأرز بعد غسله ونقعه جيداً إلى الخليط 
بيه مع البصل والبهارات، ثمّ أضيفي له ماء كافياً لغمره مع إضافة 

ّ
وقل

للبرتقالي،  لــونــا أصــفــر جميل مــائــل  ــزّعــفــران ليكسبه  ال القليل مــن 
ويمكنكِ إضافة الملح حسب الرّغبة. قومي بتغطية القدر بثلاث طبقات 
ى تسمح بمرق الدّجاج 

ّ
من ورق الفويل بعد إحداث عدة ثقوب فيها حت

بنكيه الأرز. ضعي قطع الدّجاج فوق ورق الفويل ثمَّ قومي بتغطيته 
ن على درجـــة حـــرارة 250 

ّ
جــيــداً مـــرّة أخـــرى. ضعيه فــي فــرن مسخ

درجة مئويّة لمدة ساعة تقريباً. بعد مرور الساعة إفتحي ورق الفويل 
لوناً ذهبيّاً رائعاً. أسكبي  ى يكتسب 

ّ
الدّجاج من الأعلى حت وحمرّي 

الدّجاج فوقه  التقديم، وضعي قطع   في طبقٍ 
ً
الأرز بعد تقليبه قليلا

وس والمخلل.
ّ
ميه ساخناً مع سلطة الدّق وز المحمّص وقدِّ

ّ
وزيّنيه بالل

طريقة التحضير :

المكونات :
¶ دجاج مقطع 2000 جم

¶  أرز ذو الحبة الطويلة 300 جم
عة ناعماً.

ّ
¶  بصلة مقط

¶  بــهــارات حــبــة كــامــلــة غــيــر مطحونة )فــلــفــل أســـود، 
لومي، ورق لورا، مسمار، قرفة( 

¶  بهارات مندي مطحونة. - زعفران.
زيين.

ّ
¶ لوز محمص للت

الية:
ّ
نات الت تحتاجين لنقع الدّجاج المكوِّ

¶  عصير ليمونة - ربع كوب خل أبيض.
¶ ملعقة صغيرة من الكركم، وبهارات مندي، والكاري، 

ومي المطحون. 
ّ
وم البودرة، والل

ّ
والث

¶ ملعقة كبيرة ربّ البندورة.
¶ ملعقة زيت نباتي.

¶ ملعقة لبن.

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:

كـــان لــشــهــر الــصــيــام مــع الــنــاس عــبــر أيــامــه 
المــتــعــاقــبــات مــواقــف جــــادة وأخــــرى طــريــفــة. 
الــعــربــي  ــتــــراث  ــ وال لــنــا أســـفـــار الأدب  وروت 
الكثير مــن تــلــك  المـــواقـــف  الــتــي حــدثــت في 
ة فرح وعذوبة 

ّ
رمضان، فاسم رمضان له رن

على شفاه الصائمين، حيث تعقد في لياليه 
المجالس وتدار فيه الأمسيات، لتروى خلالها 
 الطرائف ومن تلك 

ّ
الحكايات والقصص وكل

أيام  التي جــرت وقائعها  الــنــوادر والطرائف 
الصيام شذرات مما خلده الأدباء والشعراء 

في تلك الأيام والعصور السالفة. 

أرقام ومعلومات عن القرآن الكريم

7 سور تبدأ بتسبيح الخالق جل وعلا 

»سبح- يسبح- سبحان« وهي : الإسراء والأعلى. 

والتغابن والجمعة والصف والحشر والحديد.

3 سور تبدأ بـ »يا أيّها النبي« وهي: الأحزاب، والطلاق، والتحريم.

ر« وهما: المزمل ، والمدثر.
ّ
سورتان تبدآن بـ »يا أيها المزمّل« و«يا أيها المدث

الشيف أحمد الجمال
منتجع جزيرة البنانا بإدارة أنانتارا

123
الكلفة

ريالا
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