
الــدكــتــور مصطفى الخليل - مــديــر مــركــز جــراحــات  قـــال 
الرأس والرقبة بمستشفى الرميلة التابع لمؤسسة حمد 
ــرأس والــرقــبــة يستقبل  ــ الـ الــطــبــيــة - إن مــركــز جـــراحـــات 
الـــحـــالات مـــن مــخــتــلــف مـــرافـــق الــرعــايــة الــصــحــيــة بــدولــة 

قــطــر وأقـــســـام مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة، ويــخــتــص المــركــز 
بــعــاج حـــالات الأورام الــســرطــانــيــة المــتــقــدمــة إلـــى جانب 
الــرأس والرقبة، الأورام  الــحــوادث، وتشمل أورام  حــالات 
ــرقـــوة، وتــنــقــســم إلــى  ــتـ ــا فــــوق الـ الـــتـــي تــصــيــب مــنــطــقــة مـ
ثلاثة أقسام رئيسية هي سرطان تجويف الفم، سرطان 
ــــف والـــبـــلـــعـــوم، ويــتــم  ــــف والـــحـــنـــجـــرة، وســـرطـــان الأنـ الأنـ
اســتــخــدام أحـــدث أســالــيــب التشخيص والــعــاج، ويقدر 

المــركــز بحوالي  الــتــي يجريها  الــجــراحــات المتقدمة  عــدد 
600 حالة سنويا، تمثل حــالات الأورام 30 في المئة من 

الــحــالات أي بواقع 200 حالة أورام بالرأس  تلك 
والــرقــبــة ســنــويــا، مــا بــن أورام حــمــيــدة وأخـــرى 
الــدكــتــور الخليل على أهمية  ســرطــانــيــة. وشـــدد 
ــة بــســرطــان  ــابـ الــتــشــخــيــص المــبــكــر لـــحـــالات الإصـ

الرأس والرقبة، لتسهيل العلاج وسرعة الشفاء.

15 مليون دولار سعر أغلى دواء في العالم
»سولاريس«.. يعالج متلازمة نادرة 

عــــادة مــا تــكــلــف الأمـــــراض المستعصية 
أصحابها آلاف الجنيهات فــي العلاج 
فما بالك لو بلغت تكلفة علاج أحدها 15 
مليون دولار، حيث سيكلف سولاريس، 
الخدمات الصحية البريطانية ما يصل 
إلــــى 124 مــلــيــون دولار ســـنـــويـــا، ومــن 
شأنه السماح للمرضى بالعيش بشكل 
مستقل على مــدى عــقــود، ويــعــالــج هذا 
ــادرة، لا تـــوجـــد لها  ــ ــ ــدواء مـــتـــازمـــة نـ ــ ــ الـ

ترجمة باللغة العربية، ويمكن 
تعريفها بأنها وجود فائض من 
الأحـــمـــاض الأمــيــنــيــة والــبــروتــن 
فــي الـــدم بسبب فــشــل الــكــلــى في 

التعامل معها.
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40 شركة محلية 
ودولية شاركت 

02في معرض »كيوميد«
10 إجراءات

تعزز الوقاية 
07من إصابات العين

صرف أجهزة قياس 
مستوى السكر بالدم 

08مجاناً للمواطنين
طوارئ الوكرة 

يستقبل 30 ألف 
11مريض شهرياً
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برعــــــــــــــــــــاية

« بالتعاون مع وزارة الصحة العامة ملحق شهري تصدره »

كــشــفــت دراســـــــة طــبــيــة حـــديـــثـــة، أن مــــــادة بــروكــســيــد 
ــســتــخــدم فــي منتجات تبييض 

ُ
ت الــتــي  الــهــيــدروجــن، 

الأسنان، تلحق أضرارا كبيرة بصحة الفم.
وبحسب ما نقلت صحيفة “ديلي ميل” البريطانية، 
ــإن بــروكــســيــد الأوكـــســـجـــن، وهــــو مـــركـــب كــيــمــاوي،  فــ
ــــاف الـــنـــســـيـــج الـــعـــمـــيـــق لـــأســـنـــان  ــعـ ــ يـــــــؤدي إلــــــى إضـ

ويجعلها أكثر هشاشة.
وتحولت منتجات تبييض الأسنان إلى تجارة عالمية 
رابـــحـــة تــــدر مـــايـــن الــــــــدولارات كـــل ســـنـــة، وتــتــعــرض 
بـــعـــض الــــشــــركــــات لانــــتــــقــــادات شــــديــــدة بـــســـبـــب عـــدم 

اكتراثها بالمضاعفات الجانبية.
وأوضــــــحــــــت الـــــــدراســـــــة، الــــتــــي أجـــــريـــــت فـــــي جـــامـــعـــة 
ستوكتون بولاية نيوجرسي، أن المركب الكيماوي لا 

يعمل على تبييض الطبقة العليا من السن فقط بل 
يتسرب إلى طبقات سفلية فيؤدي إلى عدة أضرار.

وأضــــاف الــبــاحــثــون أن هـــذا المــركــب الــكــيــمــاوي يؤثر 
على أحد البروتينات فيحولها إلى جزيئات صغيرة 
ــــؤدي إلــــى تــلــف الـــســـن فـــي مــرحــلــة  ــــذا يـ ومــهــشــمــة، وهـ
لاحــقــة. وتــســاعــد الــطــبــقــة الــعــلــيــا مــن الــســن عــلــى عــدم 
ــاردة إلـــى الأعـــصـــاب،  ــبــ وصــــول المــحــفــزات الـــحـــارة والــ

وبالتالي فهي تحمي الإنسان من الألم والحساسية.
وبــمــوجــب المــعــايــيــر الصحية المــعــتــمــدة فــي الــولايــات 
ــيـــد  ــيـــروكـــسـ تـــــزيـــــد نــــســــبــــة بـ يـــنـــبـــغـــي ألا  المـــــتـــــحـــــدة، 
الــهــيــدروجــن فــي منتجات تبييض الأســنــان عــن 0.1 
في المئة، لكن هذه النسبة تصل إلى 33 في المئة لدى 

بعض الشركات.

دراسة صادمة.. »تبييض الأسنان« أخطر مما تتصور

 Twitter انضم إلينا على
لمتابعة أخبارنا

@lusailnews

600 جراحة متقدمة بمركز جراحات الرأس والرقبة سنوياً

الـــقـــوى  تـــطـــويـــر وتــــدريــــب  إدارة  قـــامـــت 
الــعــامــلــة بــتــطــويــر بــرنــامــج تــدريــبــي على 
المركز  لغة الإشـــارة، وذلــك بالشراكة مع 
القطري للصم، وهذا من شأنه أن يدعم 
تــطــويــر مــوظــفــي الاســتــقــبــال ومــوظــفــي 
حـــيـــاك لـــخـــدمـــة المـــراجـــعـــن فــــي المـــراكـــز 

الصحية. 
الــدكــتــورة مــريــم عــلــي عبدالملك،  وقــامــت 
مــديــر عـــام مــؤســســة الــرعــايــة الصحية 
البرنامج من  الأولية، بقيادة وإقــرار هذا 
ــــويــــة لــتــطــويــر خــدمــات  أجــــل إعـــطـــاء الأول
الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة الأولـــيـــة الــتــي تشمل 

المرضى ذوي الإعاقات وأسرهم.
ودعمت الدكتورة سامية أحمد العبدالله، 
المــــديــــر الــتــنــفــيــذي لــعــمــلــيــات الــتــشــغــيــل 
فــي مــؤســســة الــرعــايــة الصحية الأولــيــة، 
التدريب. كجزء من نموذج  خطة تنفيذ 
طـــب الأســـــرة لــرعــايــة المـــرضـــى الــــذي تم 
إطــاقــه مــؤخــراً، تــعــد مــهــارات الاتــصــال 
ــة لــــضــــمــــان الــــفــــهــــم الــــشــــامــــل  ــ ــيـ ــ ــاسـ ــ أسـ
لاحـــتـــيـــاجـــات المـــرضـــى وإشـــراكـــهـــم في 
المــشــتــركــة لمختلف  الإدارة الإكلينيكية 

حالاتهم الصحية. 

»الرعاية الصحية 
الأولية« تطور رعاية 

وتجارب المرضى
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ثمرة للتعاون بين القطاعين العام والخاص

وزيرة الصحة تدشن برنامج قطر لسلامة الطفل الراكب »غلاي«

دشــــنــــت ســـــعـــــادة الـــــدكـــــتـــــورة حـــنـــان 
محمد الكواري وزيرة الصحة العامة 
الطفل  بــرنــامــج قطر لسلامة  مــؤخــراً 
الراكب »غلاي« في مركز صحة المرأة 

والأبحاث.
ويــعــد هــذا الــبــرنــامــج ثــمــرة للتعاون 
بـــن الــقــطــاعــن الـــعـــام والـــخـــاص بما 
الــعــامــة ووزارة  الــصــحــة  فــيــهــا وزارة 
الـــداخـــلـــيـــة ومـــؤســـســـة حـــمـــد الــطــبــيــة 
الــرعــايــة الصحية الأولــيــة  ومــؤســســة 
التعليم  ومركز ســدرة للطب ووزارة 
والــتــعــلــيــم الــعــالــي وشـــركـــة كــونــوكــو 
فيليبس وشركة صالح الحمد المانع.
ــامــــج  ــرنــ ــبــ وخــــــــــال حــــفــــل تـــــدشـــــن الــ
ــادة وزيـــــــــرة الـــصـــحـــة  ــ ــعـ ــ ــتـــحـــت سـ ــتـ افـ
العامة أول محطة اختبار لبرنامج 
»غــــــــــــاي« فــــــي مـــــركـــــز صــــحــــة المــــــــرأة 
والأبــــــحــــــاث. وســـيـــعـــمـــل فــــي المــحــطــة 
فــــنــــيــــون مـــتـــخـــصـــصـــون فـــــي ســـامـــة 
أولياء  المركبات لمساعدة  الأطفال في 
الأمور في تركيب المقاعد المخصصة 
لــأطــفــال فــي ســيــاراتــهــم. وتــعــد هــذه 
ــــة قــطــر على  المــحــطــة الأولـــــى فـــي دولـ
أن يــتــم إنـــشـــاء المـــزيـــد مـــن المــحــطــات 
تــشــغــيــلــهــا  ــتــــي ســيــتــم  والــ فــــي 2019 
ــبــــل مــــركــــز حــمــد  ــا مـــــن قــ ــتــــهــ ــبــ ومــــراقــ
الــدولــي لــلــتــدريــب فــي مــؤســســة حمد 

الطبية. 
ــورة حـــنـــان  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ ــادة الـ ــ ــعـ ــ وأكـــــــــدت سـ
ــة قــطــر  ــ ــــواري الــــتــــزام دولــ ــكـ ــ مــحــمــد الـ
بــالــعــمــل عــلــى الـــحـــفـــاظ عــلــى ســامــة 
جـــمـــيـــع أفــــــــراد المـــجـــتـــمـــع فــــي الـــطـــرق 
وخـــــاصـــــة صــــغــــار الـــــســـــن، مـــضـــيـــفـــة: 
»إن الــســامــة المــروريــة لــأطــفــال تعد 
العالمية  الخطة  فــي  عنصرا أساسياً 
ــل  ــن أجــ ــ ــل مــ ــمـ ــعـ ــلـ ــة بـــعـــقـــد لـ ــ ــــاصـ ــــخـ الـ
 ، الـــطـــرق 2020-2011  عــلــى  الــســامــة 
وإنــنــا نفخر أن دولــة قطر مــن الــدول 
ــــي تـــقـــديـــم هــــــذه الـــخـــدمـــة  الــــــرائــــــدة فـ
الفريدة من نوعها والتي تهدف إلى 

إنقاذ حياة الأطفال«. 
وســيــقــوم  فــنــيــو ســامــة الأطــفــال في 
ــبــــات الـــعـــامـــلـــون فــــي المـــحـــطـــات  المــــركــ
بتركيب مقاعد الأطفال في السيارات 
بالإضافة إلــى تــدريــب أولــيــاء الأمــور 
عــمــلــيــا حــــول كــيــفــيــة تــثــبــيــت المــقــاعــد 
بــالــشــكــل الــصــحــيــح، وقـــد تـــم تــدريــب 
ــن بــــرنــــامــــج  ــ ــمـ ــ هـــــــــــؤلاء الــــفــــنــــيــــن ضـ
تـــطـــويـــر فــنــيــي ســـامـــة الأطــــفــــال فــي 
المـــركـــبـــات الــــــذي يــــديــــره مـــركـــز حــمــد 
الــدولــي لــلــتــدريــب فــي مــؤســســة حمد 
إنـــشـــاء أول محطة  تـــم  الــطــبــيــة. وقـــد 
لــهــذا الـــغـــرض فـــي المـــواقـــف الأرضــيــة 
المــرأة والأبحاث، ويمكن  لمركز صحة 
لأولياء الأمور حجز المواعيد لتركيب 

مقاعد الأطفال في سياراتهم.
ــــب فــــــــي الــــتــــركــــيــــب  ــبــ ــ ــســ ــ ــن الــ ــ ــمــ ــ ــكــ ــ ويــ
ــد  ــاعـ ــقـ ــىء لمـ ــ ــاطــ ــ ــخــ ــ والإســـــــتـــــــخـــــــدام الــ

الأطفال في السيارات في عدم اتباع 
الــشــركــات  ــور لتعليمات  الأمــ أولـــيـــاء 
الــصــانــعــة والمتعلقة بكيفية تركيب 
ــفــــاق  ــقـــاعـــد فــــي الــــســــيــــارات، والإخــ المـ
فـــي اخـــتـــيـــار الـــنـــوع المـــنـــاســـب لمــقــعــد 
ــع عــمــر  ــ م مــ ــــاء ــتــ ــ ــة الـــــــــذي يــ ــ ــــامـ ــــسـ الـ
العقلية  الطفل وحالته  وطــول ووزن 
والــجــســديــة، إضــافــة الـــى أخــطــاء في 
ــة الــخــاصــة  ــزمـ تــثــبــيــت المــقــاعــد والأحـ
بها في السيارات على نحو صحيح.
ــتــــور خـــالـــد عـــبـــدالـــنـــور  وأشـــــــار الــــدكــ
سيف الدين مدير مركز حمد الدولي 
لــلــتــدريــب إلـــى أن بــرنــامــج غـــاي هو 
ثــمــرة الــعــمــل المــشــتــرك بــن القطاعين 
العام والخاص لدعم الاستراتيجية 

الوطنية للسلامة المرورية.
»يــبــلــغ عـــدد المـــوالـــيـــد فـــي دولــــة قطر 
سنويا أكثر من 20.000 مولود، ولذا 
فــــإن إطـــــاق هــــذه المــــبــــادرة ســـيـــؤدي 
دورا هــامــا فـــي تــعــزيــز الـــوعـــي حــول 
ســـامـــة المـــوالـــيـــد وصـــغـــار الـــســـن في 
البرنامج على  المــركــبــات.« ويحتوي 
ــن الـــعـــنـــاصـــر مــنــهــا بــرنــامــج  عـــــدد مــ
تــــدريــــب فــنــيــي ســـامـــة الأطــــفــــال فــي 
المــركــبــات، ومــحــطــات اخــتــبــار مقاعد 
التحقق منها، وبرنامج  أو  الأطــفــال 
زيــارات المــدارس، والانخراط المباشر 
ــراد المــجــتــمــع بـــالإضـــافـــة إلـــى  ــ ــ مــــع أفـ

الأبحاث والتقييم.
التحقق  الأمــور من  أويــاء  وسيتمكن 
ــال فــــي المـــحـــطـــات  ــ ــفـ ــ ــقـــاعـــد الأطـ مــــن مـ
المواعيد  المخصصة مــن خــال حجز 
أو دون مــوعــد، إضــافــة إلــى تثقيفهم 
ــا حـــــــول كــيــفــيــة  ــيـ ــلـ ــمـ وإرشــــــــادهــــــــم عـ
الحفاظ على سلامة أطفالهم بأمان 
فـــي المــركــبــة، وكــيــفــيــة اخــتــيــار مقعد 

السيارة المناسب لأطفالهم.

¶  د. الكواري وعدد من المشاركين في برنامج قطر لسلامة الطفل 

¶  د. الكواري خلال تفقدها لأجنحة المعرض

تمكنت مختبرات الأغذية المركزية بوزارة الصحة 
العامة من الحصول على تجديد الاعتراف الدولي 
بــاســتــحــقــاقــهــا عــلــى شـــهـــادة كـــفـــاءة المــخــتــبــرات 
ــك بــعــد اجــتــيــاز كــافــة الـــوحـــدات  لــعــام 2019، وذلــ
التحليلية بالمختبرات للتفتيش الدولي السنوي 
للفترة من 24 – 28 فبراير 2019 طبقا لمتطلبات 
 ISO المواصفة القياسية للمختبرات التحليلية
قــبــل ديــــوان الاعــتــمــاد  17025:2005 والمــنــفــذة مــن 

.»ANAB« الأمريكي

ونجحت كذلك وحدة الإشعاع بمختبرات الأغذية 
المــركــزيــة فــي الــحــصــول عــلــى الاعــتــمــاد لأول مــرة 
بعد تمكنها من إنجاز طريقتين تحليليتين في 

فحص النظائر المشعة في المواد الغذائية. 
الــطــرق التحليلية الجديدة التي  كما تــم اعتماد 
تم إنجازها في مختبرات الأغذية المركزية خلال 
ــرق تــحــلــيــلــيــة ليصبح  ــام 2019 وعــــددهــــا 5 طــ عــ
الــعــدد الكلي للطرق المعتمدة فــي المختبرات 34 
طريقة تحليلية موزعة على الوحدات بواقع 17 
طريقة في وحدة التحليل الكيميائي، و5 طرق في 
وحـــدة التحليل البيولوجي الجزيئي، و9 طرق 
في وحــدة التحليل الميكروبيولوجي، وطريقتي 

فحص في وحدة تحليل الإشعاع، بالإضافة إلى 
طريقة كيميائية معتمدة في وحدة تحليل المياه.

ويــمــثــل تــجــديــد الاعـــتـــراف الــدولــي بــكــفــاءة الأداء 
واعتماد الطرق التحليلية الجديدة إضافة مهمة 
لمختبرات الأغذية المركزية والتي تشهد تطويراً 
وتوسعاً في مجالات وطــرق التحليل للحصول 

على الاعتماد الدولي لها بشكل سنوي.
ووفـــقـــا لـــقـــرار مــنــظــمــة الأيـــــزو الــعــالمــيــة بتحديث 
المواصفة وإلزامية المختبرات بتنفيذها فإن قسم 
مــخــتــبــرات الأغـــذيـــة المــركــزيــة يــعــكــف حــالــيــا على 
إحـــال المــواصــفــة  ISO 17025:2017  لتطبيقها 
يــتــطــلــب  ــابـــق 2005، حـــيـــث  ــسـ الـ مـــحـــل الإصـــــــــدار 

ــتـــزام بــالــعــديــد مــن المعايير  ذلـــك الــعــمــل عــلــى الالـ
والــشــروط الإضافية في بنود ومتطلبات كفاءة 
ــــل الـــحـــصـــول عـــلـــى الاعـــتـــمـــاد  المـــخـــتـــبـــرات مــــن أجـ
الــدولــي لــإصــدار الجديد خــال العامين الحالي 

والمقبل.  
المــركــزيــة تحظى بثقة  يــذكــر أن مختبرات الأغــذيــة 
دولــيــة ومحلية كــبــيــرة، وذلـــك بــعــد حصولها عــدة 
مــرات على مراتب متقدمة في برامج تقييم كفاءة 
أداء المختبرات التابعة لوكالة أبحاث الغذاء والبيئة 
ــاءت المــخــتــبــرات المــركــزيــة  فــي المــمــلــكــة المــتــحــدة، وجــ
لــأغــذيــة ضمن الخمسة عشر مختبراً الأولـــى من 

بين مائة مختبر شاركت في برامج التقييم.

تجديد الاعتراف الدولي بكفاءة الأداء لمختبرات الأغذية المركزية

افتتحته الدكتورة حنان الكواري

40 شركة محلية ودولية شاركت
 في معرض »كيوميد«

افتتحت سعادة الدكتورة حنان محمد 
ــة يـــوم  ــامـ ــعـ ــواري وزيـــــــرة الـــصـــحـــة الـ ــ ــكـ ــ الـ
المـــــاضـــــي مـــعـــرض  مـــــــــارس  الإثـــــنـــــن 25 
ــي لــلــمــســتــلــزمــات  ــ ــدولـ ــ ومـــؤتـــمـــر قـــطـــر الـ
الــطــبــيــة والـــرعـــايـــة الــصــحــيّــة »كــيــومــيــد« 
أقــيــم تحت رعــايــة وزارة الصحة  والـــذي 
العامة خلال الفترة من 25 إلى 27 مارس 
2019 في مركز قطر الوطني للمؤتمرات، 
بمشاركة نحو 40 شركة محلية ودولية.

ــان  ــنــ وأكــــــــــــــدت ســـــــعـــــــادة الـــــــدكـــــــتـــــــورة حــ
مــحــمــد الـــكـــواري وزيــــرة الــصــحــة الــعــامــة 
أهــمــيــة مـــعـــرض ومـــؤتـــمـــر قــطــر الـــدولـــي 
للمستلزمات الطبية والرعاية الصحية 

في تسليط الضوء على التطورات الهامة 
فـــي قـــطـــاع الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة مـــن خــال 
المشاركة الفاعلة من المؤسسات الصحية 

والشركات المحلية والإقليمية والدولية.
تــــحــــرص وزارة  وأضـــــافـــــت ســــعــــادتــــهــــا: 
الصحة العامة على دعم كافة المبادرات 
ــاع  ــطــ ــقــ ــر الــ ــ ــــويـ ــــطـ ــي تـ ــ ــ ــم فـ ــ ــاهـ ــ ــــسـ ــــي تـ ــتــ ــ الــ
الــصــحــي، وتــعــزيــز مــشــاركــة الــخــاص من 
أجــــل المــســاهــمــة فـــي بـــنـــاء نـــظـــام صحي 
قــوي وفــعــال لتحسين النتائج الصحية 
وتــســريــع الــتــقــدم نــحــو تحقيق الأهـــداف 
ــا نــهــتــم  ــ الـــصـــحـــيـــة الــــوطــــنــــيــــة، وهـــــــو مــ
ــيـــة  ــيـــجـ ــتـــراتـ ــوء الإسـ ــ ــ بـــتـــحـــقـــيـــقـــه فـــــي ضـ
إلـــى أن النظام  الــوطــنــيــة للصحة، لافــتــة 
ــة قــطــر حــقــق إنــجــازات  الــصــحــي فــي دولــ
نــوعــيــة خـــال الــســنــوات الأخـــيـــرة تكللت 

المــرتــبــة الخامسة  بحلول دولـــة قطر فــي 
بين أفضل النظم الصحية عالمياً في عام 

2018 وفقاً لمؤشر »ليجاتوم«.
يــذكــر أن مــعــرض ومــؤتــمــر قــطــر الــدولــي 
للمستلزمات الطبية والرعاية الصحية 
الـــــــذي نــظــمــتــه شــــركــــة صــــوغــــة لــتــنــظــيــم 
ــد مــنــصــة  ــعــ المـــــــعـــــــارض والمــــــؤتــــــمــــــرات يــ
متخصصة ومتكاملة لتفعيل التواصل 
الــشــركــات المــحــلــيــة والإقليمية  أبـــرز  بــن 
والــدولــيــة وتسليط الــضــوء عــلــى أحــدث 
الــرائــدة وآخــر التطورات في  الاتجاهات 

قطاع الرعاية الصحية.
الــذي أقيم  وتزامن مع فعاليات المعرض 
إلــى 5 آلاف  على مساحة إجمالية تصل 
مــتــر مــربــع، تنظيم 3 مــؤتــمــرات وورش 

عمل، حضرها ما يزيد على 700 طبيب.

 الكواري: قطر من الدول الرائدة في 
تقديم هذه الخدمة الفريدة من نوعها

»ANAB« بعد اعتماد الطرق التحليلية الجديدة من ديوان الاعتماد الأمريكي
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وقـــعـــت ســـعـــادة الـــدكـــتـــورة حـــنـــان محمد 
الــكــواري، وزيـــرة الصحة العامة وسعادة 
الــشــيــخ عــبــدالــلــه بــن مــحــمــد بــن ســعــود آل 
 »Ooredoo« ثـــانـــي، رئــيــس مــجــلــس إدارة
الــــــــوزارة وOoredoo بــشــأن  بـــن  اتــفــاقــيــة 
الـــنـــظـــام الإلــــكــــتــــرونــــي لمـــراقـــبـــة الأمـــــــراض 
الانتقالية وتسجيل التطعيمات للأطفال 

والبالغين في دولة قطر.
وسيتم من خلال النظام الإلكتروني ربط 
جــمــيــع المــــرافــــق الــصــحــيــة فـــي الــــدولــــة مع 
وزارة الصحة العامة وتسهيل إجـــراءات 
الإبـــــاغ عـــن أي حــالــة تــتــعــلــق بـــالأمـــراض 
الانـــتـــقـــالـــيـــة وتــســجــيــل الــتــطــعــيــمــات، مــع 

مراعاة السرية الكاملة للمرضى.
 ويـــتـــم تــنــفــيــذ الـــنـــظـــام الإلـــكـــتـــرونـــي على 
مــرحــلــتــن يــتــم فـــي المـــرحـــلـــة الأولــــــى ربــط 
ــع الــســجــل الــطــبــي  الـــنـــظـــام الإلـــكـــتـــرونـــي مـ
الإلـــكـــتـــرونـــي المــعــتــمــد فـــي جــمــيــع المـــرافـــق 
ــلــــة  ــة الــــحــــكــــومــــيــــة، وفــــــــي المــــرحــ ــيــ الــــصــــحــ
الـــثـــانـــيـــة ســـيـــتـــم ربــــــط المـــــراكـــــز الـــخـــاصـــة 
ــام  ــنـــظـ ــالـ ــه الــــحــــكــــومــــيــــة الأخـــــــــــرى بـ ــ ــبـ ــ وشـ
ــــراض الانتقالية  الإلــكــتــرونــي لمــراقــبــة الأمـ
وتسجيل التطعيمات للأطفال والبالغين. 
ــــورة حـــنـــان  ــتــ ــ ــدكــ ــ ــادة الــ ــ ــعــ ــ وأوضــــــحــــــت ســ
ــكــــواري، وزيـــــرة الــصــحــة الــعــامــة  مــحــمــد الــ
أن النظام الإلكتروني يساهم فــي تعزيز 
ــدرات وزارة الــصــحــة الــعــامــة عــلــى رصــد  قــ
التحديات الصحية وإدارتها والاستجابة 
لها على نحو فــعــال، حيث يــوفــر بيانات 
يـــومـــيـــة وأســـبـــوعـــيـــة عــــن الأمـــــــــراض ذات 
الأولوية العالية لاتخاذ التدابير الوقائية 
الـــــازمـــــة فــــي الــــوقــــت المــــنــــاســــب لــلــحــفــاظ 
عــلــى صــحــة الـــســـكـــان، كــمــا يــمــكــن الــنــظــام 
الإلكتروني كذلك من التعرف على أنماط 
التطعيم ونــســب الاســتــهــاك ومــخــزونــات 

التطعيمات بالدولة.

وأكـــــــدت ســـعـــادتـــهـــا أن تـــعـــزيـــز الــحــمــايــة 
الصحية من الأولويات التي تم تحديدها 
في الإستراتيجية الوطنية للصحة على 
مستوى النظام الصحي، لضمان العيش 
 عــن 

ً
والـــعـــمـــل فــــي ظــــــروف صــحــيــة فـــضـــا

ــراض المــعــديــة والأوبـــئـــة،  ــ الــوقــايــة مــن الأمـ
حـــيـــث يـــخـــدم الـــنـــظـــام الإلـــكـــتـــرونـــي هـــذه 
الأولـــويـــة ويـــخـــدم كــذلــك الـــهـــدف الــوطــنــي 
ضمن الإستراتيجية والمتمثل في »أنظمة 
فــــي الــــزمــــن الــحــقــيــقــي لـــضـــمـــان الالــــتــــزام 
بـــالـــلـــوائـــح الــصــحــيــة الـــدولـــيـــة لــلــمــراقــبــة 
والاســتــجــابــة بما يشمل دعــم الاســتــعــداد 

لــتــنــظــيــم تــجــمــعــات جــمــاهــيــريــة فـــي قطر 
كبطولة كأس العالم لكرة القدم 2022«. 

من جهته أوضــح سعادة الشيخ عبدالله 
ــانــــي، رئــيــس  بــــن مــحــمــد بــــن ســـعـــود آل ثــ
مجلس إدارة »Ooredoo« قائلا: »يسعدنا 
في Ooredoo أن نتعاون مع وزارة الصحة 
الــعــامــة مــن خــال اتفاقية شــراكــة سنزود 
بموجبها إدارة حماية الصحة ومكافحة 
ــــراض الانــتــقــالــيــة فــي الـــــوزارة بحلول  الأمـ
ــورة، بــحــيــث تـــقـــوم هـــذه  ــطــ ــتــ مـــبـــتـــكـــرة ومــ
الأنظمة بجمع وتحليل وتفسير البيانات 
ــــراض الانـــتـــقـــالـــيـــة، لــيــتــم  ــالأمــ ــ المـــتـــعـــلـــقـــة بــ

اســتــخــدامــهــا لاحــقــا فــي تخطيط وتنفيذ 
وتــقــيــيــم ســيــاســات ومـــمـــارســـات الــصــحــة 
العامة في قطر، وخصوصاً فيما يتعلق 
ــراض والــتــخــلــص  ــ بــالــوقــايــة مـــن هـــذه الأمــ
ــذا الــتــعــاون أن  مــنــهــا. ونــأمــل مــن خـــال هـ
نساعد في تحقيق الأهداف الإستراتيجية 
الــوطــنــيــة للصحة وتحقيق أهــــداف رؤيــة 

قطر الوطنية 2030«. 
 :

ً
وأضـــــاف ســـعـــادة الــشــيــخ عــبــدالــلــه قــائــا

»تتماشى هذه الشراكة مع إستراتيجيتنا 
الـــتـــي نــلــتــزم مـــن خــالــهــا بـــدعـــم وتــنــمــيــة 
مختلف قطاعات المجتمع وخدمة أفــراده، 
ولا شــك أن الــصــحــة الــعــامــة تــعــد مــن أهــم 
القطاعات التي نعتز بأن يكون لنا دور أو 
إســهــام فــي الارتــقــاء بها. نحن مــســرورون 
ــــى أن نــكــون  ــهـــذه الــــشــــراكــــة، ونــتــطــلــع إلـ بـ
قــــادريــــن عــلــى تــقــديــم مــســاهــمــة إيــجــابــيــة 

ــراد  ــ ــفـــاظ عـــلـــى صـــحـــة أفـ تـــســـاعـــد فــــي الـــحـ
المجتمع«. 

ويأتي النظام الإلكتروني الوطني لمراقبة 
الأمراض الانتقالية وسجلات التطعيمات 
لدولة قطر ضمن عدد من المشاريع الهامة 
التي تخدم تنفيذ الإستراتيجية الوطنية 
الــبــيــانــات.  لــلــصــحــة الإلــكــتــرونــيــة وإدارة 
ويــســاهــم الــنــظــام الإلــكــتــرونــي فـــي خــدمــة 
ــدد مــــن الأهــــــــداف الــصــحــيــة الــرئــيــســيــة  ــ عـ
المتمثلة فــي تحسين أداء نظام الخدمات 
الــصــحــيــة الــعــامــة لــلــخــدمــات الأســاســيــة، 
ــــى جـــمـــع  ــلـ ــ ــــن قـــــــــــدرة الـــــنـــــظـــــام عـ ــــسـ ــــحـ وتـ
المعلومات الصحية لتلبية الاحتياجات 
المستقبلية للمجتمع ومتطلبات السكان، 
وضـــمـــان قـــــدرة الــصــحــة الــعــمــومــيــة على 
مواجهة أي تحديات والتخفيف من حدة 

الآثار الناجمة عنها.

»الصحة« و»Ooredoo« توقعان اتفاقية النظام الإلكتروني
لمراقبة الأمراض الانتقالية وتسجيل التطعيمات للأطفال والبالغين

¶  الدكتورة حنان الكواري والشيخ عبدالله بن محمد بن سعود خلال توقيع الاتفاقية

 

الشيخ عبدالله بن سعود: الصحة من أهم 
القطاعات التي نعتز بشراكتنا معها
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شــارك عدد من قــادة الفئات السكانية 
ذات الأولوية بالإستراتيجية الوطنية 
نـــــدوة  فـــــي  لـــلـــصـــحـــة 2018 - 2022 
نـــقـــاشـــيـــة بـــعـــنـــوان »صــــحــــة الـــســـكـــان: 
حياة ذات جودة عالية ورعاية آمنة« 
ــك خـــال مــنــتــدى الـــشـــرق الأوســـط  وذلــ
السابع للجودة والسلامة في الرعاية 
الــصــحــيــة والــــذي عــقــد فــي مــركــز قطر 
الوطني للمؤتمرات في الفترة 22 - 24 

مارس الماضي.
وتم خلال الندوة مناقشة مدى توافر 
البيانات عن الفئات السكانية السبعة 
تــــركــــز عــلــيــهــا  ذات الأولـــــويـــــة والــــتــــي 
الإســـتـــراتـــيـــجـــيـــة الـــوطـــنـــيـــة لــلــصــحــة، 
القرار  ومــدى قــوة تأثير عملية صنع 
ــانــــات عــلــى  ــيــ ــبــ الــــتــــي تـــســـتـــنـــد إلــــــى الــ
الـــتـــحـــســـيـــنـــات الـــصـــحـــيـــة، بـــالإضـــافـــة 
إلــــى خــطــط إشـــــراك المـــرضـــى وضــمــان 
الأخــــــذ بـــآرائـــهـــم فــــي عــمــلــيــة تــحــســن 
جــودة الــرعــايــة المــقــدمــة، كما تضمنت 
الــتــنــظــيــمــيــة  الــبــيــئــة  المـــنـــاقـــشـــات دور 
فـــــي دعـــــــم تـــنـــفـــيـــذ خــــطــــط الـــتـــطـــويـــر، 
ــقــــوى الـــعـــامـــلـــة فــــي مــجــال  وتـــمـــكـــن الــ

الرعاية الصحية من خــال تزويدهم 
بـــالمـــعـــارف والمـــــهـــــارات الــــازمــــة لــدعــم 
تنفيذ الإستراتيجية، وتأثير خطط 
الإستراتيجية الوطنية للصحة على 

تقديم الخدمات الصحية.
ــالـــد عـــبـــد الــــهــــادي،  ــال الـــدكـــتـــور خـ ــ وقــ
ــة فـــئـــة »صــــحــــة وعـــافـــيـــة  ــ ــويـ ــ قــــائــــد أولـ
الــــــخــــــاصــــــة«  ذوي الاحـــــــتـــــــيـــــــاجـــــــات 
بــالإســتــراتــيــجــيــة الــوطــنــيــة لــلــصــحــة: 
»أولــويــتــنــا الأولــــى هــي تــطــويــر سجل 
ــة فــــــي قــــطــــر لـــتـــكـــون  ــ ــاقـ ــ ــــإعـ وطـــــنـــــي لـ
وفـــق المــعــايــيــر الــدولــيــة واســتــيــفــائــهــا 

لمــتــطــلــبــات مــنــظــمــة الــصــحــة الــعــالمــيــة. 
وسيساهم تحقيق ذلك في زيادة فهم 
قضايا الإعاقة وتوفير الأدلة الداعمة 
لإزالة العوائق ودعم الأشخاص ذوي 
الإعــــاقــــة لـــلـــمـــشـــاركـــة والمـــســـاهـــمـــة فــي 

المجتمع«.
وقدمت الدكتورة نجاة خنياب، قائد 
أولـــويـــة فــئــة »صــحــة الــنــســاء مــن أجــل 
حـــمـــل صــــحــــي«، عـــرضـــا حـــــول خــطــط 
دولــة قطر لتحسين خــدمــات الأمــومــة، 
والتي تتضمن بشكل أساسي توسيع 
الــــقــــابــــات وخــــدمــــات  ــز دور  ــزيــ ــعــ وتــ

الـــقـــبـــالـــة. وســـيـــنـــصـــب الـــتـــركـــيـــز عــلــى 
تــحــســن الاســـتـــفـــادة مـــن هــــذه الــقــوى 
الــعــامــلــة المــــاهــــرة لـــارتـــقـــاء بــخــدمــات 
الأمومة في قطر لتتماشى مع أفضل 
الممارسات الدولية. وأضــافــت أن ذلك 
ــام  ــيــــؤدي أيـــضـــا إلـــــى »تـــحـــســـن إلمــ ســ
بــصــحــة المـــرضـــى بــســبــب الاســـتـــخـــدام 
الفعال للقابلات في التعليم والإرشاد 
ــده، مــمــا  ــ ــعـ ــ قـــبـــل الـــحـــمـــل وأثـــــنـــــاءه وبـ
سيؤدي في نهاية المطاف إلى نتائج 

صحية أفضل«.
ــدريــــة  ــــورة صــ ــتــ ــ ــدكــ ــ واســــتــــعــــرضــــت الــ

الــــكــــوهــــجــــي قــــائــــد أولــــــويــــــة »أطــــفــــال 
ــة  ــ ومــــراهــــقــــن أصــــــحــــــاء«، خـــطـــط دولـ
قــطــر لـــهـــذه الــفــئــة الــســكــانــيــة، والــتــي 
تــركــز عــلــى تــوســيــع نــطــاق الــخــدمــات 
المــجــتــمــعــيــة لــتــوفــيــر بـــرامـــج مــحــددة 
تــركــز عــلــى المــشــاكــل الــصــحــيــة الأكــثــر 
شيوعاً كالسمنة، وتــســوس الأسنان 
ــيـــة والـــصـــحـــة  ــيـــعـ ــبـ ــة الـــطـ ــ ــاعــ ــ ــــرضــ والــ
النفسية. وسيتم تنفيذ عدد من هذه 
المـــدارس بالتعاون  البرامج من خــال 
مــع وزارة التعليم والتعليم العالي، 

وكذلك الجهات ذات الصلة.

خطط الدولة للفئات السكانية يستعرضها قادة الإستراتيجية الوطنية
خلال منتدى الشرق الأوسط للجودة والسلامة في الرعاية الصحية

¶  المتحدثون في المنتدى 

وزيرة الصحة: الرعاية المتكاملة للمريض
 مفتاح الرعاية الصحية ذات الجودة العالية 

مشاركة آلاف الكوادر الصحية في أكبر مؤتمر للجودة والسلامة في الرعاية الصحية بالمنطقة

اخــتــتــم أكــبــر مــؤتــمــر متخصص في 
ــودة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة  ــ تــحــســن جــ
وسلامة المرضى في العالم العربي 
أعماله بحضور نحو 3000 من كبار 
المسؤولين وكوادر الرعاية الصحية 
من دولة قطر ومختلف دول المنطقة. 
وكان منتدى الشرق الأوسط السابع 
ــي الـــرعـــايـــة  ــ ــلــــجــــودة والــــســــامــــة فـ لــ
الــصــحــيــة –الــــــذي اســـتـــمـــرت أعــمــالــه 
على مدار ثلاثة أيام- قد تم افتتاحه 
الله بن  مــن قبل معالي الشيخ عبد 
نــاصــر بـــن خــلــيــفــة آل ثـــانـــي، رئــيــس 

مجلس الوزراء ووزير الداخلية. 
ــة، قــــالــــت ســـعـــادة  ــبــ ــنــــاســ وبـــــهـــــذه المــ
ــكــــواري  ــتــــورة حـــنـــان مــحــمــد الــ ــدكــ الــ
وزيـــرة الصحة العامة خــال الحفل 
قـــطـــاع  ــتـــدى: إن  ــنـ ــمـ ــلـ لـ ــتــــاحــــي  ــتــ الافــ
الــرعــايــة الصحية فــي قطر قــد شهد 
 بـــالإنـــجـــازات. وأشــــارت 

ً
عــامــا حــافــا

إلــــــــى حـــــصـــــول قــــطــــر عــــلــــى المـــرتـــبـــة 
ــر  ــب مـــؤشـ ــســ ــة دولــــــيــــــا حــ ــســ ــامــ ــخــ الــ
»لــــيــــجــــاتــــوم« لــــلــــدول المـــــزدهـــــرة فــي 
العالم، لافتة إلى أن النمو والتوسع 
الذي تشهده مرافق الرعاية الصحية 
ــقـــرون بــالــرعــايــة عالية  فــي قــطــر والمـ
ــقــدم إلــى المــرضــى في 

ُ
الــجــودة التي ت

كافة مستويات المنظومة الصحية، 
قد ساهمت جميعها في حصد هذا 

التقدير العالمي. 
كـــمـــا أوضــــحــــت ســــعــــادة الـــدكـــتـــورة 
الــــســــعــــة  تــــــعــــــزيــــــز  الــــــــــــكــــــــــــواري أن 
الاســتــيــعــابــيــة لا يــشــكــل ســـوى جــزء 
مـــــن عـــمـــلـــيـــة تـــوفـــيـــر الــــرعــــايــــة ذات 
المستوى العالمي، قائلة: »إن التزامنا 
بــمــرضــانــا والـــرؤيـــة الــوطــنــيــة لــدولــة 
الـــتـــزامـــنـــا  ــن  ــ  عـ

ً
ــا فــــضــ قـــطـــر 2030، 

الــوطــنــيــة للصحة  بــالاســتــراتــيــجــيــة 
ــودة  ــ ــجــ ــ الــ 2018-2022 وبــــــــرامــــــــج 
وسلامة المرضى، قد توّجا بالتقدير 
ــى مــــــــدّار  ــلــ والاعــــــــتــــــــراف الـــــــدولـــــــي عــ
المــاضــيــة مــن قِبل  القليلة  الــســنــوات 
العديد من المؤسسات العالمية وفي 
مقدمتها منظمة الــصــحــة العالمية، 
الــدولــي ومــؤســســات بحثية  والبنك 
مستقلة ما أتــاح لنا احتلال المراتب 
ــي قـــائـــمـــة أفــــضــــل الــنــظــم  الأولـــــــــى فـــ
ــم، مـــــن حــيــث  ــ ــالـ ــ ــعـ ــ الـــصـــحـــيـــة فـــــي الـ
الــخــدمــات الصحية وسهولة  جــودة 

الوصول إلى الرعاية الصحية.«
وأضــافــت ســعــادتــهــا بــقــولــهــا: »على 
ــنــــوات الــــثــــاث الأخــــيــــرة،  مـــــــدار الــــســ
افتتحنا ما بلغ مجموعه أحد عشر 
مــســتــشــفــى، حـــيـــث يــعــتــبــر تــحــقــيــق 
ــذه الـــفـــتـــرة  ــ ــثـــل هــ ــمـــو فــــي مـ ــنـ ــذا الـ ــ هــ

 فـــي سجل 
ً
ــازاً هـــائـــا الــقــصــيــرة إنـــجـ

أيّ نظام صحي. ولا شك أن تحسين 
ســعــتــنــا الاســتــيــعــابــيــة حــرصــا على 
تلبية احــتــيــاجــات مــرضــانــا هــي من 
العوامل الهامة التي دفعت بعجلة 
الــتــحــول  الــتــحــســن، إلا أن مــســيــرة 
الــقــدرات  والــتــطــويــر تتخطى تعزيز 
الاســــتــــيــــعــــابــــيــــة، لـــتـــشـــمـــل الـــتـــركـــيـــز 
ــاءات قـــوانـــا الــعــامــلــة  ــفــ عــلــى بـــنـــاء كــ
وتـــــزويـــــدهـــــا بـــــالمـــــهـــــارات والمــــعــــرفــــة 
ــات  ــديـ ــحـ ــكّـــن مـــــن مــــواجــــهــــة تـ ــمـ ــتـ ــتـ لـ
ــن الـــنـــظـــر فــي  ــ  عـ

ً
ــا ــبـــل. فــــضــ ــقـ ــتـ المـــسـ

آليات التخطيط والتنظيم وتوفير 
الــــخــــدمــــات بـــمـــا يــتــيــح لـــنـــا تــحــقــيــق 
هــدفــنــا الــثــاثــي وهـــو أفــضــل رعــايــة، 

أفضل قيمة، وأفضل صحة.« 
وتــــــولــــــت مــــؤســــســــة حــــمــــد الـــطـــبـــيـــة 
بالتعاون مع معهد تطوير الرعاية 
ــيـــة الأمــــريــــكــــي تـــنـــظـــيـــم هـــذا  الـــصـــحـ
الــذي قدم برنامجاً تعليمياً  المؤتمر 
ضــــخــــمــــا تــــضــــمــــن مـــــــا يــــــزيــــــد عـــلـــى 
ــرة وورشــــــــــة تــعــلــيــمــيــة  ــاضــ ــحــ 80 مــ
ــــرف عــلــيــهــا أكـــثـــر من  وتــدريــبــيــة أشـ
150 من الخبراء المحليين والعالميين. 
وتضمنت جلسات البحث والنقاش 
ســامــة المـــرضـــى وتــحــســن الــجــودة 

والـــقـــيـــمـــة وســـهـــولـــة تـــدفـــق المـــرضـــى 
وســـــرعـــــة وصــــولــــهــــم إلـــــــى خــــدمــــات 
الـــــرعـــــايـــــة الـــصـــحـــيـــة وغــــيــــرهــــا مــن 
المواضيع التي انضوت تحت شعار 
ــــى أولًا«.  ــــرضـ المـ ــة  ــ ــــامـ المــــؤتــــمــــر »سـ
كذلك تــم اســتــعــراض هــذه المواضيع 
البالغ  الــجــودة  مــن خـــال ملصقات 
عددها 107 ملصقات خلال معرض 
الــتــي تخللته.  الملصقات والمــنــافــســة 
وتـــولـــت هــيــئــة الـــتـــدريـــس مـــن معهد 
الــرعــايــة الصحية الأمريكي  تطوير 
ــة وفـــق  ــاركــ ــشــ ــقـــات المــ ــلـــصـ تــقــيــيــم المـ
الــدولــيــة مــا شهد  معايير المــعــارض 
على مدى تقدم مستوى الفهم لمبادئ 
الــجــودة ودقــة  ومنهجيات تحسين 
ــة قــطــر والمــنــطــقــة.  فـــي دولــ تطبيقها 
وتعليقاً على المستوى الرفيع الذي 
تــحــلــت بـــه المــلــصــقــات الــتــي شــاركــت 
في مؤتمر هذا العام، لفتت السيدة 
مورين بيزونيانو، الرئيس الفخري 
وزميل أول في معهد تطوير الرعاية 
إلــى أن المشاركات التي تم  الصحية 
تقديمها هــذه السنة قد برهنت عن 
ــم، 

ّ
ــوة فــلــســفــة »الــجــمــيــع يــعــل ــدى قــ مــ

م«. 
ّ
الجميع يتعل

وقـــالـــت فـــي هــــذا الـــصـــدد: »إن رؤيـــة 
هـــذه المــشــاريــع المـــتـــوافـــدة مـــن شتى 
أنــحــاء الــبــاد ومـــن مختلف أقــســام 
ومـــرافـــق المــنــظــومــة الــصــحــيــة يــؤكــد 
لــنــا أن المــجــتــمــع الــقــطــري قــائــم حقاً 
على العلم والابــتــكــار. فقد شاهدنا 

الــــكــــوادر الــتــمــريــضــيــة والــصــيــادلــة 
والمــدراء التنفيذيين يجتمعون معاً 
لــلــتــواصــل مـــع زمــائــهــم والــتــحــاور 
م، الجميع 

ّ
تحت شعار »الجميع يعل

ــقــــاء بــالــرعــايــة  ــم« بــهــدف الارتــ
ّ
يــتــعــل

الصحية إلى أعلى المستويات. ولكن 
الــرؤيــة المستقبلية  مــا يبشر هــو أن 
هــي أكــثــر إشـــراقـــا وحــمــاســة، فــدولــة 
ــا صــحــيــا  ــامــ ــر قـــــد أنـــــشـــــأت نــــظــ قــــطــ
 بمستوى عــالمــي، تتعاون 

ً
مــتــكــامــا

فيه كــافــة أجــزائــه المتشعبة وتعمل 
جــمــيــعــهــا بـــالـــنـــيـــابـــة عــــن مـــرضـــانـــا 
ومـــجـــتـــمـــعـــاتـــنـــا«. وشــــكّــــل المـــعـــرض 
الــفــريــد المــصــاحــب لــلــمــنــتــدى »ركـــن 
المعرفة« نقطة تجمّع شهدت إقبالًا 
واسعاً من قِبل المشاركين في المؤتمر 
حيث ضمّ أكثر من 15 جهة عارضة 
الـــصـــحـــة  كــــــا مــــــن وزارة  ــلــــت  شــــمــ
العامة، ومعهد حمد لجودة الرعاية 
الــصــحــيــة بــمــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة، 
ومؤسسة الرعاية الصحية الأولية، 
والمـــجـــلـــس الـــقـــطـــري لــلــتــخــصــصــات 
الصحية، والقوات المسلحة القطرية، 
والهلال الأحمر القطري، ومستشفى 
سدرة للطب وجامعة قطر ومؤتمر 
القمة العالمي للابتكار فــي الرعاية 

الصحية )ويش(. 
وخــــال الـــيـــوم الأخـــيـــر مـــن المــنــتــدى، 
ــقـــت ســــعــــادة الــــدكــــتــــورة حــنــان  ــلـ أطـ
الــــكــــواري مــنــتــدى تـــجـــارب المــرضــى 

الذي سيقام في نوفمبر المقبل.

¶    جانب من الحضور ¶  د. حنان الكواري خلال الحفل الافتتاحي

 قطاع الرعاية الصحية في قطر شهد 
عاماً حافلًا بالإنجازات
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ــرأس والــرقــبــة  ــ ــة الــ يـــواصـــل مـــركـــز جـــراحـ
بــمــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة نــجــاحــاتــه في 
إزالة الأورام السرطانية والحميدة، حيث 
نجح الــفــريــق الطبي بــالمــركــز مــؤخــراً في 
إجــراء جراحة دقيقة ومعقدة لإزالــة ورم 
ســرطــانــي فــي المــرحــلــة الــثــالــثــة مــن لسان 
وفــــك مـــريـــض مـــصـــري فـــي الأربــــعــــن من 
الـــازم للمنطقة  ــراء الترميم  عــمــره، وإجــ
ــة الــــورم، واســتــغــرق وقــت إجــراء  بعد إزالـ

العملية حوالي 10 ساعات متواصلة.
ومن جانبه أكد الدكتور مصطفى الخليل 
- مــديــر مــركــز جـــراحـــات الــــرأس والــرقــبــة 
بمستشفى الرميلة التابع لمؤسسة حمد 
الطبية - أنه بعد استقبال حالة المريض 
بــالمــركــز وإجــــــراء الــفــحــوصــات والأشــعــة 
الــــازمــــة وتــحــلــيــل الـــعـــيـــنـــات ومــنــاقــشــة 
الحالة مع الفريق الطبي تم اتخاذ قرار 
الجراحة بشكل سريع، وخلال أسبوع من 
التشخيص تم إجــراء العملية الجراحية 
الــورم، تجنباً لانتشاره وامتداده  وإزالــة 
لمنطقة العنق، حيث يتميز هذا النوع من 
الأورام بسرعة الانتشار، وبفضل الله تم 
إجراء العملية بنسبة نجاح تصل إلى 99 
بالمئة على أيدي فريق طبي عالي الكفاءة 
وذي خبرة طويلة في مجال الأورام يضم 
4 جراحين وطاقما تمريضيا بالإضافة 
إلــــى اســـتـــشـــاري الــتــخــديــر، وبــعــد نــجــاح 
ــة خــــضــــع المــــريــــض  ــيــ ــراحــ ــجــ ــلـــيـــة الــ الـــعـــمـ
لــجــلــســات الــعــاج الإشــعــاعــي عــلــى مــدار 

شهر كامل بواقع 30 جلسة.
تحسنت حالة المريض بعد نجاح العملية 
الــجــراحــيــة، وبـــــدأت حــالــتــه تــتــحــســن مع 
مرور الوقت واستطاع العودة إلى حياته 
الطبيعية بشكل تدريجي، بعد الخضوع 
لبرنامج تأهيلي وعلاجي، حيث أصبح 
ــادراً عــلــى الــتــحــدث وبــلــع الــطــعــام بعد  ــ قـ
حوالي 10 أيام من إجــراء العملية. يقول 

المريض أحمد همام: »بــدأت قصتي منذ 
حوالي عام ونصف العام عندما أصبت 
بتقرحات في اللسان، ولكن عندما بدأت 
ــآلام فـــي الـــفـــك تــوجــهــت لــلــمــركــز  ــ أشـــعـــر بـ
ــم تــحــويــلــي إلــــى مستشفى  الــصــحــي وتــ
ــلـــت الـــطـــبـــيـــب لــم  ــابـ ــرة، وعــــنــــدمــــا قـ ــ ــوكــ ــ الــ
لــســانــي وقـــام بتحويلي  يطمئن لــوضــع 
على الفور لمركز جراحات الرأس والرقبة، 

ــتـــور  ــلـــت الـــدكـ ــابـ ــي المــــوعــــد المــــحــــدد قـ ــ وفــ
مصطفى الخليل الــذي طلب إجــراء كافة 
الـــتـــحـــالـــيـــل والـــفـــحـــوصـــات وأخــــــذ عــيــنــة 
لتحليلها، وخلال موعدي الجديد شرح 
لي الطبيب طبيعة الحالة الأمر الذي كان 
بمثابة صدمة كبيرة لي ولوالدتي التي 
كانت ترافقني، ولكن سرعان ما احتوى 
الدكتور مصطفى الموقف وطمأنني على 

حــالــتــي، مـــؤكـــداً أن الــعــمــلــيــة الــجــراحــيــة 
هــي الــحــل الأمــثــل لإنــقــاذ حــيــاتــي ومنع 
انتشار الــورم للعنق، وتم تحديد موعد 
ســريــع خــال أســبــوع واحـــد فقط لإجــراء 

العملية«. 
: »بـــفـــضـــل الــلــه 

ً
ــام قــــائــــا ــمـ واســـتـــطـــرد هـ

والفريق الطبي المتميز بمؤسسة حمد 
الـــطـــبـــيـــة  تــــم إجــــــــراء الــــجــــراحــــة بــنــجــاح 
بــمــســتــشــفــى حـــمـــد الـــــعـــــام، واســتــطــعــت 
أيــام مــن إجـــراء الجراحة  النطق بعد 10 
وبــعــد حــوالــي شــهــر تمكنت مــن الــعــودة 
ــة بــشــكــل  ــة شـــــؤونـــــي الـــحـــيـــاتـــيـ ــارســ ــمــ لمــ
ــلــــعــــودة لمـــمـــارســـة  طـــبـــيـــعـــي، وأســــتــــعــــد لــ
 أخـــــرى، لــــذا أتــقــدم 

ً
مــهــنــتــي كــمــحــامٍ مــــرة

ــر، ومـــؤســـســـة حــمــد  بــالــشــكــر لــــدولــــة قـــطـ
ــة الـــطـــبـــيـــة عــالــيــة  ــايــ ــلـــى الــــرعــ الـــطـــبـــيـــة عـ
الــجــودة التي تلقيتها بمختلف المرافق 
الــتــي تــوجــهــت إلــيــهــا، عــلــى أيــــدي فــريــق 
 عن تقديم 

ً
طبي ذي كفاءة عالية، فضلا
الدعم النفسي لي ولأسرتي«.

وقــــال الــدكــتــور الــخــلــيــل: مــركــز جــراحــات 
الــــــرأس والـــرقـــبـــة يــســتــقــبــل الــــحــــالات من 
مختلف مــرافــق الرعاية الصحية بدولة 
قـــطـــر وأقــــســــام مـــؤســـســـة حـــمـــد الــطــبــيــة، 
ويــخــتــص المـــركـــز بــعــاج حــــالات الأورام 
الــســرطــانــيــة المــتــقــدمــة إلـــى جــانــب حــالات 
الــحــوادث، وتشمل أورام الــرأس والرقبة، 
فـــوق  ــا  ــتـــي تــصــيــب مــنــطــقــة مــ الـ الأورام 
الــــتــــرقــــوة، وتـــنـــقـــســـم إلـــــى ثــــاثــــة أقـــســـام 
ــم،  ــفـ رئـــيـــســـيـــة هــــي ســــرطــــان تـــجـــويـــف الـ
ــنـــجـــرة، وســـرطـــان  ــــف والـــحـ ســــرطــــان الأنــ
الأنــف والبلعوم، ويتم اســتــخــدام أحــدث 
أساليب التشخيص والعلاج، ويقدر عدد 
الجراحات المتقدمة التي يجريها المركز 
بحوالي 600 حالة سنويا، تمثل حالات 
الأورام 30 فــي المئة مــن تلك الــحــالات أي 
بــالــرأس والرقبة  بــواقــع 200 حالة أورام 
ــا بـــن أورام حــمــيــدة وأخــــرى  ســنــويــا، مـ

سرطانية.
ــتــــور الـــخـــلـــيـــل عـــلـــى أهــمــيــة  وشــــــدد الــــدكــ
ــابــــة  ــكـــر لــــحــــالات الإصــ ــبـ الـــتـــشـــخـــيـــص المـ
ــة، لــتــســهــيــل  ــ ــبـ ــ ــرقـ ــ ــان الـــــــــرأس والـ بــــســــرطــ
العلاج وسرعة الشفاء، ونصح بضرورة 
الانــتــبــاه لـــأعـــراض الــتــي قـــد تــشــيــر إلــى 
الـــرأس والــرقــبــة، مثل  أورام فــي منطقتي 
وجـــود جـــرح لا يلتئم لمـــدة أســبــوعــن أو 
أكــثــر، تــــورم فــي الــعــنــق والـــــرأس يستمر 
لمــدة أسبوعين أيضاً، أو وجــود صعوبة 
في البلع تظهر بشكل مفاجئ وتستمر 
لمــدة ودون أي سبب طبي مما قــد يشير 
لوجود ورم بالرقبة وكذلك الانتباه لأي 
تــغــيــر مــفــاجــئ فـــي طــبــقــة الـــصـــوت دون 
ــراره لــفــتــرة من  ــمـ وجـــــود ســبــب مـــع اســـتـ

الزمن.

600 جراحة متقدمة بمركز جراحات الرأس والرقبة سنوياً ثلثها لحالات إزالة الأورام

جراحة ناجحة لإزالة ورم باللسان لمريض أربعيني بـ»حمد الطبية«

¶  المريض بعد نجاح الجراحة بصحبة د. الخليل

تعمل وزارة الصحة العامة بالتعاون 
مع مؤسسة حمد الطبية، ومؤسسة 
الرعاية الصحية الأولــيــة والجمعية 
القطرية للسرطان، على رفع مستوى 
ــوعـــي بـــســـرطـــان الـــقـــولـــون وأهــمــيــة  الـ
الوقاية والكشف المبكر عن السرطان 
والاطلاع على برامج الفحص المتاحة 

في دولة قطر.
الــوطــنــي للكشف  ووفــقــا لسجل قطر 
ــم خـــــال عـــام  ــان، فـــإنـــه تــ ــرطــ ــن الــــســ عــ
2015 تشخيص 145 حــالــة ســرطــان 
ــي الــــقــــولــــون والمـــســـتـــقـــيـــم ،  ــدة فــ ــديــ جــ
الــقــولــون والمستقيم  ويحتل ســرطــان 
ــات  ــانــ ــرطــ ــســ ــــن الــ ــــي بــ ــانـ ــ ــثـ ــ ــز الـ ــ ــركــ ــ المــ
الأكــــثــــر انـــتـــشـــارا بــــن الــــذكــــور بــعــدد 
94 حـــالـــة، كــمــا يــحــتــل المـــركـــز الــثــالــث 
بــن الــســرطــانــات الأكــثــر انــتــشــارا بين 
الإنـــــاث بــعــدد 51 حــالــة مـــن إجــمــالــى 
ــالات الــســرطــان لـــدى الإنــــاث. وكــان  حـ
ــات فـــي الــفــئــة  ــابــ ــدد مـــن الإصــ أكـــبـــر عــ
الــعــمــريــة مــن 50-59 عــامــا، بينما تم 
تشخيص أكثر من 50% من الحالات 
في الفئة العمرية الأكبر من 55 عاماً.

من جانبها أكدت كاثرين جيليسبي، 
الـــوطـــنـــي  الــــبــــرنــــامــــج  ــر إدارة  ــ ــديـ ــ مـ
للسرطان فــي وزارة الصحة العامة، 
الـــحـــاجـــة إلـــــى عـــمـــل جـــمـــيـــع مــقــدمــي 
الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة مــعــا خــــال شهر 
التوعية بسرطان القولون والمستقيم 
ــارس لــتــشــجــيــع الأفـــــــــراد عــلــى  ــ ــ فــــي مـ

التفكير في صحتهم. 
ــريـــق الــبــرنــامــج  وقــــالــــت: »يــــواصــــل فـ

الــوطــنــي للسرطان العمل مــع جميع 
مـــقـــدمـــي خــــدمــــات رعــــايــــة الـــســـرطـــان 
لتمكين الجمهور من اتخاذ خيارات 
مـــســـتـــنـــيـــرة فـــيـــمـــا يــتــعــلــق بـــأســـلـــوب 
الـــحـــيـــاة الـــــذي يــمــكــن أن يــســاعــد في 
الحد من خطر الإصابة بالسرطان.« 

ومــن جهتها قــالــت الــدكــتــورة شيخة 
أبو شيخة، مدير برامج الكشف المبكر 
في مؤسسة الرعاية الصحية الأولية: 
»على مدى السنوات الثلاث الماضية، 
أدى تفاني فــريــق »الفحص مــن أجل 
الــخــروج برؤية موحدة  إلــى  الحياة« 
للتواصل مع الجمهور بدرجة كبيرة 
من خلال خلق الوعي بأهمية فحص 
الــســرطــان فــي الــوقــت المــنــاســب. ففي 
عــام 2018، تــم إجـــراء فحص سرطان 
الأمعاء لنحو 10,803  شخص، ومنذ 
إطــــاق هـــذا الــبــرنــامــج تـــم فــحــص ما 
يزيد على 25 ألف شخص. ولمواصلة 
الــــوفــــاء بـــوعـــودنـــا وجـــعـــل قــطــر بــلــدا 
أكثر صحة، تــم تنفيذ عــدة مــبــادرات 
خــال شهر مــارس الماضي والــذي تم 
الاحتفال به باعتباره شهر التوعية 
ــاء. ونـــحـــن واثـــقـــون  ــ ــعـ ــ بـــســـرطـــان الأمـ
مـــن أن الــجــمــهــور ســيــنــتــبــه إلـــى هــذه 
المـــبـــادرة، وســيــســاعــد عــلــى إنجاحها 

بشكل كبير«.
وقــال الدكتور محمد أبو نــدا، رئيس 
قسم جراحة القولون والمستقيم  في 
الــطــبــيــة: »إن تقليل  مــؤســســة حــمــد 
ــان الـــقـــولـــون  خـــطـــر الإصــــابــــة بـــســـرطـ
والمــســتــقــيــم يــمــكــن أن يــتــم مـــن خــال 

تــغــيــيــر نــمــط الـــحـــيـــاة والـــكـــشـــف عنه 
ــبـــكـــرة جـــــدا مــــن خـــال  ــلـــه مـ فــــي مـــرحـ
ــل خـــال  ــأمــ الـــفـــحـــص الـــروتـــيـــنـــي. ونــ
شهر التوعية أن نكون قد تمكنا من 
ــراد على الخضوع لهذا  تشجيع الأفـ
التدبير المنقذ للحياة والعمل بهذه 
المبادرة فوراً لمناقشة خيارات الكشف 
عن المرض الخاصة بهم مع طبيبهم. 
ولا يــــزال تــثــقــيــف الــجــمــهــور وزيــــادة 
ــا الــصــحــيــة  ــايـ ــقـــضـ ــأن الـ الــــوعــــي بــــشــ
ــات لــلــحــد مـــن تــأثــيــر  ــ ــويـ ــ إحـــــدى الأولـ
الـــســـرطـــان وتــحــســن صــحــة المــرضــى 
الــذيــن تــم تشخيصهم بـــأي نـــوع من 
أنــواع السرطان بما في ذلك سرطان 

القولون والمستقيم«.
وقـــــالـــــت هــــبــــة نـــــاصـــــر، رئــــيــــس قــســم 
التثقيف الصحي بالجمعية القطرية 
ــا  ــهــــودنــ لـــــلـــــســـــرطـــــان: كـــــجـــــزء مــــــن جــ
المستمرة للحد مــن مــرض السرطان 
فــي المجتمع، أطلقنا حملة »طعامك 
ــي تــــهــــدف إلــــــى رفـــع  ــ ــتـ ــ صـــحـــتـــك« والـ
الوعي حــول عوامل الخطر لسرطان 
القولون والمستقيم وتركز علي أهمية 
الــكــشــف المــبــكــر لــلــوقــايــة مـــن المــــرض، 
ــــاج مــــن خـــال  ــعـ ــ والـــتـــشـــخـــيـــص، والـ
الــعــمــل وأنشطة  المــحــاضــرات وورش 
الـــتـــوعـــيـــة الـــتـــي تـــســـتـــهـــدف مــخــتــلــف 

القطاعات في دولة قطر.
يذكر أن سرطان القولون، يطلق عليه 
أيـــضـــا ســـرطـــان الأمــــعــــاء، وعــــــادة ما 
بــالــزوائــد اللحمية فــي القولون  يبدأ 
الـــزوائـــد اللحمية مع  وتــتــحــول هـــذه 
مرور الوقت إلى أورام خبيثة. ويمكن 
ــد الــلــحــمــيــة  ــزوائــ ــذه الــ الــكــشــف عـــن هــ
مـــن خــــال فــحــوصــات وإزالـــتـــهـــا قبل 
أن تتطور إلى أورام خبيثة. وتعتبر 
اخــتــبــارات الكشف المبكر هــي أفضل 
طــريــقــة لــلــوقــايــة مــن الــســرطــان حيث 
يــمــكــنــهــا اكــتــشــاف ســـرطـــان الــقــولــون 
مــبــكــراً وضـــمـــان مــعــالــجــة الــســرطــان 

بنجاح.

مقدمو خدمات 
الصحة العامة 

يرفعون مستوى 
الوعي بسرطان 

القولون 

أكدوا أهمية الكشف المبكر

د. مصطفى الخليل: المركز يتبع أحدث 
البروتوكولات العلاجية على مستوى العالم

  سرطان القولون والمستقيم في المركز 
الثاني بين السرطانات الأكثر انتشارا  

تشخيص 145 حالة سرطان جديدة في 
القولون والمستقيم  خلال عام 2015
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أكد أنه قد تظهر علامات أخرى على وجود ضعف 
التبويض لدى الأنثى، كالشعور بآلام أثناء الجماع، 
أو جفاف فــي المهبل، أو ظهور حبوب وشعر زائــد 
على الجسم يرافقه اضطرابات في الوزن كالنحافة 
المــفــرطــة. وأضـــاف  الــشــديــدة، أو الإصــابــة بالسمنة 
إيــهــاب صـــادق أن ضعف التبويض يعني عجز  د. 
المبيضين عن إنتاج بويضة سليمة ناضجة، والتي 
الــحــمــل مـــن خــــال تلقيحها  فـــي  تــلــعــب دورا هــامــا 

ــــوان المــــــنــــــوي الـــــــذكـــــــري وإنـــــتـــــاج  ــيـ ــ ــــحـ ــالـ ــ بـ
ــة المـــخـــصـــبـــة لــــحــــدوث الــحــمــل  ــبـــويـــضـ الـ

المــرغــوب، وينتج ضعف التبويض عن 
ــــف عــــــــدد مــــــن الأســـــبـــــاب  ــلــ ــ ــتــ ــ ــخــ ــ تــ

ــر مــن امـــرأة لأخــرى  ــ ــذكـ ــ نـ
مــنــهــا: الإصـــابـــة 
ــمــــرض تــكــيــس  بــ

المبايض، حدوث 
اضــــــــطــــــــرابــــــــات فـــي 

مــــــــواعــــــــيــــــــد الــــــــــــــــدورة 
ــــف فـــي  ــعـ ــ الـــــشـــــهـــــريـــــة، ضـ

إفرازات الغدد الكظرية، خلل 
ــرازات الــهــرمــونــات الأنــثــويــة،  فــي إفــ

خـــمـــول أو زيـــــادة فـــي نـــشـــاط الـــغـــدد، 
فـــقـــر الــــــــدم »الأنــــيــــمــــيــــا«، مــشــاكــل 

واضــــطــــرابــــات نــفــســيــة، تــنــاول 
بــــعــــض الـــعـــقـــاقـــيـــر الــطــبــيــة 

ذات التأثيرات الجانبية، 
كبر حجم البويضة أو 

صغرها.
ــــور  ــتــ ــ ــدكــ ــ وتــــــــطــــــــرق الــ
إيـــــــــــــهـــــــــــــاب صـــــــــــــادق 

لــبــعــض الــنــصــائــح 
ــتــــي  الـــطـــبـــيـــة والــ

تـــــســـــاعـــــد فـــي 
عـــــــــــــــــــــــــــــــاج 

ــعـــــف  ــ ضـ

الــتــبــويــض قـــائـــا: مـــن أبــــرز هـــذه الــنــصــائــح الــحــركــة 
المستمرة وممارسة التمارين الرياضية بشكل يومي، 
خــاصــة ريــاضــة المــشــي، وذلـــك لمــدة 30 دقيقة يوميا، 
فــهــي مــفــيــدة لــتــنــشــيــط إفـــــراز المــبــايــض لــلــهــرمــونــات 
الأنـــثـــويـــة، الامــتــنــاع عـــن تـــنـــاول الأطــعــمــة المــقــلــيــة أو 
المشبعة بالدهون والأملاح الزائدة، كالبطاطا المقلية، 
الوجبات السريعة كالهمبرجر وما شابه ذلك، تناول 
سبع تمرات يوميا، فهي مفيدة في تحقيق التوازن 
الهرموني في جسم الأنــثــى، أكــل المكسرات والبندق 
ــثـــرة، فـــهـــي تــحــســن مــــن أداء  ــكـ والــــلــــوز والـــســـمـــســـم بـ
الــضــغــوطــات النفسية المستمرة،  المــبــيــضــن.. تجنب 
وذلك لأثرها البالغ في اضطراب إفراز المبيضين، 
الــتــخــفــيــف مــن تــنــاول الــســكــريــات بــأنــواعــهــا 
كــالــحــلــويــات، الــتــقــلــيــل مـــن شــــرب المــنــبــهــات 
المحتوية على الكافيين مثل: القهوة والشاي 
والمشروبات الغازية. إبدال الدهون من اللحوم 
والأســمــاك، ومشتقات الألــبــان الحيوانية 
بــالــخــضــروات والــفــواكــه الطازجة، 
ــة  ــلــ ــامــ ــكــ تـــــــنـــــــاول الــــــحــــــبــــــوب الــ
باستمرار مثل: الشوفان والأرز 
الأســمــر والقمح والـــذرة والشعير، 
المداومة على تناول ملعقة من العسل يوميا 
ــقـــاح، فــهــي مــفــيــدة جــــدا في  ــلـ مـــع حـــبـــوب الـ

تنشيط عمل المبايض.
وحول الأدويــة المحفزة والمنشطة للتبويض 
أكد الدكتور إيهاب صادق على أهميتها، قائلا: 
الحقيقة الأدوية المحفزة والمنشطة للتبويض 
هامة جدا للعلاج بشرط وجود داعٍ طبي لها 
مــع إشــــراف مــن الــطــبــيــب المــتــخــصــص في 
ذلــك والــذي يجب أن يكون على درايــة 
تامة بأنواع وجرعات 
الأدوية المنشطة 
لتجنب حدوث 
ــات  ــفــ ــاعــ مــــضــ
وخاصة فرط 

التبويض.

ممارسة الرياضة يوميا مفيدة لتنشيط 
إفراز المبايض للهرمونات الأنثوية

الدكتور إيهاب صادق استشاري النساء والعقم والمدير الطبي لمجمع الأسرة الطبي بالوكير:

الأدوية المحفزة والمنشطة للتبويض هامة 
جدا للعلاج بشرط وجود داعٍ طبي

أوضــح الدكتور إيهاب صــادق استشاري النساء والعقم والمدير الطبي 
لمجمع الأســرة الطبي بالوكير أن ضعف التبويض من أكثر المشكلات 
ر 

ّ
شيوعاً بين النساء، وهي مشكلة قد تكون خلقيّة أو نشأت في وقت مبك

من العمر، لكن تكتشفها المرأة بعد الزواج عندما تلاحظ تأخراً في حدوث 
الحمل أو اضطرابا في دورتها الشهريّة ترافقه أعراض أخرى كالتعب العام، 
وآلام متفرّقة في الجسم، مع شعور بالتوتر والعصبيّة من أسباب تافهة، 

وسوء المزاج العام. 
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صــرحــت الـــدكـــتـــورة ســامــيــة الــعــبــد الــلــه 
الــتــشــغــيــل  الــتــنــفــيــذي لإدارة  ــر  ــديــ المــ  –
بمؤسسة الرعاية الصحية الأولية أنه 
ــار الــتــطــويــر المــســتــمــر للخدمات  فــي إطــ
الــصــحــيــة المـــقـــدمـــة لمــراجــعــيــنــا الــــكــــرام، 
وتــــســــهــــيــــل وصـــــــــول المـــــراجـــــعـــــن لــتــلــك 
الخدمات وانطلاقا من التعاون المستمر 
والتكامل بين مؤسسة الرعاية الصحية 
ــة ومـــؤســـســـة حــمــد الــطــبــيــة فقد  ــيــ الأولــ
تــم عــقــد إتــفــاق مــشــتــرك عــلــى ان تتولى 
مــؤســســة الــرعــايــة الأولــيــة كــامــل عملية 
صــــرف اجـــهـــزة قـــيـــاس مــســتــوى الــســكــر 
بـــالـــدم وجــمــيــع مــســتــلــزمــاتــهــا الــطــبــيــة 
بـــالمـــجـــان لمـــراجـــعـــيـــهـــا المـــســـتـــحـــقـــن مــن 
خلال جميع مراكزها الصحية المنتشرة 
ــك اعـــتـــبـــارا مــن  ــ فــــي انــــحــــاء الــــدولــــة وذلــ
2019/3/10 لتسهيل وصـــول وإتــاحــة 
لــهــا بشكل  هـــذه الأجـــهـــزة للمستحقين 
أوســـــــع،  وبـــالـــســـابـــق كــــان الــــذهــــاب الــى 
مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة فــقــط للحصول 
عليها، والأن أصبح بإمكان المراجعين 
المــســتــخــدمــن لــهــذه الأجـــهـــزة الــحــصــول 
عــلــيــهــا ومــســتــلــزمــاتــهــا الــطــبــيــة إمـــا من 
مـــؤســـســـة حـــمـــد الـــطـــبـــيـــة أو مــــن خـــال 
المــراكــز الــصــحــيــة.  وكــمــا هــو مــعــلــوم ان 
جـــهـــاز قـــيـــاس مـــســـتـــوى الـــســـكـــر بـــالـــدم 
)الــــجــــلــــوكــــومــــيــــتــــر( هــــــو جـــــهـــــاز طــبــي 
يستخدم لتحديد مستوى تركيز السكر 
)الجلوكوز( بالدم بشكل تقريبي. وهذا 

الــــجــــهــــاز يـــمـــكـــن مــــرضــــى الــــســــكــــري مــن 
متابعة مستويات السكر بالدم ومراقبة 
معدلاته بشكل دوري ومستمر لتجنب 
حــــدوث اي مــضــاعــفــات تــنــتــج عـــن فــرط 
تحكم فيه 

ُ
الم الــدم غير  نسبة السكر في 

على المدى البعيد بالإضافة الى معالجة 
اي مضاعفات اخرى على المدى القريب 
قــد تــكــون تــهــديــدا عــلــى صــحــة المــريــض.   
ــمـــودي –  وقــــد صــــرح الــســيــد عــلــي المـــحـ
الــخــدمــات اللوجستية بمؤسسة  مــديــر 
ــة ان الــرعــايــة  ــيـ الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة الأولـ
الــصــحــيــة الأولـــيـــة هـــي نــقــطــة الاتـــصـــال 
الأولى مع الجمهور، وتركز على المبادئ 
ــى لــلــصــحــة وتـــعـــزيـــز الــســلــوكــيــات  ــ الأولــ
وانـــمـــاط الــحــيــاة الــصــحــيــة الــتــي تــدعــم 
الــصــحــة والأمــــــان الاجـــتـــمـــاعـــي، وكــذلــك 
الـــرعـــايـــة  ــتـــوى الأول مــــن  المـــسـ تــحــقــيــق 
الــصــحــيــة مـــن خـــال تــقــديــم إطــــار كبير 
وشامل من الرعاية الصحية لمجموعة 
كبيرة من الأمراض. حيث تسعى الدولة 
للعمل عــلــى وجــــود نــظــام صــحــي قــوي 
ومتكامل ووفــق اسس ومعايير علمية 

يحقق رؤية قطر الوطنية عام 2030.
ــد مــــــن هــــذه  ــيـ ــفـ ــتـ ــيـــسـ وأضــــــــــــاف انــــــــه سـ
ــادرة جــمــيــع المـــراجـــعـــن الــقــطــريــن  ــ ــبـ ــ المـ
البالغين الذين يعانون من داء السكري، 
ــافــــة الـــــى جــمــيــع حــــــالات زراعـــــة  بــــالإضــ
الأعــضــاء على حــد ســـواء مــن القطريين 
وغير القطريين، حيث سيكون بإمكان 

هـــؤلاء المــراجــعــن تــحــديــدا الـــذهـــاب الــى 
المراكز الصحية التابعين لها للحصول 
عــلــى الــجــهــاز وجــمــيــع الـــلـــوازم الطبية 
المتعلقة به بعد الحصول على التقييم 
الطبي ووصف الجهاز من قبل الطبيب 

المختص.  
وذكـــــرت الـــدكـــتـــورة مــنــى الــهــيــل -مـــديـــرة 
مركز عمر بن الخطاب الصحي وعضو 
اللجنة المــشــتــركــة بــن مــؤســســة الــرعــايــة 
الصحية الأولية ومؤسسة حمد الطبية 
والــتــي اشــرفــت على انــجــاز هــذه المــبــادرة 
لــديــنــا الأن 27 مـــركـــزا صــحــيــا تعمل  أن 
عــلــى تــغــطــيــة مــخــتــلــف مــنــاطــق الـــدولـــة، 
وستسهم هذه المراكز في تسهيل عملية 
حــصــول مــراجــعــيــنــا عــلــى هـــذه الأجــهــزة 
من أقرب مركز صحي تابعين له وبشكل 
أسرع وأكثر مرونة من السابق. وأضافت 
ــم تـــحـــويـــل عــمــلــيــة الــــصــــرف لــهــذه  أنـــــه تــ
الأجهزة لتصبح الكترونية بالكامل في 
كل من مؤسسة الرعاية الصحية الأولية 
ومؤسسة حمد الطبية معا، حيث كانت 
الــعــمــلــيــة تـــتـــم بــشــكــل ورقــــــي بــالــســابــق 
ــن مــؤســســة  ــزة فـــقـــط مــ ــ ــهـ ــ ــرف الأجـ وتــــصــ
ــذه الــعــمــلــيــة  حــمــد الــطــبــيــة. وســتــتــيــح هــ
ــول عــــلــــى جــمــيــع  ــحــــصــ ــة الــ ــيــ ــتــــرونــ ــكــ الالــ
الــبــيــانــات المــتــعــلــقــة بــالأجــهــزة وبــيــانــات 
المـــراجـــعـــن المــســتــفــيــديــن مــنــهــا مـــن اجــل 
تحديد حجم الاستفادة ووضع الخطط 
المستقبلية للتطوير على اسس سليمة.    

ــة الأخـــيـــرة تـــطـــورات جلية  شــهــدت الآونــ
ــيــــة المــقــدمــة  بـــخـــدمـــات الـــصـــحـــة المــــدرســ
ــــي تـــعـــد مــن  ــتـ ــ لـــلـــطـــاب بـــــــالمـــــــدارس، والـ
مستهل نتائج خطة التطوير الشاملة 
الـــتـــي يــنــفــذهــا قــســم الــصــحــة المــدرســيــة 
ــقـــاء بـــالـــخـــدمـــات المـــقـــدمـــة ونــقــلــهــا  لـــارتـ
ــداف  لمــســتــويــات عــلــيــا، لــلــتــنــاغــم مـــع اهــ
الاستراتيجية الوطنية للصحة وتلبية 
ــات مـــتـــلـــقـــي خـــــدمـــــات الـــصـــحـــة  ــوحــ ــمــ طــ
المدرسية، وتشمل هــذه الخطة الارتقاء 
الــوظــيــفــي  المـــقـــدمـــة والأداء  بــالــخــدمــات 
للكوادر التمريضية للصحة المدرسية 
لــتــكــون عــلــى اعــلــى مــســتــوى، فــتــم وضــع 
خطة تدريب متكاملة للكادر التمريضي 
المـــدرســـيـــة وتــحــديــد  لــلــصــحــة  والإداري 

الوصف الوظيفي لممرض المدرسة.
ــبـــق مــــع الـــجـــهـــات  ولمــــــا لــلــتــنــســيــق المـــسـ
ذات العلاقة بعمل التمريض المــدرســي 
وأهمها وزارة التعليم والتعليم العالي 
ومدراء المدارس من اهمية لتوضيح هذه 
الخطة والمراحل التي ستمر بها تطوير 
الـــخـــدمـــات المـــقـــدمـــة، عــقــد قــســم الــصــحــة 
الــلــقــاء التعريفي الأول لمــدراء  المــدرســيــة 
المـــــدارس ونــوابــهــم لــلــتــعــريــف بــخــدمــات 
الصحة المدرسية ودور ممرض المدرسة، 
الــذي عقد على جلستين يومي الاثنين 
المـــوافـــقـــن 18 مــــارس و1 ابـــريـــل وســلــط 
الــضــوء على دور التمريض  اللقاء  هــذا 
المــدرســي فــي تقديم الخدمات الصحية 
المــدارس  المدرسية المتكاملة للطلاب في 

الحكومية. 
وحـــضـــر هــــذا الـــلـــقـــاء بــجــلــســتــيــه معظم 
مـــدراء المـــدارس ونــوابــهــم، وكــان مــن اهم 
الحضور من مؤسسة الرعاية الصحية 
ــيــــة الـــدكـــتـــورة ســامــيــة الــعــبــد الــلــه  الأولــ

الــتــشــغــيــل  الــتــنــفــيــذي لإدارة  ــر  المــــديــ  –
والدكتورة دريــة القحطاني مدير إدارة 
الخدمات المتكاملة والرعاية المستمرة 
والدكتورة ليلى الدهنيم مدير الصحة 
المدرسية ومــن وزارة التعليم والتعليم 
الــدرهــم  العالي السيد خليفة بــن سعد 
ــدارس والــســيــد  ــ المــ -مـــديـــر إدارة شــــؤون 
الــصــحــة  ــــي مــــديــــر إدارة  ــراغـ ــ المـ مـــحـــمـــد 

والسلامة.
ــم -  ــيــ ــنــ ــدهــ ــورة لـــيـــلـــى الــ ــ ــتــ ــ ــدكــ ــ ــــت الــ ــامـ ــ قـ
استشاري طب المجتمع – مدير الصحة 
ــة بــافــتــتــاح الـــلـــقـــاء الــتــعــريــفــي  ــيـ المـــدرسـ
والــقــت كلمة رحبت خلالها بالحضور 
ــة الــــلــــقــــاء والـــــهـــــدف مــن  ــيـ ــمـ وابــــــــــرزت أهـ
الاجتماع بالسادة الحضور من مــدراء 
المدارس ونوابهم، عقبها كلمة للدكتورة 
ســامــيــة الــعــبــدالــلــه – المـــديـــر الــتــنــفــيــذي 
الـــرعـــايـــة  بـــمـــؤســـســـة  الــتــشــغــيــل  لادارة 
الصحية الأولــيــة وكلمة للسيد خليفة 
بــن ســعــد الـــدرهـــم - مــديــر إدارة شــؤون 
المــــــــدارس بــــــــوزارة الــتــعــلــيــم و الــتــعــلــيــم 

ــلـــى أهــمــيــة  ــي، اكـــــــدا خـــالـــهـــمـــا عـ ــالــ ــعــ الــ
الشراكة و التعاون بين كافة المؤسسات 
والــوزارات في الدولة، الامر الذي يصب 
بمصلحة العمل ويسهم بضمان بيئة 

تعليمية سليمة وآمنة للطلاب.
ــم »نـــحـــن  ــيــ ــنــ ــدهــ ــورة الــ ــ ــتــ ــ ــدكــ ــ ــت الــ ــ ــالــ ــ وقــ
لـــتـــبـــادل الآراء مع  الـــلـــقـــاء  بـــهـــذا  نـــهـــدف 
مــــــدراء المـــــــدارس وســـمـــاع مــاحــظــاتــهــم 
حـــول مـــا تــقــدمــه الــصــحــة المــدرســيــة من 
خدمات، الامر الذي يسهم في دراستها 
وتــطــويــرهــا، مما ينعكس إيــجــابــا على 
رضا متلقي خدمات الصحة المدرسية.«

وأكد السيد الدرهم قيام كوادر تمريض 
الصحة المــدرســيــة بـــدور مهم وخــدمــات 
كبيرة ومميزة للطلاب والكادر المدرسي 
يومياً في المدارس مما يسهم بالارتقاء 
بــالــعــمــلــيــة الــتــعــلــيــمــة بــشــكــل عــــام الامـــر 
الــذي يساعدنا بــأداء رسالتنا السامية 

بأفضل الظروف.
حيث احتوت مجريات اللقاء على عرض 
لـــفـــيـــديـــو تـــعـــريـــفـــي لــلــصــحــة المـــدرســـيـــة 

اعـــطـــى لــلــحــضــور نـــبـــذة عـــن عــمــل قسم 
الــصــحــة المـــدرســـيـــة وبـــرامـــجـــه وخــطــطــه 
ــــرض لمـــحـــاضـــرات  المــســتــقــبــلــيــة عــقــبــه عـ
حول التعريف بقسم الصحة المدرسية 
ــبــــرامــــج والــــخــــدمــــات المـــقـــدمـــة ودور  والــ
تــمــريــض واشـــــــراف الــصــحــة المــدرســيــة 
بــشــكــل عـــام والـــخـــدمـــات المــخــتــلــفــة الــتــي 
يـــقـــومـــون بــهــا كــالــوقــائــيــة والــعــاجــيــة 
وغـــيـــرهـــا أســــهــــم ذلـــــك بـــتـــوضـــيـــح عــمــل 
تــمــريــض واشـــــــراف الــصــحــة المــدرســيــة 
لمدراء المدارس مما ساهم بتوضيح هذا 
الـــدور وتــقــريــب وجــهــات الــنــظــر. كما تم 
تــوزيــع مطويات على الحضور تحوي 
ــلـــومـــات تــفــصــيــلــيــة حــــــول خـــدمـــات  ــعـ مـ
الــتــمــريــض  ــة ودور  ــيــ المــــدرســ الـــصـــحـــة 
المـــدرســـي، وتــنــاول الــلــقــاء تــوضــيــح اهــم 
الضوابط الإدارية والفنية لعمل الكوادر 

التمريضية بالمدارس. 
وتــــم تــخــصــيــص جــانــب بــنــهــايــة الــلــقــاء 
كجلسة حوارية مع مدراء المدارس حيث 
قامت الدكتورة الدهنيم والسيد المراغي 

واشــــــراف الــصــحــة المـــدرســـيـــة بــالإجــابــة 
ــلــــى اســــتــــفــــســــارات واســـتـــيـــضـــاحـــات  عــ
ــــدراء المـــــدارس وتــدويــن  الــحــضــور مـــن مـ
ــــات  ــــرحـ ــتـ ــ ــقـ ــ هـــــــــذه الاســــــتــــــفــــــســــــارات والمـ
لـــدراســـتـــهـــا واعـــــــداد تــقــريــر بــهــا لــيــرفــع 
الــرعــايــة الصحية  للمعنيين بمؤسسة 
الأولية ووزارة التعليم والتعليم العالي.
المــــدرســــيــــة  الــــصــــحــــة  قــــســــم  ويـــــشـــــار ان 
يــعــمــل عــلــى تــوثــيــق تــواصــل التمريض 
ــة المــعــنــيــن بــعــمــلــهــم  ــافـ المــــدرســــي مــــع كـ
حيث تــم سابقاً اجــتــمــاع إدارة الصحة 
المــدرســيــة مـــع كــافــة قـــيـــادات الــتــمــريــض 
بالمراكز الصحية لتوثيق ارتباط الكادر 
التمريضي المــدرســي بالمراكز الصحية 
وبقائهم على اطــاع بكافة مستجدات 
العمل والخدمات بالمراكز، كما تم العمل 
عـــلـــى تـــوثـــيـــق الـــتـــواصـــل بــــن مــمــرضــي 
واشــــــراف الــصــحــة المـــدرســـيـــة مـــن خــال 
ــة لــتــمــريــض الــصــحــة  ــ اجــتــمــاعــات دوريــ
ــة مـــع مــشــرفــيــهــم مــمــا يضمن  ــيـ المـــدرسـ

الاشراف الحثيث والمباشر.

»الصحة المدرسية« تعقد اللقاء التعريفي الأول
لمدراء المدارس ونوابهم

¶  جانب من الحضور

¶ علي المحمودي¶ الدكتورة منى الهيل¶ الدكتورة سامية العبد الله

¶  لقاء تعريفي بخدمات الصحة المدرسية

د العبد الله: أجهزة قياس مستوى السكر 
بالدم مجانية للمواطنين

تحت شعار »معا أفضل« واستمراراً للتعاون بين »الرعاية« و»حمد«

أشار الدكتور فهد الشيخان استشاري طب 
الرعاية الصحية الأولية  المجتمع بمؤسسة 
السل )TB( بأنه مرض  الــى تعريف مــرض 
السلية والتي عادة  المتفطرة  يسببه بكتيريا 
لــكــن يمكنها مهاجمة  ــرئــتــن،  ال تــهــاجــم  مـــا 
أي جــــزء مـــن الــجــســم مــثــل الــكــلــى والــعــمــود 
الــفــقــري والـــدمـــاغ، وهــو مــرض قــابــل للشفاء 
ويــمــكــن الــوقــايــة مــنــه ولــكــن يــمــكــن ان يكون 
مميتا إذا لم يعالج بشكل صحيح، ويصيب 
السل في الغالب البالغين وفي أكثر سنواتهم 
إنتاجية ولكن جميع الفئات العمرية معرضة 
العشرة الأولى  للإصابة، وهو أحد الأسباب 
العالم وأكثر من 95  للوفاة في جميع أنحاء 
٪ مــن الـــحـــالات والــوفــيــات تــقــع فــي الــبــلــدان 

النامية.
تــقــديــرات منظمة الصحة  بـــأن حــســب  ــوه  ونـ
عـــــام 2017، أصـــيـــب 10 مــايــن  الـــعـــالمـــيـــة 
بــالــســل، وتــوفــي مليون و600000  شخص 
شــخــص بسبب هـــذا المـــرض وكــمــا أن السل 
أزمــة صحية  المتعددة يمثل  لــأدويــة  المــقــاوم 
عامة وتهديدا للأمن الصحي حيث سجلت 
المنظمة الصحة العالمية )WHO( عام 2017 
لــعــقــار  ــة  ــقـــاومـ مـ ــديــــدة  ــة جــ ــالـ ،558،000 حـ
الخط الأول  أدويــة  أكثر  الريفامبيسين وهــي 
الـــحـــالات  ــذه  ــ ــيــة و82٪ مــــن هـ لـــلـــعـــاج فــعــال
ــاوم لــــأدويــــة  ــ ــقـ ــ اظــــهــــرت اصــــابــــة بـــالـــســـل المـ
المتعددة.  وأضاف د. الشيخان بأن بكتيريا 
ــهـــواء مـــن رئـــة شخص  الــســل يــنــتــقــل عــبــر الـ
مــــصــــاب لآخـــــر غـــيـــر مــــصــــاب وعـــــن طــريــق 
السعال أو العطس أو التحدث، وحيث تستقر 
إلى  الـــدم  أن تنتقل عبر  الرئتين ويمكن  فــي 
أجزاء أخرى من الجسم، مثل الكلى والعمود 

الفقري والدماغ.
وغالبا ما ينتقل مرض السل إلى الأشخاص 
ـــا طـــويـــا مـــع شخص 

ً
الـــذيـــن يــقــضــون وقـــت

مصاب مثل أفراد الأسرة والأصدقاء، وهناك 
عــوامــل اخـــرى تساعد فــي الاصــابــة اذ تزيد 
الذين يأتون من  الاحتمالية عند الأشخاص 
مناطق ترتفع فيها معدلات الإصابة بالسل، 
كذلك من يعانون من حــالات طبية تضعف 
ــيــــروس نــقــص  ــعــــدوى فــ ــنـــاعـــي كــ ــهـــاز المـ الـــجـ
المناعة البشرية أو مرضى السكري أو سوء 

الــذيــن يستخدمون  أو الأشـــخـــاص  الــتــغــذيــة 
التبغ وغيرهم. يذكر ان الأشخاص المصابين 
بفيروس نقص المناعة البشرية أكثر عرضة 
النشط وذلــك بنسبة  السل  للإصابة بمرض 

تصل من 20 إلى 30 مرة.
ووضـــح بــأنــه حــوالــي ربـــع ســكــان الــعــالــم من 
مــــرض الـــســـل الـــكـــامـــن، مــمــا يــعــنــي أنـــهـــم قد 
لم يصابوا  السل ولكنهم  أصيبوا بجرثومة 
بعد بالمرض ولا يمكنهم نقل المــرض فليس 
كـــل مـــصـــاب بــالــبــكــتــيــريــا يـــصـــاب بـــالمـــرض، 
البكتيريا فــي حــالــة غير نشطة ولا  فتكون 
ــراض اذ يــحــول الــجــهــاز  ــ تــتــســبــب فـــي ايـــة اعـ
ولـــكـــن  بـــــالمـــــرض.  ــاعــــي دون الاصـــــابـــــة  ــنــ المــ
هــنــاك مـــا يــقــدر بــنــســبــة 5-15 ٪ لــإصــابــة 
ــنـــشـــط والــــتــــي قــــد تــــحــــدث خـــال  ــالـــســـل الـ بـ
القليلة الأولـــى أو بعد ســنــوات من  الأســابــيــع 
الفئات  السل عند بعض  الإصــابــة ببكتيريا 
كالأشخاص الذين يعانون من ضعف أجهزة 
المناعة، وهنا تظهر اعراض المرض وايضا قد 

تنتقل للآخرين. 
 وأخيرا تولي الدولة اهتماما كبيرا من خلال 
الــصــحــيــة لاســيــمــا مؤسستي  مــؤســســاتــهــا 
الطبية وذلك  الرعاية الصحية الاولية وحمد 
فـــي وجــــود بــرنــامــج شــامــل لــلــوقــايــة وعـــاج 
الـــســـل، حــيــث يــقــوم الــبــرنــامــج عــلــى المــراقــبــة 
المبكر للمرض ومتابعة  الصحية والكشف 
وتوفير العلاج اللازم للمرضى ونشر الوعي 

للحد من انتشار السل في المجتمع.

برنامج شامل للوقاية وعلاج السل

¶ الدكتور فهد الشيخان

الرعاية الصحية الأولية: 
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أعــلــنــت الـــخـــدمـــات الــصــحــيــة الــبــريــطــانــيــة عن 
نيتها توفير دواء يبلغ سعره 9 ملايين جنيه 
إسترليني )13.6 مليون دولار(، مجانا لمائتي 

مريض يعانون من مرض كلوي نادر.
وقـــــال المــعــهــد الـــوطـــنـــي الــبــريــطــانــي لــلــرعــايــة 
ــم  ــاســ بــ المــــــــعــــــــروف  الـــــــــــــــــــدواء،  الــــصــــحــــيــــة إن 
ــاب أو ســــــــولاريــــــــس، ســيــكــلــف  ــ ــزومـ ــ ــيـ ــ ــولـ ــ ــكـ ــ إيـ
الخدمات الصحية البريطانية مــا يصل إلى 
124 مليون دولار سنويا، ومن شأنه السماح 
للمرضى بالعيش بشكل مستقل على مدى 
عــقــود، ويعالج هــذا الـــدواء متلازمة نـــادرة، لا 
تــوجــد لــهــا تــرجــمــة بــالــلــغــة الــعــربــيــة، ويمكن 
تعريفها بأنها وجـــود فــائــض مــن الأحــمــاض 
الأمــيــنــيــة والـــبـــروتـــن فـــي الـــــدم بــســبــب فشل 
الكلى في التعامل معها.. مما يسبب التهاب 
الأوعية الدموية، وتكوين الجلطات الدموية 
في جميع أنحاء الجسم، وبالتالي يؤدي إلى 
الــوفــاة. وكـــان الأشــخــاص، الــذيــن يــعــانــون من 
ــــرض، يــعــالــجــون فـــي الــســابــق بغسيل  هـــذا المـ
الكلى، والـــذي لا يجدي نفعا مــع هــذا المــرض، 

إنما يؤخر تطوره بشكل بسيط.
وطبقا للتقرير الذي أوردته صحيفة »الديلي 
الـــدواء لا يباع في  ميل« البريطانية فــإن هــذا 
الــصــيــدلــيــات ولا المــخــتــبــرات ورغــــم أن اســمــه 
ســولاريــس وهـــو مــا يشير إلـــى اســـم وردة إلا 
أنـــه أخــطــر الأدويـــــة عــلــى الإطــــاق فــي الــعــالــم، 
حــيــث يــبــلــغ ســعــر تــكــلــفــة الــجــرعــات المــطــلــوبــة 
لـــاســـتـــمـــرار حـــيـــا حــــوالــــي 15 مـــلـــيـــون دولار 
فهو أغلى دواء في العالم، ويسمح للمريض 
ــنـــوات إذا حـــافـــظ عـــلـــى تـــنـــاول  ــسـ بـــالـــعـــيـــش لـ
الــجــرعــات بــشــكــل مــنــتــظــم، عــلــى عــكــس أدويـــة 
السرطان التي قد تطيل العمر لأشهر معدودة 

فقط.
ــة الأغــلــى في  ــ »صــحــتــك« يــرصــد قــائــمــة الأدويـ
العالم.. أحدها تكلفته 14 مليون دولار، إليك 

قائمة بأغلى الأدوية في العالم.
ــلــــف الأمــــــــــــــراض المـــســـتـــعـــصـــيـــة  ــكــ عــــــــــادة مــــــا تــ
أصحابها آلاف الجنيهات في العلاج فما بالك 
لو بلغت تكلفة علاج أحدها 14 مليون دولار، 
»صحتك« يستعرض في التقرير التالي أغلى 

الأدوية على مستوى العالم، لعام 2019. 

 يعالج متلازمة نادرة 

15 مليون دولار سعر دواء سولاريس

¶ اكتيمون 
ــــراض  ــعــظــام، والأمـ - يــســتــخــدم لــعــاج هــشــاشــة ال
الحبيبية المــزمــنــة الــتــي تــســبــب خــلــا فــي الــجــهــاز 

المناعي.
- تكلفته 52322 دولارا شهريًا.

¶ دارابريم 
مخصص لمرضى الإيـــدز وزراعـــة الأعــضــاء، لمنع حــدوث 
المقوسات في   عــن استخدامه لعلاج داء 

ً
الــعــدوى، فضل

الأشخاص الأصحاء. 
- تكلفته 45000 دولار شهريًا.

أطلقت شركة »سبارك ثيرابوتيكز« للتكنولوجيا الحيوية، عقارا جديدا لعلاج الانحلال الوراثي لشبكية العين، الذي يؤدي 
للعمى التام، بمبلغ 850 ألف دولار، ما يجعل منه واحدا من أغلى الأدوية في العالم.

وأوضحت الشركة أن تكلفة العلاج تصل إلى 435 ألف دولار عن كل عين، أي أن السعر النهائي سيبقى دون مستوى مليون 
دولار، الذي كان محددا في السابق لهذا العقار، لافتة إلى أن الدواء الذي تصنعه يُعطى مرة واحدة.

بينما تعهدت الشركة بأن تردّ ثمن الدواء لأي شخص مريض يتناوله ولا يشفى، وأوضحت أنها ستطلب أيضا من السلطات 
قة على بيعه بالتقسيط، وهذا الدواء هو العلاج الأمريكي الجيني الأول، الذي يصحح الخلل في الجينات المسببة للمرض.

َ
المواف

850 ألف دولار  بمبلغ 
أمريكا تطرح أول علاج جيني 

للعمى والثمن بالتقسيط

¶ سينريز 
- يستخدم لعلاج الوذمة الوعائية، 
وهي حالة وراثية نادرة، تؤدي إلى 
الجسم،  أجـــزاء مختلفة مــن  تـــورم 

أبرزها اليدان والوجه والحلق.
- تكلفته 44141 دولارا شهريًا.

¶ تاخزيرو 
ــتـــخـــدم فـــــي عــــــاج الــــوذمــــة  - يـــسـ

ا. 
ً

الوعائية الوراثية أيض
- تكلفته 44140 دولارا شهريًا.

¶ شينودال 
- يــســتــخــدم فـــي إذابــــــة حــصــوات 

المرارة.
- تكلفته 42570 دولارا شهريًا.

¶ جيكستابد 
ــرط  ــ ــفـ ــ بـ المـــــــصـــــــابـــــــن  يــــــعــــــالــــــج   -

كوليسترول بالدم. 
- تكلفته 40671 دولارا شهريًا.

¶ اكثار 
الــعــديــد من  - يستخدم فــي عـــاج 
ــة، الــتــهــاب  ــبـ ــذئـ ــراض، مــثــل »الـ ـــــ الأمـ
التصلب  الــرومــاتــويــدي،  المــفــاصــل 
المـــتـــعـــدد، الــتــشــنــجــات الــطــفــيــلــيــة، 
ــراض الــعــيــون، الــتــهــاب المفاصل  أمـ

الصدفي«.
- تكلفته 38892 دولارا شهريًا. 

 
¶ تيجسيدي 

تـــلـــف  فـــــــي عـــــــــاج  يــــســــتــــخــــدم   -
الأعـــــــصـــــــاب الـــــنـــــاجـــــم عــــــن الــــــــداء 
الــوراثــي، وهو  الــدمــاغــي  النشواني 
مرض نادر وبطيء التقدم، يحدث 
نــتــيــجــة لـــتـــراكـــم الـــبـــروتـــيـــنـــات فــي 

الأعضاء والأنسجة. 
- تكلفته 34600 دولار شهريًا.

¶ رافيستي 
اليوريا،  - يعالج اضطرابات دورة 
ــــؤدي إلــى  ــة، تـ ــيــ ــالات وراثــ ــ وهــــي حـ
ارتفاع مستويات الأمونيا في الدم.

- تكلفته 33572 دولارا شهريًا.

¶ سولاريس
- يستخدم في علاج متلازمة »ماركيافافا – مكيلي«، التي تسبب تدمير خلايا 

الدم، ما يؤدي إلى ظهور الهيموجلوبين في البول، فيتغير لونه إلى الأحمر.
- تبلغ قيمة الجرعة الواحدة 700 ألف دولار، ما يقارب 15 مليون دولار سنويًا.

¶ مايلبت

 يستخدم لعلاج نقص 

هرمون الليبتين، وهي حالة 

من توزيع الدهون بصورة غير 

طبيعية في الجسم. 

 تكلفته 46328 دولارا 

شهريا.

¶ جالبريا
من  الأسواق. تبلغ تكلفة الجرعة هرمون الليبتين، ولكن تم سحبه  يستخدم في علاج نقص 

الواحدة 1.2 مليون
 دولار.

- يستخدم في عــاج ضمور العضلات 

الشوكي.

الــواحــدة 125000  الــجــرعــة  - تبلغ قيمة 

دولار.

¶ سبنرازا
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ــابـــات في  تــفــيــد إحــصــائــيــات ســجــل الإصـ
مؤسسة حمد الطبية أن 70% من مرضى 
ــات الـــدمـــاغـــيـــة الـــخـــطـــيـــرة الـــذيـــن  ــ ــابـ ــ الإصـ
يــتــم إدخــالــهــم الـــى مــركــز حــمــد لإصــابــات 
الحوادث يعانون من إصابات ناجمة عن 

حوادث مرورية.
وقد أعلن مركز حمد لإصابات الحوادث 
وقسم جراحة الأعصاب في مؤسسة حمد 
ــار الحملة  الــبــيــانــات فــي إطـ الطبية هـــذه 
التوعوية للوقاية من الإصابات الدماغية 
الــتــي أقامتها المــؤســســة بمناسبة اليوم 
الــرأس والذي  العالمي للتوعية بإصابات 
يـــتـــم إحــــيــــاؤه فــــي الـــعـــشـــريـــن مــــن مــــارس 
مــن كــل عـــام بــهــدف رفـــع مــســتــوى الــوعــي 
بكافة أنواع إصابات الرأس التي تتراوح 
ـــات البسيطة والتلف 

ّ
الـــرض شــدتــهــا بــن 

ــي يقوم 
ّ
الــدمــاغــي، وعــلــى المــســتــوى المــحــل

مركز حمد لإصابات الحوادث بالتعاون 
مــع قــســم جــراحــة الأعــصــاب فــي مؤسسة 
حــمــد الــطــبــيــة خــــال الــحــمــلــة الــتــوعــويــة 
لهذا العام بتسليط الضوء على خطورة 
إصـــابـــات الــــرأس الــنــاجــمــة عــن الــحــوادث 
ــاذ الإجــــــــراءات  ــخــ المـــــروريـــــة وضــــــــرورة اتــ
الــوقــائــيــة الــتــي تــحــول دون حــــدوث هــذه 

الإصابات.
من جهته قال الدكتور ساندرو ريزولي، 
المـــــديـــــر الــــطــــبــــي لمــــركــــز حــــمــــد لإصــــابــــات 
الحوادث في مؤسسة حمد الطبية:« يتم 
إدخـــال 2000 إلــى 2500 مــن المــرضــى إلى 
مــركــز حــمــد لإصـــابـــات الـــحـــوادث سنوياً 
ويــعــانــي حــوالــي 250 مريضاً مــن بينهم 
من إصــابــات دماغية ناجمة عن حــوادث 
ــتــــور ريـــزولـــي  مــــــروريــــــة«. وأوضــــــــح الــــدكــ
ــي نـــــوع مــن  ــيـــة هــ ــاغـ أن الإصـــــابـــــات الـــدمـ
إصـــابـــات الـــــرأس الــبــالــغــة الـــتـــي تتسبب 
لــلــدمــاغ، وقد  فــي عرقلة العمل الوظيفي 
تــكــون الإصــــابــــات الــدمــاغــيــة عــلــى درجـــة 
مــن الــخــطــورة بحيث تـــؤدي الـــى الإعــاقــة 
لـــذا فــإنــنــا لا نكتفي  الـــوفـــاة،  الــدائــمــة أو 
ــديـــم أعــــلــــى مــــســــتــــوى مـــــن الــــرعــــايــــة  بـــتـــقـ
الصحية لمرضى الإصابات الدماغية بل 
نبذل الكثير من الجهد لتوعية الجمهور 
الـــواجـــب اتباعها  الــوقــائــيــة  بــــالإجــــراءات 
لمنع حدوث هذه الإصابات. تشير بيانات 
ــات الــــحــــوادث فـــي قــطــر إلــى  ــابـ ســجــل إصـ

أن الإصــابــات الدماغية تشكّل ما نسبته 
10% مـــن مــجــمــوع الإصــــابــــات الــتــي تتم 
مــعــالــجــتــهــا فــــي مـــركـــز حـــمـــد لإصـــابـــات 
الـــحـــوادث وأن 70% مــن هـــذه الإصــابــات 
الدماغية نــاجــم عــن حـــوادث مــروريــة في 
حــن يــرجــع الــســبــب فــي حـــدوث 27% من 
هـــذه الإصـــابـــات إلـــى الــســقــوط مــن أمــاكــن 

مرتفعة.
ــراج الــديــن  ــ ــار الـــدكـــتـــور سـ ــ ــــى ذلــــك أشـ وإلـ
بــالــخــيــر، رئــيــس قــســم جــراحــة الأعــصــاب 
فــي مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة، إلـــى أن قسم 

الـــعـــام قد  الـــطـــوارئ فـــي مستشفى حــمــد 
استقبل نحو 600 حالة إصــابــة دماغية 
خــال عــام 2018 مــن بينهم 184 مريضاً 
أجـــريـــت لــهــم عــمــلــيــات جــراحــيــة مـــن قبل 
ــال:«  ــ أطـــبـــاء قــســم جـــراحـــة الأعــــصــــاب، وقـ
يواجه أطباء قسم جراحة الأعــصــاب في 
ــابــــات دمــاغــيــة  ــان إصــ ــيــ الــكــثــيــر مـــن الأحــ
الــشــدة تظهر مــدى تأثير الحادث  بالغة 
المـــروري على رأس ودمـــاغ المــريــض، وقد 
الذاكرة  تــؤدي هذه الإصابات إلى فقدان 
الـــوفـــاة، ولا يقتصر تأثير  الــشــلــل أو  أو 

الــعــواقــب الوخيمة لــهــذه الإصــابــات على 
المريض وحده بل يمتدّ تأثيرها السلبي 
ــرة المــريــض الــذيــن  ليغيّر حــيــاة أفــــراد أسـ
سيترتب عليهم فــي الكثير مــن الأحــيــان 
تــقــديــم الــرعــايــة والــعــنــايــة المــطــوّلــة لــهــذا 
المــريــض«. وأضــاف الدكتور ســراج الدين 
بــالــخــيــر:« فــي قــطــر، كــمــا فــي دول العالم 
الأخــــــرى، تــعــتــبــر الــــحــــوادث المــــروريــــة من 
أهم مسببات الإصابات الدماغية، ولكن 
الــذي يعدّ مثاراً للقلق على وجه  الــفــارق 
ــات  ــ ــابـ ــ ــدل الإصـ ــعــ ــــو أن مــ الــــخــــصــــوص هـ
الدماغية الناجمة عن الحوادث المرورية 
في قطر يبلغ 70% في حين أن هذا المعدّل 
يبلغ 50% في بقية دول العالم«. وبدوره 
أشار الدكتور رفائيل كونسونجي، مدير 
بـــرنـــامـــج حــمــد لــلــوقــايــة مـــن الإصــــابــــات، 
إلــى أن البيانات التي كشف عنها مركز 
حمد لإصابات الحوادث في مطلع العام 
الحالي تظهر أن هناك انخفاضاً بنسبة 
31% فـــي عــــدد الأفـــــــراد الـــذيـــن تــعــرضــوا 
لإصـــابـــات خــطــيــرة نــاجــمــة عــن الــحــوادث 
المــروريــة مــن بــن كــل 100 ألــف نسمة في 
الفترة 2011 – 2017 ولكن لا يــزال هناك 
الــذي ينبغي القيام به  الكثير من العمل 

لـــرفـــع مــســتــويــات الـــســـامـــة عــلــى الــطــرق 
فـــي قـــطـــر. وقـــــال الـــدكـــتـــور كــونــســونــجــي: 
ــات  ــابــ ــن الإصــ الـــكـــثـــيـــر مــ ــي أن  فــ ــك  »لا شــ
الدماغية الناجمة عن الحوادث المرورية 
فــي قطر يمكن منعها أو تلافيها، فعلى 
سبيل المــثــال، لــو الــتــزم كــل شخص بالغ 
باستخدام حزام الأمــان وبتثبيت مقاعد 
ــان المــنــاســبــة لــأطــفــال فـــي الــســيــارة  ــ الأمــ
ــإن مــعــدلات إصـــابـــات الــــرأس الخطيرة  فـ
حــتــمــا ســتــنــخــفــض بـــصـــورة كــبــيــرة، فقد 
دخلوا 

ُ
أ الــذي  لوحظ أن 25% من الأطفال 

الـــى مــركــز حــمــد لإصــابــات الـــحـــوادث إثــر 
ــات دمـــاغـــيـــة مــرتــبــطــة  ــابــ تـــعـــرّضـــهـــم لإصــ
ــــارج  ــــذف بـــهـــم خـ ــقـ ــ بـــــحـــــوادث مـــــروريـــــة يُـ
الــســيــارة لحظة وقـــوع الــحــادث المـــروري؛ 
وهــذا يعني أن هــؤلاء الأطفال لم يكونوا 
فـــي مــقــاعــد الأمــــــان الـــخـــاصـــة بــهــم أو أن 
هذه المقاعد لم تكن مثبتة أو مستخدمة 
بالشكل الصحيح، والرسالة التي نؤكد 
لــلــجــمــيــع هـــي أن معظم  عــلــى إيــصــالــهــا 
الإصــــابــــات الــخــطــيــرة الــنــاجــمــة عـــن هــذه 
الـــحـــوادث المــؤســفــة يــمــكــن مــنــعــهــا إذا ما 
استخدم ركاب السيارات أحزمة ومقاعد 

الأمان في كل رحلة«.

وبمناسبة اليوم العالمي لمتلازمة داون 
في 21 من مارس، أقامت مؤسسة حمد 
الطبية فعالية عائلية في حديقة البدع 

للمرضى وأسرهم. 
وتــعــرف مــتــازمــة التثلث الصبغي 21 
بــأنــه الشكل الأكثر  أو »تــريــزومــي 21« 
شــيــوعــا لمــتــازمــة داون ويــنــشــأ نتيجة 
وجود 47 كروموسوم في كل خلية عند 
الإنسان بدلا من 46 كروموسوم. وتقول 
المـــا أن الـــدراســـات تــشــيــر إلـــى احــتــمــال 
انخفاض نسبة بعض البروتينات في 
بويضات الأنثى ما يؤدي إلى خلل في 

الكروموسومات.  
وتضيف الملا بالقول: »يوجد عادة 46 
كروموسومًا عند كل شخص نصفها 
مـــوروثـــة مـــن الأم مـــن خــــال الــبــويــضــة 
ــأتـــي مــــن الأب عــبــر  ــر يـ ــ والـــنـــصـــف الآخــ

النطاف. جميع النساء الحوامل عرضة 
لخطر الحمل بطفل مصاب بمتلازمة 
داون، لكن الــدراســات تشير إلــى زيــادة 
ــذا المـــرض  احـــتـــمـــال الــخــطــر بـــوجـــود هــ
عــنــد الــطــفــل فــي حـــال الــحــمــل بــعــد سن 

35عــامــا ».  وأشـــارت السيدة مريم الملا 
إلى أن الصفات الجسدية عند المصابين 
بمتلازمة داون تختلف من شخص إلى 
ــر حــيــث يــكــون الــخــلــل فــي الجينات  آخـ
انـــتـــشـــاراً بــن  ــر  ــثــ ــفـــات الأكــ الـــصـ إلا أن 
المــصــابــن هـــي تــســطــح الـــوجـــه، خــاصــة 
في منطقة الأنــف واتــخــاذ العين لشكل 
حبة اللوز مع ارتفاعها للأعلى، وقصر 
الرقبة، وصغر الأذنــن، وتدلي اللسان 
خارج الفم وظهور بقع صغيرة بيضاء 
داخل بؤبؤ العين وصغر حجم اليدين 
والأقدام وظهور خط واحد في كف اليد 
وأصابع منحنية نحو الإبهام ويميل 
لـــونـــهـــا إلـــــى الـــــــــوردي وبـــنـــيـــة ضــعــيــفــة 
ــفــــاصــــل رخــــــــوة وقـــامـــة  ــلـــعـــضـــات ومــ لـ

قصيرة.    
الــدكــتــورة سوسن العبيدلي،  وتــوضــح 
اســتــشــاري طـــب الأم والــجــنــن بــوحــدة 
الأمـــــراض الــنــســائــيــة والــتــولــيــد بمركز 
صــحــة المـــــرأة والأبــــحــــاث إلــــى أن هــنــاك 

بــــــــعــــــــض الــــــنــــــســــــاء 
يــــــرغــــــن فــــــــي إجــــــــــراء 

فــــــحــــــص قــــــبــــــل الـــــــــــــــولادة 
لمــتــازمــة داون وتـــقـــول: »يــتــم 

إجـــــراء فــحــص لمــعــرفــة إصـــابـــة الــجــنــن 
ــهـــرت  ــة داون وفــــــي حــــــال أظـ ــتـــازمـ ــمـ بـ
النتائج ذلك يتم إجراء اختبارات أخرى 

لتأكيد النتيجة.« 
مــن جــانــبــه يــشــيــر الــدكــتــور نــاظــم عبد 
الـــعـــاطـــي، مـــديـــر مـــركـــز تــطــويــر الــطــفــل 
ــة إلـــى  ــلـ ــيـ بـــالـــوكـــالـــة بــمــســتــشــفــى الـــرمـ
أهمية التدخل المبكر والرعاية الطبية 
المــســتــمــرة لــلــحــفــاظ عــلــى جــــودة حــيــاة 
بـــمـــتـــازمـــة داون.  ــابـــن  المـــصـ ــال  ــ ــفـ ــ الأطـ
ويــضــيــف: »يــوجــد فــي قــطــر 120 حالة 
مــصــابــة بــمــتــازمــة داون تــم تشخيص 
إصابتهم خلال الفترة بين عامي 2016 
يـــقـــوم مـــركـــز تــطــويــر  – 2018 وحـــالـــيـــا 
الطفل بمؤسسة حمد الطبية بتقديم 
خدمات تشخيص ورعاية متخصصة 

لنحو 
خــــــــــــمــــــــــــســــــــــــة 

أطفال مصابين بمتلازمة داون شهرياً. 
ومن خلال برنامج التدخل المبكر يقدم 
المــــركــــز المـــســـاعـــدة لـــأطـــفـــال المــصــابــن 
الـــــــولادة وحــتــى  بــمــتــازمــة داون مــنــذ 
بلوغ سن ثلاث سنوات لتمكين هؤلاء 

الأطفال بشكل كامل.« 
ــال  ــ ــفـ ــ ــــؤلاء الأطـ ــهــ ــ ــدم لــ ــ ــقــ ــ ويــــضــــيــــف: »نــ
ــلـــة ومـــتـــعـــددة  خــــدمــــات عـــاجـــيـــة شـــامـ
الاختصاصات تشمل العلاج الطبيعي 
ــفــــي وعــــــــاج الـــنـــطـــق كـــمـــا أن  ــيــ والــــوظــ
ــــرى  ــم بــــخــــدمــــات أخــ ــ ــدعـ ــ الــــبــــرنــــامــــج مـ
كخدمات التعليم الخاص والتمريض 
وخــــدمــــات الـــصـــحـــة الــنــفــســيــة الــطــبــيــة 

وذلك حسب احتياجات الطفل.«

70 % من الإصابات الدماغية ناجمة عن حوادث مرورية

»المؤسسة« توفر خدمات رعاية تأهيلية 
شاملة لأطفال متلازمة داون 

»حمد الطبية« تحيي اليوم العالمي للتوعية بإصابات الرأس

21 مارس الماضي احتفلت باليوم العالمي لمتلازمة داون 

¶   د ساندرو ريزولي

¶   د. ناظم عبد العاطي

¶  د سراج الدين بالخير

أكدت السيدة مريم الملا، مستشارة الجينات الوراثية بمؤسسة حمد الطبية، أن خطر الحمل بطفل مصاب بمتلازمة داون يزداد إذا 
حدث الحمل بعد سن 35 عاماً ، وتعرف متلازمة داون بأنها حالة وراثية ينتج فيها انقسام غير طبيعي للخلايا محدثاً نسخة إضافية 
كاملة من الكروموسوم رقم 21 أو جزء منه . وتقول الملا: »من المعروف أن الحمل بسن متأخرة يشكل عامل خطر يزيد من احتمال 

إصابة الجنين بخلل كروموسومي مثل تكرار كروموسوم 21 أو«تريزومي 21« والمعروف باسم متلازمة داون«. 
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بعد التطبيق الناجح لبرنامج توصيل 
التقارير الطبية بمستشفى حمد العام 
الــــعــــام، تــــم إدراج ثــاثــة  ــذا  ــ مــــع بــــدايــــة هـ
مستشفيات أخرى في هذه الخدمة التي 
ــار إيــــصــــال الـــتـــقـــاريـــر الــطــبــيــة  ــيـ تــتــيــح خـ
الـــخـــاصـــة بـــالمـــرضـــى إلـــــى مـــنـــازلـــهـــم عــن 
طـــريـــق بـــريـــد قــطــر مــقــابــل رســــم بــســيــط. 
وقــد تم إدخــال كل من مستشفى الرميلة 
ومستشفى القلب والمركز الوطني لعلاج 
وأبحاث السرطان في هذه الخدمة التي 
ــزة الــتــي  ــيـ ــمـ تــعــتــبــر ضـــمـــن الــــخــــدمــــات المـ
تقدمها مؤسسة حمد الطبية للمرضى 
بالتعاون مع خدمات توصيل بريد قطر.       
وفــــي هــــذه المــنــاســبــة قــــال الــســيــد نــاصــر 

النعيمي، نائب الرئيس لقطاع الجودة 
ــــودة الـــرعـــايـــة  ــجـ ــ ــر مـــعـــهـــد حـــمـــد لـ ــ ــديـ ــ ومـ
الــصــحــيــة بــمــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة: »لقد 
الــعــديــد مــن الآراء الإيــجــابــيــة من  تلقينا 

ــذه الـــخـــدمـــة  ــ ــ ــول ســــهــــولــــة هـ ــ ــ المـــــرضـــــى حـ
ــا. ولــــلــــحــــصــــول عــلــى  ــ ــهـ ــ ــتـ ــ ــــدة ودقـ ــــديـ ــــجـ الـ
ــة، يــكــفــي أن يـــــزور المــريــض  هــــذه الـــخـــدمـ
ــرة واحــــــدة لــطــلــب الــتــقــريــر  المــســتــشــفــى مــ
الــــطــــبــــي وبـــــعـــــد ذلــــــــــك، تـــــقـــــوم مـــؤســـســـة 
حــمــد الــطــبــيــة بــالــتــعــاون مـــع بـــريـــد قطر 
ــراءات الـــازمـــة لإيــصــال  ــ ــ بــاســتــكــمــال الإجـ

التقرير للمريض«. 
ويجدر بالذكر أن الفرق العاملة بخدمة 
العملاء )نسمعك( قد استجابت على مدار 
عـــام 2018 لأكــثــر مـــن 46,000 اســتــفــســار 
حـــول الــتــقــاريــر الــطــبــيــة لــلــمــرضــى، وقـــال 
السيد ناصر النعيمي إن الحصول على 
التقارير الطبية أصبح الآن أكثر سهولة 
مع تطبيق برنامج الخدمة المتميزة الذي 
الــراحــة للمريض أثناء الحصول  يضمن 
على التقرير الطبي دون الحاجة للذهاب 

لــلــمــســتــشــفــى مـــــــرات عـــــديـــــدة. ويــضــيــف 
السيد ناصر النعيمي: »حالياً، يطلب من 
المــريــض الـــذي يــرغــب فــي الــحــصــول على 
التقرير الطبي أو من يمثله الذهاب إلى 
المستشفى عـــدة مـــرات إلا أنـــه مــنــذ بــدأنــا 
بالتعاون مع بريد قطر، لم يعد هناك داع 

لهذه الخطوة الإضافية«.     
 ويطلب من المرضى الراغبين بالحصول 
ــم الـــطـــبـــيـــة وإيـــصـــالـــهـــا  ــرهــ ــاريــ ـــقــ ــلــــى تـ عــ
إلــــــــى مــــنــــازلــــهــــم مــــــن خــــــــال بـــــريـــــد قــطــر 
تـــزويـــد المـــوظـــف المــخــتــص بــرقــم الــبــطــاقــة 
ــوال  ــ ــجـ ــ ــة ورقـــــــــم الـ ــريــ ــطــ ــقــ الـــشـــخـــصـــيـــة الــ
والعنوان كما يطلب من المرضى تحديد 
الــوقــت المفضل لإيــصــال التقارير الطبية 
والــذي يعتمد على درجــة تعقيد التقرير 

المطلوب.    
ويوضح السيد ناصر النعيمي أن موظفاً 

فـــي خــدمــة الــعــمــاء الــتــابــعــة لــبــريــد قطر 
سيقوم بالتواصل مع المريض قبل اليوم 
المــحــدد للتوصيل لتأكيد مــوعــد ومــكــان 
استلام التقرير ثم يقوم موظف من بريد 
قطر بإيصال التقرير واســتــام مبلغ 50 
ريــالا نقداً مقابل الخدمة. وكشف السيد 
نــاصــر أن هـــذا الــنــظــام سيطبق فــي كافة 
ــــرى الــتــابــعــة لمؤسسة  المــســتــشــفــيــات الأخـ
ــر الـــقـــادمـــة  ــ ــهـ ــ حـــمـــد الـــطـــبـــيـــة خــــــال الأشـ

لتحقيق المنفعة لمزيد من المرضى. 
بــالــقــول: »تسعى  ويضيف السيد نــاصــر 
مـــؤســـســـة حـــمـــد الــطــبــيــة بــشــكــل مــســتــمــر 
لـــلـــتـــحـــســـن والابـــــتـــــكـــــار الــــــــذي يــنــعــكــس 
ــاة المـــرضـــى  ــيـ بــــصــــورة إيـــجـــابـــيـــة عـــلـــى حـ
إلــى إضافة المزيد من الخدمات  ونتطلع 
المتميزة والتي تعتبر هذه الخدمة جزءاً 

منها«.

3 مستشفيات لإيصال التقارير الطبية الخاصة بالمرضى إدراج 
بعد التطبيق الناجح للبرنامج

¶   ناصر النعيمي 

تستقبل طوارئ مستشفى الوكرة ما يزيد على 
30,000 مــريــض شــهــريــا، كــمــا تــعــالــج الــعــيــادات 
ــيـــة فــــي المــســتــشــفــى أكـــثـــر مــــن 20,000  الـــخـــارجـ
مـــريـــض شــهــريــا مـــا يــجــعــل مــســتــشــفــى الـــوكـــرة 
ثاني أكثر المستشفيات انشغالًا بمؤسسة حمد 

الطبية.
وفــي هــذا الــصــدد، قــال الدكتور صباح القاضي 
ــمّ تصميم  ــرة: تــ ــوكــ ــر الــطــبــي لمــســتــشــفــى الــ ــديـ المـ
وبناء المستشفى وتزويده بالموارد البشرية بما 
يتناسب مع التوقعات المتغيرة لأعــداد السكان 
المتنامية فــي المنطقة الجنوبية مــن دولـــة قطر 
واحتياجاتهم المتزايدة للرعاية الصحية، لافتاً 
إلى أهمية دور المستشفيات القائمة في المناطق 
السكنية في تحسين سبل الوصول إلى الرعاية 
التخصصية بما يسهم بالتالي في تعزيز صحة 
: »يعتبر 

ً
السكان. وأضاف الدكتور القاضي قائلا

مستشفى الوكرة حالياً ثاني أكثر مستشفيات 
مؤسسة حمد الطبية انشغالًا. فنحن نوفر باقة 
متكاملة من الخدمات التشخيصية والعلاجية 
للمرضى الخارجيين والداخليين بما يستجيب 
الــوكــرة،  للتعداد السكاني المتنامي فــي كــل مــن 
ومسيعيد والمنطقة الواقعة جنوبي مطار حمد، 
بحيث لا يضطر هؤلاء المرضى إلى التوجه إلى 

الدوحة طلباً للخدمات الاستشفائية«.
: »يضم مستشفى 

ً
وتابع الدكتور القاضي قائلا

الـــوكـــرة وحــــدة متخصصة فـــي عـــاج الـــحـــروق، 
ــة قــطــر، وأول  تــعــد الــوحــيــدة مــن نــوعــهــا فــي دولـ
مركز متخصص لعلاج حصوات الجهاز البولي 
فــي المنطقة، إضــافــة إلــى أول عــيــادة أســنــان في 
الــبــاد لـــذوي الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة. كما نجح 
مركز جراحة الفتق في الحصول على الاعتماد 
ــات  ــارسـ ــمـ ــة المـ ــعـ ــراجـ ــن قِـــبـــل هــيــئــة مـ ــــي مــ ــــدولـ الـ
الجراحية، حيث تم الاعتراف به كمركز للتميّز 

في مجال جراحة الفتق، ليكون بذلك مستشفى 
الــشــرق  الــوحــيــد فــي منطقة  الـــوكـــرة المستشفى 
الأوسط الذي يحصل على هذا الاعتماد الدولي. 
وفــي الــعــام المــاضــي، تــمّــت إضــافــة مجموعة من 
الخدمات والعيادات الجديدة، كوحدة الجراحة 
الروبوتية التي توفر خدمات الجراحة العامة 
وجــراحــة الــجــهــاز الــبــولــي، بحيث ســاعــدت هذه 
الخدمات على تقليل أوقــات الانتظار وتحسين 
الــوصــول إلــى خــدمــات الــرعــايــة الأســاســيــة. وفي 
حين أننا نتطلع إلى تحقيق المزيد من الإنجازات 
فــــي المـــســـتـــقـــبـــل، يــســتــضــيــف حـــالـــيـــا مــســتــشــفــى 
الــوكــرة أول مجموعة مــن الأطــبــاء المقيمين من 
كــلــيــة الــطــب بــجــامــعــة قـــطـــر«. وفـــي مــطــلــع الــعــام 
فة من ستة وأربعين 

ّ
الحالي، بدأت مجموعة مؤل

من طلبة السنة الرابعة في كلية الطب بجامعة 
قطر، بمن فيهم 19 مــن الطلبة القطريين، فترة 
تدريب طبي ميداني في كل من مستشفى الخور 
والوكرة التابعين لمؤسسة حمد الطبية. ويدخل 
هــذا التدريب الطبي فــي إطــار الشراكة القائمة 

ــا بـــن مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة وجـــامـــعـــة قطر  مـ
للمساهمة في تلبية حاجات الرعاية الصحية 

المستقبلية لسكان قطر. 
وفــي هــذا الــســيــاق، قــال محمد الــجــابــر، الطالب 
الــذي يقضي  الرابعة فــي كلية الطب  فــي السنة 
ــه الــطــبــي  ــبـ ــدريـ ــن تـ ــــرة مــ ــيـ ــ ــة الأخـ ــلـ ــرحـ حـــالـــيـــا المـ
المــيــدانــي الممتد على مــدار أربــعــة عشر أسبوعاً 
فــي مستشفى الـــوكـــرة: »أتــــاح لــي هـــذا الــتــدريــب 
مته في قاعات الدراسة 

ّ
الفرصة لتطبيق ما تعل

ــالات الــطــبــيــة المـــســـتـــمـــدة مــــن الــحــيــاة  ــحــ عـــلـــى الــ
الواقعية، ما عزز ثقتي في قدرتي على التواصل 
مع المرضى والكشف عليهم. فأنا أقــوم بصورة 
يومية، بتفسير المعلومات التي اكتسبتها خلال 
مــتــابــعــة دراســـتـــي والاســـتـــرشـــاد بــهــا لــلــوصــول 
إلــــى تــشــخــيــص الــحــالــة الــصــحــيــة الــتــي يــعــانــي 
مــنــهــا مــرضــى حــقــيــقــيــون، وذلــــك تــحــت إشــــراف 
وتــوجــيــه أطــبــاء متمرسين. وأود بالمناسبة أن 
أعبر عن مدى امتناني لهذه التجربة والفرصة 
تــيــحــت لــي لتطبيق كــل مــا تعلمته خلال 

ُ
أ الــتــي 

السنوات الدراسية الأولى والمساهمة في إغناء 
حياة أشخاص حقيقيين«. 

ــارت الــطــالــبــة فــاطــمــة المــهــنــدي،  مــن جــانــبــهــا، أشــ
بــالــســنــة الـــرابـــعـــة بــكــلــيــة الــطــب - جــامــعــة قــطــر، 
ملتحقة بالتدريب الطبي الميداني في مستشفى 
ــذا الـــتـــدريـــب قــــد ســـمـــح لــهــا  ــ ــــى أن هـ ــرة، إلـ ــ ــوكـ ــ الـ
باكتساب خبرة عملية في التفاعل مع المرضى. 

: »أتـــــــاح لــي 
ً
ــنـــدي كـــامـــهـــا قـــائـــلـــة ــهـ ــعـــت المـ ــابـ وتـ

التدريب الطبي الميداني في مستشفى الوكرة، 
ــنـــوات  ــــال سـ فــــرصــــة تــطــبــيــق مــــا اكـــتـــســـبـــتـــه خــ
التعليم الأكــاديــمــي ضمن إطـــار طبي ســريــري، 
فمؤسسة حمد الطبية وفــرت لي المناخ المثالي 
لــتــيــســيــر عــمــلــيــة تـــكـــيّـــفـــي مــــع المـــحـــيـــط الــطــبــي 
وتــحــســن مــهــاراتــي تــحــت إشـــــراف أطـــبـــاء على 
درجـــة عالية مــن الــكــفــاءة«.  الــجــديــر بــالــذكــر أن 
الجابر والمهندي من طلاب الدفعة الأولى بكلية 
الطب في جامعة قطر وسيكونان من بين الدفعة 
الأولـــــــى مــــن الأطــــبــــاء الــــذيــــن ســيــتــخــرجــون مــن 

جامعة قطر في العام 2021. 

30 ألف مريض شهرياً   طوارئ الوكرة تستقبل 
ثاني مستشفيات مؤسسة حمد الطبية الأكثر انشغالًا

¶  فاطمة المهندي¶  محمد الجابر ¶  الدكتور صباح القاضي

 يساهم في إعداد الجيل القادم من من كوادر الرعاية الصحية
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أكدت  د. صدرية الكوهجي، مساعد المدير الطبي 
لخدمات الأطفال والمراهقين بالمؤسسة، أنّ التوحد 
للطفل ويبدأ  النمائي  التطور  عــبــارة عــن خلل فــي 
الحياة، تظهر  الطفولة ويستمر مــدى  مــن مرحلة 
أعــــراض المــــرض فــي الــســنــوات الــثــاثــة الأولــــى من 
عــمــر الــطــفــل بــضــعــف الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي مع 
الآخرين، وعدم تطور اللغة بشكل مناسب وسلوك 

مضطرب يتمثل في حركات متكررة.
التوحد  ونوهت بأنه كلما اكتشفت الأســرة طيف 
مبكرًا كلما عزّز ذلك في التخفيف من تطور نموه، 
حيث لا يــوجــد عــاج لاضــطــرابــات الــتــوحــد إلا أنّ 
هناك العديد من الطرق التي تحد من الاضطرابات 
السلوكية وتختلف نتائجها من شخص إلى آخر 

وهي كالتالي:
العلاج السلوكي: يُساعد الأطفال الذين يعانون من 
أعراض التوحد بتعلم كيفية التواصل والتعامل مع 
الآخرين بسهولة أكثر، حيث يُشجّع هذا البرنامج 
النشاطات الإيجابية ويستبعد السلوكيات السلبية 
مـــن خــــال الــلــعــب بــبــطــاقــات الـــصـــور والـــوســـائـــل 

البصرية.
الــعــقــاقــيــر الــطــبــيــة: لا يــوجــد عــقــار طــبــي لأعـــراض 
ــســاعــد فــي معالجة 

ُ
الــتــوحــد، ولــكــن هــنــاك أدويــــة ت

الذهانية  لــه، كــأدويــة لمكافحة  صاحبة 
ُ
الم الأعـــراض 

ــســاعــد مَـــن يــعــانــون مــن مــشــاكــل سلوكية 
ُ
الــتــي ت

الغضب،  الــذات ونوبات  خطيرة كالعدوانية بإيذاء 
وهــنــاك بــعــض مــضــادات الاكــتــئــاب والــتــي تساعد 

على التخفيف من حدة الأعراض.
الــتــدخــل الــحــســي: فــالمــصــابــون بــالــتــوحــد يــكــونــون 
ــــوات المــرتــفــعــة،  ــح، الأصـ حــســاســن جـــدًا مــن الـــروائـ
اللمس والــتــذوق، فقد ينزعجون نتيجة تعرضهم 
للأضواء الساطعة أو سماعهم قرع جرس الفرصة 
في المدرسة، وتأتي التدريبات على بعض الظواهر 

الحسية لمساعدتهم على مواجهة هذه المحفزّات. 
الفريق الطبي  بــدأ  ــه قــد 

ّ
أن وأوضــحــت د. الكوهجي 

لــهــذا الاضــطــراب منذ  المبكر  الاكــتــشــاف  ببرنامج 
عام 2012 من خلال الفحص الدوري في عمر  ١٨ 

شهرًا و٣٠ شهرا، حيث تمّ إدراجه ضمن خدمات 
المــراكــز الصحية، ويــتــم تدريب  السليم فــي  الطفل 
ــــدوري للكشف  الـــكـــادر الــطــبــي بـــإجـــراء الــفــحــص الـ
ــة للتحويل  عـــن المـــــرض، مـــع وضـــع الــخــطــة الـــازمـ
إلـــى الــجــهــات المــخــتــصــة لــلــتــمــكــن مـــن التشخيص 
ــال الــخــدمــات في  ــ والـــعـــاج المــبــكــر، فــكــلــمــا تـــم إدخـ
أكثر، كذلك  مرحلة مبكرة، كلما كانت الاستفادة 
بدأنا الاعتماد على توفير المواد التثقيفية الخاصة 
بعلامات الخطر لطيف التوحد وفي حالة ظهورها 
الــلــجــوء للطبيب لاتــخــاذ  الــطــفــل فعلى الأهـــل  عــنــد 
ــه من 

ّ
أن الــازمــة. وكشفت د. الكوهجي  الإجــــراءات 

صاب بطيف 
ُ
الوسائل السليمة للتعامل مع الطفل الم

للطفل، ما يسره  النفسية  الحالة  التوحد: مــراعــاة 
الحرص على  ا، 

ً
أو حزين الــذي يجعله متوترًا  ومــا 

أفــراد أسرته والتواصل  المتوحد مع  الطفل  إدمــاج 
معه لفظيًا وبصريًا وتشجيعه وتحفيزه بالهدايا، 
النمطية ومعاقبته  الحركات  الطفل من تكرار  منع 
عند تكراره لهذه الحركات أو شغله بما هو مفيد، 
الطفل عند قيامه بعمل جيد وتشجيعه  تشجيع 
للاعتماد على نفسه، العمل على تدريب الطفل في 
الدفاع عن نفسه، فطفل التوحّد لا يستطيع تمييز 
مصادر الخطر، أو أن يدافع عن نفسه، فمن المهم 

توعيته بهذه المصادر وكيفيّة التعامل معها.

الرجاء الاتصال بمندوبي خدمة العملاء "نسمعك" 
للحصول على المزيد من المعلومات. 

خدمة توصيل تقاريرك الطبية من مؤسسة حمد الطبية 
إلى منزلك مباشرة أصبحت متوفرة الآن بكل سهولة وأمان 

عبر بريد قطر.

عندما تطلب نسخة عن تقاريرك 
الطبية، يرجى إعلام مندوب خدمة 

العملاء لدينا أنك ترغب في 
استلامها عند باب منزلك. 

قبل توصيل التقرير بيوم واحد، 
يقوم مندوب خدمة العملاء في 
بريد قطر بالاتصال بك لتأكيد 
مكان ووقت التوصيل المناسب. 

عليك تقديم رقم بطاقة الهوية القطرية 
الخاص بمن سيقوم باستلام التقرير، رقم 

الجوال، وقت التسليم المفضل، والعنوان 
الكامل للموقع الذي ترغب في توصيل 

التقارير إليه عبر بريد قطر. 

وفي التاريخ والوقت المتفق عليهما، يقوم أحد مندوبي 
بريد قطر بتسليم تقريرك الطبي وتحصيل مبلغ 50 

ريال قطري نقداً لقاء خدمة التوصيل.  
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تيسير سبل وصولك
إلى تقريرك الطبي

في إطار احتفالها بيوم الصحة العالمي، 
سلطت مؤسسة حمد الطبية الضوء على 
أهــمــيــة تــوســعــة نــظــام الــرعــايــة الصحية 
في قطر لتلبية كافة احتياجات المرضى 
بــشــكــل أفـــضـــل. فــالــشــعــار الــــذي اخــتــارتــه 
مــنــظــمــة الــصــحــة الــعــالمــيــة لــيــوم الــصــحــة 
الــعــالمــي »الــتــغــطــيــة الــصــحــيــة الــشــامــلــة« 
يبرز أهمية ضمان حصول الجميع على 
مـــا يــلــزمــهــم مـــن الـــخـــدمـــات الــصــحــيــة في 

الوقت والمكان المناسبين. 
ودعماً لهذا الهدف، تشهد مؤسسة حمد 
الــطــبــيــة حــالــيــا أكــبــر بــرنــامــج تــوســع في 
تــاريــخــهــا، فــقــد افتتحت مــنــذ عـــام 2017، 
أربعة مستشفيات جديدة هي مستشفى 
حــزم مبيريك الــعــام، ومــركــز صحة المــرأة 
والأبـــحـــاث، ومــركــز قــطــر لإعــــادة التأهيل 
ومركز الرعاية الطبية اليومية، مساهمة 
بــــذلــــك فـــــي تــــوســــعــــة بـــنـــيـــتـــهـــا الــتــحــتــيــة 
ــــات الــــتــــي تــقــدمــهــا  ــــدمـ ــــخـ ومــــجــــمــــوعــــة الـ

لمرضاها. 
ــي، تـــم افــتــتــاح  ــاضـ وفــــي شــهــر أكــتــوبــر المـ
وحــدة جديدة لعلاج الجلطات الدماغية 
فــــي مــســتــشــفــى حـــمـــد الــــعــــام كـــمـــا تــــم فــي 
ــتـــتـــاح المــرحــلــة  أواخـــــــر الــــعــــام المــــاضــــي افـ
الأولى من مركز الجراحة التخصصي في 

المبنى القديم لمستشفى النساء. 
ــال الــدكــتــور عــبــدالــلــه  ــذا الــســيــاق، قـ فـــي هـ
الأنــصــاري، الرئيس الطبي بالوكالة في 
مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة :« يُـــعـــد افــتــتــاح 
مستشفى حــــزم  مــبــيــريــك الــعــام مــن أهــم 
الإنــجــازات التي تمكّنا مــن تحقيقها في 
الــعــام 2018، إلـــى جــانــب مــركــز الــجــراحــة 
ــي الـــعـــام  ــ ــتـــخـــصـــصـــي. كـــمـــا شـــهـــدنـــا فـ الـ
الماضي الافتتاح الرسمي لمركز مكافحة 
ــدة لــعــاج  ــديــ ــجــ ــدة الــ ــ ــوحــ ــ ــدخــــن، والــ ــتــ الــ
 عـــن إطـــاق 

ً
الــجــلــطــات الـــدمـــاغـــيـــة فـــضـــا

عــدد مــن الــخــدمــات الــجــديــدة الــرامــيــة إلى 

ــــى«.  واســـتـــطـــرد  ــــرضــ ــة المــ ــايــ تــحــســن رعــ
 :« إن الــتــقــدم 

ً
الــدكــتــور الأنـــصـــاري قـــائـــا

ــل الـــــذي حــرصــنــا عــلــى إحـــــرازه  ــتـــواصـ المـ
ــنــــا والـــنـــهـــوض  تــمــثــل فــــي تـــعـــزيـــز قــــدراتــ
بــجــودة الــرعــايــة الــتــي نــوفــرهــا لمــرضــانــا. 

فالنمو الذي شهدته مؤسستنا عاماً بعد 
عام كان سريعاً جداً وقادراً على مضاهاة 
ــيـــرة  أي دولـــــــة فــــي الـــعـــالـــم مــــن حـــيـــث وتـ
المــســتــشــفــيــات  افـــتـــتـــاح  الـــتـــغـــيـــيـــر.  وأدى 
الــذي ترافق مع توسعة  الأربعة الجديدة 

الـــخـــدمـــات الـــحـــالـــيـــة، واســـتـــقـــطـــاب أعــــداد 
إضــافــيــة مــن الـــكـــوادر الــعــامــلــة بــالإضــافــة 
إلى تطوير أساليب أفضل للعمل، وتوفير 
ــد لــلــمــرضــى، وزيـــــادة  ــيـ المـــزيـــد مـــن المـــواعـ
السعة السريرية المتاحة بمرافق المؤسسة 
وتقليل فــتــرات الانــتــظــار، وهــو مــا يــؤدي 
ــام إلـــى تــيــســيــر وصــــول المــرضــى  بــشــكــل عـ
بصورة أفضل لخدمات الرعاية الصحية 
الــتــخــصــصــيــة. فـــالمـــريـــض يــشــكــل المــحــور 
الأساسي لكل ما نقوم بــه، لأن دولــة قطر 
تستحق الأفضل ونحن نتمتع بوضعية 

تخولنا تحقيق ذلك«.
 وأكــــد الــدكــتــور الأنـــصـــاري، أن تصنيف 
دولــة قطر في الربع الأول من القمة على 
الــعــالمــيــة والبنك  الــصــحــة  مــؤشــر منظمة 
ــال الــتــغــطــيــة الــصــحــيــة  ــجـ الــــدولــــي فــــي مـ
الــشــامــلــة إنــمــا يــرجــع بــشــكــل جــزئــي إلــى 
ــزام مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة بــتــوفــيــر  ــتــ الــ

ــيـــة مـــمـــكـــنـــة لـــكـــافـــة  أفــــضــــل رعـــــايـــــة صـــحـ
المــرضــى، بــصــرف الــنــظــر عــن جنسيتهم. 
ــة، تـــمـــكـــنـــت الـــفـــرق  ــتــ ــائــ ــفــ فـــفـــي الـــســـنـــة الــ
الإكــلــيــنــيــكــيــة فـــي مــؤســســة حــمــد الطبية 
مـــن تــقــديــم الـــرعـــايـــة لــلــمــرضــى مـــن خــال 
ــيـــون ونـــصـــف المــلــيــون  ــلـ ــا يـــزيـــد عــــن المـ مــ
زيــارة للعيادات الخارجية، حيث خضع 
أكــثــر من  إلــى  للعلاج مــواطــنــون ينتمون 
مئة جنسية مختلفة. وأضـــاف الدكتور 
الأنصاري، أن الفرق الطبية تتواصل مع 
كــل المــرضــى حــرصــا على تلقيهم العلاج 
الصحيح، في المكان والــزمــان المناسبين، 
، عن إطلاعهم على المعلومات التي 

ً
فضلا

يــحــتــاجــون إلــيــهــا لاتــخــاذ قــــرارات واعــيــة 
بشأن خطة رعايتهم الصحية. 

ــد عــلــي  ــيـ ــد، قــــــال الـــسـ ــيـ ــعـ ــلـــى هــــــذا الـــصـ عـ
الــخــاطــر، رئــيــس لجنة الاتــصــال  عبدالله 
ــلـــيـــا لـــلـــرعـــايـــة الـــصـــحـــيـــة والـــرئـــيـــس  الـــعـ
التنفيذي للاتصال المؤسسي بمؤسسة 
ــة  ــ ــذه الأدلـ ــ الــطــبــيــة :« أن إعـــــــداد هـ حـــمـــد 
الـــصـــحـــة  ــت إشـــــــــــراف وزارة  ــحــ تــ جــــــــرى 
الـــعـــامـــة بــالــتــنــســيــق مــــع مـــؤســـســـة حــمــد 
الـــطـــبـــيـــة، ومـــؤســـســـة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة 
الأولية وسدرة للطب«.  وأضاف السيد/ 
: »يـــوفـــر الــنــظــام الصحي 

ً
ــائـــا الــخــاطــر قـ

فــي قطر مجموعة واســعــة مــن الخدمات 
العلاجية العالمية الطراز لمساعدة الناس 
عــلــى الــتــعــافــي مـــن الأمـــــــراض والمــشــاكــل 
 عـــن بــاقــة مــتــنــامــيــة من 

ً
الــصــحــيــة، فــضــا

خدمات الرفاه الصحي والمعافاة الرامية 
إلــــى الــحــفــاظ عــلــى صــحــتــهــم بــمــنــأى عن 
الأمـــــراض. ونــحــن نتطلع مــن خـــال هــذه 
الأدلة إلى توفير المعلومات التي يحتاج 
إلــيــهــا الـــنـــاس لــفــهــم آلـــيـــة الــــوصــــول إلــى 
النظام الصحي، ما يشكل الخطوة الأولى 
لجني فوائد هــذه الخدمات. فهذه الأدلــة 
تــســاعــد عــلــى تــمــكــن الـــنـــاس مـــن تحديد 
الخدمات التي يوفرها كل مزوّد، وكيفية 
ترتيب المواعيد واختيار الخدمات التي 

تتوافق مع حاجاتهم«. 

»حمد الطبية« تؤكد أهمية جودة الخدمات العلاجية
في إطار الاحتفالات بيوم الصحة العالمي

¶ 4 مستشفيات جديدة من بينها مستشفى حزم مبيريك العام في المنطقة الصناعية

¶ علي عبدالله الخاطر

¶ د. صدرية الكوهجي

¶ الدكتور عبدالله الأنصاري

الإدماج الاجتماعي وتعليم الطفل 
مصادر الخطر

أبرز وسائل العلاج السلوكي لأطفال التوحد
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تــمــكــن المــجــمــع الــطــبــي مـــن حــيــث إدارة 
الــعــديــد مــن الــعــيــادات مــن وضـــع أســاس 
قــوي فــي دولـــة قطر مــن خــال مجموعة 
ــرة والمـــهـــنـــيـــة  ــبــ ــخــ الــ ــاء ذوي  ــ ــبــ ــ ــن الأطــ ــ مـ
والكفاءة العالية، وقد كسب سمعة طيبة 
في تقديم الخدمات الطبية ذات الجودة 
الــعــالــيــة ومــتــابــعــة مــســتــمــرة لمــرضــاهــا. 
الــشــيــخ الطبي  ويعتبر مجمع د. خــالــد 
أحـــــد المـــجـــمـــعـــات الــطــبــيــة المـــتـــقـــدمـــة فــي 
قطر حيث يسعى لتقديم خدمات طبية 
عالية الجودة في مختلف التخصصات 
الطبية، ويضم حالياً عــددا من الاقسام 

والعيادات التالية:
الـــــصـــــدر والــــربــــو  أمــــــــــراض  - عـــــيـــــادة   1
والحساسية تحت إشراف الدكتور خالد 
أمـــراض الصدر  الشيخ علي اســتــشــاري 

والربو والحساسية.
2 - عــــيــــادة أســــنــــان مـــتـــكـــامـــلـــة مــجــهــزة 
بـــأحـــدث مـــا تــوصــلــت إلــيــه تــكــنــولــوجــيــا 
)الــعــاجــيــة والتجميلية(  طــب الأســـنـــان 
مـــن أجـــهـــزة ومـــعـــدات بـــإشـــراف الــدكــتــور 
بــاســم حــســن أخــصــائــي جـــراحـــة الــفــكــن 

والاسنان.

الــجــلــديــة والــتــجــمــيــل تحت  3 - عـــيـــادة 
إشراف الدكتورة ليلى رسول أخصائية 
بالأمراض الجلدية والتجميل من خلال 
توفير أحدث اجهزة الليزر لإزالة الشعر 
ــى نـــضـــارة  ــ ــد الـــبـــشـــرة بـــالإضـــافـــة الـ ــ وشـ
الوجه من خلال حقن البوتكس والفيلر.

4 - عيادة أمراض النساء والولادة تحت 
إشــراف الدكتورة مجد حماد أخصائية 
أمراض النساء والولادة المجهزة بأحدث 
 4d 3 و الـd أجهزة الالترا ساوند بنظام الـ

بالإضافة لمتابعة الحمل والتوليد.
5 - عـــيـــادة الأمـــــراض الــبــاطــنــة بــإشــراف 
الدكتور باسم الحريري والدكتور عامر 
زيــــتــــون أخـــصـــائـــي أمــــــــراض الــبــاطــنــيــة 
الــى المجمع  والهضمية والــذي سينضم 
ــذا الـــقـــســـم  ــ ــ ــنـــي هـ ــتـ ــعـ الــــطــــبــــي قــــريــــبــــا ويـ
 Food Print ( بتحاليل التحمل الغذائي
( والــكــشــف عـــن جــرثــومــة المـــعـــدة والــتــي 
تتسبب بأوجاع البطن والنفخة الدائمة.
6 - عــــيــــادة أمــــــــراض المـــســـالـــك الــبــولــيــة 
ــتـــور  والـــتـــنـــاســـلـــيـــة تـــحـــت إشــــــــراف الـــدكـ
مسعود رشيد أخصائي أمراض المسالك 

البولية والتناسلية والتى تهتم بحالات 
ــــم وكـــشـــف  ــقـ ــ ــعـ ــ ــعــــف الــــجــــنــــســــي والـ الــــضــ
الأمــــــراض الــجــنــســيــة وأمــــــراض الــجــهــاز 

البولي والحصيات.
7 - عيادة أمــراض الأطفال تحت إشراف 
ــرور أخـــصـــائـــي  ــ ــحـ ــ الــــدكــــتــــور مـــحـــمـــد شـ
بــــــأمــــــراض الأطــــــفــــــال والــــــرضــــــع ويــــقــــوم 
بمتابعة الأطفال من سن الولادة إلى سن 
الخامسة عــشــرة بــالإضــافــة إلــى إشــرافــه 
على وحدة تطعيم الأطفال والتي سيتم 

افتتاحها قريبا.
8- عــيــادة أمـــراض العظام تحت إشــراف 
الدكتور ياسر شققي أخصائي بأمراض 
وجــراحــة العظام وتــقــوم العيادة بعلاج 
كافة أوجــاع المفاصل ومعالجة الكسور 
ــيــــزم بــــالإضــــافــــة الـــى  ــاتــ وأوجـــــــــاع الــــرومــ
ــعـــاج الــطــبــيــعــي  إشـــرافـــهـــا عــلــى قــســم الـ

والذي سيفتتح قريبا.
الدكتور خالد الشيخ علي حاصل على 
شـــهـــادة الـــبـــورد الألمـــانـــيـــة والـــزمـــالـــة في 
بـــادر بتوفير  أمـــراض الجهاز التنفسي 
الرعاية الصحية الأكثر كفاءة وفعالية 

للمرضى في دولة قطر.
كان الدكتور خالد الشيخ علي منذ عام 
2001 يعمل في عيادته الخاصة لأمراض 
الــصــدر والــجــهــاز التنفسي والـــربـــو في 

منطقة السد، الدوحة – قطر.
فـــي مـــايـــو 2015 افــتــتــح الـــدكـــتـــور خــالــد 
  )DKMC( الــشــيــخ عــلــي المــجــمــع الــطــبــي
وبدأ في خدمة مرضى العيادات الأخرى.

المختبر 

يــحــتــوي مــجــمــع الــدكــتــور خــالــد الشيخ 
علي الطبي على مختبر حديث متكامل 
ســــــواء مــــن حـــيـــث الــــكــــادر الـــطـــبـــي الــــذي 
يعمل فيه أو أجهزة التحاليل الحديثة 
التي يحتويها، ويلتزم المختبر بأحدث 
الــجــودة العالمية المــوصــى بها،  معايير 
ومن أهم التحاليل التي يقدمها المختبر 
الــخــاصــة بحساسية الجسم  التحاليل 
للاطعمة المختلفة وللمواد المستنشقة 
ــة لـــلـــحـــيـــوانـــات  ــيـ المـــخـــتـــلـــفـــة والـــحـــســـاسـ
والحشرات الشائعة في منطقة الخليج 

العربي، بالإضافة إلى التحاليل المتعلقة 
بـــالـــتـــأكـــد مــــن ســـامـــة وكــــفــــاءة أعـــضـــاء 
الــجــســم المــخــتــلــفــة كــتــحــالــيــل الــتــأكــد من 
سلامة وظــائــف الكبد وســامــة وظائف 
الكلية وتحاليل نسبة الشحوم الثلاثية 
والكوليسترول الحميد والكوليسترول 
الـــــدم، والــتــحــالــيــل المتعلقة  فـــي  الـــضـــار 
بتشخيص أســبــاب فــقــر الـــدم وأنــواعــه، 
كما يقدم المختبر التحاليل الهرمونية 
التي تساعد في تشخيص أمراض الغدد 
الـــصـــمـــاء وأعـــــــراض الــضــعــف الــجــنــســي 
ــات الــهــرمــونــيــة المــخــتــلــفــة،  ــرابــ ــطــ والاضــ
هـــذا بــالإضــافــة إلـــى الــتــحــالــيــل المتعلقة 
بعوز الفيتامينات والتحاليل الخاصة 
ــة مــــرضــــى الـــــــداء  ــ ــبـ ــ ــراقـ ــ بـــتـــشـــخـــيـــص ومـ
الــســكــري ومـــرضـــى الــعــقــم وغــيــرهــا من 
التحاليل التي تساعد فــي التشخيص 
ــعــــاج لمــخــتــلــف  ة الــ ــاء ــفــ وفـــــي مـــراقـــبـــة كــ

الأمراض.
ــبـــي صــيــدلــيــة  ــطـ ــع الـ ــمـ ــر المـــجـ ــا يــــوفــ ــمـ كـ
مــتــكــامــلــة لــتــوفــيــر كـــافـــة أنــــــواع الـــــدواء 

اللازمة لمرضى المجمع الطبي.

الإعلان عن افتتاح الأقسام الجديدة قريباً

مجمع د. خالد الشيخ الطبي 
4 أقسام علاجية جديدة يفتتح 

في خطوة تهدف لتوفير كافة أنواع العلاج للمواطنين والمقيمين يواصل مجمع الدكتور خالد الشيخ علي الطبي 
توسعة نطاق الخدمات التي يقدمها للمرضى، وذلك من خلال افتتاح 4 أقسام جديدة قريباً.

وفي هذا السياق قال السيد عماد خالد الشيخ علي المدير التنفيذي للمجمع إن الأقسام الجديدة التي سيتم افتتاحها 
هي قسم الأشعة وقسم الأنف والأذن والحنجرة وقسم العلاج الطبيعي وقسم تطعيم وتلقيح الأطفال وأوضح السيد 

¶  د. خالد الشيخعماد أن جميع الأقسام تم تزويدها بالكوادر الطبية والفنية المؤهلة بالإضافة إلى أحدث الأجهزة.

المجمع يقدم مجموعة متكاملة من الخدمات العلاجية والتجميلية

مادة إعلانية

04

Issue N
o 01 - Sunday 24 M

arch 2019

العدد 01 - الأحد 17 رجب 1440 هـ ــ 24 مارس 2019

تــمــكــن المــجــمــع الــطــبــي مـــن حــيــث إدارة 
العديد مــن الــعــيــادات مــن وضــع أســاس 
قــوي في دولــة قطر من خــال مجموعة 
الــــخــــبــــرة والمــهــنــيــة  مــــن الأطـــــبـــــاء ذوي 
ــد كــســب سمعة  ة الــعــالــيــة، وقــ ــفـــاء ــكـ والـ
طيبة فــي تقديم الخدمات الطبية ذات 
الــــجــــودة الـــعـــالـــيـــة ومـــتـــابـــعـــة مــســتــمــرة 

لمرضاها.
ويعتبر مجمع د. خالد الشيخ الطبي 
احـــدى المــجــمــعــات الــطــبــيــة المــتــقــدمــة في 
قـــطـــر حـــيـــث تــســعــى مــــن خـــالـــه تــقــديــم 
ــة الــــــجــــــودة فــي  ــيــ ــالــ ــات طـــبـــيـــة عــ ــ ــدمــ ــ خــ
مختلف التخصصات الطبية، وتضم 
ــيـــادات  ــعـ ــام والـ حــالــيــا عـــــددا مـــن الاقــــســ

التالية:
ــو  ــربــ ــدر والــ ــ ــــصـ الـ ــادة أمـــــــــراض  ــ ــيـ ــ 1 - عـ
والــحــســاســيــة تــحــت إشــــــراف الــدكــتــور 
خــالــد الــشــيــخ عــلــي إســتــشــاري أمـــراض 

الصدر والربو والحساسية.
ــان مــتــكــامــلــة مــجــهــزة  ــنــ ــادة أســ ــيــ 2 - عــ
إلــيــه تكنولوجيا  بــأحــدث مــا تــوصــلــت 
طــب الأســنــان )العاجية والتجميلية( 
مــن أجــهــزة ومــعــدات بــإشــراف الــدكــتــور 
بــاســم حــســن أخــصــائــي جــراحــة الفكين 

والاسنان.
3 - عـــيـــاداة الــجــلــديــة والــتــجــمــيــل تحت 
إشراف الدكتورة ليلى رسول إخصائية 
بأمراض الجلدية والتجميلة من خال 
توفير أحدث اجهزة الليزر لإزالة الشعر 
وشــــد الـــبـــشـــرة بـــالإضـــافـــة الــــى نــضــارة 
الوجه من خال حقن البوتكس والفيلر.
4 -عيادة أمراض النساء والولادة تحت 
إشراف الدكتورة مجد حماد أخصائية 
ــاء والــــــــــــولادة المـــجـــهـــزة  ــســ ــنــ أمـــــــــراض الــ
بــأحــدث أجــهــزة الالـــتـــرا ســاونــد بنظام 
الـ 4d بالإضافة لمتابعة الحمل  الـ 3d و 

والتوليد.
5 - عــيــادة الأمــــراض الباطنة بــاشــراف 
الدكتور باسم الحريري والدكتور عامر 

زيــــتــــون أخـــصـــائـــي أمـــــــراض الــبــاطــنــيــة 
والهضمية والذي سينضم الى المجمع 
ــذا الــقــســم  ــ ــا ويـــعـــتـــنـــي هــ ــبـ ــبـــي قـــريـ الـــطـ
 Food ( الـــغـــذائـــي الــتــحــمــل  بــتــحــالــيــل 
Print ( والــكــشــف عـــن جــرثــومــة المــعــدة 
والتي تتسبب بأوجاع البطن والنفخة 

الدائمة.
ــراض المـــســـالـــك الــبــولــيــة  ــ ــ 6 - عــــيــــادة أمـ
والــتــنــاســلــيــة تـــحـــت إشـــــــراف الـــدكـــتـــور 
ــــد أخــــصــــائــــي أمـــــــراض  ــيـ ــ مــــســــعــــود رشـ
المــســالــك الــبــولــيــة والــتــنــاســلــيــة والــتــى 
تهتم بحالات الضعف الجنسي والعقم 
وكــشــف الأمـــــراض الــجــنــســيــة وأمــــراض 

الجهاز البولي والحصيات.
7 - عيادة أمراض الأطفال تحت إشراف 
ــرور أخــصــائــي  ــتــــور مــحــمــد شــــحــ الــــدكــ
ــقـــوم  بـــــأمـــــراض الأطـــــفـــــال والـــــرضـــــع ويـ
بمتابعة الأطــفــال مــن ســن الــــولادة إلى 
ــن الـــخـــامـــســـة عـــشـــر والإضـــــافـــــة إلـــى  ســ
ــرافــــه عــلــى وحـــــدة تــطــعــيــم الأطـــفـــال  إشــ

والتي سيتم إفتتاحها قريبا.
8- عيادة امــراض العظام تحت إشراف 
الـــــدكـــــتـــــور يـــــاســـــر شــــقــــقــــي أخــــصــــائــــي 
ــام وتـــقـــوم  ــعــــظــ بـــــأمـــــراض وجـــــراحـــــة الــ
الــعــيــادة بــعــاج كــافــة اوجــــاع المــفــاصــل 
ومعالجة الكسور وأوجــاع الروماتيزم 

ــلـــى قــســم  ــا عـ ــهــ ــرافــ ــى إشــ ــ ــة الــ ــافــ ــالإضــ بــ
العاج الطبيعي والذي سيفتتح قريبا.
الدكتور خالد الشيخ علي حاصل على 
شــهــادة الـــبـــورد الألمــانــيــة والــزمــالــة في 
أمــراض الجهاز التنفسي بــادر بتوفير 
الرعاية الصحية الأكثر كفاءة وفعالية 

للمرضى في دولة قطر.
كــــان الـــدكـــتـــور خــالــد الــشــيــخ عــلــي منذ 
عـــام 2001 يعمل فــي عــيــادتــه الخاصة 
لأمــــــراض الـــصـــدر والـــجـــهـــاز الــتــنــفــســي 
والربو في منطقة السد، الدوحة – قطر.
فــي مــايــو 2015 افــتــتــح الــدكــتــور خالد 
  )DKMC( الــشــيــخ عــلــي المــجــمــع الــطــبــي
ــادات  ــيــ ــعــ ــي خــــدمــــة مــــرضــــى الــ ــ وبــــــــدأ فـ

الأخرى.

المختبر 

الــدكــتــور خــالــد الشيخ  يحتوي مجمع 
علي الطبي على مختبر حديث متكامل 
ــكــــادر الــطــبــي الـــذي  ســـــواء مـــن حــيــث الــ
يعمل فيه أو أجهزة التحاليل الحديثة 
التي يحتويها، ويلتزم المختبر بأحدث 
مـــعـــايـــيـــر الـــــجـــــودة الـــعـــالمـــيـــة المـــوصـــى 
الــتــي يقدمها  بــهــا، ومــن أهــم التحاليل 
المختبر التحاليل الخاصة بحساسية 

الــجــســم لــاطــعــمــة المــخــتــلــفــة ولــلــمــواد 
المــســتــنــشــقــة المـــخـــتـــلـــفـــة والـــحـــســـاســـيـــة 
لــلــحــيــوانــات والـــحـــشـــرات الــشــائــعــة في 
مــنــطــقــة الــخــلــيــج الـــعـــربـــي، بـــالإضـــافـــة 
إلــــى الــتــحــالــيــل المــتــعــلــقــة بــالــتــأكــد من 
سامة وكفاءة أعضاء الجسم المختلفة 
كــتــحــالــيــل الــتــأكــد مـــن ســامــة وظــائــف 
الكبد وسامة وظائف الكلية وتحاليل 
نسبة الشحوم الثاثية والكوليسترول 
الــحــمــيــد والـــكـــولـــيـــســـتـــرول الـــضـــار في 
المــتــعــلــة بتشخيص  الـــــدم، والــتــحــالــيــل 
ــه، كــمــا يــقــدم  أســـبـــاب فــقــر الــــدم وأنــــواعــ
المــخــتــبــر الــتــحــالــيــل الــهــرمــونــيــة الــتــي 
تــســاعــد فـــي تــشــخــيــص أمـــــراض الــغــدد 
ــعـــف الــجــنــســي  ــم وأعــــــــــراض الـــضـ الــــصــ
والاضـــطـــرابـــات الــهــرمــونــيــة المــخــتــلــفــة، 
إلــى التحاليل المتعلقة  هــذا بــالإضــافــة 
بعوز الفيتامينات والتحاليل الخاصة 
بــتــشــخــيــص ومــــراقــــبــــة مــــرضــــى الــــــداء 
الــســكــري ومــرضــى الــعــقــم وغــيــرهــا من 
التحاليل التي تساعد في التشخيص 
ة الــــعــــاج لمــخــتــلــف  ــــي مـــراقـــبـــة كــــفــــاء وفـ

الأمراض.
كـــمـــا يــــوفــــر المـــجـــمـــع الـــطـــبـــي صــيــدلــيــة 
مــتــكــامــلــة لــتــوفــيــر كـــافـــة أنــــــواع الـــــدواء 

الازمة لمرضى المجمع الطبي.

الدوحة -   

الإعلان عن افتتاح الأقسام الجديدة قريباً

مجمع د. خالد الشيخ الطبي 
4 أقسام علاجية جديدة يفتتح 

في خطوة تهدف لتوفير كافة أنواع العلاج للمواطنين والمقيمين يواصل مجمع الدكتور خالد الشيخ علي الطبي 
توسعة نطاق الخدمات التي يقدمها للمرضى، وذلك من خلال افتتاح 4 أقسام جديدة قريباً.

وفي هذا السياق قال السيد عماد خالد الشيخ علي المدير التنفيذي للمجمع إن الاقسام الجديدة التي سيتم افتتاحها 
هي قسم الأشعة وقسم الأنف والاذن والحنجرة وقسم العلاج الطبيعي وقسم تطعيم وتلقيح الأطفال وأوضح السيد 

¶  د. خالد الشيخعماد أن جميع الأقسام تم تزويدها بالكوادر الطبية والفنية المؤهلة بالإضافة إلى أحدث الأجهزة.

المجمع يقدم 
مجموعة 

متكاملة من 
الخدمات 
العلاجية 

والتجميلية
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ــكــــان كـــولـــيـــج أوف  أمــــريــ نــــشــــرت مـــجـــلـــة »ذا 
كــارديــلــوجــي« الأمــريــكــيــة، المــتــخــصــصــة في 
طبّ القلب، تحذيراً من دراسة طبية حديثة، 
تــشــيــر إلـــــى أن طـــريـــقـــة قـــيـــاس ضـــغـــط الــــدم 
الــتــقــلــيــديــة والمـــتـــعـــارف عــلــيــهــا حــتــى الآن لا 

تعطي نتائج دقيقة لضغط الدم المنخفض.
وأوصـــى الــقــائــمــون على الــدراســة بــضــرورة 
الـــدم، بما  إيــجــاد طريقة أدق لقياس ضغط 
يــضــمــن تــقــديــم الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة الأفــضــل 
للمرضى، موضحين أن النتائج الصحيحة 
لــضــغــط الــــدم تــعــنــي بــالــضــرورة تشخيصاً 
أفــضــل، وتــقــديــم الــعــاج المــنــاســب للمريض، 
كما أن العكس يمثل خــطــورة شــديــدة على 
حياة المريض.  في تطور هو الأول من نوعه 
عالمياً، أعلن مستشفى بالعاصمة الإسبانية 

مــــدريــــد عــــن نـــجـــاحـــه فــــي اســـتـــخـــدام خــايــا 
جـــذعـــيـــة مــــأخــــوذة مــــن مــتــبــرعــن أصـــحـــاء، 
لـــعـــاج 7 حـــــالات عـــانـــت مـــن تـــضـــرر شــديــد 
ــات قــلــبــيــة. وكــشــف  ــ فـــي الــقــلــب نــتــيــجــة لأزمــ
مــســتــشــفــى جـــورجـــيـــو مــــارانــــون أنـــهـــا المـــرة 
الأولـــى فــي العالم التي يتم فيها استخدام 
خلايا جذعية مأخوذة من أشخاص آخرين 
لإصلاح هذه النوعية من العيوب،  وينوي 
المــســتــشــفــى اســـتـــخـــدام الـــطـــريـــقـــة الـــجـــديـــدة 
لـــعـــاج 55 مـــريـــضـــا تــقــريــبــا ضـــمـــن تــجــربــة 
مــعــمــلــيــة كـــبـــيـــرة، بــحــســب مـــوقـــع »لــــوكــــال«. 
وسعى الأطباء على مدار السنوات الماضية 
ــة الــقــلــب  ــويـ ــيـ ــة لـــتـــجـــديـــد حـ ــقـ ــريـ لإيــــجــــاد طـ
المتضرر من أي أزمــات قلبية سابقة أصيب 
بها، والعمل على استبدال الألياف المتضررة 
ــادرة عــلــى الــعــمــل بكفاءة  بــعــضــات قــويــة قــ
تامة، ووجــدوا بالفعل ضالتهم في الخلايا 

الجذعية.
واعتمدت فكرة العلاج على أخذ عينات من 
المــريــض نفسه، ولكن  الخلايا الجذعية مــن 
أبــرز عيوب هــذه الطريقة أنها تستلزم من 
شهر لشهرين لتتم معالجتها وتجهيزها 
ــك، تــمــثــل  ــ ــــى ذلــ لـــاســـتـــخـــدام فــــي الــــعــــاج. إلـ
الـــخـــايـــا المــــأخــــوذة مـــن أشـــخـــاص أصــحــاء 
آخــــريــــن فــــرصــــة أفــــضــــل لـــلـــعـــاج، إذ يــمــكــن 
اســتــعــمــالــهــا فــــوراً دون الــحــاجــة لــانــتــظــار 
ــه يــتــم حــقــنــهــا في  ــــدة، خــصــوصــا أنـ لــهــذه المـ
المــريــض مــبــاشــرة عبر أحــد الشرايين  جسم 
التاجية، وفقاً لرئيس قسم أمراض القلب في 

المستشفى، فرانشيسكو فرنانديز.
يشار إلى أن التجارب المعملية ممولة جزئياً 
مـــن قــبــل الاتـــحـــاد الأوروبــــــــي، كــمــا يــتــعــاون 
المستشفى مع نحو 20 هيئة أوروبية ضمن 

إطار دراسة موسعة.

طريقة قياس ضغط الدم 
المتعارف عليها »خاطئة«

أسلوب مبتكر لعلاج 
مرضى »باركنسون«

وجــد باحثون مــن شركة فارماغنس ميديكال 
فارما أن زيــادة مستويات البروتين الطبيعي 
يــمــكــن أن تــعــيــد تـــولـــيـــد الـــخـــايـــا الــدمــاغــيــة 
التالفة التي تتسبب في مرض باركنسون، 
إذا تم توصيلها مباشرة إلى الدماغ عبر 

الأنابيب.
وقد تم إجــراء تجارب من قِبل باحثين 
مـــخـــتـــصـــن فــــــي مــــديــــنــــة بـــريـــســـتـــول 
البريطانية لمــدة خمس ســنــوات على 
ــدد مـــن مــــرض الـــبـــاركـــنـــســـون. وفــي  عــ
نــهــايــة الــتــجــربــة، تــمــاثــل الــعــديــد من 
ــام، وتـــوقـــفـــت  ــ ــتــ ــ ــفـــاء الــ ــلـــشـ ــى لـ ــ ــــرضـ المـ
أعــــراض الارتـــجـــاف لــديــهــم بــشــكــل كــامــل، 
وتمكنوا مــن المــشــي بشكل طبيعي دون 
مساعدة. وقال البروفيسور ستيفن جيل، 
وهو أحد المشاركين في الدراسة: »أثبتت 
أنــنــا نستطيع بشكل آمــن  الــتــجــربــة  هـــذه 
نـــزرع البروتينات مــبــاشــرة في  ومــتــكــرر أن 
أدمــغــة المــرضــى على مــدى شــهــور أو سنوات 

من خلال ميناء صغير يمكن زراعته خلف الأذن«.
إلــيــنــا فــي مجال  ــــاف: »هـــذا إنــجــاز كبير بالنسبة  وأضـ
الــحــالات العصبية مثل مــرض باركنسون، نأمل  عــاج 

بأن يتم اتباع هذا الأسلوب الجديد قريباً«.
الــدراســة، التي بــدأت عام  يُذكر أن نصف المشاركين في 
2012 وانتهت عام 2017، خضعوا للعلاج على دفعات، 

وتحسنت حالتهم بشكل ملحوظ خلال فترة وجيزة.
ــــرى في  ويـــجـــري حــالــيــا الــتــخــطــيــط لإجـــــراء تـــجـــارب أخـ
هـــذا المــجــال، للحصول عــلــى عـــاج نــهــائــي، إضــافــة إلــى 
تجارب مشابهة يمكن استخدامها في علاج أورام المخ 
والسكتات الدماغية، بحسب ما نقلت صحيفة »ميرور« 

البريطانية.

ــداع الــنــصــفــي إحــــدى أكــثــر  يــمــثــل الـــصـ
المـــشـــكـــات الـــصـــحـــيـــة الــــتــــي يــعــانــيــهــا 
ملايين الأشخاص في العالم، إذ يُعتقد 
بــأن واحــداً من بين كل 7 أشخاص في 
الــعــالــم يــعــانــي هــــذه الـــحـــالـــة. وتــشــمــل 
أعــــــراض الــــصــــداع الــنــصــفــي آلامـــــا في 
ــرأس، وخــفــقــان الــقــلــب،  ــ أحـــد جــانــبــي الـ
الــروائــح والأصــوات  والحساسية ضد 

والضوء.
إضــــــــافــــــــة إلـــــــــــى الــــــغــــــثــــــيــــــان والـــــــقـــــــيء 

واضطرابات في الجهاز الهضمي.
وقــــد أوصـــــت اخــتــصــاصــيــة الــتــغــذيــة، 
هانا براي، في حديث لها مع صحيفة 
ستار البريطانية، بتناول ثلاثة أنواع 
من المكملات الغذائية الطبيعية التي 
ــداع الــنــصــفــي،  تــســهــم فـــي عــــاج الــــصــ
ــا المــــفــــيــــدة  ــريــ ــتــ ــكــ ــبــ وهــــــــي مــــكــــمــــات الــ

.B والماغنسيوم وفيتامين

اضطرابات
وقــالــت هــانــا بـــراي إن الــصــداع النصفي 
ــان مــع  ــ ــيـ ــ يـــتـــصـــاحـــب فــــي كـــثـــيـــر مــــن الأحـ
ــإن تحسين  ــذا فــ ــرابـــات هــضــمــيــة، لــ اضـــطـ
الــصــحــة الــهــضــمــيــة عــبــر تــنــاول مكملات 
ــدة يــســهــم بــفــاعــلــيــة فــي  ــيـ ــفـ الـــبـــكـــتـــريـــا المـ
التقليل من أعراض الصداع إلى حد كبير.

انخفاض
 مـــا يــاحــظ انــخــفــاض مــســتــويــات 

ً
وعــــــادة

ــــدى الأشـــخـــاص  المــغــنــيــســيــوم فــــي الــــــدم لـ
الــصــداع النصفي مقارنة  الــذيــن يــعــانــون 
بــالأشــخــاص الأصـــحـــاء، وتــشــيــر الأبــحــاث 
إلـــى أن نــقــص المــغــنــيــســيــوم قــد يــســهــم في 
ــــات صـــــــداع شـــــديـــــدة، لــــــذا لا  ــــوبـ حـــــــدوث نـ
بـــد مـــن تـــنـــاول المــاغــنــســيــوم الــــذي يــتــوافــر 

فــي الـــخـــضـــراوات الــورقــيــة مــثــل السبانخ 
ــات إلــــى أن  ــدراســ والـــكـــرنـــب. كــمــا تــشــيــر الــ
قـــادرة على  مكملات المغنيسيوم قــد تكون 
الحد بشكل كبير من تكرار نوبات الصداع 

النصفي وشدتها، إضافة إلى أنها تسهم 
ــاق اللذين  ــ فــي الــحــد مــن الــتــعــب والإرهـ

يصاحبان تلك النوبات.

دراسات

كـــمـــا يـــســـهـــم فـــيـــتـــامـــن B فــي 
الـــصـــداع النصفي،  الــحــد مــن 
ــبــــر تـــخـــفـــيـــض مـــســـتـــويـــات  عــ
الــــــحــــــمــــــض الأمـــــــيـــــــنـــــــي لــــــدى 

الأشخاص الذين يعانونه، إذ 
الــدراســات إن المستويات  تــقــول 

المرتفعة من الحمض الأميني تزيد 
تواتر نوبات الصداع وحدّتها.

مكملات غذائية ينصح بتناولها 
للتخلص من الصداع النصفي

الــبــدء باستخدام  ــدواء الأمــيــركــيــة  ــ ــغــذاء والـ ال أجــــازت إدارة 
عقار جديد لمعالجة نوبات الصداع النصفي، أو ما يعرف 
الــجــديــد هــو الأول مــن بــن فئة  الــعــقــار  )الشقيقة(، وهـــذا  بـ
الــتــي تعمل عــلــى معالجة  العقاقير  مجموعة جــديــدة مــن 

نوبات الصداع النصفي المؤلمة قبل بدء ظهورها.
والعقار الجديد، واسمه العلمي »إيرينيوماب أو »أيموفيغ«، 
هــو الأول مــن بــن أربــعــة مــن الــعــقــاقــيــر الــجــديــدة لمعالجة 
الغذاء  إدارة  تــزال تنتظر موافقة  التي لا  النصفي،  الصداع 

والدواء الأميركية، للتصريح بالبدء باستخدامها إكلينيكياً 
كأحد الخيارات المتوافرة في معالجة المرضى.

وتمتاز عقاقير هذه الفئة الجديدة من أدوية علاج الصداع 
النصفي بأنها تعمل على استهداف أحد أنواع البروتينات 
العصبية  الخلايا  إنتاجها في  التي يتم  الحجم  الصغيرة 
)البروتين الصغير(  الببتيد  الشوكي، وهذا  للدماغ والحبل 
»الــبــبــتــيــد ذي الــصــلــة بــالــجــن الـــوراثـــي  يُــســمــى عــلــمــيــا بـــ

.»CGRP للكالسيتونين

الأمــريــكــيــة عــلــى دواء جديد  ــة  ــ ــ الأغـــذيـــة والأدوي إدارة  وافــقــت 
الموافقة  المرتفع هو الأول من نوعه منذ  الكولسترول  لخفض 
على أدوية »ستاتين« في ثمانينيات القرن العشرين. ويسمّى 
بــرالــونــت، ويــتــم تعاطيه عــن طريق   Pralunet الــجــديــد ــدواء  ــ ال
الــحــقــن، ويــعــالــج حـــالات ارتــفــاع الــكــولــســتــرول الــوراثــيــة، ومــن 
القلب ولا تستطيع أدويــة »ستاتين«  أمــراض  لديهم تاريخ مع 

المتوقع  لــديــهــم. ومــن  الــكــولــســتــرول  بفئاتها المختلفة خفض 
اللعبة، لأنه يعالج المشكلة على  الجديد قواعد  الــدواء  أن يغير 
أساس الجينات. واستغرقت الأبحاث الخاصة بدواء برالونت 
10 سنوات كاملة، وتعود قصة اكتشاف الأساس العلمي لهذا 
الكولسترول  ارتــفــاع  إلــى أســرة فرنسية كانت تعاني  الـــدواء 

الوراثي.

أدوية جديدة لمعالجة نوبات الصداع النصفي

إجازة دواء لخفض الكولسترول المرتفع
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الإعــانــات والــدعــايــة لها دور كبير في 
الــوجــبــات السريعة، فأصبحت  انــتــشــار 
ــداولا ولــكــنــهــا  ــ ــ ــات الأكــــثــــر تـ ــبـ هــــي الـــوجـ
تــســبــب مــشــاكــل وأضــــــــرارا كــبــيــرة على 
صــحــة الــجــســم، نــظــرا لاحــتــوائــهــا على 
نسبة دهـــون عالية مــع عــدم الــتــأكــد من 
نــظــافــتــهــا وجــودتــهــا، وحــســب مــا ذكــره 
الموقع الأمريكي healthline، فإن أضرار 

الوجبات السريعة هي:
1- نــظــرا لاحــتــوائــهــا عــلــى نسبة كبيرة 
الــدهــون والبروتينات فإنها تسبب  من 

السمنة المفرطة لمن يتناولها دائما.
ــــراض  2- تــســبــب تــصــلــب الـــشـــرايـــن وأمـ

القلب والأوعية الدموية.
3- الإكثار من تناول الوجبات السريعة 
والمــشــروبــات الــغــازيــة يـــؤدي إلــى مرض 

السكر.
الـــســـريـــعـــة  الــــوجــــبــــات  ــنــــاول  ــتــ ــن يــ ــ 4- مـ
ــثــــر عــــرضــــة لـــإصـــابـــة بــــــــالأورام  هــــو أكــ

السرطانية.
5- تــســبــب فــقــر الــــدم وضــعــفــا عــامــا في 
ــا عــلــى  ــتـــوائـــهـ الـــجـــســـم نــتــيــجــة عـــــدم احـ

عناصر غذائية هامة لبناء الجسم.
6- تؤدي الى الإصابة بأمراض العمود 

الفقري.
7- قد تكون السبب في الاصابة بأمراض 

الربو والجهاز التنفسي.
8- نــتــيــجــة عــــدم نــظــافــة هــــذه الأطــعــمــة 
ونــســبــة الــــدهــــون الــعــالــيــة بـــهـــا، تسبب 
مــشــاكــل عـــديـــدة فـــي الـــجـــهـــاز الــهــضــمــي 

ــعـــدة والالــتــهــابــات  أبــــرزهــــا جـــرثـــومـــة المـ
والقرح.

9- التسمم الغذائي.
المــــعــــدة  فـــــي جــــــــدار  الــــتــــهــــاب حـــــــاد   -10

والأغشية الداخلية للجهاز الهضمي.
11- تسبب التشوهات الخلقية للأجنة 
لأنها خالية من حمض الفوليك المهم في 

تكوين الجنين والحفاظ عليه.

ــــي  ــاعــ ــ ــنــ ــ المــ الــــــــجــــــــهــــــــاز  ــــف  ــعــ ــ ــــضــ تــ  -12
وتـــعـــرض الاطـــفـــال لــإصــابــة بــالــعــدوى 
ــة علمية  والــفــيــروســات. وأظــهــرت دراســ
حـــديـــثـــة أجــــريــــت عـــلـــى تــغــيــيــر الـــنـــظـــام 
الغذائي لمدة أسبوعين فقط مدى الضرر 
الذي قد يلحقه النظام الغذائي الغربي 
بالأمعاء. وطلب باحثون من أشخاص 
تبديل نظامهم الغذائي لمدة أسبوعين، 
لب مــن 20 متطوعاً أمريكياً تغيير 

ُ
فط

نظامهم الغذائي واستخدام نظام جديد 
ــلـــى كـــمـــيـــات مــنــخــفــضــة مــن  يـــحـــتـــوي عـ
الــدهــون، وكميات مرتفعة مــن الألــيــاف، 
بينما طلب من 20 متطوعاً آخرين من 
مناطق ريفية بأفريقيا تناول الوجبات 
الــســريــعــة الــتــي اعـــتـــاد عــلــيــهــا كــثــيــر من 
ــــت مـــجـــلـــة »نــيــتــشــر  ــالـ ــ ــيــــن. وقـ ــكــ ــريــ الأمــ
الـــنـــظـــام  تـــبـــديـــل  كـــومـــيـــونـــيـــكـــيـــشـــن« إن 
الــغــذائــي كــان لفترة وجــيــزة، لكن تأثير 

التغيير كان واضحاً.
ــان الــتــهــاب الأمـــعـــاء أقـــل ظـــهـــوراً بين  وكــ
ــيــــن، بـــيـــنـــمـــا تـــــدهـــــورت حـــالـــة  ــكــ ــريــ الأمــ
الأمــعــاء الصحية للمتطوعين الأفــارقــة. 
ويقول خبراء إنه ليس ممكناً الوصول 
لأي اســتــنــتــاجــات قــاطــعــة عــلــى أســـاس 
ــة الــصــغــيــرة. لــكــن النتائج  هـــذه الـــدراسـ
تــؤكــد الاعــتــقــاد الــســائــد بـــأن الــوجــبــات 
الــغــربــيــة الــحــديــثــة، الــتــي تــحــتــوي على 
كميات مرتفعة من الدهون والسكريات، 
وكميات أقل من الألياف، تضر بالصحة.

الوجبات السريعة تضر بالأمعاء
أغذية تدمر الصحة
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كشف بحث أمريكي عن أن هناك علاقة بين الإصابة بفقدان الذاكرة في مراحل 
متأخرة من العمر وفصيلة نادرة للدم. وكشف البحث أن أصحاب فصيلة الدم 
»إيه بي« AB، وهم نحو 4% ممن شاركوا في الدراسة، أكثر عرضة لمشكلات 
الــذاكــرة والتفكير مــن أصــحــاب فصائل الــدم الأخـــرى، حسب »بــي بــي ســي«. 

ونــشــرت الــدراســة فــي مجلة »نــيــورولــوجــي«، وهــي قائمة على دراســـة سابقة 
كانت أظهرت أن فصيلة الدم قد تسبب الإصابة بأمراض القلب. وقالت منظمة 
خيرية: »إن أفضل طريقة للحفاظ على صحة المخ هي تناول الطعام الصحي 

المتوازن، والمداومة على التدريبات الرياضية، وعدم التدخين«.

فصيلة الدم لها علاقة بفقدان الذاكرة

« بالتعاون مع وزارة الصحة العامة ملحق تصدره »

المشويات
 تزيد مخاطر أمراض القلب

حذرت دراسة طبية حديثة من أن الإكثار من تناول الأطعمة المشوية أو المطهوة 
الجهاز  بــأمــراض  المرتبطة بمخاطر الإصــابــة  يــزيــد الاحــتــمــالات  الفحم  على 
التنفسي أو الوفاة. وفي مقارنة بين من استخدموا المواقد الكهربائية والعاملة 

بالغاز في طهو الطعام، وجد باحثون بجامعة »أوكسفورد« 
ــالات الــوفــاة  فـــي بــريــطــانــيــا، ارتـــفـــاع حــ

الـــنـــاجـــمـــة عــــن أمـــــــراض الــجــهــاز 
ــة الـــحـــادة  ــنـ ــزمـ ــتــنــفــســي المـ ال

ــــن مــن  بــ ــبـــة %36  ــنـــسـ بـ
اســــتــــخــــدمــــوا الـــخـــشـــب 
أو الــفــحــم فـــي أغــــراض 
ــا لــوكــالــة  ــقـ الـــطـــهـــي، وفـ
الشرق الأوســط..  أنباء 
ــون  ــ ــثـ ــ ــاحـ ــ ــبـ ــ وأرجـــــــــــــــع الـ

الــســبــب فـــي ذلـــك إلـــى أن 
الـــــوقـــــود الـــصـــلـــب يــنــبــعــث 

مــنــه مــســتــويــات عــالــيــة للغاية 
الجسيمات  المــلــوثــات، خــاصــة  مــن 

الرئتين.  التي تخترق بعمق  الصغيرة جداً 
وقـــال »تــشــنــج مينج تــشــن«، الأســتــاذ فــي قــســم الــصــحــة الــعــامــة للسكان في 
جامعة »أوكسفورد«: »يمكن خفض ارتفاع مخاطر الإصابة بأمراض الجهاز 
التنفسي الرئيسية الناجمة عن حرق الخشب أو الفحم بدرجة كبيرة من خلال 
التحول إلى الوقود النظيف«. وأضاف: »تشكل النتائج التي توصّلنا إليها حجة 
النظيفة  الطاقة  إلــى  الشامل  الوصول  العالمي لإمكانية  التنفيذ  قوية لتسريع 

بأسعار معقولة، وهو أحد أهداف التنمية المستدامة للأمم المتحدة«.

ــدة أن الأطـــعـــمـــة  ــ ــديـ ــ كـــشـــفـــت دراســـــــــة كـــنـــديـــة جـ
المبكرة،  الوفاة  الدهون قد تزيد خطر  المنخفضة 
وقالت إن من تناولوا الأطعمة الأقل دهوناً كانوا 
معرضين أثناء الدراسة لخطر الوفاة أكثر بنسبة 
الربع، وأشارت إلى أن ما يتناوله الناس عوضاً عن 
اللحوم ومشتقات الألبان قد يكون أكثر خطورة.

التي نشرت نتائجها الصحيفة  الــدراســة،  وقالت 
الأمــريــكــيــة »نــيــويــورك تــايــمــز«، الــتــي شملت 135 
ألــف شخص فــي 18 بــلــداً على مــدى عقد كامل، 
الذين تناولوا كربوهيدرات أكثر كانوا  أولئك  إن 
مرجحين لخطر الوفاة أثناء الدراسة بمعدل يزيد 

بنسبة 28% عن الآخرين.

وقال خبراء إن الجهود الرامية إلى تحذير الناس 
مــن تــنــاول الـــزبـــدة عــلــى ســبــيــل المـــثـــال، يــمــكــن أن 
تكون ذات نتائج عكسية إذا ما تناولوا المزيد من 
الخبز الأبيض والسكر. ودعا الباحثون الكنديون 
العالمية  الغذائية  ــادات  إلــى مراجعة مــبــادئ الإرشــ

للتحذير من الخبز الأبيض والأرز.
الــســجــات الصحية لنحو  الــفــريــق بتحليل  قـــام   
280 ألف بالغ تراوحت أعمارهم بين 30 و79 عاماً 
الــصــن. وقــد تمت متابعتهم  مــن 10 مناطق فــي 
ــول  ــدخـ لـ لـــيـــتـــعـــرض 18.823  لمــــــدة 9 ســـــنـــــوات، 
الوفاة متأثرين بأمراض تنفسية  أو  المستشفى 

ومشكلات في الرئة.

ب 
ّ
أكدت نتائج أبحاث جديدة أن تناول مريض التصل

ــؤدي إلــى  المــتــعــدد لــلــكــاكــاو يــومــيــا لمـــدة 6 أســابــيــع يــ
بالتعب  مــلــحــوظ فــي الإحــســاس  تحسن 

الــذي يعتبر من الأعــراض الرئيسية 
ـــب 

ّ
ــل ــتـــصـ ــيــــب الـ لــــلــــمــــرض. ويــــصــ

ــا عــصــبــيــة فــي  المــــتــــعــــدد خــــايــ
ــــشــــوكــــي،  الــــــدمــــــاغ والــــحــــبــــل ال
ويــــــــؤدي إلـــــى تــنــمــيــل وخـــــدر، 
وصعوبة في الكلام والتركيز، 

وألــم مزمن، وضعف في توافق 
الــــعــــضــــات، وإحـــــســـــاس شـــديـــد 

ــــشــــرت نــتــائــج الـــدراســـة 
ُ
ــتــعــب. ون بــال

الجديدة في »جورنال أوف نيورولوجي«، وقالت إن 
المتعدد  العصبي  ب 

ّ
9 مــن كــل 10 مصابين بالتصل

بالتعب، وهــو من  لديهم إحساس شديد 
الــعــاج، لكن تبين  الأعــــراض صعبة 
أن جــرعــة يــومــيــة مـــن الــشــوكــولا 
ف 

ّ
الــداكــنــة تــزن 45 غــرامــا تخف

الشوكولا  التعب. وتعتبر  هــذا 
الــكــاكــاو داكــنــا عندما تبلغ  أو 
بـــن 70 و85  الـــكـــاكـــاو  نــســبــة 
الدراسة في مركز  % وأجريت 
ــلــعــلــوم  ــــس ل ــروكـ ــ ــورد بـ ــ ــفـ ــ ــسـ ــ أوكـ

الصحية ببريطانيا.

الــغــذائــيــة الحيوانية  ــــدت نــتــائــج دراســــة جــديــدة أن تقليل أكـــل المــنــتــجــات 
ّ
أك

كاللحوم والألبان من أفضل طرق الوقاية من السكري، وأنه طريقة فعّالة 
لتقليل الاعتماد على أدوية السكري بالنسبة للمصابين بالمرض.

النظام الغذائي النباتي مفيد للسكري والكولسترول وضغط الدم، وتمتاز 
الدراسة التي نشرتها مجلة »بي إم جي« الطبية بأنها اعتمدت على بيانات 
11 دراســــة ســابــقــة، قـــام الــبــاحــثــون فــي معظمها بــمــراقــبــة المــشــاركــن في 

الدراسة لمدة تزيد على 6 أشهر، وتم اختيار المشاركين بطريقة عشوائية.
الذي يختلط بتناول  النباتي  الغذائي  النظام  أن  الدراسة  وقد وجدت نتائج 
للوقاية من  الحل الأفــضــل  الحيواني هــو  القليل مــن الأطعمة ذات الأصــل 
الفائدة تعود على مجموعة أخرى من المشكلات مثل  السكري. وتبين أن 
الــدم والكولسترول. ويــؤدي الاعتماد بشكل أساسي على بروتين  ضغط 

البقوليات الغني بالألياف إلى تقليل الحاجة إلى أدوية السكري.

الأطعمة منخفضة الدهون قد تزيد خطر الوفاة المبكرة

الكاكاو يخفف متاعب مرض التصلب المتعدد

المنتجات النباتية سر ضبط السكر
تـــنـــاول  ــدة أن  ــديــ أكــــــدت دراســـــــة جــ
ــــروم(  ــــشـ حـــصـــتـــن مــــن الـــفـــطـــر )المـ
فـــي الأســــبــــوع يــقــلــل خــطــر ضعف 
المعرفي متوسط  والتدهور  الذاكرة 

الــنــصــف. ويعتبر  إلـــى  الــشــدة 
هــــذا الـــتـــدهـــور مـــن مــقــدمــات 
الــخــرف والــزهــايــمــر، وتوجد 
مـــــضـــــادات  أن  عــــلــــى  أدلــــــــــة 
ــد فــي  ــوجــ ــي تــ ــتــ ــ الأكـــــســـــدة ال

الأطعمة تحمي خلايا  بعض 
الــدمــاغ مــن هــذه المشكلة عند 
ــعُـــمـــر. وأجـــريـــت  الـــتـــقـــدم فـــي الـ

أبحاث الدراسة الجديدة في جامعة 
شرت في »جورنال 

ُ
ون سنغافورة، 

ألزهايمر«، ووجدت أن توليفة  أوف 
المــــــــــغــــــــــذيــــــــــات 

الــتــي يحتوي  ومــضــادات الأكــســدة 
ــر تـــحـــمـــي الـــخـــايـــا  ــطــ ــفــ ــ ــا ال ــهـ ــيـ ــلـ عـ
الــتــدهــور  مــن  ــدمــاغ  ال فــي  العصبية 
المتوسط.  الذاكرة  المعرفي وضعف 
مـــرضـــى  أن  الــــنــــتــــائــــج  وأظـــــــهـــــــرت 
التدهور المعرفي وضعف الذاكرة 
متوسط الشدة لا يوجد لديهم 
مـــواد كيميائية معيّنة في 
الفطر يحتوي  وأن  الدماغ، 
عـــلـــى عـــنـــاصـــر كــيــمــيــائــيــة 
لهذه  طبيعية تعمل كبديل 

المواد.

الفطر يقلل مخاطر ضعف الذاكرة والتدهور المعرفي

وجبات تمنع 
الشيخوخة المبكرة

أشـــارت مجلة »فــرويــنــديــن« الألمــانــيــة إلــى أن 
ــرأة تــحــتــاج بــشــكــل خـــاص إلـــى الأطــعــمــة،  ــ المـ
ــتــي تــلــبــي احــتــيــاجــاتــهــا الــجــســديــة وتمنع  ال
ظــهــور الــشــيــخــوخــة المــبــكــرة، وتــحــافــظ على 
الغنية  القلب، وهو ما توفره الأطعمة  صحة 

بمضادات الأكسدة.
ومـــن الأطــعــمــة الــغــنــيــة بــمــضــادات الأكــســدة: 
الأفوكادو، حيث أفادت دراسة أمريكية لمجلة 
جمعية القلب الأمريكية بأن تناول الأفوكادو 
بــشــكــل يـــومـــي يــســاعــد عــلــى تــقــلــيــل نسبة 
الكوليسترول، حيث يحتوي الأفوكادو على 
نسبة عالية من الأحماض الدهنية الأحادية 
غــيــر المــشــبــعــة، والــتــي تــقــلــل خــطــر الإصــابــة 

بالنوبات القلبية، والسكتات الدماغية.
كذلك الموز، يساعد البوتاسيوم الموجود في 
الموز على خفض ضغط الدم، والفاصولياء، 
حــيــث يمكن لمــحــتــوى الألـــيـــاف المـــوجـــود في 
الالتهابات في  الفاصولياء خفض مستوى 
ــدم، والـــتـــوت الــبــري لأنـــه يُــعــد مــن الأطعمة  ــ ال
ــتــــوائــــه عـــلـــى الـــكـــثـــيـــر مــن  ــدة جـــــداً لاحــ ــيـ ــفـ المـ
الجسم من  التي تحمي  مضادات الأكسدة، 
الغامقة  الـــضـــارة، والــشــوكــولاتــة  الــتــأثــيــرات 
ــتـــوي عــلــى  ــتــــي تـــحـ ــ ــة، ال ــمــ ــعــ ــا مــــن الأطــ ــهــ لأنــ
الشيخوخة  مضادات الأكسدة، والتي تبطأ 

وتمنع الإصابة بأمراض القلب.

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                     الإخراج الفني: محمد غريب
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