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85 منتجا من الخضروات والفواكه بالأسواق
مطالبة بزيادة الرقابة على السوق المحلي
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ســـــــــــجـــــــــــلـــــــــــت أســـــــــــــعـــــــــــــار 
ــفــــواكــــه  ــروات والــ ــ ــــضـ ــخـ ــ الـ
اســتــقــرارا نسبيا مــع أول 
أيام شهر رمضان المبارك 
بـــالـــرغـــم مـــن الارتـــفـــاعـــات 
البسيطة التي طالت بعض أصناف الخضروات 
ــــي، نــتــيــجــة انــخــفــاض  ــــاضـ ــــوع المـ ــبـ ــ ــة الأسـ ــدايــ بــ
ــزارع المــحــلــيــة مــع قــرب  ــ الــكــمــيــات الـــــواردة مــن المـ

انتهاء موسم الإنتاج.
ــيـــات« في  ــانـ رصـــــدت جـــولـــة مــيــدانــيــة لــــ »رمـــضـ
الـــســـوق المـــركـــزي لــلــخــضــار والـــفـــواكـــه بمنطقة 
أبوهامور حركة شرائية نشطة مع حلول شهر 
رمــــضــــان المــــبــــارك بـــهـــدف تـــأمـــن حــاجــتــهــم مــن 
الخضار والفواكه، كما لاحظت توفر الخضار 
والفواكه في الساحتين ذات المنتجات المستوردة 
والأخــــرى للمنتجات المــحــلــيــة. تضمنت قائمة 
النشرة اليومية ليومي الأحد والإثنين نحو 85 
منتجا من الخضروات المستوردة والخضروات 
ــفــــواكــــه جــمــيــعــهــا يــخــضــع لــلــمــزاد  المــحــلــيــة والــ
الــذي يحدد سعرها لتباع فــي السوق  اليومي 

المركزي حسب النشرة الجبرية للأسعار.
طــالــب مستهلكون بــفــرض رقــابــة مــشــددة على 

الـــــســـــوق المـــحـــلـــي خــــــال الــشــهــر 
الــفــضــيــل لـــضـــمـــان عـــــدم ارتـــفـــاع 

الأسعار.

ترشيد الإنفاق سنة إسلامية حميدة، ســواء في المأكل أو في المشرب أو 
الملبس أو في المسكن أو في أي جانب من جوانب الحياة، وقد مر النبي 
صلى الله عليه وآله وسلم على سعد بن أبي وقاص وهو يتوضأ فقال له: 
“لا تسرف”، فقال أوَفي الماء سرف يا رسول الله؟ قال: نعم وإن كنت على 
نهر جار. وهذا الذي روي في الحديث نعرف قيمته في عصرنا حيث تقل 
المياه ويكثر استهلاكها، وأمست قلتها خطرا يهدد البشرية، حتى أنه 

يقال إن الحروب القادمة ستكون من أجل الماء.
وقد روي عن النبي صلى الله عليه وآله وسلم آثار كثيرة في بيان فضل 
الاعتدال في الإنفاق والموازنة والاقتصاد فيه، كقوله: “الاقتصاد نصف 
 من اقتصد”، أي ما افتقر من أنفق قصدا - أي 

َ
المعيشة”، وقوله: “ما عال

باعتدال.
الله عليه وسلم، مبيناً أهمية اجتماع  وهــذا ما أشــار إليه النبي صلى 
الأسرة على المائدة، لأن في ذلك البركة في الطعام، والتآلف الأسري الذي 

قد في هذا الزمان، فإيقاع الحياة العصرية السريع يُحتم 
ُ
ف

على معظم الأفــراد تناول الوجبات السريعة في الشوارع 
والأمــاكــن الــعــامــة، وهـــذا يسبب الــجــفــاء والــبــعــد بــن أفــراد 

الأسرة.

مسجد السلطان واحد من المباني الدينية الأكثر إثارة للإعجاب في 
سنغافورة، بناه السلطان حسين شــاه عــام 1824، أول سلطان في 

سنغافورة.
وفي التاريخ أن السلطان حسين عندما أتى إلى الجزيرة بنى قصرًا 
تسكن فيه عائلته وقد رافقه الأتباع من جزر رياو وملقا وسومطرة. 
إنــه بنى مسجدًا  ثم قــرر حسين بناء مسجد يليق بمكانته، ويقال 

بجوار قصره بين عامي 1824 - 1826، كان سقفه هرميًا ثنائيًا.
من أكثر المساجد أهمية في سنغافورة فهو فخر للمسلمين، كما 
تعتبر منطقة »كامبونج جلام« من المناطق المفضلة للسائح العربي 
وذلك يرجع إلى الآثار العربية والإسلامية الموجودة في هذا الحي. 
 ويعد مسجد السلطان الأكثر شهرة في المنطقة وقد تم بناؤه في 

القرن الـ 19 من قبل السلطان حسين شاه أول سلاطين سنغافورة.
المــبــانــي الدينية الأكثر  ومسجد السلطان هــو بالتأكيد واحـــد مــن 
إثـــارة للإعجاب فــي ســنــغــافــورة، ســـواء مــن حيث المظهر أو الحجم 

الكبير.
يمكن أن تتسع قاعة الصلاة الرئيسية لما يصل إلى 5 آلاف مصل، 

ويمكن الوصول إلى قاعدة قبة المسجد التي شكلت 
مــن مــئــات الــزجــاجــات الــتــي تــم الــتــبــرع بــهــا مــن قبل 

المصلين كجزء من إعادة بناء المسجد.

15 ألف مستفيد 
لمكفولي قطر 

الخيرية بغزة

مظاهر الاعتدال في الإنفاق 
والاستهلاك البشري

جامع السلطان.. 
أيقونة شارع العرب بسنغافورة
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مع انطلاق شهر رمضان المبارك، نفذ قسم الرقابة الصحية 
بــبــلــديــة الــخــور والــذخــيــرة حــمــات تفتيشية عــلــى المــاحــم 
التابعة للبلدية.  بالمجمعات التجارية في الحدود الإداريــة 
وذلــــك لــلــتــأكــد مـــن درجــــة حـــــرارة الـــثـــاجـــات والــكــشــف على 
جودة اللحوم ومدى صلاحيتها للاستهلاك الآدمــي، وذلك 
بهدف تقديم غذاء آمن للمستهلكين، حيث تم الكشف على 
1200 ذبــيــحــة أغــنــام وعـــدد 400 ذبــيــحــة بــقــر وذلـــك لتوفير 
الــلــحــوم السليمة للمستهلكين، وذلـــك تــحــت إشــــراف طاقم 
بيطري متكامل. وأوضــح مصدر مسؤول ببلدية الخور أن 
قسم الرقابة الصحيّة ينفذ حملات تفتيشية يومية على 
جمّعات والمطاعم والمــحــات التجارية للتأكد من سلامة 

ُ
الم

المــواد الغذائية، وطريقة تخزينها، كما يتم التفتيش على 
المــطــاعــم والـــحـــلـــويـــات والمـــخـــابـــز والأفـــــــران الـــتـــي تـــرغـــب في 
الــحــصــول عــلــى تــرخــيــص مــؤقــت لعمل الــكــبــاب والمــشــويــات 
والمقليات والكنافة والقطايف خلال شهر رمضان. وأضاف 
ــه خــــال الــحــمــات الـــتـــي تــشــمــل جــمــيــع المــنــاطــق  المـــصـــدر أنــ
بالبلدية، يتم أخذ عيّنات من المواد الغذائية خاصة اللحوم 
إلــى المختبرات  والــدواجــن والألــبــان ومنتجاتها وإرســالــهــا 
المركزية بــوزارة الصحة للتأكد من صلاحيتها للاستهلاك 
الآدمــي. وشدد المصدر على أن التفتيش سوف يجري على 
مدار اليوم خلال الفترتين الصباحية والمسائية ومن خلال 

جمّعات التجارية.
ُ
الإشراف على الم

نظمت وزارة الأوقــاف والشؤون الإسلامية ممثلة في قسم 
القرآن الكريم وعلومه بإدارة الدعوة والإرشاد الديني، مساء 
ـــ،  أمــس الإثــنــن، مهرجان »الــصــائــم الصغير« للعام 1440هـ
وذلــــك بــمــشــاركــة نــحــو 120 طــالــبــا مــن طـــاب مــراكــز تعليم 
القرآن الكريم. وأقيم المهرجان بقاعة الشيخ عبدالله بن زيد 
آل محمود بفريج كليب، ويعد هــذا المهرجان أحــد البرامج 
النوعية لقسم القرآن الكريم وعلومه ويقام سنويا تشجيعاً 
لمنتسبي المراكز القرآنية ممن يصومون شهر رمضان للمرة 
الأولى، حيث يشهد فقرات تفاعلية، وترفيهية يشارك فيها 
طلاب مراكز تعليم القرآن الكريم من سن 8 سنوات إلى 12 
سنة، كما يتضمن إقامة مسابقات، ألعاب حركية، أناشيد، 
ومشاركات من الطلاب. ويحرص قسم القرآن الكريم وعلومه 
على تنظيم هــذا الحفل للصائمين الصغار مــن المنتسبين 
للمراكز القرآنية من الصغار ضمن البرامج النوعية التي 
الــقــرآن  إلــى بــث روح التنافس بــن منتسبي مــراكــز  تسعى 
الكريم على مستوى الدولة، والتي يبلغ عددها »134« مركزاً 
الــدراســة والحفظ فيها  المــراكــز المسائية التي تستمر  منها 
من بعد صلاة العصر وحتى قبيل صلاة العشاء يتخللها 
اســتــراحــة لــصــاة المــغــرب، وأيــضــا المــراكــز الصباحية التي 
الــدراســة فيها مــن الساعة الثامنة صباحا وحتى  تستمر 

قبيل صلاة الظهر يوميا وذلك في الأيام العادية.

حملات تفتيشية 
مكثفة على الأغذية 
ببلدية الخور والذخيرة

120 طالبا يشارك
 في مهرجان الصائم 

الصغير لـ »الأوقاف«

7 أكتوبر تستمر فعالياته حتى 

حديقة القرآن النباتية تشارك في معرض البستنة بالصين
ــرآن الــنــبــاتــيــة،  ــقــ تــــشــــارك حـــديـــقـــة الــ
عضو مؤسسة قطر، في جناح دولة 
قــطــر بـــالمـــعـــرض الــــدولــــي لــلــبــســتــنــة 
 29 افــتــتــح  الـــــذي  »إكـــســـبـــو 2019«، 
فــي بكين عاصمة جمهورية  أبــريــل 
الـــصـــن الــشــعــبــيــة، ويــســتــمــر حــتــى 

تاريخ 7 أكتوبر 2019.
وقـــــام ســــعــــادة ســـلـــطـــان بــــن ســالمــن 
ــر دولــــــــــة قـــطـــر  ــيــ ــفــ المــــــنــــــصــــــوري، ســ
لــــدى جــمــهــوريــة الـــصـــن الــشــعــبــيــة، 
ــــروم،  ــيـ ــ ــتـ ــ ــارد أوسـ ــ ــرنـ ــ ــيـ ــ وســــــعــــــادة بـ
للبستنة،  الـــدولـــي  المــجــلــس  رئــيــس 
ــاء المـــجـــلـــس الـــعـــام  والـــــســـــادة أعــــضــ
لـــإكـــســـبـــو الـــعـــالمـــي بــــزيــــارة جــنــاح 
النباتية لإلقاء نظرة  القرآن  حديقة 

حول مشاركتهم في المعرض.
ــرآن الــنــبــاتــيــة  ــ ــقـ ــ ــة الـ ــقـ وتــــأتــــي حـــديـ
ــي الـــجـــنـــاح  ــ ــق فـ ــ ــدائـ ــ ضـــمـــن عــــــدة حـ
تــمــثــل مــجــمــوعــهــا شـــجـــرة الـــســـدرة 
الــقــطــري،  بــتــراث المجتمع  المــرتــبــطــة 
ويتكون جناح دولة قطر من خمس 
شـــجـــرات ســــدر عــلــى مــســاحــة نحو 

الــحــديــقــة  مـــربـــع، مــنــهــا  مــتــر   2100
البدع، وحديقة  العلاجية، وحديقة 

الهلال. يشار إلى أن الجناح يعتبر 
مــن أكــبــر الأجــنــحــة ويــحــمــل عــنــوان 

»تــحــت ظــال شــجــرة الــســدرة«، وقد 
ــراف فــريــق  ــ ــم تــصــمــيــمــه تــحــت إشــ تـ

البلدية والبيئة ليعكس  من وزارة 
التراث والثقافة القطرية.

ــالــــت فـــاطـــمـــة صـــالـــح الــخــلــيــفــي،  وقــ
مــــديــــر حـــديـــقـــة الـــــقـــــرآن الـــنـــبـــاتـــيـــة: 
الــنــبــاتــيــة حريصة  الـــقـــرآن  »حــديــقــة 
الدولية  على المشاركة في المعارض 
ــمـــجـــالات الــبــســتــنــة  الـــتـــي تــتــعــلــق بـ
والاستدامة البيئية من أجل تحفيز 
للعناية بالبيئة وإحياء  الجماهير 
ــــراث الـــثـــقـــافـــي الإســـــامـــــي، كــمــا  ــتـ ــ الـ
أنــهــا تــمــد جـــســـرًا بـــن الــحــضــارات، 
وتعزز المسؤولية المجتمعية تجاه 

البيئة«.
وتـــشـــارك حــديــقــة الـــقـــرآن الــنــبــاتــيــة 
مـــن خــــال عــرضــهــا لـــنـــمـــوذج فــريــد 
للحدائق والبستنة يعكس مفهومًا 
ــي الـــحـــضـــارة  ــ ا لـــلـــحـــدائـــق فـ

ً
ــز ــيــ ــمــ مــ

الإسلامية، وهي الحديقة الإسلامية 
ــتــــي تــعــكــس  ــكـــل، والــ ــيـــة الـــشـ الـــربـــاعـ
الأوائـــل وترجمتهم  رؤيــة المسلمين 
أربعة  الحديقة المستمدة من  لفكرة 

أنهار تتلاقى في مركز الحديقة.

¶  جانب من  زيارة جناح حديقة القرآن النباتية

شــــــــــــارك 500 طـــفـــل 
ــم مـــــن الأطــــفــــال  ــيـ ــتـ يـ
المــكــفــولــن لـــدى قطر 
الــخــيــريــة فـــي قــطــاع 
غــــــزة، فــــي مــــشــــروع »اســـتـــكـــشـــف وامـــــــرح«، 
والــــــذي يـــأتـــي فـــي إطـــــار أنــشــطــة الــكــفــالات 

للعام 2019.
ــمـــل المــــشــــروع عـــلـــى تــنــظــيــم رحــــات  ــتـ واشـ
ــيـــه  ــتـــرفـ ــــدف الـ ــهـ ــ ــيـــة بـ ــيـــمـ ــلـ ــة وتـــعـ ــيـ ــهـ ــيـ ــرفـ تـ
والاســــتــــكــــشــــاف والــــتــــثــــقــــيــــف، وتــضــمــنــت 
الـــرحـــات زيـــــارات لأمــاكــن مختلفة بهدف 
رفع وعي الأيتام في مجال الآثار والتاريخ 

والصحة والبيئة.
وجرى اصطحاب الأطفال، لزيارة محميات 
ــواع  ــ ــان وأنـ ــوديــ طــبــيــعــيــة لــلــتــعــرف عــلــى الــ
الــنــبــاتــات الــبــريــة والـــطـــيـــور والـــعـــديـــد من 
الــقــضــايــا وطـــــرق المــحــافــظــة عــلــى الــبــيــئــة، 
فضلا عن التعرف على أقدم المهن كصناعة 
ــعـــرف عـــلـــى المــنــاطــق  ــتـ ــك الـ ــذلــ الــــفــــخــــار، وكــ
الأثـــريـــة المــتــفــرقــة فــي قــطــاع غــــزة، والمــعــالــم 
السياحية القديمة، إضافة إلى زيــارة مدن 

الألعاب.
وأكـــــد المـــهـــنـــدس مــحــمــد أبــــو حـــلـــوب مــديــر 
مــكــتــب قــطــر الــخــيــريــة فـــي قـــطـــاع غـــــزة، أن 
هذا المشروع يأتي في سياق تعزيز ثقافة 

ــع وعــــي الأيـــتـــام  ــ الاكـــتـــشـــاف والــتــعــلــم، ورفـ
الــنــاحــيــة العملية بــالمــرافــق الطبيعية  مــن 

والخدماتية.
وأوضـــــح أبــــو حـــلـــوب أن قــطــر الــخــيــريــة لا 
تــألــو جــهــداً فــي تعزيز المــبــادرة والمــشــاركــة 
الاجتماعية بالنسبة للأيتام وتحفز على 

رفع مستوى الوعي والإدراك لديهم.
ــر الأطــــفــــال عــــن ســـعـــادتـــهـــم الـــغـــامـــرة،  ــبـ وعـ
ــن المــــواقــــع الـــتـــالـــيـــة: المــشــاتــل  ــل مـ بــــزيــــارة كـ
ــري، تـــل أم  ــ الـــزراعـــيـــة، ومـــوقـــع تـــل رفـــح الأثــ
عــامــر الأثـــــري، قــلــعــة بـــرقـــوق خـــان يــونــس، 
ــمـــري الـــكـــبـــيـــر، مــتــحــف قــصــر  ــعـ المـــســـجـــد الـ

الباشا، إضافة إلى زيارة المدن الترفيهية.
ــار حرصها  ونـــفـــذت قــطــر الــخــيــريــة فـــي إطــ
عــلــى الــرعــايــة المــتــكــامــلــة لــأيــتــام مــشــروعــا 
لتوعية أمهات وأسر في قطاع غزة، ينتظر 
أن تستفيد منه 600 ســيــدة عند الانتهاء 

منه.
ويقوم المشروع التوعوي الذي يشرف عليه 
مــكــتــب قــطــر الــخــيــريــة بــغــزة بــالــتــعــاون مع 
جمعية الخريجات الجامعيات هناك على 
تحسين مفاهيم التربية وتطويرها داخل 
أسر الأيتام، وكيفية إدارة المال، والخرائط 

الذهنية في التعامل مع الأبناء.
واحــتــفــل مــكــتــب قــطــر الــخــيــريــة فـــي قــطــاع 

غــــزة، بــيــوم الــيــتــيــم مــطــلــع الــشــهــر الــحــالــي، 
والـــــــــذي شـــــــارك فـــيـــه نـــحـــو 600 طـــفـــل مــن 
مختلف مــحــافــظــات قــطــاع غـــزة وأســرهــم، 
الــتــرفــيــه عنهم وزيــــادة مشاركتهم  بــهــدف 

المجتمعية.
وبلغ عدد مكفولي قطر الخيرية في قطاع 
غـــزة 15 ألـــف مــســتــفــيــد، بــمــيــزانــيــة سنوية 
لـ 12 مليون دولار. ويعتبر برنامج  تصل 
الكفالات من أقدم البرامج التي تقدمها قطر 
الخيرية عبر جميع فروعها، ويستفيد من 
ــر الــفــقــيــرة وذوو  ــ الـــكـــفـــالات: الأيـــتـــام والأسـ

الاحتياجات الخاصة وطلبة الجامعات.
وتخضع عملية اختيار المكفولين لمعايير 
دقــيــقــة، تستند إلــى فحص الــوضــع المــادي 
والاجــتــمــاعــي للمكفولين، وتــتــفــاوت قيمة 
الــكــفــالات مــا بــن 250 و500 ريـــال شهريا، 
تصرف عن طريق بطاقة مصرفية لضمان 
عدم إحراج المكفولين وتشير التوقعات إلى 
زيـــادة عــدد المستفيدين مــن المــشــروع لـــ 16 

ألف مستفيد مع نهاية العام.

الــبــلــديــة والــبــيــئــة مسابقة  طــرحــت وزارة 
رمضانية أسبوعية على مواقعها بتويتر 
ــوال  وفـــيـــســـبـــوك وإنـــســـتـــجـــرام تــســتــمــر طــ
ــر رمــــضــــان تـــتـــضـــمـــن ســـــــؤالا يــرتــبــط  ــهـ شـ
بــأنــشــطــتــهــا، تــحــت رعــايــة شــركــة »بــلــدنــا« 
لــلــصــنــاعــات الـــغـــذائـــيـــة، واســتــهــلــت الــيــوم 
الــفــضــيــل  ــان  أيــــــام شـــهـــر رمــــضــ ــن  مــ الأول 

تــم  ــتــــي  الــ الإدارات  هــــي  مــــا  عـــــن:  بــــســــؤال 
الجديد لوزارة  الهيكل  استحداثها حسب 

البلدية والبيئة؟.
المـــســـابـــقـــة  أن  إلــــــــى  الــــــــــــــــوزارة  وأشــــــــــــــارت 
مفتوحة للجميع، ويــتــم تلقي إجاباتها 
ــــوزارة بــمــواقــع الــتــواصــل  عــبــر مــنــصــات الــ
الاجتماعي تويتر، فيسبوك، إنستجرام، 

وتــطــرح أســئــلــة المــســابــقــة كــل أســبــوع على 
ــارك »4 أســئــلــة«،  ــبـ مــــدى شــهــر رمـــضـــان المـ
ويتم إجراء القرعة بين الأجوبة الصحيحة 
ويتم إعلان المراكز الخمسة الأولى الفائزة 
كــل يـــوم أحـــد مــن خـــال وســائــل الــتــواصــل 
إدارة  الجوائز بمقار  الاجتماعي، وتسلم 

العلاقات العامة بالوزارة.

البلدية والبيئة تطرح مسابقة رمضانية برعاية »بلدنا«

15 ألف مستفيد لمكفولي قطر الخيرية بغزة
12 مليون دولار.. أبو حلوب:  بميزانية سنوية تصل لـ 

500 يتيم 
من غزة يشاركون 

في مشروع 
»استكشف وامرح«
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بــــــــــــــــدأت شـــــركـــــة 
ــه عـــبـــد  ــ ــلـ ــ ــدالـ ــ ــبـ ــ عـ
الغني وإخــوانــه 
الموزع الحصري 
ــي قـــطـــر الــحــمــلــة  ــا فــ ــوتـ ــويـ لــــســــيــــارات تـ
الترويجية خــال شهر رمــضــان تحت 
عـــنـــوان )عــيــش أســـلـــوب الــهــايــبــرد( من 
اليوم الأول من الشهر الجاري وتستمر 

حتى آخر يوم عمل في شهر رمضان.
كل من يشتري سيارة تويوتا موديل 
2018 أو 2019 خلال فترة الحملة تتاح 
لــه فــرصــة ربــح ســيــارة تــويــوتــا كامري 
هايبرد وسيارة تويوتا راف 4 هايبرد، 
الــســحــب عليها فــي نهاية  الــتــي سيتم 
فترة الحملة. كما تتاح فرصة التمويل 

الداخلي.
ــبـــد الــغــنــي  ــلــــه عـ ــبـــد الــ ــقــــدم شــــركــــة عـ  تــ
ــيــــارات مــشــهــودا  وإخــــوانــــه تـــويـــوتـــا ســ
لــهــا بــجــودتــهــا وخـــدمـــات مـــا بــعــد بيع 
مميزة توفرها 8 مراكز خدمة منتشرة 

فــي أرجــــاء متفرقة مــن قــطــر ومــنــهــا ما 
يعمل طيلة أيام الأسبوع، لدى تويوتا 
مجموعة واسعة من السيارات تشمل 
كورولا الشهيرة، سيارة كامري سيدان 
الرائدة  العصر الجديد، سيارة أفالون 
ــيـــارة المــســتــقــبــل وســـيـــارة  وبــــريــــوس سـ
المــــرح، وســيــارة  الــتــصــمــيــم  راف 4 ذات 
برادو الموثوقة، وسيارة الدفع الرباعي 
ــن الـــتـــعـــريـــف الــــانــــدكــــروزر.  الــغــنــيــة عــ
ـــــرض شــــركــــة عــبــد  وتــــفــــتــــح صــــــــالات عــ
ــه، فــي كــل من  ــوانـ الــلــه عــبــد الــغــنــي وإخـ
طريق المطار والسيتي سنتر، أبوابها 
سبعة أيام في الأسبوع ليتمكن عملاء 
الشركة مــن زيــارتــهــا فــي الأوقـــات التي 
تناسبهم.. خلال شهر رمضان المبارك 
ســيــكــون المـــعـــرض الــرئــيــســي مــفــتــوحــا. 
تغتنم إدارة شركة عبدالله عبد الغني 
وإخـــوانـــه حــلــول شــهــر رمــضــان الكريم 
ــدم بــــأجــــمــــل الــــتــــهــــانــــي لــلــشــعــب  ــقــ ــتــ وتــ

القطري وكل عام وأنتم بخير.

»عبد الله عبد الغني وإخوانه« تهدي عملاءها
4 هايبرد  سيارة كامري هايبرد وراف 

في إطار حملتها »عيش أسلوب الهايبرد« خلال أيام الشهر الفضيل

ــت مــــجــــمــــوعــــة  ــ ــ ــنـ ــ ــ ــلـ ــ ــ أعـ
Ooredoo عــــن إطــــاق 
ــا الإعــــانــــيــــة  ــهـ ــتـ ــلـ ــمـ حـ
ــة المــــرتــــقــــبــــة  ــ ــويـ ــ ــنـ ــ ــــسـ الـ
بمناسبة شهر رمضان المبارك لهذا العام. ومن 
خلال فيديو خاص تم تجهيزه بهذه المناسبة، 
تــركــز الحملة الإعــانــيــة على مــدى قــوة شبكة 
الإنترنت من خلال إظهار تأثيرها الإيجابي أو 

السلبي على حياة الأفراد. 
ويـــلـــقـــي الـــفـــيـــديـــو الــــخــــاص بــالــحــمــلــة الـــضـــوء 
ــتـــصـــرفـــات الــســلــبــيــة والإيـــجـــابـــيـــة مــن  عـــلـــى الـ
خـــــال مـــشـــاهـــد تـــحـــث الأفـــــــــراد عـــلـــى الــتــفــكــيــر 
بأفعالهم عند استخدام الإنترنت، والاختيار 
بـــن الإســـــــاءة ونـــشـــر الــكــراهــيــة والـــغـــضـــب، أو 
التعرف على أصــدقــاء جــدد وإظــهــار الاهتمام 
بالآخرين ونشر المشاعر الإيجابية وتــرك أثر 
إيجابي على المجتمع.  وتتمحور الحملة حول 
التأثير الكبير الذي يمكن لاستخدام الإنترنت 
أن يـــحـــدثـــه عـــلـــى حــــيــــاة الأفــــــــــــراد، وتــشــجــيــع 
المستخدمين على التفكير قبل المــشــاركــة عبر 
الإنترنت، ما يهدف لجعل الفضاء الإلكتروني 

مكاناً أكثر إيجابية وآمناً للمجتمع. 

وعــن هــذه الحملة الإعلانية الخاصة بالشهر 
المــبــارك، قــال الشيخ سعود بن ناصر آل ثاني، 
الرئيس التنفيذي لمجموعة Ooredoo: »تمتلك 
شبكة الإنترنت قدرة كبيرة لإبقاء الأفراد على 
تواصل مستمر وإثراء العلاقات بينهم، لكن مع 
كــل هــذه الإمكانيات والمــيــزات تأتي مسؤولية 
اســـتـــخـــدام كـــل هــــذه الــــقــــدرات بــشــكــل إيــجــابــي 
ــبـــارك وقــتــا  وأخـــاقـــي. ويــعــد شــهــر رمـــضـــان المـ
فــإنــه وقــت مثالي لإلقاء  لــذا  للتفكر والــعــطــاء، 
ــــذي يــمــلــكــه الــتــواصــل  الـــضـــوء عــلــى الــتــأثــيــر الـ
عبر الإنترنت علينا، كما يعد فرصة مناسبة 
لتغيير تــصــرفــاتــنــا نــحــو الأفـــضـــل. ونــأمــل من 
خـــال هـــذه الــحــمــلــة بـــأن نــشــجــع الــجــمــيــع على 
الــتــحــلــي بــمــســؤولــيــة الــحــفــاظ عــلــى الإنــتــرنــت 
كمكان آمن ومنبر لنشر الإيجابية، والحد من 
الكراهية بــن المستخدمين. وفــي النهاية، فإن 
الإنــتــرنــت مــثــل الــحــيــاة تــمــامــا، إذ إنــهــا تتعلق 
بالاختيارات التي نتخذها على طول الطريق. 

وتــدرك Ooredoo أن المستخدمين قد أصبحوا 
أكــــثــــر خــــبــــرة فــــي المــــجــــال الـــرقـــمـــي فــــي وقــتــنــا 
الحالي، مقارنة بأي وقت مضى، وأن استخدام 
الإنــتــرنــت فــي مــعــامــاتــهــم الــيــومــيــة قــد أصبح 

جزءاً لا يتجزأ من حياتهم. لذا فإن جميع تلك 
ــة أو الألـــعـــاب  ــــواء كـــانـــت الــــدردشــ الأنـــشـــطـــة، سـ
أو المــشــاركــة والــتــعــلــيــق عــبــر مــواقــع الــتــواصــل 
الاجــتــمــاعــي، تحمل تــأثــيــراً قــد يــكــون إيجابياً 
الــحــمــلــة  أو ســلــبــيــا.  وأطــلــقــت Ooredoo عــلــى 
الإعلانية الرمضانية لهذه السنة اسم »القرار 
فــي يـــدنـــا«، مــا يــعــكــس ســعــي الــشــركــة لتوعية 
ــول تـــأثـــيـــرهـــم عــلــى  ــ مــســتــخــدمــي الإنـــتـــرنـــت حـ
المــســتــخــدمــن الآخـــــريـــــن، وتـــذكـــيـــرهـــم بــالــقــوة 
التي يمتلكونها لجعل الإنترنت مكاناً أفضل 

للجميع. 
وأضاف الشيخ سعود: في الوقت الذي نواصل 
فيه استثماراتنا الكبير بشبكاتنا في جميع 
الــدول التي نتواجد فيها، نود أيضاً أن نتأكد 
بــأن عملاءنا يحصلون على الإنــتــرنــت وأنهم 
ــــراد،  الــتــأثــيــر الــتــي يمتلكها الأفـ ــوة  يـــقـــدرون قـ
الــنــاس كــجــزء لا يتجزأ من  والــتــي يتمتع بها 

حياتهم الرقمية كل يوم.
وتمكن مشاهدة الفيديو الخاص بالحملة عبر 
جميع حسابات Ooredoo على مواقع التواصل 
أيــام شهر رمضان  ابــتــداء مــن أول  الاجتماعي 

المبارك.

»Ooredoo« تطلق حملة جديدة في رمضان لدعم الإنترنت الآمن
أطلقت »القرار في يدنا« للتشجيع على التواصل بأسلوب أخلاقي

أعلنت مؤسسة أسباير زون عــن إطلاقها ولأول مرة 
خلال شهر رمضان هذا العام مسابقة للجمهور عبر 
حسابها على الإنستغرام وذلك على هامش مهرجان 

أسباير الرياضي.
وسيكون بمقدور متابعي الحساب المشاركة والإجابة 
عن عــدد من الأسئلة عن مسجد أسباير أحــد معالمها 
ــراز مــعــمــاري متميز  ــــذي أنــشــئ وفـــق طــ الــشــهــيــرة، والـ

يختلف في شكله وهندسته عن الطرز المعتادة.
 وســتــوجــه المــؤســســة عــبــر حــســابــهــا عــلــى الإنــســتــغــرام 
مجموعة مــن الأســئــلــة تــحــت عــنــوان »مــــاذا تــعــرف عن 
 ،RamadanInAspire# مسجد أسباير« على الهاشتاج
حيث ستعلن الأسماء الفائزة بالمسابقة يوم الخميس 
من كل أسبوع، وستخصص لهم مجموعة من الجوائز 

القيمة المقدمة من مجموعة علي بن علي القابضة.
ــأتــــي تـــلـــك المـــســـابـــقـــة فــــي إطــــــار تـــوعـــيـــة الــجــمــاهــيــر  وتــ
ــبـــايـــر زون ومـــرافـــقـــهـــا الــعــالمــيــة  بــمــخــتــلــف مـــعـــالـــم أسـ
بأسلوب شيق بما يقدم للجماهير معلومات مبسطة 
عن المؤسسة ولتعظيم الاستفادة من خدماتها المقدمة 

للمجتمع.

»أسباير زون« تطلق مسابقة 
رمضانية على الإنستغرام

على هامش مهرجان أسباير الرياضي

اختتم مركز آل حنزاب للقرآن الكريم وعلومه بفرعيه 
»معيذر والمرة« برنامجه النوعي والمميز نادي السبت 
ــم والـــــذي أقــيــم هــــذا الـــعـــام تــحــت شــعــار »روائــــع  ــدائـ الـ
وإتــقــان«، وقــد بلغ عــدد المنتسبين للنادي مــا يقارب 
143 طــالــبــا وطــالــبــة بــجــمــيــع الــفــئــات الــعــمــريــة حيث 
الــدراســي الثاني بداية من السبت ١٩  استمر الفصل 
يناير، وعلى مدار ثلاثة أشهر ونصف مارس خلالها 
المشاركون برامج مشوقة وفعاليات متنوعة تساهم 
في غرس الآداب الإسلامية السمحة في نفوس النشء 

من أبنائنا وبناتنا.
الــنــادي وتكريم  وشهد حفل تخريج الفوج الأول من 
جميع منتسبيه نهاية شهر أبريل الماضي بحضور 
المدير التنفيذي للمركز الفاضلة د. نــورة آل حنزاب، 
والــجــازي بنت علي آل حنزاب عضو مجلس الأمناء، 
حــيــث أثــمــر هـــذا الــفــصــل بــتــخــريــج وتــكــريــم خاتمتين 
للقرآن الكريم، كما شهد حفل التكريم فقرات مصاحبة 

تناولت عرض إنجازات الحلقات خلال فترة النشاط.
وتــنــاولــت الفاضلة أروى الــطــيــري مــديــرة الــنــادي في 
كلمتها نتائج الاختبار، ومستوى الأداء؛ وإنجازات 
المنتسبين والمنتسبات للنادي في الحفظ والمراجعة، 
ــداع والــتــمــيــز مـــن خــال  ــ ــ وجـــهـــودهـــم الــطــيــبــة فـــي الإبـ
الـــبـــرنـــامـــج وفـــقـــراتـــه المـــتـــنـــوعـــة، كــمــا هــنــأتــهــم بــقــدوم 
شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك مـــؤكـــدة عــلــى أهــمــيــة المــراجــعــة 

المـــســـتـــمـــرة لـــلـــقـــرآن الـــكـــريـــم وتــثــبــيــت المـــحـــفـــوظ، كــمــا 
أعــربــت عــن سعادتها بما تــم تحقيقه خــال الأشهر 
الــثــاثــة مــن الــفــصــل الـــدراســـي الــثــانــي لــنــادي السبت 
ــع وإتـــقـــان«. الــجــديــر بــالــذكــر أن بــرنــامــج نــادي  ــ »روائـ
السبت يهدف إلى إتاحة الفرصة للجميع للالتحاق 
بحلقات القرآن وتعلم القاعدة النورانية خلال العطلة 
وهــــو يــــوم الــســبــت، لــحــفــظ الـــقـــرآن الــكــريــم لأصــحــاب 

الهمم العالية والتي من خلالها تقدم برامج نوعية 
الــنــادي خــال الإجــازة  مكثفة يستفيد منها منتسبو 

الأسبوعية للمدارس الحكومية والمصالح العامة.
ــــادي الــســبــت الـــدائـــم بــرامــج  ــــدم المـــركـــز مـــن خــــال نـ وقـ
مــنــوعــة لــفــئــات الــبــراعــم 4 - 6 ســـنـــوات بــنــن وبــنــات، 
وكــذلــك حــلــقــات الــســنــابــل 7 - 9 ســنــوات بــنــن 7 - 12 
بنات، حلقة المتعلمات المبتدئات، وحلقة الفتيات من 

13 - 19  سنة، وحلقة الزهراوين - البقرة وآل عمران – 
للمتعلمات، وحلقة إتقان للمجتهدات.

كــمــا شــمــل تــقــديــم بـــرامـــج تعليمية فـــي حــفــظ الــقــرآن 
الــكــريــم، وتـــدريـــس الــقــاعــدة الــنــورانــيــة )تــأســيــس لغة 
عربية(، وتعلم أحكام التجويد، ودراسة علوم القرآن، 
وأيــضــا تــرديــد الأذكـــار الصحيحة الــــواردة عــن النبي 
صلى الله عليه وسلم، كما صاحب البرنامج العديد 
مــن بــرامــج الــقــيــم الــتــربــويــة، واســتــضــافــة الــعــديــد من 
المــركــز مــن الشخصيات الدعوية  الضيوف مــن خــارج 
المؤثرة، بالإضافة إلى تنظيم رحلات وورش عمل، مع 
تقديم جــوائــز تشجيعية للمتميزات والمتميزين من 
المشاركين. ويعمل المركز على تعزيز الأخــاق والقيم 
ــيـــة الــســامــيــة مـــن خــــال غــرســهــا فـــي نــفــوس  الإســـامـ
الطلبة عن طريق طرح الأنشطة المتميزة التي يقدمها 
النادي، مع الحرص على صقل الشخصية الإسلامية 
المتزنة التي تنتهج آيات الله في حياتها ومعاملاتها 
وإتاحة الفرصة لإطلاق المواهب والمهارات الكامنة في 

بيئة تعليمية صحية سليمة،
وســيــبــدأ نــــادي الــســبــت الـــدائـــم مـــن الـــعـــام الـــقـــادم مع 
انــطــاقــة الــفــصــل الـــدراســـي الأول لــلــمــدارس الــعــامــلــة 
بــالــدولــة، وذلــــك فــي شــهــر سبتمبر الـــقـــادم بــــإذن الله 
ــدة، وبـــبـــرامـــج جــديــدة  ــديـ الـــجـ تــعــالــى 2019م بــحــلــتــه 

ومختلفة.

تخريج الفوج الأول من نادي السبت »روائع وإتقان«
143 طالبا وطالبة.. »آل حنزاب للقرآن«: استمر على مدى فصلين بمشاركة 
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نــتــعــرف فـــي الــســطــور الــتــالــيــة على 
ــركـــات الـــقـــطـــريـــة الـــتـــي أســهــمــت  الـــشـ
فــــي إنــــجــــاز إســــتــــاد الـــــوكـــــرة، الــــذي 
يــــعــــد ثــــانــــي الإســـــــتـــــــادات جـــاهـــزيـــة 
لاستضافة مباريات مونديال قطر 
الــدولــي،  بــعــد إســتــاد خليفة   ،2022
الـــــذي افــتــتــح فـــي مـــايـــو 2017 بــعــد 

خضوعه لعملية تجديد شاملة.
• شركة مدماك وشركة بور قطر 

تــولــى أعــمــال المـــقـــاول الــرئــيــســي في 
مشروع إستاد الوكرة تحالف يضم 
شـــركـــتـــن قـــطـــريـــتـــن، هـــمـــا مـــدمـــاك 
ــة إلـــــــى شـــركـــة  ــ ــافــ ــ ــر، إضــ ــ ــطـ ــ وبـــــــــور قـ

البلجيكية. سكسكو 
شاركت شركة مدماك في مجموعة 
البنية التحتية  واسعة من مشاريع 
الكبرى منذ تأسيسها في ستينيات 
القرن الماضي، وأسهمت في تطوير 
وبــنــاء الــعــديــد مــن إســتــادات بطولة 
كــأس الــعــالــم لــكــرة الــقــدم قطر 2022 

كإستاد خليفة الدولي. 
كــمــا تعتبر شــركــة بـــور قــطــر إحــدى 
ات  التابعة لشركة الإنشاء الشركات 
ــل فـــي  ــ ــمـ ــ ــعـ ــ الأســــــتــــــرالــــــيــــــة بـــــــــــور، وتـ
الدوحة منذ عام 2011، فإلى جانب 
الــوكــرة،  فــي بناء إســتــاد  مشاركتها 
ــال شــق  ــ ــمــ ــ ــي أعــ ــ ــة فــ ــ ــركـ ــ ــــشـ تـــســـهـــم الـ
الأنفاق وبناء سكك الحديد والخط 

الأخضر من مترو الدوحة.

شركة كوستال قطر

ــال قـــطـــر،  ــ ــتـ ــ ــوسـ ــ ــــعــــت شـــــركـــــة كـ
َّ
صــــن

المــتــخــصــصــة فـــي أعـــمـــال الــهــنــدســة، 

الــوكــرة في مصنعها  مقاعد إستاد 
المــتــطــور فــي الـــدوحـــة. وتــصــل طاقة 
إلـــى 500 مقعد  الإنــتــاجــيــة  المــصــنــع 
يــومــيــا، كما تصنع شــركــة كوستال 
قطر مقاعد إستاد البيت في مدينة 

الخور وإستاد الريان.
تــــأســــســــت شـــــركـــــة كـــــوســـــتـــــال قـــطـــر 
ــرن المــــاضــــي،  ــ ــقـ ــ ــــي ســـبـــعـــيـــنـــيـــات الـ فـ
ــة،  ــيـ ــنـــدسـ ــهـ ــتــــجــــات الـ ــنــ ــــع المــ

ِّ
وتــــصــــن

ومــــــواد الــجــلــفــنــة، والـــصـــلـــب الــــازم 
ــة فــي  ــاعــ ــنــ لإنـــــجـــــاز مــــشــــاريــــع الــــصــ
ــا. وتـــعـــمـــل الــشــركــة  ــهــ قـــطـــر وخــــارجــ

مــــع شـــركـــائـــهـــا فــــي أنــــحــــاء أوروبــــــا 
ــدة الأمــــريــــكــــيــــة.  ــحــ ــتــ والـــــــولايـــــــات المــ
وعــمــلــت كــوســتــال قــطــر فــي عــدد من 
المــشــاريــع المحلية مثل مطار  كــبــرى 
ــد الـــــــدولـــــــي، ومــــؤســــســــة قـــطـــر،  ــمــ حــ
وهــيــئــة الأشـــغـــال الــعــامــة )أشـــغـــال(، 
وأســـبـــايـــر لــوجــيــســتــكــس، والــلــجــنــة 

القطرية. الأولمبية 

شركة صُلب 26 

ــلـــب 26 الــهــيــكــل  ـــعَـــت شـــركـــة صُـ
َّ
صـــن

ــرة، كــمــا  ــ ــ ــوكـ ــ ــ ــــولاذي لإســـــتـــــاد الـ ــ ــفـ ــ ــ الـ
أســهــمــت فـــي مـــشـــروع بـــنـــاء إســتــاد 
الـــبـــيـــت فــــي مـــديـــنـــة الــــخــــور. وتــضــم 
السابقة للشركة  قائمة المشروعات 

الوطنية، ومركز سدرة  مكتبة قطر 
الشقب  للطب والبحوث، وأكاديمية 

للفروسية.

شركة إيربان كونسيبت

نــجــحــت شـــركـــة إيــــربــــان كــونــســيــبــت 
ــــذي  ــشــــب الــ ــعــ ــي مـــــــدّ الــ ــ ــة فــ ــريــ ــطــ ــقــ الــ
زرع خصيصاً لإستادات بطولة 

ُ
است

فــي أرضية  الــقــدم  العالم لكرة  كــأس 
إســتــاد الـــوكـــرة فــي زمـــن قــيــاســي لم 

يتجاوز 9 ساعات و15 دقيقة.
تـــعـــمـــل شــــركــــة إيـــــربـــــان كــونــســيــبــت 
كمقاول بناء وتصميم، وتتخصص 
فـــي تــنــســيــق الـــحـــدائـــق والمــســاحــات 
ــة  ــركـ ــذه الـــشـ ــ ــ ــة. ولــــــــدى هـ ــريــ ــحــــضــ الــ
تاريخ حافل في تصميم العديد من 
المــشــاريــع الــكــبــرى، مــثــل مــطــار حمد 
الــــدولــــي، ومـــديـــنـــة بــــــروة، وحــديــقــة 
ــو  أبـ ــجــــن، وتـــقـــاطـــــــــــــــــــــــع راس  ــســ الأكــ

عبود.

الشركة الوطنية 
القطرية لألواح 

الألمنيوم )كيوناب( 

نجحت شركة كيوناب المتخصصة 
ــــب الـــــواجـــــهـــــات  ــيـ ــ ــركـ ــ فــــــي أعــــــمــــــال تـ
 65 والأسقف بتركيب ما يزيد على 
ألـــف مــتــر مــربــع مـــن ســقــف الإســتــاد 
الذي صممته المعمارية الراحلة زها 

حديد.

مشاركة فعالة لشركات قطرية في إنجازه

إستاد الوكرة نموذج لدور المشاريع الكبرى 
في د عم الاقتصاد الوطني

شارك عدد من الشركات القطرية 
ــرة الـــذي  ــوكـ ــاء إســـتـــاد الـ ــن فـــي ب
ــاريــات مــونــديــال  يستضيف مــب

2022 حتى الدور ربع النهائي.
شهدت أعمال بناء إستاد الوكرة، 
أول الإستادات المشيّدة بالكامل 
لاستضافة منافسات بطولة كأس 
العالم لكرة القدم قطر 2022، 
مشاركة فاعلة لعدد من الشركات 
القطرية، وذلك تماشياً مع أهداف 
رؤيــة قطر الوطنية 2030، التي 
ل التنمية الاقتصادية ودعم 

ّ
تشك

الاقتصاد الوطني إحدى ركائزها 
الأساسية. 

ــاد،  ــت ــرر افــتــتــاح الإس ــق ومـــن الم
الــذي جــرى إنفاق أكثر من نصف 
الميزانية المخصصة لبنائه محلياً، 
ــادس عــشــر مـــن مــايــو  ــسـ فـــي الـ
ــاري، تزامنا مــع استضافته  ــج ال
المــبــاراة النهائية لكأس الأمير 

.2019

¶  ساهمت عدة شركات قطرية في إنجاز الإستاد

شركات قطرية 
ساهمت في إنجاز 

إستاد الوكرة 
المونديالي
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تـــرشـــيـــد الإنـــفـــاق 
ــة  ــيــ ســــنــــة إســــامــ
ــدة، ســــــواء  ــ ــيـ ــ ــمـ ــ حـ
فــي المــأكــل أو في 
المــشــرب أو المــلــبــس أو فــي المــســكــن أو في 
أي جـــانـــب مـــن جـــوانـــب الـــحـــيـــاة، وقــــد مر 
الــنــبــي صــلــى الــلــه عــلــيــه وآلــــه وســلــم على 
سعد بــن أبــي وقـــاص وهــو يتوضأ فقال 
لــــه: “لا تـــســـرف”، فــقــال أوَفـــــي المــــاء ســرف 
يــا رســــول الــلــه؟ قــــال: نــعــم وإن كــنــت على 
نــهــر جــــار. وهــــذا الــــذي روي فــي الــحــديــث 
نعرف قيمته في عصرنا حيث تقل المياه 
ويكثر استهلاكها، وأمست قلتها خطرا 
يهدد البشرية، حتى أنه يقال إن الحروب 

القادمة ستكون من أجل الماء.
ــن الـــنـــبـــي صـــلـــى الـــلـــه عــلــيــه  وقـــــد روي عــ
ــار كــثــيــرة فـــي بـــيـــان فضل  ــ ــه وســـلـــم آثـ ــ وآلـ
الاعتدال في الإنفاق والموازنة والاقتصاد 
فيه، كقوله: “الاقتصاد نصف المعيشة”، 
 من اقتصد”، أي ما افتقر 

َ
وقوله: “ما عال

من أنفق قصدا - أي باعتدال.
من أهم القواعد الإيمانية التي أشار إليها 
ــقــــرآن الـــكـــريـــم فـــي آيـــــات عـــديـــدة تحض  الــ
الــتــوازن في الأمــور المعيشية للبشر  على 
في سائر تصرفاتهم اليومية، وحياتهم 

المعيشية.

  الاعتدال في الطعام 
والشراب واللباس

الــذكــاء  الــغــذاء لجسمنا اســتــخــراج  يتيح 
ــة لـــه مـــن مــحــيــطــه، لــذا  ــواد الـــضـــروريـ ــ ــ والمـ
يجب أن تتغذى خــايــانــا مــن عــدة مــواد. 
ين 

ّ
ومن الملائم إذاً تنويع الوجبات مضمن

ــلـــى المــــــواد  ــتـــوي عـ ــتــــي تـــحـ ــك الــ ــلـ إيــــاهــــا تـ
ــدّر حـــاجـــيـــات جــســمــنــا  ــ ــقـ ــ ـ

ُ
ــة. وت ــروريــ الــــضــ

اليومية بمعدل ثلاثة آلاف سعرة حرارية 
نجدها فــي الــغــذاء الـــذي نــتــنــاولــه، ولهذا 
ــذاء لــتــنــتــج  ــ ــــى غــ ــإن الـــخـــايـــا بـــحـــاجـــة إلـ ــ فـ
الــطــاقــة، كما يستحسن الأكـــل بصمت أو 

برفقة حسنة. 
وهذا ما أشار إليه النبي صلى الله عليه 
وسلم مبيناً أهمية اجتماع الأســرة على 
المـــائـــدة، لأن فــي ذلـــك الــبــركــة فــي الــطــعــام، 
قد في هذا الزمان، 

ُ
والتآلف الأسري الذي ف

الــســريــع، يُحتم  فإيقاع الحياة العصرية 
ــبـــات  ــلـــى مـــعـــظـــم الأفــــــــــراد تــــنــــاول الـــوجـ عـ
الــشــوارع والأمــاكــن العامة،  السريعة فــي 
وهــــذا يــســبــب الــجــفــاء والــبــعــد بـــن أفــــراد 

الأسرة.
الله عليه وسلم  صحَابَ النبي صلى 
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 من تراب 
َ
لما خلق الله جل جلاله الإنسان

الأرض، ومــائــهــا، وجــعــل طعامه وشــرابــه 
أرضــيــا، فأنبت له في الأرض صنوفا من 
ــار،  ــهـ ــه الأنـ ــار، وأجــــــرى لـ ــخـــضـ الـــثـــمـــار والـ
ــة، لـــيـــرتـــوي  ــذبــ ــعــ ــر لــــه الـــيـــنـــابـــيـــع الــ وفــــجــ
بــمــائــهــا، وســخــر كـــل مـــا عــلــى الأرض من 
خـــيـــرات، وكـــل مــا فــي بــاطــنــهــا مــن ثـــروات 

لنفعه وخدمته.
ــانــــه وتــــعــــالــــى  ــبــــحــ ــم ســ ــ ــعـ ــ ــنـ ــ ـ

ُ
وقــــــــد أمــــــــر الم

بـــالاســـتـــمـــتـــاع بـــالـــطـــيـــبـــات الــــتــــي خــلــقــهــا 
لــعــبــاده، وبـــن ذلـــك مــن خـــال الــنــصــوص 
القرآنية التي تدعو إلى: التمتع بالطيبات 

من الطعام والشراب.
وْمِهِ 
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الــلــبــاس مــن حــاجــات النفس وضــرورتــهــا 
لــتــدفــع الــحــر والـــبـــرد كــمــا أن الــطــعــام من 
حـــاجـــات الــنــفــس لــدفــع الـــجـــوع، وكــمــا أن 
الـــنـــفـــس غـــيـــر قـــانـــعـــة بـــقـــدر الـــحـــاجـــة مــن 
الــطــعــام بـــل تــطــلــب الــــزيــــادات والــشــهــوات 
فــهــكــذا فــي الــلــبــاس تتفنن فــيــه ولــهــا فيه 
أهوية متنوعة ومآرب مختلفة، والمحبوب 
الوسط من اللباس الذي لا يوجب شهرة 

بالجودة ولا بالرداءة.
 
 

 الاعتدال في النوم والراحة

الـــنـــوم حـــالـــة تــهــويــم الــــوعــــي، الإحـــســـاس 
والــــنــــشــــاط، بـــعـــد مـــرحـــلـــة الــتــيــقــظ وعــمــل 
جــســدي ودمــاغــي، والإنــســان بحاجة إلى 
مــرحــلــة راحــــــة، يــســتــطــيــع خــالــهــا الــعــقــل 
ــاء تـــمـــامـــا وتــخــزيــن  ــرخــ ــتــ والـــجـــســـد الاســ
الليل إحــدى هذه  القوى الجديدة. يشكل 
ــد بــيّــنــت الـــدراســـات  المـــراحـــل المـــحـــددة وقــ
على نقصان النوم، أن الإنسان لو أراد أن 
يبقى في أحسن حالاته، وجب عليه النوم، 
وتترجم قلة النوم عادة، بسرعة الانفعال، 
ــــؤدي نــقــصــان الــنــوم  وســـرعـــة الــغــضــب. يـ
لــلــدمــاغ، يــكــدّس عمل  إلــى تسمّم حقيقي 
الأعصاب الدائم البقايا السامة مستهلاك 
مــخــزونــهــا. وعــلــى المـــدى الــطــويــل، يصبح 
كــــل عـــمـــل غـــيـــر مــمــكــن ثــــم تــظــهــر الآفــــــات. 
ــب 

ّ
فـــالـــنـــوم إذاً عـــمـــل فـــيـــزيـــولـــوجـــي، يــجــن

بدقة الاضطرابات الخطيرة، والاستنفار 
ــحــافــظ 

ُ
الــكــامــل لــلــجــهــاز الــعــصــبــي. وكـــي ت

عــلــى دورهـــــا الــحــيــاتــي تــعــمــل أعــضــاؤنــا 
ــة والـــنـــشـــاط  ــ ــراحــ ــ تـــبـــعـــا لـــــــــدورة حـــيـــث الــ
ف 

ّ
ر المتخل

ّ
يتناوبان. فتراكم التعب والتوت

الذي لا يستطيع النوم طرده يسبب حالة 
تعب، ونقصان الطاقة . رسم القرآن الكريم 

خطة العمل والراحة وفق نظام بيولوجي 
الــذي  قـــدرات الجسد  دقــيــق، يتناسب مــع 
ــه ضـــعـــيـــف، وإن  ــ ــا إلا أنـ ــويـ مــهــمــا ظـــهـــر قـ
اختلفت قــوة التحمل والجلدة مــن جسد 
لآخر، وفقاً لطبيعة البشر وقدرة تحملهم. 
وهذه الخطة الإلهية تبدو ظاهرة للعيان 
من خلال دورة الكون، ومن خلال تعاقب 
ــر الإلــهــي  الــلــيــل والــنــهــار. وهــنــا يــأتــي الأمـ
باتباع حالتي العمل والــراحــة، وحالتي 
الله تعالى:  الــنــوم واليقظة، امتثالًا لأمــر 
وْمَ 
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 الاعتدال في البناء

المسكن من الحاجات الضرورية للإنسان، 
والــنــاس تنفق الأمـــوال الكثيرة على بناء 
الـــبـــيـــوت، وفـــرشـــهـــا بــــالأثــــاث الــــضــــروري 
للاستخدام الشخصي، والــراحــة البدنية 
المــرء جنته فــي الدنيا،  والنفسية، فمنزل 
ومــاذ راحته بعد عناء يــوم طويل، وهو 
ســتــرٌ مــن الــحــر والــبــرد، والمــســكــن الــواســع 
مــن مــقــومــات الــســعــادة فــي الــدنــيــا. يقول 
 سَعادَةِ 

ْ
الرسول صلى الله عليه وسلم: مِن

ــعُ وَالــــجَــــارُ الــصَــالــحُ  ــواسِــ ــســكــن الــ
َ
ـــــرء الم

َ
الم

ركِبُ الهَنيء.
َ
وَالم

ــاق الإنـــســـان  ــفـ ــروع: إنـ ــشــ ــن الإنــــفــــاق المــ ومــ
فـــي بـــنـــاء أو مــســكــن لـــه ولــعــيــالــه، يتميز 
بالسعة والجمال وكثرة المرافق، والجمال 
ــــرف، ولا بـــأس  ــعــ ــ الــ ــتــــاف  ــاخــ يـــخـــتـــلـــف بــ
بــشــيء مــن الــزخــرفــة والــتــجــمــيــل المــعــقــول، 
دون دخـــــول فـــي دائــــــرة الـــســـرف والـــتـــرف 
ــفــــاخــــرة.  ــي هـــدفـــهـــا المــ ــتــ ــات الــ ــعــ ــوســ ــتــ والــ
حتى أن بعض القصور تتكلف الملايين، 
ومــنــهــا مــا وضــعــت فــي جــدرانــه الأحــجــار 
مَ بالفضة  عِّ

ُ
لي أو ط

ُ
النفيسة، ومنها ما ط

ــــذي يُــنــكــر فـــي الــبــنــيــان هــو:  والـــذهـــب، والـ
قصور الترف والتنعم الزائد التي تشغل 
الإنــســان عــن ربـــه وآخـــرتـــه، وتطغيه على 
الــفــقــراء والــضــعــفــاء مـــن الـــنـــاس، وهـــو ما 
نــــكِــــر فــــي الــــقــــرآن عـــلـــى لـــســـان نـــبـــي الــلــه 

ُ
أ

ــاد حين  هـــود عــلــيــه الـــســـام عــلــى قــومــه عَــ
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ون
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َّ
ـــت

َ
* وَت

فالإنكار ليس على مجرد البناء الرفيع، 
ــه، ولـــيـــس عــلــى اتــخــاذ  بـــل عــلــى الــعــبــث بــ
المصانع - أي القصور والــبــروج المشيدة 
د، لا 

َّ
ل

َ
- بل على العيش فيها عيش من يُخ

عيش من يموت ومن سعة الدار أن يكون 
فــيــهــا مـــجـــال لــتــطــبــيــق الــتــوجــيــه الــنــبــوي 
في التفريق بين الأولاد في المضاجع إذا 
بلغوا عشر سنوات. قال رسول الله صلى 
ةِ 

َ
لا وْلَادَكُـــمْ بِالصَّ

َ
الله عليه وسلم: »مُــرُوا أ

يْهَا 
َ
رِبُوهُمْ عَل

ْ
 وَاض

َ
اءُ سَبْعِ سِنِين

َ
بْن

َ
وَهُمْ أ

هُمْ فِى 
َ
بَيْن وا 

ُ
ق رِّ

َ
وَف  

َ
رِ سِنِين

ْ
اءُ عَش

َ
بْن

َ
أ وَهُمْ 

اجِعِ«. 
َ

ض
َْ
ال

ومـــــن ســـعـــة المــــنــــزل أن يــــكــــون فـــيـــه غــرفــة 
ـــلـــق إســـامـــي عــظــيــم، 

ُ
ــذا خ ــ لــلــضــيــوف، وهـ

ــرم  ــ ــن وكـ ــســ ــن حُــ ــ حـــــض عـــلـــيـــه الإســـــــــام مـ
الضيافة، قال رسول الله صلى الله عليه 
يَوْمِ الآخِرِ 

ْ
هِ وَال

َّ
 بِالل

ُ
مِن

ْ
 يُؤ

َ
 كَان

ْ
وسلم: »مَن

هُ«.
َ
يْف

َ
يُكْرِمْ ض

ْ
ل

َ
ف

ــراف أيـــضـــا أن يـــكـــون في  ــ ــ ولـــكـــن مـــن الإسـ
بــيــت المــســلــم مــا لا حــاجــة لــه بــه مــن أثـــاث، 
أو فراش أو ما شابه ذلك. قال رسول الله 
جُــلِ،  ــلــرَّ  لِ

ٌ
صــلــى الــلــه عليه وســلــم: »فِـــــرَاش

ابِعُ  يْفِ، وَالرَّ
َّ

 لِلض
ٌ

تِهِ، وَفِرَاش
َ
 لامْرَأ

ٌ
وَفِرَاش

انِ«. 
َ
يْط

َّ
لِلش

وهذا طبعاً لمن ليس عنده ولد. والاعتدال 
في البناء أيضاً يكون في تعويد أبنائنا 
على اقتناء ما هو مباح من الأثاث، حيث 
يبتعد الأهـــل عــن شـــراء بعض المقتنيات 
الــضــروريــة أو المــحــرمــة كالتماثيل،  غــيــر 
وما عدا ذلك من زينة بسيطة جميلة فهو 
مــبــاح؛ لمــا فــيــه مــن أثـــر الــنــعــم عــلــى العبد، 

ومن راحة للنفس.

 الاعتدال في الإنفاق

إلــى أبلغ الأساليب وأروعها  الــقــرآن  عمد 
ــى الاقــــتــــصــــاد  ــ ــ ــراً فـــــي الــــــدعــــــوة إلـ ــويــ تــــصــ
ــي الإنـــــفـــــاق، والـــتـــنـــفـــيـــر مــن  ــدال فــ ــ ــتــ ــ والاعــ
الــبــخــل والتقتير،  ــــراف والــتــبــذيــر أو  الإسـ
فـــالـــقـــرآن يـــريـــد أن يــجــعــل الاقـــتـــصـــاد في 

 مــــن أخــــاق 
ً
ـــلـــقـــا ديـــنـــيـــا أصــــيــــا

ُ
الــنــفــقــة خ

الشخصية المسلمة.
مــن قــواعــد الإنــفــاق فــي الإســـام الوسطية 
دون إســــراف أو تقتير، لأن فــي الإســـراف 
مـــفـــســـدة لـــلـــمـــال ولـــلـــنـــفـــس ولــلــمــجــتــمــع، 
فــفــيــه حبس  الــوضــع فــي التقتير  وكــذلــك 
وتجميد للمال عن وظيفته التي خلقها 
 فــي النظام 

ً
لــه وكلاهما يسبب خللا الله 

الاقــــتــــصــــادي، وأصــــــل هـــــذا الأســـــــاس مــن 
الله سبحانه وتعالى  الــقــرآن الكريم قــول 
ـــذِي 

َّ
فــي وصـــف عــبــاده المــؤمــنــن: )وَهُـــــوَ ال

ــا 
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ــوْمَ سُــبَــات ــ

َّ
ــن ــبَــاسًــا وَالــ  لِ
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َّ
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َ
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ــورًا(. لــقــد نــهــى الــلــه  ــ ـ
ُ

ــش ــ ـ
ُ
ــارَ ن ــهَـ ـ

َّ
ــن  الـ

َ
وَجَــــعَــــل

عـــن الــتــقــتــيــر، وغـــل الــيــد عـــن الــنــفــقــة، كما 
نــهــى عــن الإســـــراف والــتــبــذيــر ســــواء. فــإن 
العدل في الاعتدال، والخير في التوسط، 
والفضيلة بين الإفراط والتفريط. وقاعدة 
ــاق تــتــجــلــى بــقــولــه  ــ ــفـ ــ ــتــــصــــاد فــــي الإنـ الاقــ
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عُدَ 
ْ
ق

َ
ت

َ
بَسْطِ ف

ْ
 ال
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ْ
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َ
قِكَ وَل

ُ
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َ
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ــومًــا مَـــحْـــسُـــورًا ( فــتــحــض هـــذه الآيـــات 
ُ
مَــل

على الوسطية في الإنفاق.
ويــعــتــبــر الـــتـــوســـط والاعــــتــــدال بـــن الــحــد 
الأدنى للإنفاق الذي دونه يكون التقتير، 
ــــذي فـــوقـــه يــكــون  وبـــــن الـــحـــد الأقــــصــــى الــ
الإســــــــراف، وفــــى هــــذا الـــخـــصـــوص، يــقــول 
الــفــخــر الـــــرازي: لــكــل خــلــف طـــرفـــان: إفـــراط 
وتفريط وهما مذمومان فالتقتير إفراط 
في الإمساك، والإسراف إفراط في الإنفاق، 
وهـــمـــا مـــذمـــومـــان، والــخــلــق الــفــاضــل هو 

العدل والوسط.
ونــخــلــص مــن الأدلــــة الــســابــقــة أن الإســـام 
يــســع كــل أنــمــاط الاســتــهــاك حــســب سعة 
كــل مستهلك فــي إطـــار عــدم الــتــجــاوز إلى 
ــذا مـــرونـــة  ــ ــــي هـ الــتــقــتــيــر أو الإســــــــراف وفـ
إشباع الرغبات المحدودة. ويتمثل البعد 
ــو كــبــح هــوى  الـــتـــربـــوي لـــهـــذا الأســــــاس هـ
النفس الشحيحة المقترة وكــذلــك النفس 
الشرهة المسرفة، وهــذا ما يجب أن نربي 
أولادنــا عليه ســواء على مستوى الإنفاق 
ــري أو الإنـــفـــاق  ــ الـــفـــردي أو الإنـــفـــاق الأســ

الحكومي.  

                       الاعتدال في الإنفاق والاستهلاك                   البشري والمحافظة على الموارد الطبيعية

        مظاهر الاعتدال والتوازن بالسلوك        البشري والاقتصادي في الإسلام

 الاعتدال في الاستهلاك البشري
ــراف في  لــون مــن التربية الاقــتــصــاديــة للفرد ولــأمّــة المسلمة، فــإن الإســ إنــه 
الاســتــهــاك يُــذهــب بكل المــحــاولات لــزيــادة الإنــتــاج. ويــبــدد أمــــوالًا كثيرة في 
 عن المحظورات والموبقات، فأما إذا أصبح 

ً
الكماليات وتوافه الحياة، فضلا

الاعتدال في الإنفاق الاستهلاكي إلى مجال الإنفاق الإنتاجي، وهذا هو فقه 
ــصــدُه في 

َ
 فقهِ الــرَجُــل ق

ْ
الــحــيــاة، قــال رســول الله صلى الله عليه وســلــم: »مِـــن

ألــزم ما  . إن التربية الاقتصادية مطلوبة فــي كــل عصر، ولكنها  معيشته« 
تكون في عصرنا، الذي أسرف الناس فيه في الاستهلاك، حتى جــاروا على 
الطبيعة، ومــا فيها مــن خــضــرة، وجــــاروا على البيئة ومكوناتها، وجـــاروا 
القادمة، ولم يعالجوا هذا بالقصد والاعتدال في الإنفاق  على حق الأجيال 
ولي الألباب. الذين مدحهم الله سبحانه وتعالى 

ُ
والاستهلاك، كما هو شأن أ
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ــــوارد والنعم  ــع مــا جـــاء فــي تــرشــيــد الاســتــهــاك المــحــافــظــة عــلــى المـ ومـــن روائــ
الـــذي يعتبر لقمة العيش الأســاســيــة للناس جميعاً؛ ولــذلــك وردت  والخبز 
أحاديث كثيرة تحث على المحافظة على النعم، وتبين كيفية ترشيدها، أن 
 .
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لاث

َ
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أ  

َ
عَق

َ
ل عامَاً 

َ
 ط

َ
كَــل

َ
أ ا 

َ
إِذ  

َ
كَــان الله عليه وسلم  الله صلى  رســول 

يَدَعْهَا  كَلها وَلا 
ُ
وَليَأ ى، 

َ
ذ

َ
هَا الأ

ْ
 عَن

ْ
يُمِط

ْ
ل

َ
ف حَــدِكُــمْ، 

َ
أ  

ُ
مَة

ْ
ق

ُ
ل تْ 

َ
ط

َ
ا سَق

َ
: »إِذ

َ
ـــال

َ
وق

عَامِكُم 
َ
يِ ط

َ
أ  في 

َ
ــدْرُون ـ

َ
ت كم لا 

َّ
إِن

َ
ف قــال:  ن نسلت القصعة. 
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« . فهذا توجيه نبوي كريم إلى أدب من آداب الطعام، ربما يستنكف 
َ
بَرَكَة

ْ
ال

منه المترفون والمستكبرون، ومقتضاهألا يستحقر الإنــســان نعمة من نعم 
الــلــه تعالى عليه مهما تكن قليلة، ولــو كــانــت هــذه النعمة لقمة تسقط من 
الإنسان هفواً، فينبغي له أن يزيل عنها ما علق بها من أذى إن كان، ويأكلها 
ر عنه الشارع  ولا يدعها تذهب هدراً بلا فائدة، فمثل هذا الإهدار للنعمة يُعبِّ
بــأن مآله إلــى الشيطان. ويتحتم الاعــتــدال فــي الإنــفــاق والاســتــهــاك ويتأكد 
إذا قلة المــــوارد، كما فــي أيـــام القحط والمــجــاعــات والـــحـــروب، وهـــذا مــا أشــار 
إليه الــقــرآن الكريم فــي ســورة يوسف عليه الــســام فــي إطــار ]الخطة خمس 
عشرية[ التي وضعها للخروج من الأزمــة، وذلك من خلال تقليل الاستهلاك 
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في السنوات السبع الخصبة حتى يكون هناك مجال للادخار. ﴿ ق

 ﴾. ثم 
َ
ون

ُ
كُل

ْ
أ

َ
ت ا   مِمَّ
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إِل بُلِهِ 

ْ
رُوهُ فِي سُن
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 إسلامية حميدة، الجميع مطالبٌ بتطبيقها 
ٌ
ة

َّ
ترشيد الإنفاق والاستهلاك سُن

آباء وأبناء.

¶  إهدار النعمة يُعبر عنه الشارع بأن مآله إلى الشيطان¶  الإسراف في الاستهلاك يبدد أموالًا كثيرة بالكماليات 

ــط بـــن المــخــلــوقــات  ــأن خــلــق الإنــــســــان وســ تــبــن مــمــا ســبــق بــ
ــان ســلــوكــه  ــا، كــ ــطـ ــان خــلــقــه وسـ ــا كــ ــــجــــان - ولمــ - المـــائـــكـــة وال
الله سبحانه وتعالى  وتصرفاته محكوما عليها - بمشيئة 
الــتــوازن في  الإلهية اقتضت  - بالتوسط والاعــتــدال، فالحكمة 
السلوك البشري لفوائد جمة لا يعلمها إلا الله سبحانه وتعالى. 
له عن سائر المخلوقات، 

ّ
الذي فض وكل هذا لمصلحة الإنسان 

للمسلم،  فأمره بالاعتدال في المشي لما فيه من وقــار وهيبة 
ــره بــالاعــتــدال بــالــكــام لمــا فــيــه مــن جـــال الــقــدر للمتكلم،  وأمــ
يــؤذي الأذن،  العالي  وحسن الإصغاء من المستمع، فالصوت 
ويشتت الانتباه، ويوتر الأعصاب. ومن عظيم فضل الله تعالى 
لــســان لقمان  أن جعل الأمـــر بــالاعــتــدال بالمشي والــكــام على 
الحكيم لابنه، وفي هذا أمر إلهي تربوي هام. يجب أن ينتبه إليه 

ضْ مِنْ صَوْتِكَ 
ُ

ض
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صِدْ فِي مَش
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حَمِيرِ(، واقصد في مشيك: أي: 
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َ
ــك

ْ
ن
َ
أ إِنَّ 

توسط فيه والقصد ما بين الإسراع والبطء، يقال قصد فلان 
المتماوتين، ولا  يــدب دبيب  إذا مشى مستوياً لا  فــي مشيته: 
يثب وثــوب الشياطين وقد ثبت أن رســول الله صلى الله عليه 
وسلم كان إذا مشى أســرع فلابد أن يحمل القصد هنا على 

ما جاوز الحد في السرعة. واغضض مِن صَوْتِكَ: أي: انقص 
منه، واخفضه ولا تتكلف رفعه، فإن الجهر بأكثر من الحاجة 
صَوْتُ الحمير: تعليل 

َ
رَ الأصوات ل

َ
نك

َ
يؤذي السامع، وجملة إِنَّ أ

للأمر بالغضّ من الصوت، أي أوحشها، وأقبحها. قال المبرد: 
تأويله: إن الجهر بالصوت ليس بمحمود، وإنه داخل في باب 

الصوت المنكر.

الاعتدال في المشي والحديث

بـــنّ الــلــه ســبــحــانــه وتــعــالــى لــعــبــاده كــيــفــيــة الــتــعــامــل مع 
ــوازن  ــتــ الــطــبــيــعــة ومــــــواردهــــــا، بـــطـــريـــقـــة تــعــتــمــد عـــلـــى الــ
فــي كيفية الاســتــفــادة مــن خــيــرات الطبيعة  والاقــتــصــاد 
وثــرواتــهــا. وبــن كيفية المحافظة والــرشــد فــي استخدام 
المـــــــوارد الــطــبــيــعــيــة بـــــدون إســــــراف أو تــبــذيــر أو تــبــديــد، 
ويقصد بالرشد فــي هــذا المــقــام الاستغلال الأفــضــل الــذي 
يتولد عنه أقصى نفع ممكن مصداقاً لقول الله سبحانه 
وا 
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ويكمن دور التربية الاقتصادية في المحافظة على الموارد 
الطبيعة من خلال تدريب الأبناء على:

1- الإيــمــان بـــأن هـــذه المــــوارد مــلــك لــلــه سبحانه وتــعــالــى، 
وللأفراد حق ملكية الانتفاع، ويجب عليهم عند الانتفاع 
بها أن يلتزموا بشريعة المالك الحقيقي لها؛ أي الالتزام 

بضابط مشروعية المنفعة.
2- لا يجوز تعطيل هذه المــوارد، ودليل ذلك قوله تعالى: 
هُ حَرَامًا 
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3- تجنب تبديد المــوارد بــدون منفعة معتبرة شرعاً، لأن 
ذلك من أساليب الإفساد في الأرض، فمن وصايا صالح 
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ــا، بــتــخــريــب عــامــرهــا،  ــاديـ والإفــــســــاد فـــي الأرض يــكــون مـ

وتــلــويــث طــاهــرهــا، وإتـــــاف طــيــبــاتــهــا. ويـــكـــون مــعــنــويــا، 
بــإشــاعــة الــظــلــم، ونــشــر الــبــطــالــة، والــتــعــالــي عــلــى الــنــاس، 

وتضليل العقول.
- الاستغلال الرشيد للموارد الطبيعية وصيانتها.

- لا يــجــوز الإســــراف فــي اســتــخــدام هـــذه المـــــوارد، حــتــى لا 
يؤدي إلى تقليل المنافع منها.

ــوازن بــــن مــصــلــحــة الأجــــيــــال الـــحـــاضـــرة،  ــ ــتـ ــ - تــحــقــيــق الـ
والأجــــيــــال المــقــبــلــة مـــن خــــال الــتــنــويــع بـــن المـــشـــروعـــات 
ــل لــتــخــدم الأجــــيــــال الـــحـــاضـــرة،  ــ الإنــتــاجــيــة قــصــيــرة الأجـ
والمشروعات الإنتاجية الأساسية لخدمة الأجيال المقبلة، 
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 رَحِيمٌ ﴾ .
ٌ

وف رَءُ
 ســـمـــة الـــخـــشـــونـــة ســـمـــة الــحــيــاة 

ّ
ــك أن ــ ــد يُـــفـــهـــم مــــن ذلـ ــ وقـ

الإسلامية، ولو صحَّ هذا الفهم فأي عيب فيه؟
على أنه من المستغرب أن تقرن ليونة العيش باستعمال 
الحرير والذهب، لكن الإسلام يريد أن يجتث جذور الترف 
الــفــرد ومعيشة الجماعة حتى يَسلم للأمم  مــن معيشة 
كيانها، ويبقى تماسكها؛ وجدير بالأمة المسلمة أن تجعل 
حياتها جــنــديــة لــلــه، وتــاريــخــا جــهــاديــا مــوصــولًا لإعــاء 
الحق وحماية دعوته وظاهر أمرها وباطنه ترفعاً عن فتن 
الدنيا وملاهيها الصغيرة. أمــا التهالك على الشهوات، 
والتهاوي في المحرمات، فهو فرار من التكاليف، وتضييع 

 إن تسربت إلى أمةٍ وأدتها.
ٌ

لمعالم الشرف، وتلك خلال

 المحافظة على الموارد الطبيعية

¶  يجب عدم الإسراف في المياه

الإسراف في الاستهلاك 
يذهب بكل المحاولات

 لزيادة الإنتاج
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ــة، لافـــتـــا إلـــــى أن هـــنـــاك تـــنـــوعـــا بــمــصــادر  ــيـ ــالـ عـ
البضائع والمــنــتــجــات المــعــروضــة بــالــســوق الأمــر 
الــذي يتيح خــيــارات متعددة أمــام المستهلك في 

الجودة والأسعار.
وأشار محمد إلى أن بعض أصناف الخضروات 
شهدت ارتفاعات طفيفة مع بداية الشهر الفضيل 
مثل الطماطم والخيار، مشيرا إلى أنها ستشهد 

انخفاضا مع نهاية الأسبوع الجاري.

كميات متوفرة

ــــوردي  ــد مــ ــ ــيــــدري أحــ ــحــ ــيــــدر الــ ــد حــ ــ ــك أكــ ــ ــى ذلــ ــ إلــ
الـــخـــضـــروات والـــفـــواكـــه فـــي الـــســـوق المــحــلــي أن 
أســعــار الــخــضــروات شهدت ارتــفــاعــا طفيفا منذ 
بداية الأسبوع الماضي نتيجة انخفاض كميات 
الــتــي ساهمت  الــخــضــروات المحلية  الإنــتــاج مــن 
فــي قلة المــعــروض وســط زيـــادة فــي الطلب، لافتا 
أنــه وبالرغم من انخفاض الكميات المنتجة  إلــى 
تـــوازي الطلب  محليا إلا أن الكميات المــوجــودة  
عــلــيــهــا مـــع بـــدايـــة الــشــهــر الــفــضــيــل إذ إن هــنــاك 
العديد من التجار وموردي الخضروات والفواكه 
قاموا بالتعاقد مع العديد من التجار والموردين 
ــــال الــشــهــر  ــلـــي خــ ــتـــأمـــن حــــاجــــة الــــســــوق المـــحـ لـ

الفضيل.
وأكـــد أن أســعــار الخضار والــفــواكــه ستعود إلى 
معدلاتها الطبيعية مــع  بــدايــة الأســبــوع المقبل 
ــــن قـــبـــل المـــســـتـــهـــلـــكـــن فــي  ــفــــاض الـــطـــلـــب مـ لانــــخــ
الــثــانــي مــن الشهر الفضيل، لافــتــا الى  الأســبــوع 
أن الشحنات ستصل ضمن جــداول زمنية طيلة 
الشهر الفضيل بالإضافة إلى الكميات التي أبرم 
التجار عقودها بما يوازي الطلب عليها من قبل 

المستهلكين.
وقـــدر الــحــيــدري حجم اســتــهــاك الــســوق المحلي 

يوميا خلال الشهر الفضيل بنحو 1500 طن، إلا 
أن الكميات تــزداد خلال الأيــام الأولــى من الشهر 
الفضيل لتصل إلى ما يقارب 2000 طن، مشيرا 
إلى أن الكميات التي تم التعاقد عليها تزيد عن 
حاجة السوق المحلي خلال الشهر الفضيل عبر 

الطريق الملاحي أو الشحن الجوي.
ولــفــت إلـــى ضــــرورة عـــدم لــجــوء المستهلكين إلــى 
الــخــضــروات والــفــواكــه أو التهافت على  تخزين 
الـــشـــراء مـــع بـــدايـــة الــشــهــر الــفــضــيــل، مــشــيــرا إلــى 
أن أســعــار الــخــضــروات والــفــواكــه ستبقى ضمن 
المـــعـــدلات الــطــبــيــعــيــة ولــــن تــشــهــد أي ارتــفــاعــات 
خاصة مع التوافر الكبير من السلع والمنتجات 

التي تسد حاجة السوق المحلي.
وبــــن أن هـــنـــاك تــنــوعــا مــلــمــوســا فـــي المــنــتــجــات 
والسلع الموجودة بالسوق المحلي وبجودة عالية 
تتيح للمستهلك خيارات متنوعة، مشيرا إلى أن 
إلــى تخفيض الأسعار  التنوع ببلاد المنشأ أدى 

في السوق المحلي.

نشرة الأسعار 

وبحسب النشرة اليومية للأسعار الجبرية ليوم 
الإثـــنـــن بــالــســوق المـــركـــزي والـــتـــي حــصــل عليها 
»رمضانيات« فإن صندوق الخيار القطري حجم 
7 كجم يباع بسعر 33 ريــالا ليباع الكيلو جرام 
الـــواحـــد بــســعــر 5 ريـــــالات، فــيــمــا يــبــاع الــطــمــاطــم 
المحلي زنة 7 كجم بسعر 28 ريالا، والإيراني زنة 
8 كجم بسعر 27 يالا، ويباع الخيار الإيراني زنة 
8 كجم بسعر 26 ريــالا والكوسة الأردنـــي زنــة 6 
كيلو 63 ريالا فيما سجلت البطاطا الباكستاني 
زنة 6 كجم 12 ريالا، واللبناني زنة 5 كجم بسعر 
12 ريالا، والجزر الصيني زنة 6 كجم يباع بـ 21 

ريالا.

ســجــلــت أســـعـــار 
الـــــــــخـــــــــضـــــــــروات 
والــــــــــــــفــــــــــــــواكــــــــــــــه 
استقرارا نسبيا 
أيــــــــام  مــــــــع أول 
ــم مــن  ــ ــرغـ ــ ــالـ ــ ــــارك بـ ــ ــبـ ــ ــان المـــ ــ ــــضــ ــر رمــ ــهــ شــ
الارتفاعات البسيطة التي طالت بعض 
أصـــنـــاف الـــخـــضـــروات بـــدايـــة الأســـبـــوع 
ــــي، نــتــيــجــة انـــخـــفـــاض الــكــمــيــات  ــــاضـ المـ
الـــــــــواردة مــــن المــــــــزارع المــحــلــيــة مــــع قـــرب 

انتهاء موسم الإنتاج.
وبحسب رصد »رمضانيات« فإن سعر 
الكيلو جــرام من الطماطم القطري بقي 
أمــس عند مستوى 4 ريـــالات مــقــارنــة بـ 
ــال قــبــل بــدايــة الأســبــوع المــاضــي،  3.5 ريـ
فيما ســجــل ســعــر كيلو الــجــرام الــواحــد 
من الخيار ارتفاعا بنحو 2 ريال للكيلو 
ــــالات الأســـبـــوع  ــان عــنــد 3 ريــ ــرام إذ كــ ــ جـ
المـــاضـــي وســجــل أمــــس نــحــو 5 ريــــالات، 
ــة الــــقــــطــــريــــة عــنــد  ــكــــوســ ــقـــيـــت الــ ــيـــمـــا بـ فـ

مستوى 8 ريالات للكيلو جرام الواحد.
وبحسب تــجــار ومــورديــن تــقــدر كميات 
الاستهلاك من الخضار والفواكه خلال 
الشهر الفضيل بالسوق المحلي بنحو 
50 ألف طن بمعدل 1500 طن يوميا فيما 
يــزداد الطلب خلال الأيــام الأولــى إلى ما 

يقارب 2000 طن يوميا.
ــادر وبـــــلـــــدان الـــبـــضـــائـــع  ــ ــــصـ ــنــــوع مـ ــتــ وتــ
المـــعـــروضـــة فـــي الـــســـوق المـــركـــزي والــتــي 
سترد إلى السوق خلال الأسابيع المقبلة 
ما بين تركيا والأردن ولبنان وباكستان 
والــهــنــد وإيــــــران بـــالإضـــافـــة إلــــى المــنــتــج 
الــوطــنــي الـــذي شــهــد طــفــرة قياسية من 
حـــيـــث كـــمـــيـــات الإنــــتــــاج الـــتـــي ســاهــمــت 
فــي تحقيق الاســتــقــرار الــســعــري بسوق 

الخضار خلال الأشهر الماضية.
لـــ »رمضانيات«  رصــدت جولة ميدانية 
فــي الــســوق المــركــزي للخضار والــفــواكــه 
بمنطقة أبوهامور حركة شرائية نشطة 
مــع حــلــول شهر رمــضــان المــبــارك بهدف 
تأمين حاجتهم مــن الخضار والفواكه، 
كــمــا لاحــظــت تــوفــر الــخــضــار والــفــواكــه 
في الساحتين ذات المنتجات المستوردة 

والاخرى للمنتجات المحلية.
تضمنت قائمة النشرة اليومية ليومي 
ــــن نـــحـــو 85 مــنــتــجــا مــن  ــنـ ــ الأحــــــد والإثـ
الـــخـــضـــروات المـــســـتـــوردة والـــخـــضـــروات 
المـــحـــلـــيـــة والــــفــــواكــــه جــمــيــعــهــا يــخــضــع 

ــذي يـــحـــدد ســعــرهــا  ــ لـــلـــمـــزاد الـــيـــومـــي الــ
لتباع في السوق المركزي حسب النشرة 

الجبرية للأسعار.

ساحات السوق

وأكــد مستهلكون أن السوق المحلي فيه 
وفــــرة كــبــيــرة مــن مــنــتــجــات الــخــضــروات 
ــه ســــــواء فــــي الــــســــوق المـــركـــزي  ــواكــ ــفــ والــ
أو المــجــمــعــات الــتــجــاريــة، مــوضــحــن أن 
أســـعـــار الـــخـــضـــروات شــهــدت ارتــفــاعــات 
طفيفة مــع حلول شهر رمــضــان المبارك 
إذ إن هناك ارتفاعا في بعض الأصناف 
ــيـــع  ــابـ ــــال الأسـ مـــقـــارنـــة بـــأســـعـــارهـــا خــ

الماضية.
ــوا بـــفـــرض رقــــابــــة مــــشــــددة عــلــى  ــبـ ــالـ وطـ
الـــســـوق المــحــلــي خــــال الــشــهــر الــفــضــيــل 
لضمان عــدم ارتــفــاع الأســعــار، مشيرين 
إلـــى أنـــه مـــع قـــرب رمـــضـــان تــبــدأ أســعــار 
الــــخــــضــــروات والــــفــــواكــــه بــــالارتــــفــــاع فــي 
كــل عــام على الــرغــم مــن الــوفــرة الكبيرة 

بالسوق المحلي.
وأوضـــحـــوا أن هــنــاك اخــتــافــا واضــحــا 
ــفـــواكـــه داخـــل  بـــأســـعـــار الـــخـــضـــروات والـ
ــات الـــســـوق المــــركــــزي مــمــا يــفــرض  ــاحـ سـ
حالة من الإرباك داخل السوق واستغلال 
المـــســـتـــهـــلـــك مــــــن قــــبــــل بــــعــــض الــــبــــاعــــة، 
مــطــالــبــن الـــجـــهـــات الـــرقـــابـــيـــة المــخــتــلــفــة 
الــــتــــجــــارة والــصــنــاعــة  ــة وزارة  وخــــاصــ
ــواق لضبط  الــرقــابــة على الأســ بتشديد 

الأسعار.

تفاوت بالأسعار 

وقـــــال أبــومــحــمــد عــبــدالــلــه إن الأســـعـــار 

ــركـــزي تــتــفــاوت مـــن بــائــع  فـــي الـــســـوق المـ
إلــــى آخــــر بــنــفــس الـــيـــوم عــلــى الـــرغـــم من 
وجــود قائمة للأسعار الجبرية، مشيرا 
إلــى أن أسعار الخضروات بــدأت تشهد 
مــن بــدايــة الأســبــوع المــاضــي ارتفاعا في 

الأسعار لا سيما الخضروات القطرية.
ونوه إلى أن هناك وفرة بالمنتجات داخل 
السوق المحلي من الخضروات والفواكه 
وبجودة عالية وتنوعا بالمعروض مما 
يتيح للمستهلك خيارات متنوعة أمام 

المستهلك المحلي.

إلـــــى ذلـــــك بــــن عـــبـــدالـــلـــه المـــنـــصـــوري أن 
أســعــار الــخــضــروات والــفــواكــه مستقرة 
نسبيا بالرغم من ارتفاع بعض أصناف 
الــــخــــضــــروات مــــع بــــدايــــة شـــهـــر رمـــضـــان 
المبارك، لافتا إلى أنه في كل عام ترتفع 
أســـعـــار الـــخـــضـــروات مـــع بـــدايـــة الــشــهــر 

الفضيل وتنخفض فيما بعد.
وأوضــــــــــح أن هــــنــــاك جـــــهـــــودا واضــــحــــة 
مبذولة مــن الجهات الرسمية والتجار 
والموردين لتأمين حاجة السوق المحلي 
ــه بـــالـــســـوق  ــ ــــواكـ ــفـ ــ ــــروات والـ ــــضـ ــــخـ ــــن الـ مـ

المحلي، مشيرا إلى أن هناك تنوعا كبيرا 
في السلع والبضائع المعروضة بالسوق 

المحلي.
ــلــــي مــن  وأشــــــــــار الـــــــى أن الإنــــــتــــــاج المــــحــ
الــخــضــروات ســاهــم فــي تــنــوع المنتجات 
المعروضة كما عزز من استقرار الأسعار 
المحلية، موضحا أن المنتجات القطرية 

تتمتع بجودة عالية.
وأكد عبدالرحمن محمد أن الخضروات 
والــــفــــواكــــه مـــتـــوفـــرة بـــالـــســـوق المـــحـــلـــي، 
تــتــمــتــع الــبــضــائــع والمـــنـــتـــجـــات بــجــودة 

            ارتفاع بسيط بالأسعار                   مع انخفاض الإنتاج الوطني

85 منتجا من الخضروات المحلية         والمستوردة والفواكه بـ»المركزي«     

¶  مطالبات بزيادة الرقابة على السوق المحلي لضمان عدم التلاعب¶  1500 طن حاجة السوق المحلي اليومية من الخضار والفواكه                                                                                                                                                                                                                                  تصوير: عمرو دياب

¶  حيدر الحيدري¶  عبد الله المنصوري ¶  عبدالرحمن محمد ¶  أبو محمد عبد الله

عمر القضاه

جهود رسمية 
فِــرَق وزارة التجارة المتواجدة في السوق بالعمل على التأكد من التزام كافة التجار في سوقي  تقوم 
التجزئة والجملة بنشرة الأسعار الجبرية اليومية التي يتم الإعلان عنها من قبل الوزارة خلال الشهر 
الفضيل، ومخالفة كل من يبيع بسعر أعلى من الأسعار المحددة، واستقبال المكتب الشكاوى من قبل 
المستهلكين والتعامل مع تلك المخالفات، بالإضافة إلى التجول المستمر من قبل الموظفين داخل ساحات 
المنتجات  أنــواع من  المنشأ من خــال تعبئة  القيام بالغش والتلاعب في بلد  المــركــزي. ويمنع  السوق 
باستخدام عبوات وأكياس منتجات بلد آخر، ما يشكل خداعا وتحايلا على المستهلك، مما يعد مخالفة 
للمادة رقم )6( من القانون رقم )8( بشأن حماية المستهلك، والتي تنص على »يحظر بيع أو عرض 
أو تقديم أو الترويج أو الإعلان عن أي سلع تكون مغشوشة أو فاسدة، وتعتبر السلعة مغشوشة أو 
فاسدة، إذا كانت غير مطابقة للمواصفات القياسية المقررة أو كانت غير صالحة للاستعمال أو انتهت 

فترة صلاحيتها«.
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جـــــــمـــــــهـــــــوريـــــــة 
الـــــــــبـــــــــوســـــــــنـــــــــة 
والــهــرســك هي 
دولــــــة تـــقـــع فــي 
البلقان بجنوب شــرق أوروبـــا، إحــدى 
جــمــهــوريــات يــوغــوســافــيــا الــســابــقــة، 
يحدها من الشمال والغرب والجنوب 
كــــرواتــــيــــا، مــــن الــــشــــرق صـــربـــيـــا ومـــن 
الـــجـــنـــوب الـــغـــربـــي جــمــهــوريــة الــجــبــل 
الأســود، وهــي تكاد تكون دولــة مقفلة 
لا ســـاحـــل لــهــا عــلــى الــبــحــر فــيــمــا عــدا 
شــريــط ســاحــلــي طــولــه 26 كــيــلــو مترا 
ــقـــع فــي  ــر الأدريــــاتــــيــــكــــي تـ ــبـــحـ ــلـــى الـ عـ
ــيـــوم الــســاحــلــيــة..  مــنــتــصــفــه مـــديـــنـــة نـ
الفارق ما بين البوسنيين والهرسكيين 
هو فارق جغرافي وليس فارقا عرقيا... 
تبلغ مساحتها 51.129 كم2 فيما يبلغ 
عدد السكان حوالي 4.613.414 نسمة 
المــســلــمــون نــســبــة عــالــيــة مـــن الطبيعة 
الــســكــانــيــة فـــي الــبــوســنــة تـــكـــاد تصل 
ــة مــــن مـــجـــمـــل الـــســـكـــان  ــئـ ــالمـ إلــــــى 61 بـ

والعاصمة هي سراييفو.
فتحت الــبــوســنــة والــهــرســك ســنــة 791 
هـــ وكـــان لموقعها دور هـــام فــي تنفيذ 
الــــفــــتــــوحــــات الإســـــامـــــيـــــة لـــلـــجـــيـــوش 
الــتــي عــبــرت منها كقاعدة  العثمانية 
ــى أســـــــــوار  ــ ــتــ ــ ــراد وحــ ــ ــغـ ــ ــلـ ــ ــبـ ــ وصـــــــــــولا لـ
فيينا.. استعاد الإســـام فــي البوسنة 
والهرسك زخمه في التسعينيات في 
خضم الحروب الطائفية ولكن بصيغة 
أوروبية تتقبل الآخر وعلمانيته، بعد 
أن كــان قد قمع كغيره من الأديـــان في 

العهد الشيوعي )1990-1945(.
ــهـــر رمــــضــــان فــــي الــبــوســنــة  يــــأخــــذ شـ
ــن بـــاقـــي المــســلــمــن  ــا عــ

ً
 مــخــتــلــف

ً
شـــكـــا

فـــي المـــعـــمـــورة، لــكــن تــتــشــابــه أحــوالــهــم 
المــســلــمــن هــنــاك فــي أجــــزاء كــثــيــرة مع 
المــغــرب، تجتمع  إخــوانــهــم، فقبل أذان 
بعض الأسر في القلعة الصفراء، حيث 
الإطــــالــــة الـــفـــريـــدة مـــن نــوعــهــا لــكــامــل 
مـــديـــنـــة ســـرايـــيـــفـــو. ويـــمـــكـــن لــلــســكــان 
المحليين في هذا المكان إحضار طعام 
الإفــطــار، فتختار كل أســرة واحــدة من 
الطاولات المنتشرة، وتبدأ كل منها في 

تجهيز الوجبات.
 

استقبال رمضان

ما إن يتم الإعلان عن دخول رمضان 
الــكــريــم مـــن قــبــل الــجــهــات الــرســمــيــة 
المــخــتــصــة حــتــى يــعــم الـــبـــاد طقس 
روحــانــي مختلف، ومــن أهــم مظاهر 
الاحــــتــــفــــال بــــهــــذا الـــشـــهـــر الــفــضــيــل 
المــصــابــيــح الــكــهــربــائــيــة والـــزيـــنـــات، 
حــــيــــث تـــــوضـــــع عــــلــــى مــــبــــانــــي دور 
الــعــبــادة والمـــحـــات وتــكــون مختلفة 
فـــــي الأشــــــكــــــال والألـــــــــــــوان ابـــتـــهـــاجـــا 
ــات،  ــ ــركـ ــ ــبـ ــ ــيــــر والـ بـــــقـــــدوم شــــهــــر الــــخــ
ــارة  ــذا الــضــيــاء لــيــس فــقــط لإنــ كـــل هــ
المباني وإنــمــا لإيــقــاظ روح التعاون 
بــــن الــجــمــيــع ومـــســـاعـــدة مــــن يــمــلــك 
ــيـــرون يــجــعــلــون  ــثـ ــكـ ــلـــك، فـ ــمـ لمــــن لا يـ
شــهــر رمـــضـــان فــرصــة لــتــفــريــج كــرب 
المديونين والمحكوم عليهم بغرامات 
مالية كنوع من العقوبات القانونية، 
ــلـــوب ويـــتـــم جــمــع  ــقـ وهـــنـــا تـــتـــآلـــف الـ
ــديــــون  الــــتــــبــــرعــــات لـــتـــســـديـــد تـــلـــك الــ
حتى يتمكنوا من قضاء هذا الشهر 

الكريم بين ذويهم.. مؤسسات الدولة 
تــقــوم بتنظيم مسابقات رمضانية 
ريــــاضــــيــــة وتـــرفـــيـــهـــيـــة فـــــي الـــشـــهـــر 

الكريم.

 مظاهر الألفة والمودة

رمضان في البوسنة له صبغة خاصة، 
فـــإن الــشــعــائــر والـــعـــبـــادات تــقــام طــوال 
ــات الـــقـــرآن  ــ ــيـــوم والـــلـــيـــل، وتــرتــيــل آيـ الـ
الكريم لا ينقطع من المساجد، ومن أهم 
مظاهر الألفة والمــودة التى تظهر بين 
أهل البوسنة بعضهم البعض وأيضا 
بينهم وبين أفراد المجتمع مهما كانت 
ديــانــتــهــم هـــو الاجـــتـــمـــاع عــلــى مــوائــد 
الـــرحـــمـــن، كــمــا أن شــهــر رمـــضـــان يعد 
انــطــاقــة للعديد مــن حــمــات التوعية 
بـــــضـــــرورة الــــتــــآخــــي والمـــصـــالـــحـــة مــع 

النفس ومع الآخرين.
 ففي البوسنة لا يقتصر فقط تنظيم 
مـــوائـــد لـــإفـــطـــار فـــي رمـــضـــان لــتــكــون 
لفقراء المسلمين، بل تتخطاها لتشمل 
جــمــيــع الــفــقــراء والمــعــوزيــن مــن جميع 
الــديــانــات كالمسيحية، وتكثر الهبات 
والــــــصــــــدقــــــات والمــــــنــــــح الـــــتـــــي تـــحـــول 
إلــى أغنياء  المحتاجين في هــذا الشهر 

على مائدة غنية بكل ما لذ وطاب. 
 يقوم الشعب البوسني بطهي وتحضير 
مــأكــولات شعبية لا تطهى إلا فــي شهر 
رمــضــان المــبــارك، مــا يعطي لــهــذا الشهر 
خصوصية مميزة ذلك أن أكلة )التوبا( 
تطهى فقط في شهر رمضان وهي عبارة 
عـــن خــلــيــط مـــن الــبــيــض والـــلـــن والــجــن 

تــقــدم كــأحــد الأطــبــاق الــجــانــبــيــة، كــمــا أن 
أنــواعــا مــن الــخــبــز تظهر فــقــط فــي شهر 
الــطــهــاة لا يصنعونها  رمـــضـــان أي أن 
إلا تــكــريــمــا لــهــذا الــشــهــر وهـــو نـــوع من 
ــيـــش«.. مـــن أشــهــر الأطــعــمــة  ــعـ الــخــبــز »الـ
الــتــي يفضل البوسنيون تناولها على 
مــائــدة الإفــطــار »فــطــائــر الــبــيــتــا، الكرنب 
الديك المحشي والسلطات على اختلاف 
أنــواعــهــا«.. والكباب والفطائر المحشوة 
بــالــلــحــم أو الــبــطــاطــس، أو الــيــقــطــن، أو 
الجبن أو السبانخ، إلى جانب ذلك هناك، 
كالسارما )الأرز المحشو( وبوسانسكل 
لـــونـــاتـــس )طـــبـــيـــخ مــــن خــــضــــار ولـــحـــم( 
وسيتني تشافاب )مرق لحم مقطوع في 

قطع صغيرة(.
 

طقوس شهر رمضان

ومـــن أهـــم طــقــوس شــهــر رمــضــان الــتــزام 
وســائــل الإعــــام بــروحــانــيــة هـــذا الشهر 
فيما تقدمه من برامج على مدار اليوم. 
ورمــضــان فــي الــبــوســنــة لــه طــعــم خــاص 
الــدفء،  يضفي على الطقس مسحة من 
الــنــورانــيــة،  وعــلــى الأرواح قــبــســات مـــن 
ــاء فــيــضــا مــــن الـــبـــركـــات،  ــ ــيـ ــ وعـــلـــى الأشـ
يجدد الناس فيه فرحهم في كل إفطار 
ويلتقون فيه كل مساء لصلاة التراويح، 
حـــيـــث يــــزاحــــم الـــرمـــضـــانـــيـــون الــــذيــــن لا 
يرتادون المساجد إلا في رمضان غيرهم 
ممن يواظبون على صلاة الجماعة على 
مدار العام ويودع بعضهم بعضا عقب 

ذلك على أمل اللقاء من جديد.
 تمتلئ الأسواق في رمضان بالبوسنة 

ــا بين  ــك، حــيــث تــشــهــد فـــتـــرة مـ ــهـــرسـ والـ
ــيـــرا، إذ  ــبـ ــا كـ ــ ــامـ ــ الـــظـــهـــر والـــعـــصـــر ازدحـ
يسعى الصائمون إلى اقتناء حاجاتهم 
ــقـــول  ــبـ ــوم والـ ــحــ ــلــ مــــن الــــخــــضــــروات والــ
لإعداد وجبات الإفطار قبل أذان المغرب.. 
ــاء  ـــضــ الـــســـيـــاســـيـــون وأعـ يـــخـــتـــلـــف  ولا 
ــمـــون عــن  ــلـ ــة الـــبـــوســـنـــيـــة المـــسـ ــكـــومـ الـــحـ
بقية الشعب فــي رمــضــان فهم يصلون 
التراويح مع الناس في أماكن مختلفة 
وبــــــدون مـــواعـــيـــد مــســبــقــة أو إجــــــراءات 
أمـــنـــيـــة مــــشــــددة أو غـــيـــر مــــشــــددة حــيــث 
صلى الرئيس سليمان تيهيتش صلاة 
ــح فــــي جـــامـــع خــــــادم الــحــرمــن  ــراويــ ــتــ الــ
ــفــــو، وصـــافـــحـــه  ــيــ ــــي ســــرايــ الـــشـــريـــفـــن فـ
المــصــلــون ثـــم خـــرج كــغــيــره مـــن المصلين 

متوجها إلى بيته.

عادات عمرها 500 عام

ــــي الـــبـــوســـنـــة  ولا يـــكـــتـــفـــي المـــســـلـــمـــون فـ
بالمظاهر الخارجية للالتزام والانتماء 
ــل يـــقـــضـــي الـــكـــثـــيـــر مــنــهــم  ــ الإســـــامـــــي بـ
مـــمـــن تــســمــح لـــهـــم ظـــروفـــهـــم الــحــيــاتــيــة 
ــا بـــن الـــصـــلـــوات لـــقـــراءة  بــتــخــصــيــص مـ
ــر، خــــاصــــة طـــلـــبـــة الــعــلــم  ــ ــذكــ ــ الـــــقـــــرآن والــ
والأئــمــة المــتــفــرغــن، وهـــي عـــادة عرفتها 
الــبــوســنــة مــنــذ أكــثــر مـــن خــمــســة قــــرون. 
ومـــع أن الـــعـــادات والــتــقــالــيــد الإســامــيــة 
فــي البوسنة لا تختلف كثيرا عما هو 
ــبــــاد الإســــامــــيــــة الأخـــــرى  ســـائـــد فــــي الــ
فــي شهر رمــضــان إلا أن هناك إضافات 
نــوعــيــة أدخــلــهــا المــســلــمــون عــلــى الشهر 
الــكــريــم، وهـــي الــحــمــات الــتــي تخصص 
لـــلـــتـــبـــرعـــات، تــعــيــش مـــديـــنـــة ســرايــيــفــو 
عاصمة جمهورية البوسنة والهرسك 
شهر رمضان على طريقتها.. في أجواء 
الـــروحـــانـــيـــة والــبــهــجــة، بـــن الــصــائــمــن 
ــمــــأون مــســاجــدهــا  ــذيــــن يــ ــلـــن الــ والمـــصـ
والسياح الذين يملأون مقاهيها، فبعد 
أن يــســتــأنــفــوا صــيــامــهــم قــبــيــل الــفــجــر، 
يــقــصــد الــكــثــيــر مــــن المــســلــمــن المــســجــد 
ــــؤدوا الــــصــــاة،  ــيـ ــ الأقــــــــرب إلـــــى بــيــتــهــم لـ
ــم، حــيــث  ــهــ ــازلــ ــنــ وآخـــــــــــرون يــــــازمــــــون مــ
ـــادة  ــم، وهــــــي عــ ــهــ ــائــــاتــ يـــصـــلـــون مـــــع عــ
شائعة عند الكثير من مسلمي البوسنة، 
ــاء المـــديـــنـــة الــقــديــمــة، تختلط  ــيـ وفــــي أحـ

المحجبات بنساء غير محجبات.

الماء والتمر أولًا

المــــدفــــع ويــنــطــلــق الأذان،  يُــــضــــرب  حــــن 
يتناول الصائمون أولًا رشفة ماء وتمراً، 
يــلــيــهــمــا تــوبــا والـــصـــمـــون، أكــثــر طبقين 

ــــي وجـــبـــات  تـــقـــلـــيـــديـــن لا يـــنـــفـــصـــان فـ
م الطبق الرئيسي  الإفطار. وبعدها، يُقدَّ
ــــزل.  ــنـ ــ ــــط ربـــــــة المـ ــــطـ بـــحـــســـب المــــــــــذاق وخـ
ــل مـــنـــزل فــــي صـــنـــع أطـــبـــاق  ويــجــتــهــد كــ
شهية وإثراء مائدة إفطاره قدر الإمكان. 
غــالــبــا مـــا يُـــدعـــى الــكــثــيــر مـــن الأصـــدقـــاء 
والأقارب لمشاركة الإفطار، وعلى الأرجح 
القليلة التي  سراييفو هي أحد الأماكن 
يــلــبــي فــيــهــا المــســيــحــيــون الأرثــــوذوكــــس 
والكاثوليك الدعوة لتناول الإفطار. إذا 
لم تكن تفضل الخيارات المنزلية، فأغلب 
مــطــاعــم ســرايــيــفــو لــديــهــا قـــوائـــم طــعــام 
مــمــتــازة بــأســعــار مــنــاســبــة فــي الــعــمــوم، 
يبقى أن تقرر أنت ما ستتناوله والمناخ 

الذي تفضل تناول إفطارك فيه.     

صلاة التراويح ضرورة

يُــــــعَــــــد شـــــهـــــراً مـــقـــدســـا   رمــــــضــــــان 
َّ
ولأن

للمسلمين فــي العالم كله، فمن الشائع 
 يتردد مسلمو البوسنة بصورة أكبر 

َّ
أن

على المساجد خلال هذا الوقت من العام. 
بر صلاة التراويح ضرورة تقريباً 

َ
عت

ُ
وت

فــي ســرايــيــفــو يلبيها الــكــبــار والــصــغــار 
على حد سواء. ويمكن لكل مَن يستطيع 
أن يــزور مسجداً مختلفاً كــل ليلة. على 
ســبــيــل المـــثـــال، إذا ذهــبــت لمــســجــد غــازي 
خــســرو بـــك الــلــيــلــة، فــيــمــكــنــك أن تصلي 
تـــراويـــح الــغــد فـــي مــســجــد الإمـــبـــراطـــور، 
ــا،  ــاشــ ــي بــ ــلــ وبـــــعـــــد غــــــــدٍ فــــــي مـــســـجـــد عــ
وهكذا. وعقب الصلاة، وخــال أمسيات 
الصيف، يذهب الناس في نزهة طويلة 
ويــســتــمــتــعــون بــالــقــهــوة والـــحـــلـــوى في 

منطقة باشتشارشيا.  

للسحور نكهة أخرى

 ســرايــيــفــو هـــي بــالــتــأكــيــد 
َّ
ومـــا يــؤكــد أن

واحــــــــدة مــــن أفــــضــــل المـــــــدن فــــي أوروبـــــــا 
للاستمتاع بشهر رمضان هي المطاعم 
والمـــــقـــــاهـــــي الــــــعــــــديــــــدة، حــــيــــث يــمــكــنــك 
ــكـــان  ــتـــظـــر سـ ــنـ ــال الـــــســـــحـــــور. يـ ــبــ ــقــ ــتــ اســ
سراييفو السحور في المقاهي المحلية، 
ــنـــاول الـــقـــهـــوة ووضـــع  حــيــث يــمــكــنــهــم تـ
ــلـــســـحـــور والإفـــــــطـــــــار. ويــمــكــث  خــــطــــطٍ لـ
الــكــثــيــرون عــلــى المــقــهــى إلــــى أن يـــبـــدأوا 
صـــيـــامـــهـــم، ويــــــــــــزورون أحــــــد المـــســـاجـــد 
الــقــريــبــة لــلــصــاة، ثــم يـــعـــودون للمنزل. 
مـــا يــمــيــز شــهــر رمـــضـــان فـــي ســرايــيــفــو، 
بجانب الصيام والــصــاة وطبقي توبا 
ــراج  والـــصـــمـــون، المــســاجــد الــجــمــيــلــة وأبــ
الليلية التي تسودها  المدافع والنزهات 

أجواء من القداسة والضحك.

للتراويح والسحور شكل آخر

رمضان في البوسنة.. موسم الخير 
والتراحم وعادات عمرها 500 عام

¶  أجواء استقبال شهر رمضان في البوسنة
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قــــــالــــــت مــــوضــــى 
الهاجري، مديرة 
الـــتـــغـــذيـــة  إدارة 
الــــــــــعــــــــــاجــــــــــيــــــــــة 
ــة  ــ ــيـ ــ ــعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــجـ ــ والمـ
ــيــــة،  بــمــؤســســة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة الأولــ
إن شــهــر رمــضــان المـــبـــارك فــرصــة ثمينة 
لتغيير نمط الحياة ليكون أكثر صحة، 
ــة ثــمــيــنــة  حـــيـــث تــتــســنــى لــلــصــائــم فـــرصـ
لتبني نظام حياة صحي يسهم بــدوره 
في تخفيف وزن الجسم وضبط مستوى 
ــي الـــــــدم، حـــيـــث يــشــكــل الــشــهــر  الـــســـكـــر فــ
 لكي يعيد الصائم النظر 

ً
الكريم فــرصــة

فـــي بــعــض عـــاداتـــه الــغــذائــيــة الــخــاطــئــة، 
ــراط فــــي تــــنــــاول الـــطـــعـــام عــمــومــا  ــ ــالإفــ ــ كــ
والإكـــثـــار مـــن تـــنـــاول المـــأكـــولات الــدســمــة 
عــلــى وجــــه الـــخـــصـــوص، والــتــركــيــز على 
أنــواع محددة من الأطعمة التي يحتوي 
معظمها على كميات كبيرة من السعرات 
الحرارية، وتكون غنية بالدهون المشبعة 
وذلــــــك يـــعـــزز الـــفـــوائـــد الــصــحــيــة والـــتـــي 
تــقــي الــصــائــم مــن الإصـــابـــة بــالــعــديــد من 
ــيـــث يـــــــؤدي الــــصــــيــــام إلـــى  الأمـــــــــــراض، حـ
ــزة الــجــســم  ــهـ تــجــديــد أنــشــطــة جــمــيــع أجـ
والأعضاء ويخلص الجسم من الفضلات 
المــتــراكــمــة ويــخــفــض مــســتــوى الدهنيات 

في الدم.
ــهــــاجــــري إلـــــى ضــــــــرورة اتـــبـــاع  ــت الــ ــ ــ ودعـ
نظام غذائي صحي ومتوازن، طيلة أيام 
الــســنــة ولـــيـــس فــقــط فـــي شــهــر رمـــضـــان. 
الــنــظــام يعتمد على  إلــى أن هــذا  مشيرة 
الــذي يشتمل  الــغــذاء الصحي والمتكامل 

ــلـــى أنــــــــواع الأطــــعــــمــــة المـــخـــتـــلـــفـــة، لــكــي  عـ
يــحــصــل الــصــائــم عــلــى جــمــيــع المــركــبــات 
الــغــذائــيــة الــتــي يحتاجها الــجــســم، ومــن 
ــور الــتــي تــجــب مــراعــاتــهــا، هي  ــ أهـــم الأمـ
ــام بـــبـــطء وعــــــدم الإســــــراع  ــعـ ــطـ ــاول الـ ــنــ تــ
ــرب كـــمـــيـــات كـــافـــيـــة مــن  ــ ــذلــــك شـ فـــيـــه، وكــ
المــــــاء بــــن وجـــبـــتـــي الإفــــطــــار والـــســـحـــور 
أثــنــاء النهار،  بــالــســوائــل  لإمـــداد الجسم 
وتجنب تناول المشروبات الغازية عند 
تــنــاول وجــبــة الإفـــطـــار والــســحــور لأنها 
الــهــضــم وتملأ  تــؤثــر ســلــبــا عــلــى عملية 
إلــى افتقار هذه  المــعــدة بالسكر‏، إضــافــة 
الأنــواع من المشروبات للقيمة الغذائية، 
الـــوزن، وممارسة  وتأثيرها على زيـــادة 
ــاء )لمــــــدة ثـــاثـــن دقــيــقــة(  ــسـ الـــريـــاضـــة مـ
بعد تناول أي وجبة بساعتين. وأن يتم 
ــنـــاول وجـــبـــة الإفــــطــــار عــلــى مــرحــلــتــن،  تـ

والــبــدء بــتــنــاول بــعــض حــبــات مــن التمر 
وشرب الماء وبعدها تناول الحساء مما 
يساعد على التحكم بكمية الطعام التي 
يتناولها الصائم، أما في المرحلة الثانية 
فــمــن المــحــبــذ أن تــكــون بــعــد إتــمــام صــاة 
الـــتـــراويـــح، وتــحــتــوي هـــذه الــوجــبــة على 

الطبق الرئيسي.
ــة الــســحــور  ــبـ ــول أهـــمـــيـــة تــــنــــاول وجـ ــ وحــ
نوهت الهاجري أنها تعتبر من الوجبات 
الرئيسية في شهر رمضان المبارك لأنها 
تــعــن المــــرء عــلــى تــحــمــل مــشــاق الــصــيــام 
وتــقــوي الــصــائــم وتنشطه وتــهــون عليه 
الصيام، مشيرة إلى أن بعض الصائمين 
الــســحــور، ويكتفون  لا يكترثون بوجبة 
بــوجــبــة الإفـــطـــار ومــــا بــعــدهــا فالبعض 
 إلغاءها 

ّ
اً منهم أن

ّ
 هذه الوجبة ظن

َ
يلغون

ــل مــن وزنــهــم، أو يــســاعــدهــم على 
ّ
قــد يــقــل

خـــســـارة بــعــض الــكــيــلــو جــــرامــــات، وهـــذا 
اعـــتـــقـــاد خـــاطـــئ فــلــهــذه الـــوجـــبـــة أهــمــيــة 
كــبــيــرة بــالــنــســبــة إلــــى الــجــســم، إذ تــمــدّه 
بــالــطــاقــة الـــازمـــة لــاســتــمــرار بــالــصــيــام 
ــاق  ــ ــبٍ وإرهـ ــعـ ـ

َ
ــيـــوم الـــتـــالـــي، دون ت فـــي الـ

وجوع، وتساعده على الصيام ومقاومة 
الجوع والعطش، وذلك أن الجسم خلال 
فترة الصيام، يمتنع عن تناول الأطعمة 
حرِمْه من الغذاء 

َ
طوال النهار، وبالتالي ن

اقة اللازمة 
ّ
 الط

ُ
الذي يحتاجه، ولا يأخذ

لـــه لــذلــك عــلــيــه أن يـــعـــوّض هــــذه الــطــاقــة 
ى 

ّ
خلال الفترة التي تمتدّ من الإفطار حت

السحور، بحسب عدد من المتخصصين 
ــافـــت الــهــاجــري بــأنــه  فـــي الــتــغــذيــة. وأضـ
مـــن »خــــال هـــذه الــفــتــرة، عــلــيــنــا اخــتــيــار 
الغذاء المناسب، والابتعاد عن المأكولات 
ــضــرُّ 

ُ
شعرنا بالشبع مــبــاشــرة وت

ُ
الــتــي ت

تــنــاول أطعمة أخــرى.  بنا، وتحرمنا مــن 
لذلك، يجب اختيار وجبة إفطار صحية، 
وشوربات مغذية، وشــرب كميات كافية 
من الماء، والابتعاد عن المأكولات الثقيلة 
ــبـــات صــغــيــرة  عــلــى المـــعـــدة، وتـــنـــاول وجـ
 وجبة السحور 

ّ
وخفيفة«. وأشارت إلى أن

ف من 
َّ
يجب أن تكون كاملة، بحيث تتأل

الــنــشــويــات الــكــامــلــة الــضــروريــة للجسم، 
الـــذي تــكــون قمحته كاملة،  منها الخبز 
ــان والألــــبــــان، والــقــلــيــل مـــن زيــت  ــبــ والأجــ
الـــزيـــتـــون، والمــــأكــــولات الــغــنــيــة بــالــدهــون 
الــجــيــدة والــخــضــار، وكــــوب مــن الحليب 
ــــل تــــنــــاول 

ّ
ــيـــل المــــــثــــــال. ويــــفــــض ــبـ ــلــــى سـ عــ

الفاكهة بقشرتها، خصوصاً تلك الغنية 
بـــالألـــيـــاف والـــبـــوتـــاســـيـــوم، مــثــل الــخــوخ 
شعر بالشبع، منها 

ُ
والتفاح، وتلك التي ت

الموز الذي يُعطي طاقة للجسم أو حبتين 
ــــوز والــتــمــر  مــــن الـــتـــمـــر، حـــيـــث يــعــتــبــر المــ
والــعــســل مــن المــصــادر الطبيعية للسكر 
التي لا تتحوّل إلــى دهــون وتمد الجسم 
ــــوزن.  بــالــســكــر، ولا تـــــؤدّي إلــــى زيـــــادة الـ
وأخيرا تنصح الهاجري بتناول الكنافة 
ــان مــــرة أســبــوعــيّــا  ــراسـ ــكـ والمــنــاقــيــش والـ
لأصحاب الوزن الطبيعي، على السحور 
وتكمل بدعوة الصائم إلى الابتعاد خلال 
ــة  وجــبــة الــســحــور عــن المــشــروبــات الــغــازيَّ
سبب الانتفاخ، وهي بالتأكيد غير 

ُ
التي ت

مغذية، وعن المأكولات كاملة الدسم، غير 
الــحــال، ويُمكن تناول  الصحية بطبيعة 
نصف ثــمــرة مــن الأفـــوكـــادو، لأنــهــا غنية 
بالدهون المشبعة، وحفنةٍ من المكسرات 

النيّئة.

رمضان فرصة لتغيير أنماط الحياة لتكون أكثر صحية
مديرة إدارة التغذية العلاجية في »الرعاية الأولية«.. الهاجري:

تشير أحــدث الــدراســات إلــى أن لتناول وجبات 
الطعام بكميات كبيرة عــواقــب صحية، تشكل 
خطرا على الصحة العامة للأفراد، منها ارتفاع 
الــــدم، حــدوث  نسبة ثــاثــي الغليسيريدات فــي 
تلبك معوي ومعدي، عسر في الهضم، تدهور 

الوضع الصحي العام، الكسل والخمول.
وعـــادة تكون مــائــدة الإفــطــار الرمضانية غنية 
بالأطعمة على اختلاف أنواعها، فنجد السلطة، 
الــحــســاء، الــتــمــر، الــفــافــل، الــحــمــص، المــخــلــات، 
الــخــضــروات المطبوخة،  الــخــبــز،  الــلــحــوم،  الأرز، 
الــفــواكــه، ولا ننسى الحلويات التي تزخر بها 

الموائد الرمضانية.
إن إقبال الصائم على تناول وجبة إفطار كبيرة 
كهذه، إلى أن يشعر بالتخمة هو أحد الممارسات 
الخاطئة أثناء فترة الصيام، التي تتعارض مع 
مبادئ التغذية الصحية والسليمة ومع تعاليم 

السنة النبوية أيضاً.
ــا تــزيــل  ــهـ ــذه الـــوجـــبـــة فــــي أنـ ــ وتـــكـــمـــن أهـــمـــيـــة هـ
بــالــجــوع، وتمكن الصائم مــن التحكم  الشعور 
بكميات الطعام التي سيتناولها في الساعات 
التي تلي تناول وجبة الإفطار، لذلك من المحبذ 
أن تكون هــذه الوجبة صغيرة وسهلة الهضم 
لأنــهــا بــمــثــابــة مــنــبــه بــســيــط لــلــجــهــاز الهضمي 
كــي تــحــضــره لــهــضــم الــوجــبــة الــرئــيــســيــة، التي 
يفترض أن يتناولها الصائم بعد أدائه لصلاة 
الــــتــــراويــــح. ويــنــصــح بــــأن تــتــألــف الـــوجـــبـــة من 
أطعمة تحتوي على سكريات سريعة الهضم 
كــالــتــمــر أو غــيــره مــن الــفــواكــه، الــلــن، الــحــســاء، 

السلطة، الخبز والماء.
وينصح الأطباء وأخصائيو الغذاء حول العالم 
بـــأن يــتــوقــف الــشــخــص عــن تــنــاول الــطــعــام عند 
الــشــعــور بــدرجــة شــبــع مــريــحــة وعـــدم مواصلة 

استهلاك الطعام إلى حد الشعور بالتخمة.

تجنب تناول كمية 
كبيرة من الطعام

نصيحة اليوم

يزداد خطر إصابة الصائم بالجفاف عندما يوافق حلول 
الــذي يشتد فيه  المــبــارك فصل الصيف  شهر رمــضــان 

الحر، مما يعرّض الصائم للتعب والإعياء. 
لا شك أن أكثر فئات المجتمع عرضة للجفاف هم الأطفال 
والمــســنــون والأشـــخـــاص المــصــابــون بـــالأمـــراض المــزمــنــة 
مثل السكري وأمراض الكلى والأشخاص الذين يبذلون 
مجهوداً جسدياً، خصوصاً إذا كانوا يتعرضون لأشعة 

الشمس أثناء قيامهم بهذه النشاطات الجسمانية.
من عوامل الخطر الإضافية للجفاف هي الأمراض التي 
ارتــفــاع  التقيؤ،  بــأعــراض كــالإســهــال،  تــكــون مصحوبة 

درجة حرارة الجسم، أو زيادة في التبول. 
وتنعكس أعراض الجفاف الحادة على الصائم بشعوره 
بجفاف شديد في الفم، جفاف الجلد وتجعده، الخمول، 
الــنــوم، قلة إدرار  إفـــراط فــي  التركيز، ضعف عـــام،  عــدم 
البول، الإمــســاك، واضطرابات في نظم ومعدل نبضات 
القلب. وإذا كنت تعاني من هذه الأعراض أو كنت تشك 

بأنك مصاب بالجفاف، عليك أن تتوجه لمراجعة الطبيب 
على الفور.  ونقدم فيما يلي نصائح وإرشادات من أجل 
تفادي الإصــابــة بالجفاف في شهر رمــضــان: ​عليك أن 
تحرص على شــرب 8-12 كأسا من المــاء، خــال الفترة 
بين وجبة الإفطار ووجبة السحور، مع العلم بأن الجسم 
يقوم بامتصاص الماء البارد بشكل أسرع من الماء الذي 

يكون بدرجة حرارة الغرفة. 
إضافة إلى ذلك، يعتبر الحساء مصدراً غنياً بالماء، لذلك 
يوصى بتناول الحساء يومياً طيلة أيام الشهر الفضيل. 
ــرى، تــحــتــوي الــخــضــروات والــفــواكــه مثل  ومـــن جــهــة أخــ
العنب وغيرها( على كميات  الخيار،  البندورة،  )البطيخ، 

كبيرة من الماء، مما يقلل من الإحساس بالعطش.
كما ينصح بالحد من استخدام التوابل، البهارات والملح 
العديد من الأطعمة من المفضل تجنبها كونها  فهنالك 
تــحــتــوي عــلــى نسبة عــالــيــة جـــدا مــن الــتــوابــل والــبــهــارات 
وخصوصاً في وجبة الإفطار لأنها تزيد من احتياجات 

الجسم للماء. إضافة إلى ذلك، فإن استهلاك الملح يزيد 
من الشعور بالعطش، فينصح بتقليل الملح في السلطات 

وفي الطهي.
أن  أثبتت الأبحاث  الحلويات، حيث  والحد من استهلاك 
الشعور بالعطش  إلــى زيــادة  يــؤدي  الحلويات  استهلاك 
الــتــي تحتويها. ينصح  العالية  الــســكــريــات  نــظــرا لكمية 
الجسم  التي تزود  الحلويات بالفواكه  بالاستعاضة عن 

بالماء وتزيد من الشعور بالارتواء.
لــلــبــول، أي أنـــه يزيد  ــدرة  ــواد المــ ويعتبر الــكــافــيــن مــن المــ
لذلك ينصح بتجنب  التبول والشعور بالعطش.  معدل 
تناول المشروبات التي تحتوي على الكافيين خلال شهر 
رمـــضـــان، بــمــا فــي ذلـــك مــشــروبــات الــطــاقــة، المــشــروبــات 
الغازية، الشاي والقهوة. كما ينبغي الامتناع عن التدخين 
لأنه يتسبب بجفاف في الفم وبالشعور بالعطش بشكل 
متواصل. وتجنب التعرض للشمس أو ممارسة النشاط 

الرياضي خلال ساعات النهار.

احذروا خطر الجفاف خلال الشهر المبارك

وسام السعايدة

¶  ضرورة اتباع نظام غذائي صحي ومتوازن ¶  موضى الهاجري
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ــر روتــــــانــــــا  ــتــ ــنــ ــتــــي ســ ــيــ يــــــوفــــــر ســ
الــدوحــة، أحــد الفنادق الــرائــدة في 
الـــــدوحـــــة، تـــجـــربـــة طـــعـــام خــاصــة 
ــزة خــــــال مــــــــآدب الإفــــطــــار  ــيــ ــمــ ومــ
والـــــســـــحـــــور. وســــتــــوفــــر الــخــيــمــة 
الـــرمـــضـــانـــيـــة فــــي قـــاعـــة »ألمــــــاس« 
والــتــي ستتزين بالطابع العربي 
الأصــيــل، لضيوف وزوار الفندق 
فـــرصـــة لــتــجــربــة ســحــر الــضــيــافــة 
الــقــطــريــة الأصـــيـــلـــة ضــمــن أجــــواء 
ــة  ــمـ ــمـ ــة ســــــــاحــــــــرة مـــصـ ــ ــديـ ــ ــيـ ــ ــلـ ــ ــقـ ــ تـ

خصيصاً لهذه المناسبة.
ــتـــمـــتـــع الــــضــــيــــوف خــــال  وســـيـــسـ
الشهر الكريم، ببوفيهات الإفطار 
ــتــــي تــوفــر  ــور المــــمــــيــــزة الــ ــحــ ــســ والــ
ــة واســــــعــــــة ومــــتــــعــــددة  ــوعــ ــمــ ــجــ مــ
ــواع  ــ ــبــــات، ومـــخـــتـــلـــف أنــ ــقــ مــــن المــ
الشوربات، وتشكيلة من الأطباق 
الرئيسية مــن المطبخين القطري 
والــــعــــالمــــي، جـــنـــبـــا إلـــــى جـــنـــب مــع 
خـــيـــارات مــتــنــوعــة مـــن الــحــلــويــات 
ــم إعــــــدادهــــــا بـــعـــنـــايـــة مــن  ــ ــتــــي تـ الــ
قـــبـــل فـــريـــق الـــفـــنـــدق مــــن الــطــهــاة 
المتخصصين. بالإضافة إلى ذلك، 
سيقوم الطهاة بإظهار مهاراتهم 
لــــرواد الــفــنــدق مــن خـــال محطات 
الطهي الحي المتعددة والتي تضم 
الــــشــــاورمــــا، والــــصــــاج، والمـــانـــتـــي، 
والــتــنــدوري، والسوشي والعديد 
غــيــرهــا. وســتــوفــر خيمة »ألمـــاس« 
لــضــيــوفــهــا خـــال فــتــرة الــســحــور، 
ــواء مــوســيــقــيــة حـــيـــة تــؤديــهــا  ــ ــ أجـ
الــفــرقــة الــطــربــيــة يــومــيــا بــــدءاً من 
الساعة 10:00 مــســاءً، كما تتوفر 
لــضــيــوف الــفــنــدق خــاصــيــة إجـــراء 
الــــحــــجــــوزات الـــعـــائـــلـــيـــة الــكــبــيــرة 
الراغبون بأجواء  والجماعية. أما 
أكثر خصوصية، يوفر لهم فندق 
ــة  ســـيـــتـــي ســـنـــتـــر روتـــــانـــــا الــــدوحــ
فــــــرصــــــة حـــــجـــــز أحـــــــــد المــــجــــالــــس 

ــرة فــــي الــخــيــمــة  ــوفـ ــتـ الــثــمــانــيــة المـ
والـــتـــي يــمــكــن لــكــل مــنــهــا يمكنها 
تــتــراوح ما  استيعاب مجموعات 

بين 6 إلى 8 أشخاص.
بــــالإضــــافــــة إلـــــى خــيــمــة »ألمــــــاس« 
ــفـــنـــدق  ــة، ســــيــــوفــــر الـ ــيــ ــانــ الــــرمــــضــ
ــه مــــــن خــــــــال مــطــعــمــي  ــوفــ ــيــ لــــضــ
»أوليف أويل« و»زيتونة«، ومقهى 
»كراميل« تجربة رمضانية فريدة 
مــن نوعها مــن خــال رحلة طعام 
ــار والــســحــور،  مــمــيــزة عــنــد الإفـــطـ
حيث سيكون بانتظارهم طهاة 
الــفــنــدق الـــحـــائـــزون عــلــى الــعــديــد 
من الجوائز ليقدموا لهم تشكيلة 
ــأكــــولات الــعــربــيــة  مــتــنــوعــة مـــن المــ
الــتــقــلــيــديــة ومــجــمــوعــة مــخــتــارة 
ــاق الـــتـــي تـــرضـــي كــافــة  ــبــ مـــن الأطــ

الأذواق.
اللبناني الأصيل،  لعشاق المطبخ 
يـــعـــد مــطــعــم »زيــــتــــونــــة« الــوجــهــة 
المثالية للاستمتاع بقائمة طعام 
مـــمـــيـــزة تـــضـــم تــشــكــيــلــة مــتــنــوعــة 
ــبــــاق الــلــبــنــانــيــة الــرائــعــة  مـــن الأطــ
خــال فترتي الإفــطــار والــســحــور. 
بالإضافة إلى ذلك يتيح »زيتونة« 
ــلــــحــــجــــوزات الـــكـــبـــيـــرة  ــة لــ ــفــــرصــ الــ
والــجــمــاعــيــة لتوفير متعة تــذوق 

الطعام خلال الشهر الكريم.
لــتــوفــيــر تــجــربــة شــرقــيــة لا مثيل 
ــر مـــطـــعـــم »أولـــــيـــــف  ــوفــ ــيــ لـــــهـــــا، ســ
أويل« خلال شهر رمضان المبارك 
لضيوفه بوفيه الإفــطــار الشرقي 
ــــذي يــســتــمــر حـــتـــى الـــســـاعـــة 11  الــ
مساءً يومياً، مما يتيح أمام كافة 
الـــضـــيـــوف الـــذيـــن فــاتــتــهــم فــرصــة 
تــنــاول وجــبــة الإفـــطـــار فــي الــوقــت 
المناسب الاستمتاع بتجربة طعام 
مــمــيــزة. يــرحــب مــقــهــى »كــرامــيــل« 
المــــــــعــــــــروف بــــــأجــــــوائــــــه المــــريــــحــــة 
الــراقــي، بضيوفه بدءاً  وتصميمه 
مــن مــوعــد الإفـــطـــار حــتــى الــســاعــة 
لــهــم  يـــوفـــر  ــاءً، حـــيـــث  ــ ــــسـ 11.30 مـ
ــكــــرك« الـــذي  الــفــرصــة لــتــجــربــة »الــ
لــطــالمــا تميز بــه والــشــاي المغربي 
بـــالإضـــافـــة إلــــى تــشــكــيــلــة واســعــة 
ــلــــويــــات بــــالإضــــافــــة إلـــى  ــن الــــحــ ــ مـ
الاستمتاع بخيارات متعددة من 

أصناف الشاي والقهوة اللذيذة.
ــنــــدق، يــــوفــــر ســيــتــي  ــفــ ولـــــنـــــزلاء الــ
ــا الــــدوحــــة الــفــرصــة  ــانــ ســنــتــر روتــ
لـــاســـتـــمـــتـــاع بـــوجـــبـــتـــي الإفــــطــــار 
والـــســـحـــور فـــي غــرفــهــم مـــن خــال 
قوائم رمضان الخاصة والمتوفرة 

لدى خدمة الغرف عند الطلب.

تجربة خاصة للإفطار والسحور 
في »سيتي سنتر روتانا«

تــشــهــد الــخــيــام 
الــــرمــــضــــانــــيــــة 
فـــــــي المــــنــــشــــآت 
الـــــــفـــــــنـــــــدقـــــــيـــــــة 
بــــــــــــالــــــــــــســــــــــــوق 
ــراً مــــن جــانــب  ــيـ ــبـ المــــحــــلــــي، إقـــــبـــــالًا كـ
جمهور المواطنين والمقيمين، خاصة 
ــل تـــنـــوع المــــعــــروض مــــن هـــذه  فــــي ظــ
ــة الــتــي  ــام واخــــتــــاف الأنـــشـــطـ ــيـ الـــخـ

تقدمها طوال شهر رمضان الكريم.
ــرح الـــــفـــــنـــــادق مــــجــــمــــوعــــة مــن  ــ ــطــ ــ وتــ
المــمــيــزة بمناسبة الشهر  الـــعـــروض 
إلــى مشاركة  الفضيل، والتي تهدف 
الــجــمــيــع فــرحــتــهــم وبــهــجــتــهــم بــهــذه 
ــة المـــحـــبـــبـــة إلـــــــى قـــلـــوبـــهـــم  ــبــ ــاســ ــنــ المــ
ــر الـــضـــيـــافـــة  ــلــــى ســــحــ ــرف عــ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ والـ
الــقــطــريــة الأصــيــلــة مــن خـــال تجربة 
ــم،  ــهــ ــرة تـــشـــبـــع حــــواســ ــ ــاخــ ــ ــام فــ ــ ــعـ ــ طـ

وتصبو وترتقي إلى تطلعاتهم.
مـــــــراقـــــــبـــــــون إن الأجــــــــــــواء  ويـــــــقـــــــول 
ــلــــى تـــعـــزيـــز  ــل عــ ــمـ ــعـ ــة تـ ــيــ ــانــ الــــرمــــضــ
إيـــــــــرادات مـــطـــاعـــم الـــفـــنـــادق بــنــســبــة 
تصل إلى 40% خلال الشهر الكريم، 
في تعويض واضح لتراجع الإشغال 

ومعدلات الإقامة بالشهر الفضيل.
ــام ســلــيــمــان، المـــديـــر الــعــام  ــال وســ وقــ
لـــفـــنـــادق ســـانـــت ريـــجـــيـــس الــــدوحــــة، 
ــام  ــيــ الـــفـــنـــدقـــيـــة والــــخــ المــــطــــاعــــم  إن 
الــرمــضــانــيــة تــتــســابــق كـــل عـــام على 
طرح العروض والفعاليات الخاصة 
بالأطفال من أجل جذب أكبر شريحة 
ــزوار لــتــنــاول وجــبــات  ــ مــمــكــنــة مـــن الــ
ــار والــــســــحــــور، عـــبـــر تــجــهــيــز  ــ ــطـ ــ الإفـ
قاعات وخيام خاصة بشهر رمضان 
بلمسة رمــضــانــيــة شــرقــيــة تتناسب 
مع الخدمات والــعــروض والطقوس 

الخاصة بالشهر الكريم.

وأضاف »سليمان«، أن شهر رمضان 
يــشــكــل فــرصــة لــلــكــثــيــر مـــن المــنــشــآت 
الــفــنــدقــيــة لــتــنــشــيــط قـــطـــاع أنــشــطــة 
تــقــديــم الأطــعــمــة والمــشــروبــات فيها، 
من خلال تقديم الأكلات الرمضانية 

خلال وجبات الإفطار، بالإضافة إلى 
سهرات السحور.

وتحتدم المنافسة كل عام بين الفنادق 
خاصة الفاخرة بالتزامن مع بداية 
شهر رمضان الكريم لتقديم خيارات 
متنوعة تلبي رغــبــات كافة الأذواق 
ــالـــــص، حــيــث  ــ بـــطـــابـــع رمــــضــــانــــي خـ
تشمل المنافسة الخيام الرمضانية 
ــواء فــي رمــضــان  ــ الــتــي تــخــطــف الأضـ
ــنــــادق عــلــى  ــفــ وســـــط تـــنـــافـــس بــــن الــ
تقديم أسعار تشجيعية في الإفطار 

والسحور في رمضان.
وحــــســــب مـــخـــتـــصـــن فــــــإن الـــعـــوائـــد 
الـــتـــي تــوفــرهــا الــخــيــام الــرمــضــانــيــة 
فـــي الـــفـــنـــادق تــعــد أعـــلـــى مـــن عــوائــد 
المطاعم، حيث تعتبر الخيام جاذباً 
أساسياً للصائمين نــظــراً لمــا توفره 
ــيــــارات  مــــن بـــوفـــيـــهـــات مــتــنــوعــة وخــ

إلــى سعة الخيمة  كبيرة، بالإضافة 
ــــواء  وديـــكـــورهـــا المــمــيــز وكـــذلـــك الأجـ
التي لا توفرها المطاعم والتي توفر 

الاسترخاء والمتعة للضيوف. 
ــام فــنــدق  ــال غـــســـان دلال، مـــديـــر عــ قــ
أوريــكــس روتــانــا الـــدوحـــة: »لا نألو 
ــداً لــيــتــمــكــن الأهــــــل والأصــــدقــــاء  ــهـ جـ
مــــن الاجـــتـــمـــاع والاحــــتــــفــــال وعــيــش 
روحانيات شهر رمضان المبارك في 
جــو مــن الألــفــة والمحبة مــع بعضهم 
بــعــضــا، هـــذا الــعــام، نــقــدم لضيوفنا 
ــداً لــبــوفــيــه  ــديـ ونـــزلائـــنـــا مــفــهــومــا جـ
الإفـــــــطـــــــار مــــســــتــــوحــــى مــــــن رحــــــات 
تــــجــــوال الـــرحـــالـــة الـــعـــربـــي الــشــهــيــر 
ــن بـــطـــوطـــة( لــيــتــمــكــن الــضــيــوف  ــ )ابــ
مــن الاستمتاع بتشكيلة كبيرة من 
المأكولات الغنية بالنكهات من دول 
مختلفة ومتعددة من أنحاء العالم، 

إلــى خــيــارات متنوعة من  بالإضافة 
الحلويات والمشروبات الرمضانية، 
كما سيحظى زوار الفندق ونــزلاؤه 
ــتــــجــــربــــة الأطـــــــبـــــــاق ذات  لــ بــــفــــرصــــة 
ــة  ــقـ ــديـ ــنــــكــــهــــات الــــخــــاصــــة فـــــي )حـ الــ
ــــورة( خـــــال فـــتـــرتـــي الإفــــطــــار  ــافـ ــ ــنـ ــ الـ
والسحور للاستمتاع بتناول أشهى 
المأكولات في أجواء مميزة في الهواء 

الطلق«.
ــة تــبــدأ  يــشــار إلــــى أن فـــنـــادق الـــدوحـ
ــا الـــرمـــضـــانـــيـــة  ــهــ ــامــ ــيــ ــيـــد خــ ــيـ ــتـــشـ بـ
ــركــــات  ــل الــــشــ ــ ــــضـ ــلــــى أفـ مـــعـــتـــمـــدة عــ
المــخــتــصــة بــالــديــكــورات فــي الــدولــة، 
الــــضــــيــــافــــة  تــــتــــنــــافــــس دور  ــــث  ــيـ ــ حـ
فــيــمــا بــيــنــهــا لإطـــــاق أفـــضـــل خيمة 
ــــن حــيــث  ــام مـ ــ ــعـ ــ ــذا الـ ــهــ رمـــضـــانـــيـــة لــ
التصميم والــخــدمــات، بــهــدف جذب 

المزيد من الزوار والضيوف.

تنوع العروض يشعل المنافسة بين الخيام الفندقية
40 % نمو إيرادات مطاعم الفنادق خلال رمضان

¶  وسام سليمان

محمد عبدالعال
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مــــــــــــــــــن أكـــــــــثـــــــــر 
المــــــــــــســــــــــــاجــــــــــــد 
أهــــــــمــــــــيــــــــة فــــي 
ــورة  ــ ــافــ ــ ــغــ ــ ــنــ ــ ســ
فـــهـــو فـــخـــر لــلــمــســلــمــن، كـــمـــا تــعــتــبــر 
منطقة »كامبونج جلام« من المناطق 
المفضلة للسائح العربي وذلك يرجع 
ــيــــة والإســــامــــيــــة  إلـــــــى الآثــــــــــار الــــعــــربــ

الموجودة في هذا الحي. 
 ويعد مسجد السلطان الأكثر شهرة 
في المنطقة وقد تم بناؤه في القرن الـ 
19 من قبل السلطان حسين شاه أول 

سلاطين سنغافورة.
ــو بــالــتــأكــيــد  ــ ومـــســـجـــد الـــســـلـــطـــان هـ
واحد من المباني الدينية الأكثر إثارة 
لــإعــجــاب فــي ســنــغــافــورة، ســــواء من 

حيث المظهر أو الحجم الكبير.
يمكن أن تتسع قاعة الصلاة الرئيسية 
إلـــى 5 آلاف مــصــل، ويمكن  لمـــا يــصــل 
الوصول إلى قاعدة قبة المسجد التي 
الــزجــاجــات التي تم  شكلت مــن مئات 
التبرع بها من قبل المصلين كجزء من 

إعادة بناء المسجد.
 إذا كنت فــي شـــارع بوغيس، يمكنك 
ــــول ســــيــــرا عـــلـــى الأقـــــــــــدام إلـــى  ــــوصــ الــ
كامبونج جــام )الــحــي الــعــربــي( بعد 
ــيـــرة، وهـــــو لا شــــك عــلــى  مـــســـافـــة قـــصـ
قــائــمــة أولـــويـــاتـــك، للجمع بــن زيـــارة 
الشارع العربي والتمتع بنظرة على 

هذا المسجد الرائع.
ــن بُـــعـــد حــيــث  ــه مــ ــتــ كـــمـــا يــمــكــنــك رؤيــ
الــتــي تلفت الأنــظــار  مئذنته الذهبية 
كــمــا يـــحـــاط بـــه الـــعـــديـــد مـــن المــطــاعــم 
الـــعـــربـــيـــة وشـــــــــوارع الـــتـــســـوق وعــــدد 
مـــن الــفــنــادق لــلــذيــن يـــريـــدون الإقــامــة 
حيث يشتهر بقاعة الصلاة والقباب 
ــذا  الــــرخــــامــــيــــة الــــذهــــبــــيــــة  فـــيـــمـــتـــاز هـ

الجامع بمساحته الكبيرة. 

تاريخ الجامع 

عــــنــــدمــــا نــــــــزل الــــبــــريــــطــــانــــيــــون إلــــى 
تـــم  فــــــــي عــــــــــام 1819  ســــــنــــــغــــــافــــــورة 
تخصيص المنطقة »كامبونج جلام« 
إلى المسلمين وبني قصر حسين هناك 
وجلب عائلته وأتباعه والوفد المرافق 
ــاو ومــلــقــا وســومــطــرة  لـــه مـــن جـــزر ريــ
ثــم قـــرر الــســلــطــان بــنــاء مــســجــد يليق 
ــركـــزه وتـــــم بـــنـــاء المـــســـجـــد بـــجـــوار  ــمـ بـ
قصره مع سقف هرمي من التصميم 
ــأمـــوال تـــم جــمــعــهــا من  الــنــمــوذجــي  بـ
شركة الهند الشرقية وفي أوائــل عام 
ــافـــورة مـــركـــزا  ــنـــغـ 1900 أصـــبـــحـــت سـ

للتجارة الإسلامية، والثقافة والفن.
ثــم أصــبــح مــســجــد الــســلــطــان صغيرا 
لهذا المجتمع المزدهر وفي عام 1924 
ــاء  ــهـ ــتـ ــد وتــــــم الانـ ــد المـــســـجـ ــديـ ــم تـــجـ ــ تـ
مــــنــــه بــــعــــد أربـــــــــع ســــــنــــــوات فــــــي عــــام 
1928 ونــشــر فـــي الــجــريــدة الــرســمــيــة 
باعتبارالمسجد نصبا تذكاريا وطنيا 
فــي 8 مـــارس 1975.  تــولــى تصميمه 
المهندس دينيس سانتري من »سوان 
ــــدم شـــركـــة مــعــمــاريــة  ومــــاكــــاريــــن«، أقـ
فــي ســنــغــافــورة، وانــتــهــى الــبــنــاء عــام 
1928. يقع المسجد فــي شــارع مسقط 
وشــمــال جــســر الــطــريــق فــي كامبونج 
. لا   Rochor جـــــام مــنــطــقــة روشـــــــور
ــدًا مــن أهــم المساجد  يـــزال يعتبر واحــ
في سنغافورة، ينفرد المسجد بقبابه 
ــة الــــتــــي تــحــضــن  ــمـ الــــذهــــبــــيــــة الـــضـــخـ
ــة. اســتــوحــي  ــعــ قـــاعـــة الــــصــــاة الــــواســ
تصميمه من الفن العربي الإسلامي، 
ــفـــارســـي، والمـــغـــاربـــي  والــكــاســيــكــي الـ
والــتــركــي، مما جعله تحفة معمارية 

تقف بفخر في منطقة روشور. 
تـــم تـــزيـــن كـــل قـــاعـــدة قــبــة بــزخــرفــات 

زجــاجــيــة، تــبــرع بــهــا فــقــراء المسلمين 
أثــــنــــاء بـــنـــائـــه حـــتـــى يــتــســنــى لــجــمــيــع 
ــيـــس الأغـــنـــيـــاء  المــســلــمــن دخــــولــــه، ولـ
فــقــط. يــشــكــل المــســجــد نــقــطــة مــحــوريــة 
لــلــمــجــتــمــع المـــســـلـــم فــــي ســـنـــغـــافـــورة، 

وخلال شهر رمضان، تنظم فيه ولائم 
الإفطار على مدار الشهر فيما يشهد 
الـــســـوق المــحــيــط بـــه خـــال الأمــســيــات 
الــرمــضــانــيــة الــعــديــد مـــن الاحــتــفــالات 
الــرمــضــانــيــة، وتــفــتــح أكــشــاك الــطــعــام 

حتى السحور.
ــل مــســجــد الــســلــطــان فـــي جــوهــره  وظــ
دون تغيير منذ بنائه، مع الإصلاحات 
التي نفذت فقط على القاعة الرئيسية 
في 1960، وتــرأس إدارة المسجد علاء 
ــاه حــفــيــد الــســلــطــان حسين  الـــديـــن شــ
ــام 1914 تم  ــام 1879، وفـــي عـ حــتــى عـ
تــعــيــن مــجــلــس إدارة جــديــد لــأمــنــاء 
اثــنــن مــن كــل فصيل من  مــع ممثلين 
المجتمع الإسلامي، في وقت مبكر من 
عام 1900 أصبحت سنغافورة مركزا 
للتجارة الإســامــيــة والثقافة والــفــن، 
وأصــــبــــح مــســجــد الـــســـلـــطـــان صــغــيــرًا 
جــدًا لهذا المجتمع المــزدهــر، وفــي عام 
المـــئـــوي للمسجد  الـــعـــام  1924 وهــــو 
وافق أمناء المسجد على خطة لإقامة 
المــســجــد القديم  مسجد جــديــد، وكـــان 

في ذلك الحين في حالة يرثى لها.
تــم اســتــبــدال المبنى الأصــلــي بمسجد 
ــنــــدس ديــنــيــس  ــهــ ــد المــ ــ ــد عـــلـــى يـ ــديــ جــ
ســانــتــري والمــهــنــدس مــاكــاريــن حبث 
اســـتـــخـــدمـــا أســــلــــوب إحــــيــــاء الـــعـــمـــارة 
الهندية »الساراكينوسية« وتضمن 
التجديد بناء مــآذن وإدرابزينات مع 
ســقــف هــرمــي ثــنــائــي وقـــاعـــة الــصــاة 
وقباب تبرز ملامح النجوم المرصعة.

قاعدة زجاجية

ــنــــاك، فــتــنــظــرت إلـــى  ــــت هــ إذا كـــنـــت أنـ
الــقــبــاب ستجد كــل قــاعــدة قبة مزينة 
ــة تـــبـــرع بـــهـــا فـــقـــراء  ــيـ ــاجـ ــذ زجـ ــوافـ ــنـ بـ
مسلمون خــال بنائها حتى يتسنى 
ــــن، ولــــــيــــــس فـــقـــط  ــمـ ــ ــلـ ــ ــسـ ــ ــيــــع المـ ــمــ لــــجــ
الأغــنــيــاء، أن يــســاهــمــوا فــي بــنــاء ذلــك 
ــبـــح مــســجــد الــســلــطــان  المــســجــد، وأصـ
بمثابة نــصــب وطــنــي فــي عـــام 1975، 
والمسجد هو نقطة محورية للمجتمع 
المسلم حتى الآن إذا كنت هناك خلال 
ــهـــر رمـــــضـــــان، تـــحـــقـــق مــــن الـــســـوق  شـ
ــقـــة والــــعــــديــــد مــن  ــنـــطـ ــي المـ ــ ــلـــي فـ ــيـ ــلـ الـ
الأكــــشــــاك الـــغـــذائـــيـــة الــشــهــيــة الـــتـــي لا 

بارك.
ُ
تظهر إلا في هذا الشهر الم

فــالمــســجــد لـــيـــس لـــلـــعـــبـــادة فـــقـــط فــهــو 
لــلــتــعــلــم والـــعـــبـــادة والــســيــاحــة أيــضــا 
فيمكنك القيام بالجولات السياحية 
ــر مـــــن تــــــــراث المــســجــد  ــيـ ــثـ ــكـ لمـــعـــرفـــة الـ

بـــالمـــعـــلـــومـــات والأدلــــــــة وكــــذلــــك يــمــكــن 
التحدث باللغة الإنجليزية، المــايــو، 

الصينية، وحتى اليابانية.
 

العمارة والمفروشات

وكــــمــــا هـــــو الـــــحـــــال فـــــي الــــعــــديــــد مــن 
ــــي ســـنـــغـــافـــورة  ــاجــــد الأخـــــــــرى فـ المــــســ
فـــي ذلــــك الـــوقـــت، مــثــل مــســجــد حــاجــة 
فاطمة، كان تصميم مسجد السلطان 
بــالــطــراز الهندي  متأثرا بشكل كبير 
ــذا الـــنـــمـــط بــن  ــ ــانـــي. يــجــمــع هـ ــريـ الـــسـ
ــة  ــ ــيـ ــ ــــامـ الــــعــــنــــاصــــر الــــهــــنــــديــــة والإسـ
التقليدية ذات الخصائص المعمارية 
الأوروبية. المسيجة محاطة بالسياج 
مـــن المــنــاطــق المــحــيــطــة بــهــا مـــن خــال 
ــــور  ــــسـ ــد الأدنـــــــــــــى مـــــــن الـ ــ ــحــ ــ جـــــــــــدار الــ
ــة  ــ ــيـ ــ ــامـ ــ ــا الأمـ ــ ــهـ ــ ــتـ ــ ــهـ ــ الـــــــحـــــــديـــــــدي، واجـ
والخلفية )التي تواجه شــارع مسقط 
وطــريــق جسر الشمال على التوالي( 
مغطاة في قوالب أرابيسك رائعة، إن 
خــطــوط مــيــرلــون الإســامــيــة الجميلة 

تقطع محيط قوس السقف.
يمكن التعرف بسهولة على المسجد 
مــن قــبــتــن كــبــيــرتــن ذهــبــيــتــي الشكل 
عـــلـــى شـــكـــل الـــبـــصـــل عـــلـــى الـــطـــرفـــن 
الــشــرقــي والــغــربــي مــن قــاعــة الــصــاة، 
ــــل  ــــدخـ ــــو المـ ــهـ ــ ــــة واحـــــــــــــدة بـ ــبـ ــ ــبــــب قـ ــقــ تــ
الرئيسي، فــي حــن أن الأخـــرى تتوج 
الــضــريــح الـــرائـــع حــيــث إن الــســلــطــان 
علاء الدين علام شاه )حفيد السلطان 
حــــســــن شـــــــــاه( وغــــيــــرهــــم مـــــن أفـــــــراد 
العائلة المالكة مدفونون هناك، تحيط 
ــول،  ــــن مــــوجــ بـــهـــا قـــبـــة مـــســـتـــوحـــاة مـ
وتصدرت كل قبة من قبل هلال القمر 
ونجمة - الرموز التي غالبا ما ترتبط 
بالإسلام. يمكن لقاعة الصلاة الكبيرة 
والمكونة من طابقين أن تستوعب ما 
يــصــل إلــــى 5000 مـــصـــل، كــمــا يــوجــد 
بها المحراب - وهو مكان عميق على 
جــدار داخــل قاعة الصلاة التي تشير 
ــى اتــــجــــاه مـــكـــة المـــكـــرمـــة - ويــحــيــط  ــ إلـ
بـــهـــا قــــــوس عـــلـــى شـــكـــل انـــســـيـــت مــع 
زخارف الأرابيسك على شكل الأوراق، 
والـــــــزهـــــــور، والـــــــكـــــــروم الـــكـــاســـيـــكـــيـــة 
وغــيــرهــا مـــن الـــزخـــرفـــات المــمــيــزة في 

مسجد السلطان بسنغافورة.

جامع السلطان.. أيقونة شارع العرب بسنغافورة

بيوت 
الله في 
الأرض

مسجد السلطان، واحد من المباني الدينية الأكثر إثارة للإعجاب في سنغافورة، بناه السلطان حسين شاه 
عام 1824، أول سلطان في سنغافورة.

وفي التاريخ أن السلطان حسين عندما أتى إلى الجزيرة بنى قصرًا تسكن فيه عائلته وقد رافقه الأتباع من 
جزر رياو وملقا وسومطرة. ثم قرر حسين بناء مسجد يليق بمكانته، ويقال إنه بنى مسجدًا بجوار قصره 

بين عامي 1824 - 1826، كان سقفه هرميًا ثنائيًا.

19 من قبل السلطان حسين شاه تم بناؤه في القرن الـ 

¶   المسجد نقطة محورية للمجتمع المسلم في سنغافورة
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة
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الطعام والشراب 
في القرآن الكريم

مضروبة الدجاج التقليدية

• ضعي قطع الدجاج في قدر وسكب ما يكفي من المــاء فوق القطع 
لتغطيتها. ضعي المقلاة على نار متوسطة. عندما يغلي الماء، قومي 

بتقليل الحرارة وإزالة السائل الدهني من الأعلى.
• يُقلى البصل والثوم بالزيت في قدر على نار متوسطة حتى يصبح 
لونه ذهبياً ثم يُضاف إليه الأرز والطماطم والفلفل الأخضر والكزبرة. 

حركي المكونات جيدا.

القدر ثم أضيفي معجون  إلــى  • أضيفي خليط الأرز والــخــضــروات 
الطماطم والفلفل والملح. قلبي في كثير من الأحيان حتى لا يلتصق 

الأرز في قاع القدر وتخلط المكونات جيدًا.
عندما تبدأ المكونات في الغليان، غطي القدر بإحكام واتركيه على نار 
خفيفة حتى ينضج الدجاج. يمكنك إضافة المزيد من الماء الساخن 

والملح إذا لم ينضج الأرز أو يلين.

• ضعي المكونات بملعقة خشبية باتجاه جانبي القدر )لهذا السبب 
ــاج مـــع الأرز وتصبح  يــطــلــق عــلــيــهــا  مــضــروبــة( حــتــى يــتــحــد الـــدجـ
جميع المكونات مهروسة ومتجانسة. يمكنك استخدام محطم الثوم 

 من الملعقة الخشبية.
ً
الخشبي »المضرب« أو الخشبي بدلا

• تسكب المضروبة في وعــاء التقديم وتقدّم ساخنة مع بعض زيت 
الزيتون في الأعلى.

طريقة التحضير :

المكونات :

الشيف التنفيذي بلال الغزاوي

فندق ميلينيوم بلازا

¶ 2 كيلو صدور دجاج، مقطعة إلى قطع صغيرة
¶ 4 أكواب أرز قصير الحبة

¶ 6 حبات طماطم مفرومة فرماً ناعماً
¶ 3 حبات بصل كبير مفروم	
¶ كوب كزبرة طازجة مفرومة

¶ 2 حبة فلفل أخضر

¶ 4 فص ثوم مهروس
¶ 6 ملاعق كبيرة من الزيت النباتي

¶ 3 ملاعق كبيرة من معجون الطماطم
¶ 2 ملعقة كبيرة من بهارات الخليج

¶ 2 ملعقة كبيرة من مسحوق الليمون الجاف
¶ فلفل أسود حسب الرغبة، رشة من القرفة وقليل من الملح حسب الرغبة 

02الأجندة الرمضانية

صحة وعافية

أعــلــنــت وزارة الأوقـــــــاف والــــشــــؤون الإســامــيــة 
تــأجــيــل مــوعــد افــتــتــاح المـــعـــرض الــفــوتــوغــرافــي 
والمؤتمر الصحفي لمسابقة وقــف وصــورة، إلى 
الــيــوم الــثــاثــاء 7 مــايــو. يــقــام المــعــرض والمؤتمر 
الــصــحــفــي للمسابقة بالتنسيق مــع الجمعية 
القطرية للتصوير الضوئي الساعة 12:30 ظهراً 
بقاعة مركز الشيخ عبدالله بن زيــد آل محمود 

الثقافي الإسلامي.

يــنــطــلــق مــهــرجــان أســبــايــر الــريــاضــي غـــدا بــمــجــمــوعــة من 
الــريــاضــات الــجــمــاعــيــة والــفــرديــة بــمــشــاركــة مــا يــزيــد على 
800 لاعب ولاعبة من عشاق النشاط البدني على ملاعبها 
الخارجية والداخلية والمهرجان يستمر حتى السابع عشر 

من مايو الجاري.

تأجيل فعاليات »وقف وصورة«
الأوائل في الإسـلام

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

هِر في الإسلام هو سيف الزبير بن العوام.
ُ

¶ أول سيف ش
¶ أول دار للدعوة إلى الإسلام هي دار الأرقم بن أبي الأرقم على الصفا.

الحبشة هو عثمان بن عفان مع زوجته رقيّة بنت  إلــى  أول من هاجر   ¶
رسول الله )صلى الله عليه وسلم(.

¶ أول مواليد الحبشة هو عبد الله بن جعفر بن أبي طالب.
¶ أول سفير في الإسلام هو مصعب بن عمير )إلى المدينة(.

د مسجداً هو عثمان بن عفان. ¶ أول من شيَّ
¶  أول صلاة اتجه فيها المسلمون إلى الكعبة هي صلاة العصر.

¶ أول نبي بُعِث إلى الأرض هو سيدنا آدم.
¶  أول رسول بُعِث إلى الأرض هو سيدنا نوح.

¶  أول من اختتن من الرجال هو إبراهيم عليه السلام.
¶ أول من اختتنت من النساء هي هاجر زوجة إبراهيم.

¶ أول من ثقبت أذنها هي هاجر زوجة إبراهيم.
¶ أول مسجد بني على الأرض هو المسجد الحرام ثم المسجد الأقصى.

ريالا قطريا

التكلفة
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12:30
ظهراً

انطلاق مهرجان أسباير غدا
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