
ــد  ــ ــمــ ــ كـــــــشـــــــف مــــــحــــــمــــــد أحــ
ــد رئــيــس  ــيـ بــــوهــــاشــــم الـــسـ
ــة الــصــحــيــة  ــ ــابـ ــ ــرقـ ــ قــــســــم الـ
فـــــــي بـــــلـــــديـــــة الـــــــــدوحـــــــــة لــــ 
»رمــــضــــانــــيــــات« أن أطـــقـــم 
التفتيش في وزارة البلدية والبيئة أعلنت حالة 
طـــــــوارئ قـــصـــوى طــــــوال شـــهـــر رمــــضــــان مــــن أجـــل 
ــول الأغــــذيــــة بــشــكــل ســلــيــم وصــحــي  ــ ــمـــان وصــ ضـ
للجمهور، ولأجل تحقيق ذلك الهدف تم إلغاء كافة 
الإجــازات في ظل دوريــات عمل على مــدار الساعة 
لضبط حركة الأســـواق. وأوضـــح بوهاشم أنــه تم 
تخصيص خطوط هواتف مفتوحة للطوارئ لمن 
يرغب من الجمهور في الاتصال بالرقابة الصحية 
في البلدية للإبلاغ عن أي مخالفات، حيث يقوم 
مــخــتــصــون بــتــلــبــيــة مــطــالــب الــجــمــهــور والــتــحــرك 
إلــى أماكن تلك المخالفات من أجــل ضبطها.  فــوراً 
الــجــولات التفتيش على  واستطرد: تضمنت تلك 
ألــف منشأة غــذائــيــة فــي الأســــواق والمجمعات   20
التجارية والمصانع والمخازن والفنادق والمطاعم 
ــار إلــى  والمــقــاهــي وكـــل مــا لــه عــاقــة بــالــغــذاء. وأشــ
أن بلدية الدوحة استبقت شهر رمضان بتكثيف 
حملاتها والــتــي وصلت خــال 10 أيــام إلــى 2000 

ــابــــخ والمـــطـــاعـــم  ــطــ حـــمـــلـــة عـــلـــى المــ
ــي والــــــنــــــوادي والمــــحــــات  ــاهــ ــقــ والمــ

التجارية والفنادق.

رفع الإســام من شأن عمل المــرأة من أجل أسرتها، وجعل لها ثواباً كبيراً إذا 
أدته بإخلاص، ومسؤولية أكبر وهي نشر ثقافة الاقتصاد الإسلامي المنزلي. 

ــرة الاقــتــصــاد المــنــزلــي ونــجــاحــهــا فــي تلك  الــزوجــة بالنسبة لــأســرة هــي وزيــ
الــقــدرة على التدبير  المهمة الصعبة يتطلب أن تكون مؤهلة لذلك مــن حيث 
حتى لا يحدث خلل في ميزانية الأسرة فهي المسؤولة عن تدبير الاحتياجات 
المطلوبة وفــقــا لأولويتها فــي ضــوء الإمــكــانــيــات المتاحة وضــعــا فــي الاعتبار 
تــلــبــيــة الاحــتــيــاجــات الأســاســيــة أولا ثـــم تــأتــي بــعــد ذلـــك تــلــبــيــة الاحــتــيــاجــات 
الكمالية أو الترفيهية إذا سمحت الإمكانيات المادية دون إسراف أو تبذير. إن 
حسن التدبير يعتبر من الصفات الحميدة التي يمكن اكتسابها من الصغر 
من الوالدين وخاصة الأم التي يجب أن تكون القدوة الحسنة لأبنائها فالأم 
المــســرفــة والمـــبـــذرة الــتــي تــتــصــرف بعشوائية والــتــي لــم تــتــعــود عــلــى ممارسة 
السلوك الاقتصادي من الصغر ولم يكن لديها وعي ثقافي بأساليب التربية 
السليمة للأبناء ستصنع جيلا غير قادر على تحمل المسؤولية ولا يستطيع 

مواجهة الأزمات المادية. فكم من أشخاص أثرياء ينعمون برغد 
المــال الكثير ولكنهم يسيئون استخدامه  العيش ولديهم من 
ومع عدم مراعاتهم لحسن التدبير فإنهم يستنفدون جميع ما 

لديهم من أموال فيتعرضون للعوز والاحتياج.

رمضان في الصين.. 
تجمعات للمسلمين 

والتراويح 20 ركعة
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2000 حملة على المطابخ والمطاعم والفنادق 
24 ساعة في رمضان.. رئيس قسم الرقابة الصحية لـ»  «: أطقم التفتيش بحالة طوارئ 
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الحديث عن المساجد في الكويت شيق وجــذاب، فالمساجد في الكويت 
تــحــظــى بــاهــتــمــام خـــاص قـــل نــظــيــره عــلــى كــافــة المــســتــويــات فـــي شتى 
الــنــواحــي، حتى أصبحت الكويت مثالا يقتدى بــه وذات خبرة عريقة 
في العناية بالمساجد، بناء وإدارة وصيانة وتنظيما وتخطيطا. وأكبر 
المساجد فــي الكويت على الإطـــاق، وأكــثــرهــا أنــاقــة وجــمــالا، وأشملها 
نشاطا وخدمات، وأوسعها إمكانيات وطموحا مسجد الدولة الكبير، 
الذي يعتبر بحق معلما إسلاميا رائعا في قلب كويت الخير، وصفحة 

مضيئة في سجل القائمين عليه والمسؤولين عنه.
بــدأت عــام 1979 وافتتح عــام 1986 وبلغت تكلفة  أعــمــال بناء المسجد 
إنشائه قرابة 14 مليون دينار كويتي، وروعــي في تصميمه أن يكون 
ــع اســتــيــحــاء الــخــصــائــص  ــتــــراث المـــعـــمـــاري الإســــامــــي مـ ــن الــ صـــــورة عـ
المحلية للعمارة الكويتية والخليجية، والالتزام بفن الزخرفة والكتابة 
الإسلامية واستخدام فنون الخط العربي، هذا مع حرية التصرف في 

استعمال الطرق الحديثة في الإنشاء.
 وتـــم إنــشــاء الهيكل الــعــام للمسجد مــن الــقــواعــد والأعـــمـــدة والأســقــف 
الــجــدران الخارجية  كُــسِــيَــت  الــخــرســانــة المسلحة، بينما  والمــئــذنــة، مــن 

بــالــحــجــر الــطــبــيــعــي والـــداخـــلـــيـــة بــــالــــرخــــام والــحــجــر 
الطبيعي مع إضافة الجبس المغربي وأعمال الزليج ذي 

الأشكال الهندسية والألوان الرائعة. 

بدء منافسات فرعي 
الفئات والبراعم

بمسابقة الشيخ جاسم 

دور كبير للمرأة في نشر ثقافة 
الاقتصاد الإسلامي المنزلي

مسجد الدولة الكبير
 في الكويت تحفة معمارية

الجفاف وسوء التغذية 
من أكثر المخاطر التي 
يتعرض لها المسنون 
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تـــــــــبـــــــــدأ الـــــــيـــــــوم 
الأربــــــــــــــــــــــعــــــــــــــــــــــاء 
3 رمــــــــــــضــــــــــــان 
المـــوافـــق 8 مايو 
مــنــافــســات مــســابــقــة الــشــيــخ جــاســم بن 
محمد بــن ثــانــي لــلــقــرآن الــكــريــم فرعي 
الفئات والبراعم للعام 1440هـ - 2019م 
في دورتها السادسة والعشرين للذكور 

والإناث من المواطنين والمقيمين.
أيــام حتى  وتستمر الاختبارات لمــدة 9 
يــوم الخميس 11 رمــضــان المــوافــق 16 
مــــايــــو، حـــيـــث تــــشــــرف 18 لـــجـــنـــة عــلــى 
منافسات البراعم الذكور التي تجري 
ــام محمد  ــ اخــتــبــاراتــهــم فـــي جــامــع الإمـ
بـــن عــبــد الـــوهـــاب بــعــد صـــاة الــعــصــر، 
فــيــمــا تــتــولــى 16 لــجــنــة الإشـــــراف على 
منافسات البراعم الإنـــاث التي تجري 
اخــتــبــاراتــهــن فــي مقر مــراكــز التحفيظ 
الــوعــب، وذلـــك بعد  النسائية بمنطقة 

صلاة التراويح.
وبينت اللجنة المنظمة لمسابقة الشيخ 
جــــاســــم بــــن مـــحـــمـــد بــــن ثــــانــــي لـــلـــقـــرآن 
الـــكـــريـــم أن عــــدد المــســجــلــن فـــي فـــروع 
المــســابــقــة الــثــاثــة )الــفــئــات - الــبــراعــم - 
المـــهـــتـــديـــن( الـــتـــي تـــجـــرى اخــتــبــاراتــهــم 
خلال شهر رمضان المبارك من الذكور 
والإنــــاث مــن المــواطــنــن والمــقــيــمــن بلغ 
لـــلـــمـــشـــاركـــة  ــقـــا ســــجــــل  ــابـ ــتـــسـ 3464 مـ
فــــي مـــنـــافـــســـات المـــســـابـــقـــة، مــنــهــم 543 
مــتــســابــقــا مـــن المـــواطـــنـــن والمـــواطـــنـــات 
الــفــئــات، و2693 متسابقاً في  فـــرع  فــي 
فـــرع الــبــراعــم مـــن الـــذكـــور والإنـــــاث من 
المــواطــنــن والمــقــيــمــن، و228 متسابقا 

بفرع المهتدين من الذكور والإناث.
وبينت اللجنة أن هــذا الإقــبــال الكبير 
عــــلــــى المــــســــابــــقــــة مــــؤشــــر عــــلــــى نـــجـــاح 

المسابقة في فروعها المختلفة واهتمام 
ــم من  ــ أولـــيـــاء الأمــــور بــمــشــاركــة أولادهـ
ــذكــــور والإنـــــــاث فـــي المــســابــقــة بــفــرع  الــ
ــئـــات  ــفـ الـــــبـــــراعـــــم، وكـــــذلـــــك فـــــي فـــــــرع الـ
ــــورا وإنــاثــا  المــخــصــص لــلــمــواطــنــن ذكـ
ولـــجـــمـــيـــع الأعـــــمـــــار، وكــــذلــــك فــــي فـــرع 
المهتدين، ودليل على أن الأهداف التي 
رسمتها اللجنة لهذه المسابقة تتحقق 

على أرض الواقع.
وأكدت اللجنة المنظمة على جاهزيتها 
لإجــراء منافسات هــذه الــفــروع الثلاثة 
خـــال شــهــر رمــضــان المـــبـــارك، وانــتــهــاء 
ــنــــواحــــي  ــالــ ــة بــ ــ ــاصـ ــ ــخـ ــ الــــتــــرتــــيــــبــــات الـ
التنظيمية والإدارية، مشيرة إلى عمل 
اللجان الفرعية في التحكيم والتقييم، 
كما أوضحت تولي نخبة من الشباب 
الــقــطــري مهمة التحكيم فــي المسابقة 
ــــي الأعـــــــــوام  ــم فــ ــهـ ــرتـ ــيـ ــراراً لمـــسـ ــ ــمــ ــ ــتــ ــ اســ

الماضية في هذا المجال الرفيع لخدمة 
القرآن الكريم وأهله.

ونــوّهــت اللجنة بالنظام الإلكتروني 
المعتمد في عملية التحكيم بالمسابقة، 
مشيرة إلى أن وزارة الأوقاف والشؤون 
فـــــي إدارة نــظــم  ــة مـــمـــثـــلـــة  ــ ــيـ ــ ــامـ ــ الإسـ
المعلومات قــامــت بابتكار هــذا النظام 
الـــذكـــي لــلــتــحــكــيــم فـــي المــســابــقــة حيث 
يـــــــدون كــــل مـــحـــكـــم الـــنـــتـــائـــج مـــبـــاشـــرة 
إلــكــتــرونــيــا لــيــقــوم الــنــظــام بــحــصــرهــا 
لجميع المتنافسين ومــن ثم تصنيفها 
لتحديد الفائزين ودرجات كل مشارك 

في المسابقة.
ــئـــات: )خـــــاص بـــالمـــواطـــنـــن..  ــفـ   فــــرع الـ
ذكــوراً وإنــاثــا( فــرع الفئات يضم فئات 
القرآن الكريم فهو يستهدف المواطنين 
والمـــواطـــنـــات الــحــافــظــن والــحــافــظــات 
لــكــتــاب الـــلـــه الـــعـــزيـــز فـــي الـــفـــئـــات )5(، 

ا من القرآن  )10(، )15(، )20(، )25( جزء
الكريم.

  فرع البراعم: )للمواطنين والمقيمين.. 
ــافـــس فــــي فـــرع  ــنـ ــتـ ــا( ويـ ــ ــاثــ ــ ذكــــــــوراً وإنــ
البراعم بالمسابقة الذكور والإنــاث من 
ــنـــن والمـــقـــيـــمـــن فــــي حـــفـــظ جـــزء  ــواطـ المـ
واحد من الأجزاء الخمسة الأخيرة من 

القرآن الكريم.
وتــشــتــرط المــســابــقــة لـــفـــرع الـــبـــراعـــم أن 
يكون المتسابق مواطناً أو مقيماً بدولة 
ــــان عـــن المــســابــقــة، وأن  قــطــر قــبــل الإعــ
يكون سن المتسابق أو المتسابقة من 12 
عاماً فما دون بالنسبة للقطريين و8 
أعوام فما دون للمقيمين، ومن الشروط 
الخاصة بالمقيمين، لا يحق لمن شارك 
ــارك فـــي نــفــس الــجــزء  ــزء أن يـــشـ فـــي جــ
ويــحــق لـــه المــشــاركــة فـــي جـــزء آخـــر من 
الأجزاء الخمسة الأخيرة للقرآن الكريم

ــلــــقــــت أمــــس  انــــطــ
الأول فــعــالــيــات 
مــــــــــــــهــــــــــــــرجــــــــــــــان 
»الــــــــــــــصــــــــــــــائــــــــــــــم 
الــصــغــيــر« الــتــي 
تنظمها إدارة الدعوة والإرشــاد الديني 
ــتـــابـــعـــة لـــــــــوزارة الأوقـــــــــاف والــــشــــؤون  الـ
القرآن  الإســامــيــة، لطلاب مــراكــز تعليم 
الــكــريــم وعــلــومــه فـــي نــســخــتــه الــعــاشــرة 
الــبــراعــم وأولــيــاء  بمشاركة متميزة مــن 
أمورهم. وقال رئيس قسم القرآن الكريم 
وعلومه فضيلة الشيخ سلطان البدر إن 
المــهــرجــان يحظى بمشاركة 120 طالبا  
أعـــمـــارهـــم بـــن 8 ســـنـــوات إلــــى 12 سنة 
إلــى 12 مــركــزا للقرآن الكريم  ينتسبون 

في الدولة.
وأضــــاف فــي تــصــريــحــات صحفية على 
هــامــش المــهــرجــان أن الــهــدف مــن إقــامــة 
ــهـــرجـــان زرع حـــب الـــصـــيـــام والــشــهــر  المـ
الفضيل في قلوب الصغار وتشجيعهم 
عـــلـــى صـــيـــامـــه، مـــوضـــحـــا أن المـــهـــرجـــان 
يشمل مسابقات ثقافية تتضمن القرآن 
الــكــريــم والــجــوانــب الــفــقــهــيــة، بــالإضــافــة 
ــن الــــفــــقــــرات الـــتـــربـــويـــة  ــ ــعــــديــــد مـ إلــــــى الــ
والمسابقات التثقيفية والترفيهية التي 

تؤكد على ركن الصيام وفضلة وآدابه.
ونوه البدر إلى أن المهرجان يهدف أيضاً 
تشجيع الأطفال على الصيام والاهتمام 
به كركن من أركــان الإســام، مشيرا إلى 
أن وزارة الأوقـــاف والــشــؤون الإسلامية 
تريد أن يكون طلبة مراكز تعليم القرآن 
الكريم مدركين لمثل هذه الأمور الدينية 

المهمة.
ــــدف المـــــهـــــرجـــــان إلـــــــى تــحــفــيــز  ــهـ ــ ــا يـ ــمــ كــ
وتشجيع النشء على الصيام وتعزيز 
تــعــالــيــم وقـــيـــم الإســـــــام فــــي نــفــوســهــم. 
ويــنــدرج هــذا المــهــرجــان الــســنــوي ضمن 
خطة الــوزارة الرامية إلى ترسيخ أركان 
ــــام ومـــبـــادئـــه فـــي نـــفـــوس الـــنـــشء،  الإســ

ودعـــــــم الأســـــــر فــــي الـــعـــمـــلـــيـــة الـــتـــربـــويـــة 
للأبناء، والتأكيد على البناء التربوي 
والتعليمي السليم ودوره في النهوض 
بعقول النشء، كما يعد المهرجان جزءاً 
مـــن المــنــهــج الــتــعــلــيــمــي بـــمـــراكـــز تعليم 
ــراعـــي الــجــوانــب  الــــقــــرآن الـــكـــريـــم الـــتـــي تـ
لــدى  التعليمية والــنــفــســيــة والــتــربــويــة 

أبنائها.

فرحة الصيام

ــوزارة تقيم المهرجان  الــ وأضــــاف: كــانــت 
بــيــوم أو  الــشــهــر الفضيل  ســنــويــا قبيل 
يـــومـــن، مــوضــحــا أنـــه تـــم تــغــيــيــر مــوعــد 
ــام الــشــهــر  ــ ــــال أيــ إقـــامـــتـــه  لــتــنــظــيــمــه خـ
المـــبـــارك، وذلـــك بــهــدف أن يشعر الأبــنــاء 

بفرحة وجو الصيام.
ــبــــدر بـــالـــفـــرحـــة الـــكـــبـــيـــرة الــتــي  ولـــفـــت الــ
دخــلــت فـــي نــفــوس الــصــغــار المــشــاركــن 
ــاء أمـــــور الــطــلــبــة  ــيــ مــوجــهــا الــشــكــر لأولــ
ــان فــــي نــســخــتــه  ــرجـ ــهـ ــاركـــن فــــي المـ المـــشـ
الـــعـــاشـــرة، مـــؤكـــدا أن مــشــاركــة أبــنــائــهــم 
فــي مــثــل هـــذه الأنــشــطــة الــديــنــيــة، تسهم 
فــي جــزء كبير مــن تربيتهم وتنشئتهم 
على فضائل الأعمال. وتخللت فعاليات 
ــد ديـــنـــيـــة وأنـــشـــطـــة  ــيــ ــاشــ المــــهــــرجــــان أنــ
ترفيهية، بهدف غرس القيم الرمضانية 

في عقول البراعم الذين هم جيل الغد.

مراكز التحفيظ

ــز تــحــفــيــظ   ــراكــ ــبــــدر إلـــــى أن مــ وأشـــــــار الــ

الــقــرآن الكريم التي تتبع لإدارة الدعوة 
بــلــغــت حـــوالـــي 140 مـــركـــزا تــعــمــل ليلا 
ــقــــرآن وعـــلـــومـــه في  ونــــهــــارا لـــتـــدريـــس الــ
الــدولــة ويقوم على هــذه المــراكــز كفاءات 
قطرية مؤهلة بجانب عدد من الكفاءات 
إلــى أن قسم علوم  .. ولفت  مــن المقيمين 
القرآن الكريم سيقيم حفلا يوم الجمعة 
المقبل لتكريم حفاظ كتاب الله  والطلاب 
ــيــــة  ــات الــــدولــ ــقــ ــابــ ــســ ــــن فـــــي المــ ــاركـ ــ ــشـ ــ المـ
الــقــرآنــيــة الــعــام  المـــاضـــي.. ولــفــت إلـــى أن 
الــكــريــم نظم حلقة  الــقــرآن  قسم تحفيظ 
لتصحيح تلاوة كتاب الله في 40 مركزا 
قرآنيا  في الدوحة والمناطق الخارجية 
مبينا أن هــذه الحلقات مفتوحة لعوام  
الناس في الفترات المسائية من الساعة 
الرابعة عصرا حتى الخامسة والنصف 

مساء.
ــى أن مــســابــقــة الــشــيــخ جــاســم  ولـــفـــت إلــ
لـــلـــقـــرآن الـــكـــريـــم ســـــوف تــنــطــلــق الـــيـــوم 
الأربعاء لفرعي البراعم والفئات بينما 
تنطلق مسابقة القرآن الكريم للمهتدين 

الجدد يوم الجمعة المقبلة. 

إبداع وتميز

ــاء أمـــــور الــطــاب  ــيــ ووجـــــه عــــدد مـــن أولــ
الـــذيـــن شـــاركـــوا فـــي الــفــعــالــيــات، الشكر 
ــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة  ــ ــوزارة الأوقــ ــ لــ

على دورها التربوي داخل المجتمع.
وقــــــال أولــــيــــاء أمــــــور إن قـــســـم الـــقـــرآن 
الكريم التابع لإدارة الدعوة والإرشاد 
ــداع  ــ الـــديـــنـــي عــــودنــــا دائــــمــــا عـــلـــى الإبــ
والتميز وتشجيع الأبناء وحثهم على 
الإقـــبـــال عــلــى الـــقـــرآن الــكــريــم وتــاوتــه 
والالــتــحــاق بــمــراكــز الــقــرآن الــكــريــم من 
خــال الأنشطة المصاحبة التى تعمل 
على تطويرهم والــرفــع مــن مستواهم 
ــانــــب مـــعـــايـــشـــتـــهـــم الإيـــمـــانـــيـــة  إلــــــى جــ
لأجواء الشهر الفضيل، وهو ما يؤكد 
على الرعاية والاهتمام اللذين يحظى 

بهما حفظة القرآن الكريم وأهله.
وأشاد أولياء الأمور بالأدوار الكبيرة 
التي تلعبها المراكز القرآنية في الدولة 
وأكــــــدوا أن ربــــط الأبـــنـــاء بــكــتــاب الــلــه 
ــقـــرآن فـــي هـــذا الـــزمـــان الـــذي  وعـــلـــوم الـ
انــتــشــر فــيــه انــشــغــال الـــنـــاس بــشــؤون 
ــة الأهـــمـــيـــة  ــايــ ــــي غــ ــيــــاة مـــســـألـــة فـ الــــحــ
وجزء أساسي من التربية. وفي بداية 
ــتـــمـــع الـــطـــاب  ــان اسـ ــرجــ ــهــ افـــتـــتـــاح المــ
إلـــى قــصــص تعليمية من  المــشــاركــون 
الــصــحــابــة، وقــصــص التابعين،  حــيــاة 
ومــا يعنيه شهر رمــضــان للأمة التي 
تزامنت انتصاراتها الكبرى مــع هذا 
الــشــهــر الــفــضــيــل. وتـــم تـــوزيـــع جــوائــز 

تشجيعية على البراعم المشاركين.

3464 متسابقاً سجلوا للمشاركة في فروع المسابقة

مشاركة متميزة بالنسخة العاشرة بهدف تحفيز النشء على الصيام

بدء منافسات فرعي الفئات والبراعم
 بمسابقة الشيخ جاسم للقرآن الكريم اليوم

انطلاق فعاليات مهرجان »الصائم الصغير«

¶  جانب من منافسات المواطنين بجامع الإمام.. أرشيفية

¶   شارك في المهرجان 120 طالبا من 12 مركزا لتحفيظ القرآن

 جامع الإمام 
محمد بن 

عبدالوهاب 
يحتضن منافسات 

الذكور

 منافسات البراعم 
الإناث بمقر مراكز 
التحفيظ النسائية 

بالوعب

مصطفى شاهين
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بــــــــــــــــــــــــــــدأ أمــــــــــــــس 
الــــــــتــــــــســــــــجــــــــيــــــــل 
بــــــــالمــــــــســــــــابــــــــقــــــــة 
الــــــرمــــــضــــــانــــــيــــــة 
لــلــبــراعــم مـــن الــجــنــســن، الــتــي ينظمها 

النادي العربي الرياضي.
ــــذه المـــســـابـــقـــات ضـــمـــن بـــرامـــج  وتــــقــــام هـ
وأنشطة اللجنة الثقافية بالنادي للعام 
2019م بإشراف وزارة الثقافة والرياضة 
ووزارة الأوقاف، حيث تقام المسابقة في 
ثــواب الشيخ فهد بن جاسم بن جبر آل 
ثــانــي، رحــمــه الــلــه تــعــالــى، فــي موسمها 
الـــثـــامـــن عـــشـــر، والمـــســـابـــقـــة الــثــانــيــة في 
الــوجــيــه علي بــن خليفة الهتمي،  ثـــواب 
الله تعالى، في موسمها الثاني  رحمه 
عشر، والمسابقة الثالثة في ثواب الوالد 
إسماعيل الهيدوس في موسمها الأول 
في حفظ القرآن الكريم والسنة النبوية 

الشريفة لهذا العام 1440هـ.
وأفاد محمد جاسم الكواري المدير العام 
بالنادي العربي الرياضي أن التسجيل 
الــرابــط  سيكون متاحا فقط عــن طــريــق 
ــلـــى مـــواقـــع  ــر كــــذلــــك عـ ــوفــ ــتــ المـــــرفـــــق، والمــ
التواصل الاجتماعي الخاصة بالنادي 
إلــى أن إدارة  الــريــاضــي، مشيرا  العربي 
النادي ارتــأت أن تكون فئات المسابقات 
لهذا العام ست فئات لإتاحة فرصة أكبر 
لــلــراغــبــن فـــي المــشــاركــة بــالمــســابــقــة، مع 

جعل الأولوية في التسجيل للقطريين، 
وفئات المشاركة في المسابقة هذا العام 

مقسمة إلى ست فئات كالتالي:
الــفــئــة الأولــــى: لمــن هــم دون )8( ســنــوات 

من الجنسين المشاركة في حفظ )1( جزء 
واحد )عم( من سورة الناس إلى سورة 
النبأ مع حفظ الأحاديث الثلاثة الأولى 

من كتاب الأربعين النووية.

الفئة الثانية: لمــن هــم دون )9( سنوات 
ــفـــظ )ثــــاثــــة أجــــــــــزاء( مــــن ســــورة  فــــي حـ
)الــنــاس إلــى ســورة المجادلة ( مع حفظ 
خـــمـــســـة أحــــــاديــــــث الأولــــــــــى مـــــن كـــتـــاب 

الأربعين النووية.
الفئة الثالثة: لمن هم دون )11( الحادية 
ــفـــظ خـــمـــســـة أجــــــــزاء )مـــن  عــــشــــرة فــــي حـ
الـــنـــاس إلـــى الــــذاريــــات( مـــع حــفــظ »10« 
أحــــــاديــــــث الأولــــــــــى )1-10( مـــــن كـــتـــاب 

الأربعين النووية.
)13( حفظ  الــــ الفئة الرابعة: لمن هم دون 
عشرة أجزاء )من الناس إلى العنكبوت( 
ــــى من  مـــع حــفــظ الــعــشــرة أحـــاديـــث الأولـ

كتاب الأربعين النووية.
الفئة الخامسة: لمن هم دون »15« عاما 
فـــي حــفــظ »15« جـــــزءاً مـــع حــفــظ »15« 

حديثا من كتاب الأربعين النووية.
الفئة السادسة: لمن هم دون الـ »16« من 
ا مـــع حفظ  الــعــمــر فـــي حــفــظ »20« جــــزء
عشرين حديثاً الأولى من كتاب الأربعين 

النووية.

شروط المسابقة 

ــدة من  يحق للمشارك اخــتــيــار فئة واحـ
الفئات الستة للمشاركة فيها، ولا يجوز 
التسجيل في أكثر من مسابقة، الالتزام 

بالأعمار المحددة .
ــاق صـــورة  ــ ويــتــطــلــب مـــن المــتــســابــق إرفــ
الــبــطــاقــة الــقــطــريــة وصـــــورة شــخــصــيــة، 
ويــمــنــح الـــفـــائـــزون الأوائــــــل فـــي كـــل فئة 

مكافآت وجوائز قيمة.

بدء التسجيل في المسابقة الرمضانية لـ »ثقافي العربي« إلكترونيا
6 فئات المسابقة تتضمن 

¶  تكريم الفائزين بمسابقة الهتمي العام الماضي

أعلنت وزارة التجارة والصناعة عن مبادرة دعم وتحفيز إنتاجية المخابز 
المــبــارك لعام 1440هـــ،  والمطاعم والكافتيريات والمعاصر لشهر رمضان 
ــك مـــن خـــال الــســمــاح لــلــمــخــابــز والمــطــاعــم والــكــافــتــيــريــات والمــعــاصــر  ــ وذل
بتقديم الأصناف المتنوعة التي يزداد عليها الطلب خلال الشهر الفضيل. 
ــاف الــكــبــاب والــقــطــايــف والــســمــبــوســة وكـــافـــة أنــــواع  ــنـ وتــشــمــل هــــذه الأصـ
المعجنات الرمضانية والحلويات، بمناسبة شهر رمضان الكريم وضمن 
الــدولــة. وتهدف  التجارية في  الرامية لتحفيز مختلف الأنشطة  جهودها 
التجارية في  القطاعات والأنشطة  إلى دعم وتحفيز مختلف  المبادرة  هذه 
المــخــابــز والمــطــاعــم والكافتيريات والمــعــاصــر على زيــادة  الــدولــة ولا سيما 
 عن 

ً
الــكــريــم، فــضــا الــشــهــر  إنتاجيتها وتــعــزيــز جـــودة منتجاتها خـــال 

المنتجات من مختلف منافذ بيعها.  إلى هذه  تيسير وصــول المستهلكين 
التجارة والصناعة مبادرات مختلفة بهدف تقديم أسعار  وأطلقت وزارة 
الــســوق المحلي،  الــدولــة وتنظيم  أنــحــاء  تفضيلية للمستهلكين بمختلف 
وشملت المبادرات 503 سلع بأسعار تخفيضية بالمجمعات التجارية لتباع 
بأسعار أقل من بقية شهور السنة وبالإضافة إلى أنها أطلقت مبادرة لدعم 
الخراف بنحو 30 ألف رأس من الأغنام المدعومة وزيادة الحصة التموينية 

للمواطنين لشهر رمضان.

العروض الحصرية  أعلنت شركة فودافون قطر عن إطــاق مجموعة من 
لعملائها في إطار حملتها الرمضانية #شكرًا_من_القلب تقديرًا لولائهم 

ودعمهم المتواصل خلال شهر رمضان الكريم.
وسيستمتع جــمــيــع عــمــاء مــســبــق الــدفــع والاشـــتـــراك الــشــهــري وعــمــاء 
 My الشركات بالعروض المجانية مع حملة »شكرًا من القلب« عبر تطبيق
Vodafone خلال شهر رمضان الكريم ابتداءً من 6 مايو 2019. تشمل 
العروض: باقة تطبيق Vodafone Entertainer: يمنح التطبيق خصومات 
ا« على الإفطار 

ً
الثاني مجان رائعة وعــروض »اشتر واحــداً واحصل على 

والسحور في العديد من المطاعم الشهيرة في قطر.
خصومات تطبيق »كــريــم«: خصم 25% على مــشــوار واحـــد )1( يوميًا 
طــوال فترة شهر رمضان. تطبيق Wavo من OSN: تسمح هذه المنصة 
لة، وأفلام هوليوود والأفلام 

ّ
الإلكترونية للعملاء بمشاهدة برامجهم المفض

العربية، ومحتويات للأطفال، وفقرات رياضية مباشرة، والمصارعة الحرة 
الــبــرامــج. تطبيق نـــور: يــقــدم تطبيق نــور محتوى  WWE، وغــيــر ذلــك مــن 
إسلاميًا خاصًا يضم تلاوات لآيات من القرآن، وأدعية، ويظهر للمستخدم 
اتجاه القبلة، وأقرب مسجد، وغير ذلك من المزايا. قال دييجو كامبيروس، 
للعمليات في فودافون قطر: »احتفلنا مؤخرًا بالذكرى  التنفيذي  الرئيس 
السنوية العاشرة على انطلاقنا في قطر، وما من مناسبة أفضل من شهر 
لنا. نأمل  الشكر على ولائهم ودعمهم  لنوجه لعملائنا  الفضيل  رمضان 
أن يستمتع جميع عملائنا وعائلاتهم خلال هذه الأيام المباركة بعروضنا 

المجانية التي تأتي ترجمة لشراكاتنا الإستراتيجية«.

»التجارة والصناعة« تطلق 
مبادرة تحفيز إنتاجية 

المخابز والمطاعم 

فودافون: عروض حصرية 
بمناسبة الشهر الكريم

بمناسبة شهر رمضان الكريم

بــمــنــاســبــة شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك، أعــلــنــت شــركــة 
صالح الحمد المانع، الوكيل العام لنيسان في قطر، 
ــتــرويــجــي الــحــصــري على  عـــن إطــــاق عــرضــهــا ال

مجموعة واسعة من سياراتها.
الفريد من نوعه عملاء الشركة من  ن العرض 

ِّ
يمك

الاستفادة من أقصى درجات التوفير حتى 30 ألف 
ريــال لــدى شــراء أي من ســيــارات باثفايندر،أكس-
الجديدة وبــاتــرول  ألتيما  تــريــل، كيكس، مكسيما، 
الــكــرام  ــام عملائنا  أمـ XE 2019. كــذلــك، ســيــكــون 
فـــرصـــة الاشــــتــــراك بــالــســحــبــن الــكــبــيــريــن، حيث 
سيحصل 114 فائزا على جوائز متنوعة، تشمل 
رحلات مدفوعة التكاليف بالكامل لحضور نهائي 
دوري الأبــطــال فــي مــدريــد، والــفــوز بقسائم شــراء 
من هارفي نيكولز، وهواتف سامسونج غالاكسي 

.S10
الــيــوم 8  يــجــري  الـــذي  وسيعلن فــي السحب الأول 
فــائــزيــن محظوظين سيتمكنون  مــايــو عــن سبعة 
التكاليف بالكامل  الــذهــاب فــي رحــلــة مدفوعة  مــن 
أوروبــا في  أبطال  لــدوري  النهائية  المباراة  لمشاهدة 
الأول مــن يــونــيــو المــقــبــل والــتــي ســتــقــام فــي إســتــاد 
ــدا متروبوليتانو فــي مدينة مــدريــد. وستكون  وانـ
الشاملة متاحة  السبع  الــبــاقــات  بــاقــة مــن هــذه  كــل 

لشخصين، بما يمنح الفائزين تجربة من الرفاهية 
الحصرية أثناء مشاهدتهم المباراة، بدءاً بحصولهم 
على تذاكر سفر من درجة رجال الأعمال على متن 
الإقــامــة في  إلــى  القطرية وصـــولا  الجوية  الخطوط 
المدينة،  التنقلات فــي  الــفــنــدق فــي مــدريــد، وتغطية 
خــال مــدة الــرحــلــة الــتــي تمتد مــن 31 مــايــو إلــى 2 

يونيو.
أما السحب الثاني فسيتم في 16 يونيو، وسيُمنح 
الهدايا، حيث  خلاله 100 فائز باقات متنوعة من 

ســيــحــصــل 50 فـــائـــزاً عــلــى قــســائــم شـــرائـــيـــة من 
إلـــى 3000  هــارفــي نيكولز تــصــل قيمة كــل منها 
ريــال قــطــري، فيما سيحصل 50 فــائــزاً آخــر على 
هــاتــف ســامــســونــج جــالاكــســي S10 الــجــديــد، أحــد 

أكثر الهواتف طلباً في الأسواق حالياً.
وفي إعلانه عن العرض، قال مارتن أهيرني، المدير 
العام لقسم السيارات في شركة صالح الحمد المانع: 
الــذيــن نفخر بهم مجموعة  »نــقــدم لعملاء نيسان 
كبيرة من العروض الخاصة والمزايا، والأكثر أهمية 
بــيــنــهــا، هـــو مــنــحــهــم فــرصــة عــيــش تــجــربــة ممتعة 
ــا  ــــدوري أبــطــال أوروبـ ل بــمــشــاهــدة المـــبـــاراة النهائية 
والــتــي تــخــطــف – مــن دون شــك – أنــفــاس محبي 
كــرة الــقــدم حــول الــعــالــم«. وأضـــاف: »يــأتــي السحب 
على العرض الخاص بالمباراة الكبيرة انسجاماً مع 
علاقة نيسان الوثيقة بدوري أبطال أوروبا والممتدة 
لأكــثــر مــن 5 ســنــوات مــذ أصــبــحــت عــامــة نيسان 
الــتــجــاريــة الــشــريــك الــرســمــي لـــدوري أبــطــال أوروبـــا 
)UEFA( فــي عــام 2014. تمكنت شــركــة نيسان 
من خلال الأداء الفائق والثقة في قدرات محركاتها 
وتصميمها المبتكر، من اكتساب سمعتها في دولة 
أن نمو قاعدة عملاء نيسان  قطر وخارجها. كما 
في هذا السوق هو شهادة قوية على هذه السمعة«.

ضــمــن حملته الــســنــويــة خـــال شــهــر رمــضــان 
المـــبـــارك، أعــلــن بــنــك بـــروة عــن إطـــاق عـــدد من 
إلــى جانب عدد  بــرامــج مكافآت ولاء العملاء 
من المبادرات والأنشطة الخيرية خلال الشهر 

الفضيل.
مـــن أبـــــرز مــــبــــادرات الــبــنــك المـــتـــمـــحـــورة حــول 
ــدة  ــ ــــري ولمــ ــــصـ مــــكــــافــــأة الـــــعـــــمـــــاء، عـــــــرض حـ
مــحــدودة لجميع حاملي بطاقات بنك بــروة 
الائتمانية لمكافأتهم على جميع مشترياتهم 
المــحــلــيــة والــخــارجــيــة خـــال الــشــهــر الفضيل 
الــفــوز بنقاط ولاء.  مــن خــال منحهم فــرصــة 
يــحــصــل الــعــمــاء عــنــد اســـتـــخـــدام بــطــاقــاتــهــم 
الائتمانية من بنك بروة على فرصة المشاركة 
فــي الــســحــب لــربــح 25 جــائــزة شــهــريــة بقيمة 
إلــى الجائزة  ألــف نقطة ولاء وبــالإضــافــة   20

الكبرى مليون نقطة ولاء.
فضلا عن ذلــك، سيستفيد حاملو البطاقات 
الائـــــتـــــمـــــانـــــيـــــة مـــــــن مــــجــــمــــوعــــة كـــــبـــــيـــــرة مـــن 
الخصومات الحصرية في الفنادق، والخيام 

الرمضانية في أنحاء دولة قطر.
الــتــوعــويــة والتثقيفية  وفـــي ســيــاق جـــهـــوده 
التي يمتد نطاقها ليشمل جميع أنحاء قطر، 
ــروة ســلــســلــة مـــن الــفــيــديــوهــات  ــ أطـــلـــق بــنــك بـ
الــتــواصــل الاجتماعي  القصيرة على قــنــوات 

الــخــاصــة بـــه تــحــت عـــنـــوان »بــســيــطــة«، حيث 
تقدم للمجتمع محتوى مميزا من المعلومات 
ــات  ــارســ ــمــ الـــعـــامـــة المـــفـــيـــدة والـــنـــصـــائـــح والمــ
اليومية الأساسية خلال الشهر الفضيل. كما 
أطلق البنك مسابقته الرمضانية على موقعه 
الإلكتروني لاختبار معلوماتهم حول الشهر 
ـــ 30 فــائــزا بعد  الــكــريــم. ســيــتــم الإعــــان عــن الـ
شــهــر رمــضــان المـــبـــارك وســيــحــصــل كــل منهم 

على جائزة بقيمة 1000 ريال.

ــه لــلــمــجــتــمــع تـــجـــاربـــه  ــتـ ــاركـ ــي إطـــــــار مـــشـ ــ وفــ
الرمضانية، يطلق البنك النسخة التاسعة من 
بطولة كرة الصالات، ليتيح الفرصة للعملاء، 
والجمهور بشكل عام، للمساهمة في أنشطة 
ومبادرات البنك الخيرية، حيث سيقوم بنك 
بـــروة، بالتعاون مــع مؤسسة قطر الخيرية، 
بالتبرع بثلاثة أضــعــاف عــائــدات التسجيل 

للأسر المتعففة.
تنطلق البطولة الرمضانية لهذه السنة اليوم 
8 مــايــو 2019 فــي الـــنـــادي الأهــلــي الــريــاضــي 
فــي قــطــر، وسيتم فــي ختامها تــوزيــع خمس 
جـــوائـــز نــقــديــة لــلــفــرق الـــفـــائـــزة، إذ سيحصل 
الفريق الفائز بالمركز الأول على 30,000 ريال، 
الــثــالــث  الــثــانــي 20,000 ريـــــال، المـــركـــز  المـــركـــز 
لــكــل مــن أفضل  ــال  10,000 ريــــال، و3,000 ريــ

حارس وهدّاف في البطولة.
ــــي والمـــــــــبـــــــــادرات خــــال  ــاعـ ــ ــــسـ تـــمـــثـــل هــــــــذه المـ
ا مــن بــرنــامــج المسؤولية  الــشــهــر الــكــريــم جـــزء
الاجـــتـــمـــاعـــيـــة لــلــبــنــك وفــلــســفــتــه الأســـاســـيـــة 
ــراد والمــجــتــمــعــات في  ــ المتمثلة فــي وضـــع الأفـ
المقام الأول، إذ يهدف بنك بروة من خلال هذه 
ــادة تأكيد الــتــزامــه المستمر  المـــبـــادرات إلــى إعـ
بــالمــســاهــمــة فـــي تــطــويــر كـــل مـــا مـــن شــأنــه أن 

يخدم المجتمع في قطر.

»صالح الحمد« تطلق عروض »نيسان« الحصرية لشهر رمضان

»بروة« يطلق مجموعة من المبادرات
 الخيرية ومكافآت ولاء للعملاء

فرصة ربح مليون 
نقطة ولاء كجائزة 

كبرى 

سلسلة فيديوهات 
توعوية على قنوات 
التواصل الاجتماعي 
تحت عنوان »بسيطة«
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◗ كــيــف ســتــعــمــل تــقــنــيــة الــتــبــريــد فـــي إســتــاد 
الوكرة؟

◗ تستفيد تقنية التبريد من شكل بناء 
الإســــتــــاد فـــي الـــحـــد مـــن تــغــلــغــل الـــريـــاح 
الـــحـــارة إلـــى داخـــلـــه، مــا يــعــنــي أن شكل 
الإستاد يمثل جداراً عازلًا داخله منطقة 
بـــاردة. وتعمل تقنية التبريد المتطورة 
بشكل رئيسي على المحافظة على برودة 
المــنــطــقــة الــداخــلــيــة مــتــى دعــــت الــحــاجــة 
لذلك، بحيث ينعم المشجعون واللاعبون 

بأجواء مريحة خلال المباريات.
 

◗ فيما تختلف تقنية التبريد المستخدمة في 
د بها إستاد خليفة  إستاد الوكرة عن تلك المزوَّ

الدولي؟ 
ــتــــه ومـــمـــيـــزاتـــه  ◗ كـــــل إســـــتـــــاد لـــــه هــــويــ
ــــي  ــــدولـ ــة، فــــإســــتــــاد خـــلـــيـــفـــة الـ ــ ــاصـ ــ ــخـ ــ الـ
هـــو إســـتـــاد عـــريـــق يــتــمــيــز بـــأنـــه مــؤهــل 
ــرى  ــ بـــمـــضـــمـــار ســــبــــاق ومــــســــاحــــات أخـ
لألعاب القوى كرمي القرص، مما جعل 
الإســـتـــاد يــتــمــيــز بــفــتــحــة ســقــف ضخمة 
تتطلب مــعــالــجــة غــيــر تقليدية لتبريد 

الهواء فيه. 
ــــن تـــحـــديـــات تـــأهـــيـــل إســــتــــاد خــلــيــفــة  ومـ
ــــي هــــو مـــحـــاولـــة الاســــتــــفــــادة مــن  ــدولـ ــ الـ
المساحات المتاحة لتوظيف كافة تقنيات 
التبريد المطلوبة، نظراً لأنه مشيّد منذ 
ــال، لم  ــثــ فـــتـــرة طـــويـــلـــة. فــعــلــى ســبــيــل المــ
نتمكن مــن تركيب مــخــارج هـــواء أسفل 
مــقــاعــد المــشــجــعــن لمـــحـــدوديـــة المــســاحــة 
ــة، لـــكـــن اســتــخــدمــنــا عـــوضـــا عــن  ــاحـ ــتـ المـ
ذلــــك فـــوهـــات صــغــيــرة تــســمــح بــخــروج 
القدر ذاتــه من الــهــواء الــبــارد، ليستمتع 
الجمهور بالمباريات في أجــواء مريحة. 
الــطــاقــة المــســتــخــدمــة في  ولتقليل كمية 
عملية التبريد، يستخدم إستاد الوكرة 
الــهــواء، حيث يتم  تقنية تعرف بتدوير 
سحب قــدر معين من الــهــواء الــذي جرى 
تـــبـــريـــده بـــالـــفـــعـــل، لـــيـــعـــاد تـــبـــريـــده مـــرة 
أخرى قبل دفعه مجدداً إلى الخارج. أما 
الــهــواء  تــبــريــد  فــي إســتــاد خليفة، فيتم 
ــه عـــبـــر مــــخــــارج خــاصــة  ــعـ الـــنـــقـــي ثــــم دفـ
لتلطيف أجــواء الإستاد. ولهذا السبب، 
تـــعـــد تــقــنــيــة الـــتـــبـــريـــد المـــســـتـــخـــدمـــة فــي 

إستاد الوكرة أكثر كفاءة عن تلك المزوّد 
بها إســتــاد خليفة الــدولــي. عــاوة على 
ذلــك، تــم تطوير خــط جديد مــن مخارج 
الهواء الموجودة تحت مقاعد الجماهير 
لتوصيل الهواء المبرد للمتفرج بطريقة 

لطيفة.

الــتــبــريــد في  الــحــضــور بتقنية  ◗ سيستمتع 
ــى فـــي 16 مــايــو  ــ ــ ــلــمــرة الأول ــــوكــــرة ل ــاد ال ــتـ إسـ
الـــجـــاري.. مــا هــو شــعــورك تــجــاه تحقيق هذا 

الإنجاز؟
ــبـــاراً تــجــريــبــيــا  ــتـ ◗ أجـــريـــنـــا مــــؤخــــراً اخـ
لتقييم مستوى فاعلية تقنية التبريد 
ــي الإســـــتـــــاد، ولا يــمــكــنــنــي أن أصـــف  فــ
ســعــادتــي وقــتــهــا، فــقــد عــمــلــنــا بــكــل جد 
ــا زلــــت أذكـــر  ــذا المــــشــــروع. ومــ لــتــنــفــيــذ هــ

ــمــــوذج  ــرد نــ ــ ــجـ ــ ــاد مـ ــ ــ ــتـ ــ ــ ــيــــف كـــــــان الإسـ كــ
إلــى أن  صغير مصنوع مــن البلاستيك 
الــيــوم صرحاً رياضياً فــريــداً. لقد  صــار 
أمضينا ساعات طويلة في نفق الهواء 
بــجــامــعــة قــطــر، والــكــثــيــر مــن الــوقــت في 
المختبر بهدف تحقيق أقصى استفادة 
ــاع  ــ ــفـ ــ ــن فـــتـــحـــة الـــســـقـــف وارتـ ــ مـــمـــكـــنـــة مـ
الإستاد. والآن نجحنا في تفعيل تقنية 
التبريد بعد أن كانت مجرد خطة على 
ــذا الإنـــجـــاز يــجــســد جهود  الـــــورق. إن هـ

كافة أفراد فريق العمل. 

العالم  ◗ مــاذا عن بقية إستادات بطولة كأس 
لكرة القدم قطر 2022؟ هل ستستخدم تقنية 

التبريد كما هو الحال في إستاد الوكرة؟
◗ أتيحت لنا فرصة المشاركة في المراحل 

الأولـــى مــن تصميم الإســتــادات الأخــرى 
ــادة مـــن خـــبـــرة المــتــخــصــصــن  ــفــ ــتــ والاســ
فــي كــل مــشــروع لتطوير هـــذه التقنية. 
ونــتــطــلــع إلـــى أن يــنــعــم الــجــمــيــع بثمرة 
فــــوائــــد هـــذه  يـــلـــمـــســـوا  ــا، وأن  ــودنــ ــهــ جــ

ــــورة عــــنــــد حـــضـــورهـــم  ــطـ ــ ــتـ ــ الـــتـــقـــنـــيـــة المـ
مباريات بطولة كأس العالم لكرة القدم 
الــتــبــريــد  قــطــر 2022. إن إدراج تــقــنــيــة 
لـــم يــقــتــصــر عــلــى الـــجـــوانـــب الــهــنــدســيــة 
ــتـــاج الــــتــــزام فــريــق  ــا نـ ــهـ فـــحـــســـب، بــــل إنـ
الـــذي تكاتفت جــهــوده لتحقيق  الــعــمــل 
هذا الهدف.  الجدير بالذكر أن المجموعة 
البحثية للتبريد بجامعة قطر قد مُولت 
من قبل مؤسسة أسباير زون، واللجنة 
العليا للمشاريع والإرث، والــصــنــدوق 

القطري لرعاية البحث العلمي.

◗ كيف ترى مستقبل تقنية التبريد في قطر؟
◗ تـــعـــد الـــريـــاضـــة وفـــعـــالـــيـــات الأمـــاكـــن 
المــفــتــوحــة مــن أهـــم الــســبــل لإنــتــاج جيل 
ــادر عــلــى دفــــع عــجــلــة الــتــطــور  ــ صــحــي قـ
في البلاد. وقد بــدأت دولــة قطر بالفعل 
فــي استخدام تقنية التبريد فــي بعض 
ــإذا ذهــبــت الــيــوم إلــى  الأمــاكــن الــعــامــة. فـ
كــتــارا بـــازا، ستجد أن الــطــرقــات هناك 
مــكــيّــفــة، وقـــد بـــدأنـــا بــالــفــعــل فـــي دراســـة 
تبريد مــســارات المشي في أنحاء البلاد 
بطريقة علمية صــديــقــة للبيئة بحيث 
لا تضع أي ضغط على شبكة الكهرباء 
والماء بالدولة، وهو ما سيشجع الأفراد 
على ارتياد الأماكن المفتوحة، وممارسة 
ــر الــصــيــف،  ــهـ ــــال أشـ ريــــاضــــة المـــشـــي خـ
والاستفادة الكاملة من مشاريع المترو 
وأسواق الفرجان. ونتطلع إلى أن يسهم 
ذلــك في تحسين صحة الأفـــراد، ومــن ثم 
ــا تــنــفــقــه الـــدولـــة  الإســـهـــام فـــي خــفــض مـ
عــلــى عـــاج المــصــابــن بـــأمـــراض العصر 

كالسكري وارتفاع ضغط الدم.

يشرف الدكتور سعود عبد العزيز 
عبد الغني، أستاذ مشارك في كلية 
الهندسة بجامعة قطر، على فريق 
العمل الذي يعكف على تطوير تقنية 
التبريد المستخدمة فــي إســتــادات 
بطولة كأس العالم لكرة القدم قطر 
2022، منذ إعلان قطر عام 2009 عن 
ملف استضافة هذا الحدث الرياضي 

الأبرز في العالم.
ى الدكتور عبد الغني قيادة فريق 

ّ
وتول

عمل تقنية التبريد في إستاد خليفة 
ــك أثناء خضوع الإستاد  الــدولــي، وذل
لعمليات تطوير شاملة قبل افتتاحه 

عام 2017. 
 ويوضح الدكتور عبد الغني آلية عمل 
تقنية التبريد في إستاد الوكرة المقرر 
افتتاحه في 16 مايو الجاري تزامناً مع 
استضافته نهائي كأس الأمير 2019. 
كما يستعرض الدكتور عبد الغني 
رحلة تطوير هذه التقنية المبتكرة 
ــن، وكيف  ــي ــاض ــعــامــن الم ال ــال  خـ
ستعود بالنفع على صحة سكان قطر 
لأعوام قادمة. اللجنة العليا للمشاريع 
والإرث التقت الدكتور سعود فكان هذا 

الحوار: 

د. سعود: تقنية التبريد 
في إستاد الوكرة تسطر عهداً 

تكنولوجيا جديداً للتبريد

ينعم المشجعون واللاعبون بأجواء مريحة خلال المباريات

¶  د. سعود عبد العزيز عبد الغني

¶  د. سعود خلال تفقده تقنية التبريد
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رفــع الإســـام من 
شـــأن عــمــل المـــرأة 
من أجل أسرتها، 
وجعل لها ثواباً 
كــبــيــراً إذا أدتــــه بـــإخـــاص، ومــســؤولــيــة 
أكـــــبـــــر وهــــــــي نــــشــــر ثــــقــــافــــة الاقــــتــــصــــاد 

الإسلامي المنزلي. 
الـــزوجـــة بــالــنــســبــة لـــأســـرة هـــي وزيــــرة 
الاقـــتـــصـــاد المــنــزلــي ونــجــاحــهــا فـــي تلك 
المهمة الصعبة يتطلب أن تكون مؤهلة 
لـــذلـــك مــــن حـــيـــث الــــقــــدرة عـــلـــى الــتــدبــيــر 
حتى لا يحدث خلل في ميزانية الأسرة 
فهي المــســؤولــة عــن تدبير الاحتياجات 
ــتـــهـــا فــــي ضـــوء  المـــطـــلـــوبـــة وفـــقـــا لأولـــويـ
الإمكانيات المتاحة وضعا في الاعتبار 
ــة أولا  ــيــ ــاســ ــيــــاجــــات الأســ ــتــ تــلــبــيــة الاحــ
ثــم تــأتــي بــعــد ذلـــك تلبية الاحــتــيــاجــات 
الــتــرفــيــهــيــة إذا ســمــحــت  الـــكـــمـــالـــيـــة أو 
ــة دون إســــــــراف أو  ــ ــاديـ ــ المـ الإمــــكــــانــــيــــات 
تـــبـــذيـــر. إن حــســن الــتــدبــيــر يــعــتــبــر من 
الصفات الحميدة التي يمكن اكتسابها 
مــن الــصــغــر مــن الــوالــديــن وخــاصــة الأم 
الـــتـــي يــجــب أن تـــكـــون الـــقـــدوة الــحــســنــة 
ــذرة الــتــي  ــبـ ــالأم المــســرفــة والمـ لأبــنــائــهــا فــ
تــتــصــرف بــعــشــوائــيــة والـــتـــي لـــم تتعود 
على مــمــارســة الــســلــوك الاقــتــصــادي من 
الــصــغــر ولــــم يــكــن لــديــهــا وعــــي ثــقــافــي 
بـــأســـالـــيـــب الـــتـــربـــيـــة الــســلــيــمــة لــأبــنــاء 
ســتــصــنــع جــيــا غــيــر قــــادر عــلــى تحمل 
يـــســـتـــطـــيـــع مـــواجـــهـــة  المــــســــؤولــــيــــة ولا 
الأزمات المادية. فكم من أشخاص أثرياء 
ينعمون برغد العيش ولديهم من المال 
الكثير ولكنهم يسيئون استخدامه ومع 
عـــدم مــراعــاتــهــم لــحــســن الــتــدبــيــر فإنهم 
يستنفدون جميع مــا لديهم مــن أمــوال 

فيتعرضون للعوز والاحتياج.
من الأمــور التي يجب أن تكون معلومة 
وواضحة لدى كل أسرة أن الميزانية لها 
جــانــبــان أحــدهــمــا لـــإيـــرادات أي الــدخــل 
ـــر لـــلـــمـــصـــروفـــات وعـــنـــدمـــا تــكــون  ــ والآخــ
ــفـــاق أكــثــر مـــن الـــدخـــل يــحــدث  أوجــــه الإنـ
الــخــلــل فـــي المــيــزانــيــة إذا كـــان الـــدخـــل لا 
يكفي لتغطية جميع النفقات مــن هنا 
تظهر أهمية التدبير المنزلي بمحاولة 
ترشيد الإنفاق بتغيير نمط الاستهلاك 
للسلع والــخــدمــات كــالــطــعــام والــشــراب 
واستهلاك الكهرباء والمــيــاه والتليفون 
والـــنـــت والــســلــع الــكــمــالــيــة والــتــرفــيــهــيــة 

والـــجـــلـــوس عــلــى المــقــاهــي والــكــافــيــهــات 
وذلـــك حتى تــتــوازن المــيــزانــيــة ويختفي 
التقليل  بــالــتــرشــيــد  الــعــجــز. والمــقــصــود 
ولـــيـــس الامـــتـــنـــاع مــــع مـــحـــاولـــة إيـــجـــاد 

بدائل بتكلفة أقل.
 قــال رســول الله صلى الله عليه وسلم: 
»الاقتصاد نصف العيش وحسن الخلق 
نــصــف الــــديــــن«، المـــقـــصـــود بــالاقــتــصــاد 
المــنــزلــي هــو التدبير المــنــزلــي وفــد عرفه 
ــة  أســــاتــــذة عــلــم الاقـــتـــصـــاد بـــأنـــه المـــوازنـ
بـــــن مــــــــــوارد الأســــــــــرة واحـــتـــيـــاجـــاتـــهـــا 
إلــى أفــضــل مستوى  لــلــوصــول  المختلفة 
معيشي ممكن وقــديــمــا كـــان الاقــتــصــاد 

المــنــزلــي مــجــرد دراســــات لتعليم الطهي 
والــــتــــفــــصــــيــــل والـــــتـــــطـــــريـــــز والأعـــــــمـــــــال 
اليدوية المنزلية. أما حديثا فقد أصبح 
الاقتصاد المنزلي علما يختص بدراسة 
احــتــيــاجــات ومـــقـــومـــات تــكــويــن الأســــرة 
ــبـــيـــئـــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة بــــهــــدف تــهــيــئــة  والـ
مــنــزل الــزوجــيــة لــيــكــون هــادئــا ومريحا 
ومناسبا معيشيا وسليما اقتصاديا 
وصــحــيــا ومــســؤولا ومــشــاركــا فــي بناء 
مــجــتــمــع مــســتــقــر يــعــيــش جــمــيــع أفــــراده 
فــي جــو يــســوده روح الــتــعــاون والمحبة 

والاحترام المتبادل.
ــتـــصـــاد  ــة الاقـ ــيـ ــمـ تـــحـــدثـــنـــا عــــن أهـ وإذا 

ــهـــو مـــجـــمـــوعـــة مــــن المــــعــــارف  المــــنــــزلــــي فـ
العلمية والمهارات والخبرات والتجارب 
الــزواج  الفتاة قبل  المكتسبة التي تهيئ 
لــلــقــيــام بــــدورهــــا الأســـــــري بـــنـــجـــاح فــي 
المــســتــقــبــل مـــن خـــال مــعــرفــتــهــا الــجــيــدة 
المــنــزل بالأسلوب  بكيفية إدارة شـــؤون 
الأمـــثـــل والأنـــســـب لــهــا ولأفـــــراد أســرتــهــا 
ــــات  مــــع قـــدرتـــهـــا عـــلـــى مـــواجـــهـــة أي أزمـ
ــك فــــــإن الـــــزوجـــــة تـــقـــع عــلــى  ــذلــ ــة لــ ــ ــاديـ ــ مـ
ــيـــرة مــــن حــيــث  ــبـ ــيـــة كـ عـــاتـــقـــهـــا مـــســـؤولـ
ــــزل فـــــي ضـــوء  ــنـ ــ ــر احــــتــــيــــاجــــات المـ ــيـ ــدبـ تـ
الإمـــكـــانـــيـــات المـــاديـــة المــتــاحــة كــمــا أنــهــا 
مسؤولة عن نشر ثقافة الاقتصاد داخل 

ــنـــزل بــتــعــويــد الأبــــنــــاء عــلــى مــمــارســة  المـ
الــســلــوكــيــات الاقـــتـــصـــاديـــة مـــن الــصــغــر 
ــع الـــزوجـــة  وعـــلـــى الــــــزوج أن يـــتـــعـــاون مـ
فــي تنفيذ ذلــك بــأن يكون قــدوة للأبناء 
مــن خــال مــا يــصــدر منه مــن سلوكيات 
داعمة للاقتصاد المنزلي حتى لا يشعر 
الأبــنــاء بــأن هــنــاك تناقضا بــن أبويهم 

ويفضل أن يتم ذلك باتفاق الزوجين.
ــات فــــي عـــصـــرنـــا الــحــالــي  ــ ــ  كــــم مــــن زوجـ
يــعــتــبــرن أن مــمــارســة الأعـــمـــال المــنــزلــيــة 
أصبحت موضة قديمة لا تتناسب مع 
القرن الواحد والعشرين وما حدث فيه 
مــتــغــيــرات عــصــريــة حــيــث إن كـــل شــيء 

ــواق ومــيــســرا  ــ أصــبــح مــتــوافــرا فـــي الأســ
وســـهـــا فــلــمــا المــجــهــود والــتــعــب وهـــدر 
الـــوقـــت فـــي الــتــدبــيــر المـــنـــزلـــي؟ تــلــك هي 
الثقافة التي أصبحت حاليا سائدة لدى 
الــعــديــد مــن الــفــتــيــات الــاتــي لــم يعرفن 
حتى كيف تخيطن ذرارا في ملابسهن 
وإذا شــعــرن بــالــجــوع يــطــلــن الــوجــبــات 
الجاهزة الدليفري لأنهن لا يفقهن شيئا 
الــطــعــام وذلــــك نتيجة  عــن كيفية طــهــي 
تأثرهن بالمفاهيم المغلوطة عن حقوق 
المـــــرأة الــــوافــــدة مـــن الـــغـــرب الــتــي تعتبر 
أن الــتــدبــيــر المــنــزلــي صــــورة نــمــطــيــة لم 
الــعــصــريــة. إذا  الــفــتــاة  تعد تتناسب مــع 

كانت المرأة قد نالت من الحقوق المدنية 
والسياسية الكثير في عصرنا الحالي 
وكــان المجتمع لا يطالبها بالتخلي عن 
دورها في المشاركة الفعالة والإيجابية 
والـــوقـــوف جنبا إلـــى جــانــب الــرجــل في 
المـــجـــتـــمـــع فـــــإن ذلـــــك لا يــعــنــي تــنــحــيــهــا 
عــن الــقــيــام بــدورهــا كـــأم وربـــة بــيــت لها 
فــيــه حــقــوق وعــلــيــهــا واجـــبـــات يــجــب أن 
تــؤديــهــا. مــا أجمل أن نستعيد ذكريات 
المــاضــي الجميل ولاسيما جيل أمهات 
ــاضــــي بـــعـــد أن ولـــى  وجــــــــدات الــــقــــرن المــ
اقــتــنــاء ماكينة الخياطة لتفصيل  زمــن 
ــــيء مــــن مــلــبــس  ــنـــع كــــل شـ المــــابــــس وصـ

ومأكل داخــل المنزل كم كانت ربة البيت 
المـــدبـــرة تــســعــد بــمــمــارســة تــلــك الأعــمــال 
اليدوية المنزلية وذلك نتيجة حبها في 
الاقتصاد ورغبتها في ترشيد النفقات 
ــا شـــعـــورهـــا  ــ ــــضـ ــــن أجــــــل الادخــــــــــار وأيـ مـ
بــالاعــتــزاز بنفسها عندما كانت تحقق 
نــوعــا مــن الاكــتــفــاء الــذاتــي فــي مملكتها 
الصغيرة حينما كانت تقوم إلى جانب 
طـــهـــي مــــا لــــذ وطـــــــاب مــــن طــــعــــام بــعــمــل 
المربات والعصائر الطبيعية والمخللات 
ــلـــويـــات والــكــيــكــات  والـــصـــلـــصـــات والـــحـ
والتورتات فضلا عن حفظ الخضروات 
الطازجة ومما يثير الدهشة أن الكثير 

من الزوجات العاملات كن أيضا يفعلن 
ذلـــك لــقــدرتــهــن عــلــى اســتــغــال أوقــاتــهــن 
الاستغلال الأمثل دون هــدره لقد كانت 
الــــزوجــــات المــــدبــــرات قــديــمــا حــريــصــات 
ــلـــى الــــقــــيــــام بـــتـــلـــك الأعـــــمـــــال المــنــزلــيــة  عـ
ــفـــاق حــتــى لا يــحــدث خلل  لــتــرشــيــد الإنـ
في ميزانية الأسرة.  ما أحوج الزوجات 
المـــنـــزلـــي ولاســـيـــمـــا  ــيـــر  ــتـــدبـ الـ ــى  ــ إلــ الآن 
ــات المـــســـتـــمـــرة  ــدثـ ــحـ ــتـ ــسـ ــهــــور المـ ــد ظــ ــعـ بـ
لمـــوضـــات المـــابـــس الــجــاهــزة المــعــروضــة 
بالأسواق وبعد تفنن محلات المأكولات 
ــات الــــطــــعــــام الـــتـــيـــك  ــ ــبــ ــ ــم وجــ ــديــ ــقــ ــي تــ ــ فــ
أواي الــســريــعــة الــشــهــيــة وكــذلــك أطــبــاق 

الــجــذابــة فــضــا عن  الــحــلــوى بأشكالها 
السلع الكمالية والترفيهية المستوردة 
ــــي أصـــبـــح  ــتـ ــ ــــوق والـ ــــسـ ــــت الـ ــدقـ ــ ــي أغـ ــتــ الــ
الكثيرون يتهافتون على شرائها رغم 
أســعــارهــا الخيالية هــذا بــالإضــافــة إلى 
ارتــفــاع مــعــدلات استخدام كــروت شحن 
الموبيلات واشتراكات النت الذي أصبح 
في متناول يد الكبار والصغار بطريقة 
ــدم الاســتــغــنــاء  ــ ــة عـ مـــبـــالـــغ فــيــهــا لــــدرجــ
ــه، حـــقـــا إن تـــلـــك الأشــــيــــاء قــــد تــكــون  ــنـ عـ
ملحة ومطلوبة وضــروريــة عند بعض 
ــم يـــتـــم تــرشــيــد  الأشــــخــــاص ولـــكـــن إن لــ
استهلاكها فإنها تستنفد الجزء الأكبر 
من دخل الكثير من الأشخاص ولاسيما 
أصــــحــــاب الــــدخــــل المـــتـــوســـط والمــــحــــدود 
ــرَّ الــشــكــوى مـــن غــاء  ــ الـــذيـــن يــشــكــون أمـ
المعيشة وارتفاع الأسعار وهم يمثلون 

الغالبية العظمي من فئات المجتمع.
 إن غلاء المعيشة نتيجة ارتفاع الأسعار 
ــا قــــد يـــرتـــبـــط ارتـــبـــاطـــا وثــيــقــا  غـــالـــبـــا مــ
ــهــــاك لــكــثــيــر مــــن الــســلــع  ــتــ بـــنـــمـــط الاســ
والخدمات فكلما زاد استهلاك سلعة أو 
خدمة معينة زاد الطلب عليها وإذا قل 
المــعــروض منها ارتــفــع ســعــرهــا فــي ظل 
احتكار بعض التجار الجشعين وهناك 
الــكــثــيــر مــن تــلــك الــســلــع يــمــكــن الامــتــنــاع 
ــيـــد اســتــهــاكــهــا  عــــن شـــرائـــهـــا أو تـــرشـ
الــتــجــار الجشعون  حتى يضطر هـــؤلاء 
لتخفيض أسعارها ومنها الخضروات 

والفواكه على سبيل المثال.
إذا كانت المتغيرات العصرية وما أفرزته 
مــن تقنية علمية واخــتــراعــات ومبتكرات 
وتــقــدم فــي الــصــنــاعــات قــد أفــادتــنــا فإنها 
لــعــدم ترشيد  قــد أضـــرت أيــضــا الكثيرين 
استهلاكهم للسلع والخدمات المستحدثة 
وإذا كــان الاقــتــصــاد المنزلي الناجح ثبت 
أنــه يحسن دخــل الأســـرة فــإن ذلــك يتوقف 
على حسن اختيار شريكة الحياة المدبرة 
ــودت عـــلـــى حـــســـن الـــتـــدبـــيـــر مــن  ــعــ الـــتـــي تــ
ــرة لــديــهــا  ــ الـــصـــغـــر والــــتــــي نـــشـــأت فــــي أســ
ثقافة الاقتصاد الإسلامي المنزلي لأن ذلك 
يزيد من قدرتها على إدارة شــؤون المنزل 
دون التسبب في إحداث خلل في ميزانية 
الأســـــرة مــهــمــا واجـــهـــت مـــن غــــاء معيشة 
ــن مــقــومــات  وارتـــــفـــــاع لـــأســـعـــار وذلــــــك مــ
الــســعــادة الــزوجــيــة ولــنــتــذكــر قـــول رســول 
الله )عليه الصلاة والسلام(: »ما قل وكفى 

خير مما كثر وألهى«.

بمحاولة ترشيد الإنفاق                    بتغيير نمط الاستهلاك

     المرأة تلعب دورا كبيرا في نشر         ثقافة الاقتصاد الإسلامي المنزلي

تعتبر وزيرة 
للاقتصاد 
المنزلي 
ونجاحها

في المهمة 
يتطلب أن 

تكون مؤهلة 
لذلك
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ــــف مـــحـــمـــد  ــشــ ــ كــ
أحــمــد بــوهــاشــم 
ــد رئـــيـــس  ــيــ الــــســ
ــة  ــ ــابـ ــ ــرقـ ــ ــم الـ ــ ــــسـ قـ
ــة فـــي  ــ ــيـ ــ ــحـ ــ ــــصـ الـ
ـــ »رمــــضــــانــــيــــات« أن  بـــلـــديـــة الــــدوحــــة لــ
الــبــلــديــة  فــــي وزارة  الــتــفــتــيــش  أطـــقـــم 
والبيئة أعلنت حــالــة طـــوارئ قصوى 
طــــوال شــهــر رمـــضـــان مـــن أجـــل ضــمــان 
وصــول الأغــذيــة بشكل سليم وصحي 
للجمهور، ولأجــل تحقيق ذلــك الهدف 
تم إلغاء كافة الإجازات في ظل دوريات 
عمل على مـــدار الساعة لضبط حركة  
ــه تــم  ــ ــح بـــوهـــاشـــم أنـ ــ ــ الأســـــــــواق. وأوضـ
تــخــصــيــص خــطــوط هـــواتـــف مفتوحة 
ــوارئ لمــــن يــــرغــــب مــــن الــجــمــهــور  ــطــ ــلــ لــ
فـــي الاتــــصــــال بــالــرقــابــة الــصــحــيــة في 
الـــبـــلـــديـــة لــــإبــــاغ عــــن أي مــخــالــفــات، 
حيث يقوم مختصون بتلبية مطالب 
الجمهور والتحرك فوراً إلى أماكن تلك 
المخالفات من أجل ضبطها. واستطرد 
: وفيما 

ً
مــحــمــد أحــمــد بــوهــاشــم قـــائـــا

يتعلق بالعمالة التي لا تملك المقدرة 
عــلــى الــتــواصــل مــع الــرقــابــة الصحية، 
فـــإن أطــقــم الــتــفــتــيــش تــذهــب إلــيــهــا في 
المصانع والشركات والمزارع والمنشآت 
الغذائية وبقية مواقع العمل والإنتاج 
المختلفة، لكي تتعرف على توفر كافة 
ــانـــون لــهــا  ــقـ الـــحـــقـــوق الـــتـــي يــكــفــلــهــا الـ
مـــن جــمــيــع الـــوجـــوه والـــتـــزام أصــحــاب 

المنشآت بشروط السلامة الصحية. 

جولات تفتيشية 

وأوضــح محمد أحمد بوهاشم السيد 
أن أطقم التفتيش تقوم بــدورهــا على 
ــام لــكــن هــــذا الــــــدور يــتــنــامــى  ــعـ مـــــدار الـ
ــــال شـــهـــر رمــــضــــان بــفــضــل طــبــيــعــة  خـ
ــدد الــــجــــولات  ــ ــلـــغ عــ ــبـ ــذا الــــشــــهــــر، ويـ ــ هــ
ــامــــت بـــهـــا أطـــقـــم  ــتــــي قــ الــتــفــتــيــشــيــة الــ
الـــرقـــابـــة الــصــحــيــة فـــي بــلــديــة الــدوحــة  
الــــ 15 شهرا  ألـــف جــولــة خـــال   36.240
ــن بــيــنــهــا 9.5 ألـــــف جــولــة  المـــاضـــيـــة مــ
خـــال الــربــع الأول مــن الــعــام الــجــاري، 
وترتب على تلك الجولات تحرير 600 
مخالفة بينها 224 مخالفة فــي الربع 
الأول مـــن الـــعـــام الــــجــــاري، وتــــم إغـــاق 
109 مـــنـــشـــآت. واســــتــــطــــرد: تــضــمــنــت 
ألــف  الـــجـــولات التفتيش عــلــى 20  تــلــك 
منشأة غذائية في الأسواق والمجمعات 
التجارية والمصانع والمخازن والفنادق 
والمــطــاعــم والمــقــاهــي وكـــل مــا لــه علاقة 
إلــى أن بلدية الدوحة  بالغذاء. وأشــار 
اســتــبــقــت شـــهـــر رمــــضــــان فــــي تــكــثــيــف 
حملاتها والتي وصلت خــال 10 أيام 
إلى 2000 حملة على المطابخ والمطاعم 
والمقاهي والنوادي والمحلات التجارية 

والفنادق.  

خصوصية رمضان 

وحـــول طــريــقــة التفتيش المتبعة على 
ــار رئــيــس  مــحــات الــطــعــام المــؤقــتــة أشــ
قسم الرقابة الصحية ببلدية الدوحة 
لـــه خصوصية  إلـــى أن شــهــر رمـــضـــان 
حـــيـــث تـــكـــثـــر فـــيـــه الأكـــــــــات الــشــعــبــيــة 
ــآت الـــتـــي  ــنــــشــ ونــــحــــن نـــفـــتـــش عـــلـــى المــ
تــنــشــئ أقــســامــا مــؤقــتــة لــبــيــع الــطــعــام 
والمـــــــواد الـــغـــذائـــيـــة خـــارجـــهـــا، ونــشــدد 
عــلــى الاشــــتــــراطــــات الــصــحــيــة الـــتـــي لا 
ــــي ذات  ــكـــون مــخــالــفــة لـــلـــقـــوانـــن، وفـ تـ
ــاق  نـــــراعـــــي 3 مـــعـــايـــيـــر خــــال  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ الـ
الحملات التفتيشية وهي المنشأة وما 
تتضمنه مـــن أدوات ومـــعـــدات وأمـــور 
تتعلق بالمبنى، والمادة الغذائية ومدى 
مــطــابــقــتــهــا لــلــمــعــايــيــر والمـــواصـــفـــات، 
ضوابط وشــروط ومعايير العامل من 
اهـــتـــمـــام بــالمــظــهــر والــنــظــافــة وطــريــقــة 
ــيـــل  ــة وتـــوصـ ــيــ ــذائــ ــغــ تــــــــــداول المــــــــــادة الــ
الــعــروض إلــي خــارج المــنــشــآت، ويصل 
عـــدد المــنــشــآت المــؤقــتــة بــالــدوحــة التي 

تبيع المواد الغذائية إلى 140 منشأة. 
ــم أن قــســم  وأوضـــــــــح مـــحـــمـــد بــــوهــــاشــ
الرقابة الصحية يقوم بمراقبة الأغذية 
من حيث خطوات تــداول الــغــذاء بداية 
من خروج شحنات الأغذية من المنافذ 
البرية والجوية والبحرية أو من مواقع 
الإنتاج المحلية مثل المزارع والمصانع، 
ــــك ابـــتـــداء مـــن عــمــلــيــة الــنــقــل تــقــوم  وذلـ
بـــدورهـــا عــبــر تطبيق  أطــقــم التفتيش 
المعايير الخاصة بعملية النقل، وسواء 
إذا كانت الأغــذيــة  مستوردة أو كانت 
إنتاجا محليا، فإنها عندما تخرج من 
المنافذ تنقل إلى المستودعات الضخمة 

والمخازن.

معايير التخزين

ــواد الــغــذائــيــة  وأكـــد أن مــعــايــيــر نــقــل المــ
ــيـــة،  ــــوع المــــــــادة الـــغـــذائـ ــلـــى نــ تــعــتــمــد عـ
ــــوم، أســـــمـــــاك، دواجــــــــــن، مـــعـــلـــبـــات،  ــــحـ لـ
خــضــروات،  فــواكــه، مياه، كل مــادة من 
المــواد الغذائية تحدد لها معايير  تلك 
ومـــواصـــفـــات تــخــزيــن وحــفــظ خــاصــة، 
ــا  ــهـ ــولـ تـــتـــعـــلـــق بـــطـــريـــقـــة نـــقـــلـــهـــا ووصـ
ــقـــوم أطـــقـــم الــتــفــتــيــش  ــى المــــخــــازن وتـ إلــ
بمراقبتها والــقــيــام بعمليات تفتيش 
خاصة بها. وأضــاف: توجد أنــواع من 
المــخــازن  الأغــذيــة كمياتها ضخمة فــي 

ولـــكـــي تــخــضــع لـــأنـــشـــطـــة الـــتـــجـــاريـــة 
والــــتــــداول يــتــوجــب تــعــبــئــتــهــا وإعــــادة 
تــعــبــئــتــهــا، وهـــنـــاك ضـــوابـــط ومــعــايــيــر 
وشــروط لإعــادة التعبئة تحدد حسب 
الــغــذائــيــة ويــتــم التفتيش  المــواصــفــات 
والمـــراقـــبـــة عــلــيــهــا وســحــب عــيــنــات من 
ــة بـــعـــد الــتــعــبــئــة  ــيـ ــذائـ ــغـ هـــــذه المــــــــواد الـ
ــك عـــلـــى الـــرغـــم  ــ وإعــــــــادة الــتــعــبــئــة، وذلــ
مــن أن هــنــاك عــيــنــات ســحــبــت وحللت 
واعــتــمــدت  صالحة للاستهلاك منها 
مـــن قـــبـــل، لــكــن بــعــد الــتــعــبــئــة وإعـــــادة 
الــتــعــبــئــة تــكــون تــلــك المــــواد دمــجــت مع 
مــواد غذائية أخــرى، وبالتالي لابــد أن 
تــخــضــع لمــعــايــيــر ومـــواصـــفـــات خــاصــة 

معتمدة جديدة.
ويــؤكــد محمد بــوهــاشــم: وفـــي أعــقــاب 
اعتماد تلك العينات من التفتيش بعد 
التعبئة وإعـــادة التعبئة يتم نقل تلك 
المــــواد  الــغــذائــيــة عــلــى حــســب تــداولــهــا 
لــلــمــســتــهــلــك مــبــاشــرة عــبــر المــجــمــعــات 
أو عــــبــــر ســـــاحـــــات المــــــــــزاد عـــــن طـــريـــق 
شــركــات أو مستهلكين أو عبر توريد 
مــــواد غــذائــيــة إلـــى الـــنـــوادي والــفــنــادق 
ــابــــخ. ويـــلـــفـــت مــحــمــد بــوهــاشــم  ــطــ والمــ
الانتباه إلى أن المنشآت الغذائية التي 
تــجــهــز وجـــبـــات كــبــيــرة للمستهلكين 
كالمطابخ والفنادق والنوادي الخطورة 
عليها كبيرة لذلك التفتيش عليها من 

قبل أطقم البلدية يكون دقيقا بالنظر 
إلـــى أن أي حــالــة تسمم غــذائــي تعمل 
أزمة للمنشأة، والمستهلكين، والدولة، 
لــكــون أنـــه يــتــرتــب عليها حــجــز أمــاكــن 
بــالمــســتــشــفــيــات والــــســــيــــارات إضـــافـــة 
فــــي الأرواح. ويــســتــطــرد:  لــلــخــســائــر 
وعلى كل فإنه خلال الـ 5 أعوام الماضية 
ــم تـــســـجـــل حـــــــالات تـــســـمـــم جــمــاعــيــة  ــ لـ

بالدوحة. 

مجالات المراقبة 

وحول مجالات مراقبة المواد الغذائية 
ــد مــحــمــد بـــوهـــاشـــم: نــحــن نــراقــبــهــا  أكــ
ــا بــن  ــة مــ ــيــ ــواد غـــذائـــيـــة أولــ ــمــ كــلــهــا كــ
المـــســـتـــودعـــات والمــــصــــانــــع والمــــخــــازن، 
إلــى الفنادق  ونــراقــبــهــا عندما تنتقل 
ــــوادي والمــســتــشــفــيــات  ــنـ ــ والمـــطـــابـــخ والـ
ــقـــدم  ــيـــث تـــعـــد المــــــــواد الـــغـــذائـــيـــة وتـ حـ
للجمهور، وفــي إطـــار دورنـــا الرقابي 
نقوم بسحب عينات منها للتأكد من 
ــلـــوثـــات والــبــكــتــيــريــا  ســامــتــهــا مـــن المـ
والأمــور الأخــرى، ويكون هناك نوعان 
مــن التفتيش عــبــر أطــبــاء ومهندسين 
زراعيين ومختصين تفتيش بالكشف 
الـــظـــاهـــري أو الــفــحــص عــبــر إحــالــتــهــا 
إلــى مختبرات وزارة الصحة لتحليل 

نتائج العينات.

أنــه فــي العاصمة  وشــدد محمد السيد 
ــتـــم تــخــطــيــط نــظــم  مـــنـــشـــآت كـــثـــيـــرة، ويـ
الــدوحــة حــيــث يخصص  التفتيش فــي 
مــفــتــشــون لــكــل المــنــاطــق لمــتــابــعــة المــــواد 
: وكل 

ً
الغذائية يومياً. ويستطرد قائلا

ــه خــصــوصــيــتــه  ــم لــ ــ ــــواسـ ــن المـ مـــوســـم مــ
بالنسبة للتفتيش على المواد الغذائية، 
ونــــحــــن نــــركــــز عـــلـــى مـــــوضـــــوع تــــــداول 
الأغذية في المواسم خوفاً من أن تعمل 
المنشآت أكثر من طاقتها بهدف الربح 
الـــذي يترتب عليه وقوعها  وهــو الأمـــر 
ــار  ــاء ومـــخـــالـــفـــات. وأشــ بـــارتـــكـــاب أخـــطـ
ــال الــرقــابــة  محمد بــوهــاشــم إلـــى أن رجـ
ــلـــى أن تــكــون  الـــصـــحـــيـــة يــــحــــرصــــون عـ
حملاتهم توعوية وتفتيشية وليست 
للمخالفات مــبــاشــرة، وتــبــدأ الحملات 
التوعوية قبل شهر من حلول رمضان 
ــمــــجــــالات المــــــواد  لـــتـــوعـــيـــة الـــعـــامـــلـــن بــ
الغذائية بالطرق المثلى للتعامل معها. 
: فــي دولـــة قــطــر هناك 

ً
واســتــطــرد قـــائـــا

إقــبــال كبير على الاســتــثــمــار فــي المــواد 
الغذائية يترتب عليه تغيير مستمر في 
العمالة، ومن هنا تجيء أهمية تواصل 
الحملات التوعوية، لكون أننا بدورنا 
ــاول أن نــســاعــد  ــ ــحـ ــ ــابــــة صـــحـــيـــة نـ ــرقــ كــ
ووفـــــرنـــــا مــفــتــشــن وأطـــــبـــــاء يـــجـــيـــدون 
ـــ 4 لــــغــــات وهــــــي الـــعـــربـــيـــة  ــ ــتــــحــــدث بـ الــ
والإنـــجـــلـــيـــزيـــة والـــفـــرنـــســـيـــة والــهــنــديــة 
ــا فــــــي الـــــــــــدور الــــتــــوعــــوي  ــهـ ــدمـ ــخـ ــتـ ــسـ نـ
للعمال، وهنا حال وجود أي متغيرات 
ــة فــإنــنــا نــرحــب  ــذيـ ــداول الأغـ ــتـ تــتــعــلــق بـ
بــأي استفسارات ونــوجــه المستفسرين 
لــالــتــزام بــالمــواصــفــات المــطــلــوبــة، لكون 
ــنــــشــــآت والـــتـــزامـــهـــا  ــاح المــ ــجــ ــــي نــ أنــــــه فـ
ــلـــدولـــة،  ــلـــوبـــة نــــجــــاح لـ بـــالمـــعـــايـــيـــر المـــطـ
وحملاتنا التوعوية الرقابية مستمرة، 
وعــنــدمــا نــجــد مــخــالــفــات لا نـــتـــردد في 

التعامل معها بتحرير محاضر. 

التقنيات الحديثة 

وفــيــمــا يــتــعــلــق بــاســتــخــدام الــتــقــنــيــات 
الــحــديــثــة فــي الــتــفــتــيــش والمــراقــبــة أكــد 
مــحــمــد بــوهــاشــم الــســيــد رئـــيـــس قسم 
ــة:  الــــرقــــابــــة الـــصـــحـــيـــة بـــبـــلـــديـــة الــــدوحــ
ــور  نــحــن لــديــنــا مــتــابــعــة لمــجــريــات الأمـ
الــعــالــم، والإمــكــانــات  فــي مختلف دول 
الــرقــابــيــة والــتــقــنــيــة الــحــديــثــة المــتــاحــة 
لدى تلك الدول لا نتردد في الاستعانة 
بما يتناسب معنا منها، بحيث نرى 
ــــادر الــوظــيــفــي  ــكـ ــ ــا يـــخـــدم تـــطـــويـــر الـ مــ
لدينا، حيث نواصل عمليات التدريب 
والــتــوعــيــة لــلــكــادر وتــطــويــره، ونمتلك 
أحــدث الأجهزة الخاصة في التفتيش 

عـــلـــى المـــــــواد الـــغـــذائـــيـــة كـــمـــا أن هــنــاك 
مختبرا متطورا بوزارة الصحة.

وحــــــــول شـــــكـــــاوى الــــجــــمــــهــــور أوضـــــح 
بوهاشم: لدينا فريق خاص بموضوع 
ــكـــاوى والمــــاحــــظــــات، وخــصــصــنــا  الـــشـ
الــغــرض، ونحن نغطي 18  كـــادرا لهذا 
ســاعــة عمل لــورديــتــن مــن بعد الـــدوام 
الـــرســـمـــي لــلــفــجــر طـــــول الـــســـنـــة، وفـــي 
الوردية الثالثة يكون المفتشون داوموا 
ـــ24 ساعة  الــ بــالــصــبــاح، بحيث نغطي 
كـــامـــلـــة، أي شــــكــــوى نــتــلــقــاهــا يــخــرج 
المفتش على الفور إثر تلقيها  للفصل 
بالشكوى، ونحن نتلقى الشكاوى عبر 
الـــعـــمـــاء 184 مــــن أي شــخــص  ــة  خـــدمـ
ــان مـــواطـــنـــا أو مــقــيــمــا، وتـــرد  ــواء كــ ــ سـ
إلينا ملاحظات الكثير منها صحيحة، 
وأي مــاحــظــة نطلع عليها حــتــى وإن 

كانت غير صحيحة.
ويضيف رئيس قسم الرقابة الصحية: 
»عــنــدي شــريــحــة كــبــيــرة مــن الجمهور 
فــي دولــة قطر لــه حــق مــن فئة العمالة 
الــــــتــــــواصــــــل مـــع  ــــي لا تـــســـتـــطـــيـــع  ــتــ ــ ــ ال
ــن لا  ــ ــحـ ــ ــم الـــــرقـــــابـــــة الــــصــــحــــيــــة ونـ ــســ قــ
نتجاهلهم، رجـــال التفتيش يذهبون 
إلـــى المــنــشــآت والمــصــانــع الــغــذائــيــة في 
المناطق الخاصة بالعمالة من مناطق 
لــوجــســتــيــة أو صــنــاعــيــة أو ســكــانــيــة، 
وهـــــذا واجـــبـــنـــا نــحــو الـــعـــامـــل الـــــذي لا 
يعرف كيف يشتكي، وإن كانت المنشأة 
مخالفة نصل إلى حد إغلاقها إلى حين 

إزالة أثر المخالفة.

تجربة رائدة

وخــلــص لــلــقــول إن دولــــة قــطــر تقدمت 
بمجالات الرقابة الصحية إلى الدرجة 
يــأتــي إلينا مــن دول المنطقة من  الــتــي 
يــحــاولــون استلهام التجربة القطرية 
والاســـتـــرشـــاد بــآلــيــة الــتــفــتــيــش عندنا 
وأنظمتها ومعاييرها التي لها علاقة 
ــه مـــحـــمـــد أحـــمـــد  ــ ــــوجـ ــة.   وتـ ــالــ ــمــ ــعــ ــالــ بــ
بــوهــاشــم الــســيــد رئــيــس قــســم الــرقــابــة 
الـــدوحـــة بنصيحة  بــبــلــديــة  الــصــحــيــة 
ــك ســـجـــاتـــك،  ــ ــســ ــ لـــلـــتـــجـــار وهـــــــــي: »أمــ
ــافــــظ عــلــى  ــــــق عــمــلــيــة تـــــداولـــــك، وحــ

ِّ
وث

فواتيرك«. وأخرى للشباب »أن يهتموا 
ــة بــضــوابــطــهــا  ــاريـ ــجـ ــتـ بــأنــشــطــتــهــم الـ
ومعاييرها ومــواصــفــاتــهــا«.  وأوضــح 
الـــبـــلـــديـــة والـــبـــيـــئـــة طــــورت  أن »وزارة 
مـــن عــمــلــيــات الــتــفــتــيــش بــحــيــث تــكــون 
بنظام إلكتروني حيث يحرر محضر 
الضبط عبر المفتش الحامل للضبطية 
الــقــضــائــيــة ومـــن ثـــم يــذهــب للمخالف 
مباشرة والذي يجيء للبلدية لتسوية 

المخالفة«.

:» 24 ساعة في رمضان..                        محمد أحمد بوهاشم السيد لـ»                                                                                      أطقم التفتيش بحالة طوارئ 

2000 حملة على المطابخ والمطاعم والفنادق          والمنشآت الغذائية 

¶  محمد أحمد بوهاشم السيد

¶  جانب من حملة التفتيش على المنتجات

»رمضانيات« ¶  بوهاشم متحدثا لـ

9500 جولة تفتيشية 
استعدادا للشهر الفضيل 

600 مخالفة وإغلاق 109 
منشآت ومنح 140 ترخيصا 

مؤقتا لبيع المواد الغذائية  

 3 معايير تتم مراعاتها 
خلال حملات التفتيش على 

المنشآت الغذائية 

لم تسجل حالات تسمم 
جماعية بالدوحة خلال 

الـ 5 أعوام الماضية 

وفرنا مفتشين وأطباء 
يجيدون التحدث بـ 4 لغات 

لتوعية العمال بمجالات 
الأغذية

3 ورديات عمل تستقبل 
اتصالات الجمهور للإبلاغ عن 

المخالفات على مدار 
24 ساعة

صلاح بديوي
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يـــــــســـــــتـــــــقـــــــبـــــــل 
مـــــــــســـــــــلـــــــــمـــــــــو 
الــصــن حلول 
شهر رمضان 
ــبـــارك بــطــريــقــة قـــد تــكــون مختلفة  المـ
ــر الـــــــدول  ــ ــائـ ــ ــن سـ ــ ــــيء عــ ــشــ ــ ــعــــض الــ بــ
ــتـــاف الـــعـــادات  ــــك لاخـ الــعــربــيــة، وذلـ
والــتــقــالــيــد المــتــوارثــة، ويــســمــى شهر 

رمضان في الصين »باتشاي«. 
وفــــــــــي الــــــصــــــن تــــــحــــــدد الـــجـــمـــعـــيـــة 
الصينية الإسلامية في بكين مطلع 
شــــهــــر رمـــــضـــــان وفــــقــــا لـــلـــحـــســـابـــات 
الفلكية لا برؤية الهلال كباقي الدول 
العربية، حيث يتوجب عليهم إتمام 

الصيام ثلاثين يوماً.
ــال بــشــهــر  ــ ــفـ ــ ــتـ ــ وتـــــبـــــدأ مــــظــــاهــــر الاحـ
رمضان في الصين قبل قدوم الشهر 
مـــن خـــال تــنــظــيــف المـــنـــازل بــالــكــامــل 
حتى الأسقف والــجــدران، وتزيينها 
باللوحات القرآنية وتزين المساجد 
بــالأعــام المــلــونــة، وفــرشــهــا السجاد 
ــث تـــكـــتـــظ المـــســـاجـــد  ــيــ الـــــجـــــديـــــد، حــ
بالمصلين، وتــشــارك جميع المساجد 
فــي خــتــم الـــقـــرآن، كــمــا هــو الــحــال في 

باقي بلاد العالم الإسلامي.
وتنشط في الصين الجهود الدينية 
والخيرية قبل شهر رمــضــان، حيث 
يلقي الأئمة المسلمون دروساً دينية 
خاصة عن الصيام، وحــث المسلمين 
ــى الـــلـــه بــالــصــدقــات  عــلــى الـــتـــقـــرب إلــ

والأعمال الصالحة.
وتــحــرص المــســاجــد فــي الــصــن على 
فــتــح أبـــوابـــهـــا أمــــام المــســلــمــن وغــيــر 
المــســلــمــن خــــال شــهــر رمـــضـــان من 

أجل تعريفهم بالدين الإسلامي.
ومــن أبــرز مظاهر شهر رمــضــان في 
ــة الإفـــطـــار  ــأدبـ ــو تــنــظــيــم مـ الـــصـــن هـ
ــادة  ــ ــل زيــ ــ الـــجـــمـــاعـــي، وذلـــــــك مــــن أجــ
الـــــــروابـــــــط بـــــن المـــســـلـــمـــن فـــــي هــــذا 

المجتمع المنغلق.
وتــــأتــــي مــــائــــدة الــــطــــعــــام الــصــيــنــيــة 
ــــري  ــيـــرة مــصــمــمــة بـــشـــكـــل دائــ الـــشـــهـ
ومــتــحــركــة، تــتــنــوع أصــنــاف الطعام 
المـــعـــروضـــة عــلــيــهــا فـــي بــيــت المــســلــم 
الــصــيــنــي، لــكــن بكميات مــحــدودة لا 

تفيض عن حاجة الصائمين.
وتتكون وجــبــة الإفــطــار مــن فترتين: 
الأولــــــــــى، يــــتــــنــــاول فـــيـــهـــا المــســلــمــون 
الــشــاي الأخــضــر أو الأحــمــر وبعدها 
يتم تناول البطيخ، ثم يذهبون إلى 
المــغــرب، بعد  المساجد لتأدية صــاة 
ذلك يعودون لاستكمال بقية وجبة 

الإفطار.
وتــــعــــتــــمــــد أغـــــلـــــب الأطـــــــبـــــــاق بــشــكــل 
أساسي على الأرز المسلوق من خلال 
عــمــلــيــة الــتــبــخــيــر، كــمــا يــعــتــبــر لحم 
الـــضـــأن المـــشـــوي مـــن أبـــــرز الأطــعــمــة 
المشهورة بين مسلمي الصين خلال 

شهر رمضان.
أما بالنسبة للحلويات والمشروبات، 
فتعتمد أغلب الحلويات على التمر 
والفواكه الاستوائية التي لا نجدها 
أغلب الأحيان في أسواقنا العربية، 
مـــثـــل: دوريـــــــان، الــنــجــمــة، الــكــيــوانــو، 

مانجوستين، الرامبوتان، سالاك.
ــــات  ــــويـ ــلـ ــ ــــحـ وأيـــــــضـــــــا مـــــــن أشــــــهــــــر الـ
ــات الإســـــامـــــيـــــة بـــالـــصـــن:  ــنــ ــجــ ــعــ المــ
الكعكة الغنية، وهي عبارة عن كعكة 

من التمر والزبيب والمشمش المجفف 
وسكر وسمسم.

والــخــبــز المــضــفــر، عـــبـــارة عـــن عجين 
الــدقــيــق وبــيــض يحمص ليأخذ  مــن 
ــا  ــاك أيـــضـ ــ ــنــ ــ هـــيـــئـــة الــــضــــفــــيــــرة، وهــ
حلوى الأذن، وهي عبارة عن عجين 
بالسكر والعسل يشبه لي حد كبير 

الحلويات الشامية.
ويتجمع المسلمون في المساجد في 
العشر الأواخر للاحتفال بليلة القدر 
ويكثرون فيها الصلاة وقراءة القرآن 

الكريم.
ــر صـــــــوم رمـــــضـــــان إلــــزامــــيــــا  ــبـ ــتـ ــعـ ويـ
ــرة، حيث  ــكـ ــبـ مــنــذ مـــراحـــل الــعــمــر المـ
تــبــدأ الإنــــاث بــــأداء الــصــيــام فــي سن 

الـــتـــاســـعـــة، بــيــنــمــا الــــذكــــور مــــن ســن 
الــــثــــانــــيــــة عـــــشـــــرة. وتــــصــــل ســــاعــــات 

الصيام في رمضان إلى 17 ساعة.
وحسب الإحصائيات فــإن المسلمين 
يمثلون أكثر من 120 مليون نسمة، 
ــتــــركــــزون بــشــكــل رئـــيـــســـي شــمــال  ويــ
غرب البلاد. إلا أن تلك الإحصائيات 
ــداد المــســلــمــن بــالــصــن غير  ــعـ ــن تـ عـ
رســـمـــيـــة، حــيــث لا تـــرغـــب الــحــكــومــة 
الــصــيــنــيــة فـــي الاعــــتــــراف بــالــتــعــداد 

الحقيقي للمسلمين.
ــم الإســــامــــيــــة فــي  ــاعــ ــطــ وتـــنـــشـــط المــ
الــوجــبــات الشرقية  رمــضــان وتــقــدم 
والــشــامــيــة والــحــلــويــات الرمضانية 
المــــــشــــــهــــــورة فـــــــي الـــــــــــــدول الــــعــــربــــيــــة 

والإسلامية، بجانب أكلات وحلويات 
المـــطـــبـــخ الـــصـــيـــنـــي الــــــذي يــخــلــو مــن 
الــكــولــســتــرول، لأنــهــم لا يستعملون 
ــل ، وتــتــمــيــز ليالي  الـــدهـــون فـــي الأكــ
ــــي المـــســـاجـــد  ــان بــــالــــصــــاة فــ ــ ــــضــ رمــ

وخاصة صلاة التراويح.
وحــــســــب الإحــــصــــائــــيــــات الـــرســـمـــيـــة، 
فــإن عــدد المسلمين فــي الصين يصل 
إلــــى عــشــريــن مــلــيــون مــســلــم مــقــارنــة 
بــالــتــعــداد الــســكــانــي الــهــائــل المــكــون 
ــــع ســـكـــان الــعــالــم،  لـــدولـــة الـــصـــن )ربـ
مليار وثلاثمائة مليون نسمة( لذا 
فـــإن قــــدوم شــهــر رمـــضـــان، لا يجلب 
ولا يـــزيـــد شــيــئــا مــــن الــخــصــوصــيــة 
لــنــمــط حـــيـــاة المــســلــمــن الــصــيــنــيــن، 
ــدا الأمــــاكــــن ذات الــكــثــافــة الــعــالــيــة  عــ
الـــتـــي يــتــجــمــع فــيــهــا المــســلــمــون، لــذا 
فــإن رمــضــان فــي المجتمع الإسلامي 
الصيني يمكن تقسيمه إلى قسمين: 
المــنــاطــق ذات التجمع  الأول: يشمل 
الانــــفــــرادي لــلــمــســلــمــن أو يــشــكــلــون 
ــيــــة ســــكــــانــــيــــة، وهــــــــــذا يــشــمــل  ــبــ ــلــ أغــ
منطقة نينغشيا ذاتــيــة الحكم ذات 
الأغلبية السكانية من قومية الهوى 
)إحــــــدى الـــــــ56 قــومــيــة الـــتـــي تــتــكــون 
أكــبــر القوميات  الــصــن، وهـــي  منها 
المسلمة الــعــشــر فــي الــصــن( إضــافــة 
إلى منطقة شينجيانغ ذات الأغلبية 
الــويــغــوريــة المسلمة ذات  مــن قومية 
ا وكذلك 

ً
الحكم الذاتي المستقل أيض

بــــعــــض الـــتـــجـــمـــعـــات الــــريــــفــــيــــة ذات 
الأغلبية المسلمة.

وشهر رمضان في هذه الأماكن مثله 
مــثــل بــاقــي الــبــاد الإســامــيــة، حيث 
يستعد المسلمون لرمضان بأحسن 
ــداد  ــعــ ــتــ ــا يـــمـــلـــكـــون، فـــيـــكـــون الاســ ــ مـ
اقـــتـــصـــاديـــا، بــجــمــع الأمـــــــوال لــشــراء 
مـــســـتـــلـــزمـــات الـــــعـــــادات المـــتـــبـــعـــة فــي 
رمـــضـــان، واجــتــمــاعــيًــا حــيــث يُجمع 

شمل الأسرة في رمضان.
وينفق الأغنياء بسخاء من أموالهم، 
ويــعــطــون فــقــراء المــســلــمــن، وتمتلئ 
المساجد بالموائد الرمضانية الغنية 
بشتى أنـــواع المـــأكـــولات، وكــل مسلم 
يــأتــي إلــــى المــســجــد وقــــد أحــضــر من 

بيته ما يستطيع حمله من المأكولات 
والمـــشـــروبـــات حــتــى يــشــارك إخــوانــه 
وحتى يستمتع بتناول الإفطار بين 
إخوانه، ومن ثم ينصرف المسلمون 
إلى صلاة التراويح والتهجد، وكذا 
دروس توعية دينية يقوم بها الأئمة 
في المساجد. والثاني: المناطق التي 
لا تكون قليلة الكثافة من المسلمين، 
ولــــكــــن المـــســـلـــمـــن يـــشـــكـــلـــون أعــــــــدادًا 
لا بـــأس بــهــا قـــد تــصــل إلـــى عــشــرات 
الآلاف، وهنا يكون الجو الرمضاني 

أقل حيوية من النوع الأول. 
ومــــن عـــــادات مــســلــمــي الــصــن قبيل 
ــول شـــهـــر رمـــــضـــــان، أن تــنــشــط  ــلــ حــ
ــتــعــلِــقــة 

ُ
جـــهـــود الــتــوعــيــة الــديــنــيــة الم

بالصوم، وما إن يأتي شهر رمضان 
ــم  ــيــ ــالــ ــد الأقــ ــاجــ ــســ ــلـــئ مــ ــتـ ــمـ ــى تـ ــتــ حــ
ــلــــن، وتـــمـــتـــلـــئ  ــالمــــصــ الإســـــامـــــيـــــة بــ
الــبــيــوت بــالــحــلــوى الــخــاصــة وتــقــام 
حــلــقــات الـــــــدروس الـــتـــي يـــقـــدم فيها 
الـــــدروس للمسلمين  المــســاجــد  أئــمــة 
الــتــي تتعلق بالصوم  وخــاصــة تلك 
ــــوجَــــد كــذلــك فـــي مــنــاطــق 

ُ
وآدابـــــــه، وت

قدم 
ُ
المسلمين المطابخ الإسلامية وت

الكعك والحلويات التقليدية. 
ــار يــأكــل  ــ ــــطـ وعـــنـــد دخــــــول وقـــــت الإفـ
 من 

ً
المسلمون الصينيون أولا قليلا

الــتــمــر والــحــلــوى ويــشــربــون الــشــاي 
بالسكر، وعقب ذلــك يتوجهون إلى 
المـــســـاجـــد الـــقـــريـــبـــة لـــصـــاة المـــغـــرب، 
وبــعــد الانــتــهــاء يــتــنــاولــون الإفــطــار 
مع أفراد العائلة. ويصلي المسلمون 
فــي الصين صــاة الــتــراويــح عشرين 
ركعة، ويحرص مسلمو الصين على 
أداء الــصــاة وتـــاوة الــقــرآن وإحــيــاء 
ــبــــدأ الــــدعــــاة وأئـــمـــة  لــيــلــة الــــقــــدر، ويــ
المساجد في إلقاء دروس للمسلمين 
حول تعاليم القرآن .أما عن المسلمين 
أنفسهم فهم يتعايشون مــع طائفة 
ــهـــان« أكــبــر مــجــمــوعــة عــرقــيــة في  »الـ
ــي المــنــاســبــات الــديــنــيــة،  الـــصـــن، وفــ
يقدم هولاء المسلمون لجيرانهم من 
الــتــقــلــيــديــة وفــي  »الـــهـــان« أطعمتهم 
نفس الوقت يعطي »الهان« بدورهم 

الهدايا لجيرانهم من المسلمين.

مظاهر وأطعمة مختلفة

رمضان في الصين.. تجمعات للمسلمين 
والتراويح 20 ركعة

¶  أجواء شهر رمضان في الصين
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تــنــصــح مؤسسة 
الرعاية الصحية 
ــار  ــ ــبـ ــ الأولــــــــــيــــــــــة كـ
الــــســــن فـــــي شــهــر 
رمـــضـــان الــكــريــم، 
ــرورة الاســــتــــعــــداد الـــجـــيـــد ومـــراجـــعـــة  بــــضــ
الــطــبــيــب المــعــالــج قــبــل الـــصـــيـــام، وخــاصــة 
المــهــام الشاقة على  أن الصيام يعتبر مــن 
كبار السن وإذا كان هناك بعض الأمراض 
ــرى والــــضــــغــــط  ــ ــكـ ــ ــسـ ــ ــة كـــــمـــــرض الـ ــ ــنـ ــ ــزمـ ــ المـ

وأمراض الشيخوخة.
وقــال د. ضياء الخزاعي – استشاري طب 
الأســــــرة فـــي مـــركـــز أم غــويــلــيــنــة الــصــحــي 
الــرعــايــة الصحية الأولــيــة، بأن  بمؤسسة 
ــم بــعــض  ــهـ ــن تــــحــــدث لـ ــار الــــســ ــبــ جـــمـــيـــع كــ
التغيرات الجسدية الطبيعية من شأنها 
أن تــزيــد نسبة الــدهــون ونــقــص فــي كتلة 
الجسم مما يــؤدي إلى انخفاض التمثيل 
الـــغـــذائـــي بــمــعــنــى لـــو تـــنـــاول المــســن كمية 
طعام كــالــذي يتناوله مــن هــم أصغر سناً 
لأصيب بالبدانة. ويشير د. الخزاعي إلى 
أنــه يمكن تقسيم كــبــار الــســن إلــى نوعين: 
المــســنــون فــوق الستين الذين  الــنــوع الأول 
لا توجد لديهم أي أمراض مزمنة وهؤلاء 
ــام مـــفـــيـــداً لـــهـــم فـــهـــو مــفــيــد  ــيـ يــعــتــبــر الـــصـ
للجهاز الهضمي والمــنــاعــة ولــكــن ننصح 
قــدرة المسن على العمل والحركة  بتقييم 
وأدائـــــه لــوظــائــفــه الــيــومــيــة والاجــتــمــاعــيــة 
وقدرته على عنايته بنفسه وحاجته إلى 

من يرعاه من عدمه وحالته النفسية قبل 
الــصــيــام. والــنــوع الــثــانــي مــن المــســنــن هم 
الذين يعانون من أمــراض مزمنة وهؤلاء 
المــتــابــع لحالتهم  لابــد مــن زيـــارة الطبيب 
الصحية لتحديد قــدرتــهــم عــلــى الصيام 
مـــن عـــدمـــه وكـــذلـــك لـــوضـــع خــطــة عــاجــيــة 
تــتــنــاســب مـــع مــواعــيــد الــصــيــام ونــنــصــح 
بــتــوافــر كــمــيــة كــافــيــة مـــن الأدويـــــة خــاصــة 
التي تستخدم في الحالات الطارئة وكذلك 
ننصح بكتابة مــواعــيــد الــعــاج فــي ورقــة 
لكي لا ينسى المسن أخــذ أدويته وهنالك 
ــة  ــ بــعــض الــعــلــب المــخــصــصــة لأخــــذ الأدويـ
الــيــومــيــة وتــمــكــن مــراجــعــتــهــا مـــن بعض 
أفـــــراد الأســـــرة لــلــتــأكــد مـــن انــتــظــام المــســن 
ــــوه بــــأن مـــرضـــى الــســكــري  فـــي عـــاجـــه. ونـ

معرضون للغيبوبة السكرية وهي نزول 
السكر في الدم إلى أقل من 70 ملغم وهذا 
خطر جداً وقد يؤدي إلى الوفاة أو وقوع 
حــــــوادث أثـــنـــاء قـــيـــادة الـــســـيـــارة فننصح 
جــمــيــع مــرضــى الــســكــري مـــن لــديــهــم هــذه 
ــام قـــبـــل اســـتـــشـــارة  ــيـ المــشــكــلــة بـــعـــدم الـــصـ

الطبيب والإفطار فوراً عند حدوث ذلك.
الـــدم فــوق 200  ويليها ارتــفــاع السكر فــي 
ملغم لتر فهو مضر جداً لمرضى السكري 
ولابـــد لمــرضــى الــســكــري الــذيــن يــتــنــاولــون 
الأنــســولــن ويــصــومــون مــن قــيــاس السكر 
في الدم عدة مرات أثناء النهار خصوصاً 
ــتــــشــــارة الــطــبــيــب قــبــل  قـــبـــل الإفــــطــــار واســ
الصيام بشهر كامل لتحديد قدرتهم على 
الصيام وتخفيض الجرعات من الأدويــة 

والأنـــســـولـــن لــتــجــنــب حـــــدوث الــغــيــبــوبــة 
ــن المـــصـــابـــون  ــار الـــسـ ــبـ الـــســـكـــريـــة، وأمــــــا كـ
ــى قـــــد يــضــرهــم  ــلــ ــكــ ــراض الـــكـــبـــد والــ ــ ــأمــ ــ بــ
الــصــيــام وعــلــيــهــم الإفـــطـــار إذا مــا شــعــروا 
بــالإعــيــاء والــتــعــب أثــنــاء الــصــيــام وكــذلــك 
المــــرضــــى الــــذيــــن يــســتــوجــب الــــعــــاج أخـــذ 

الأدوية عدة مرات في اليوم .
ونصح د. الخزاعي كبار السن بممارسة 
ــــة حــــيــــث إنــــهــــا مــــفــــيــــدة والــــنــــوم  ــــاضـ ــريـ ــ الـ
ــتـــرات طـــويـــلـــة يــــــؤدي إلـــى  ــفـ والــــجــــلــــوس لـ
ضــمــور الــعــضــات كما أنــه مــع كبر السن 
يــزيــد مــعــدل الــهــدم فــي الــعــظــام تدريجياً 
ــد يـــــــؤدي إلــــــى هـــشـــاشـــة الـــعـــظـــام،  ــ مـــمـــا قـ
ومـــمـــارســـتـــهـــا وتــــنــــاول الأغــــذيــــة الــغــنــيــة 
بــالــكــالــســيــوم يــمــنــع ذلـــك ولــكــن لا ننصح 

بــمــمــارســة الــريــاضــة أثــنــاء الــصــيــام ولكن 
الأفــضــل أن يــكــون فــي فــتــرة الإفــطــار ولمــدة 
نصف ساعة يومياً، حيث يعد الصيام من 
العوامل التي قد تساعد على الإقــاع عن 
التدخين المسبب الرئيسي لأمراض القلب 
والــشــرايــن والــرئــة، وكــذلــك العناية بالفم 
والأسنان لأنه يكون هنالك نقص في إفراز 
الغدة اللعابية أثناء الصيام مما قد يؤدي 

إلى أمراض اللثة والأسنان.
ومن المخاطر التي يتعرض لها المسن أثناء 
الصيام هو الجفاف وسوء التغذية ولابد 
من حمايته من كلتا المشكلتين ولحمايته 
مـــن الــجــفــاف يــجــب الــحــفــاظ عــلــى رطــوبــة 
الجسم كتجنب أشــعــة الشمس المباشرة 
والـــراحـــة أثــنــاء الــنــهــار واجــتــنــاب الأدويـــة 
ــارة الــطــبــيــب  ــتــــشــ ــبـــول بـــعـــد اســ ــلـ المــــــــدرة لـ
ــويـــض الــــســــوائــــل المــــفــــقــــودة كــتــنــاول  ــعـ وتـ
ليترين من الماء وأكل الفواكه والخضروات 
ــالـــســـوائـــل كــالــبــطــيــخ والـــخـــيـــار  الــغــنــيــة بـ
وتــجــنــب الــقــهــوة والـــشـــاي والابـــتـــعـــاد عن 
ــة لأنــهــا  ــازيــ ــغــ ــات الــ ــ ــروبـ ــ ــشـ ــ ــيـــن والمـ ــافـ ــكـ الـ
ــار. وخــتــامــا  ــهـ ــنـ تــســبــب الــعــطــش أثـــنـــاء الـ
نصح الخزاعي بأن يحتوي السحور على 
الأغذية المليئة بالبروتينات مثل الحليب 
والألبان والأجبان قليلة الدسم والبيض 
وتــجــنــب المـــوالـــح والمــخــلــات والمــشــروبــات 
المــــــدرة لـــلـــبـــول، ولــتــجــنــب الإمــــســــاك أثــنــاء 
الصيام ننصح بتناول الألياف الغذائية 
الموجودة في الخضروات والفواكه يومياً.

الجفاف وسوء التغذية من أكثر المخاطر
 التي يتعرض لها المسنون أثناء الصيام

استشاري طب الأسرة في »الرعاية الأولية«.. د. ضياء الخزاعي:

ــذ الـــوقـــت الــكــافــي  الــتــهــام الــطــعــام بــســرعــة، دون أخــ
الــغــذائــيــة الخاطئة في  المــمــارســات  للمضغ، هــو مــن 
شهر رمضان، التي من شأنها أن تتسبب باستهلاك 
كميات كبيرة من الطعام، كما أنها تؤدي إلى حدوث 
عــســر فــي الــهــضــم، آلام فــي المـــعـــدة، انــتــفــاخ وغــــازات. 
إضافة إلى ذلك، تشير الأبحاث إلى أن مضغ الطعام 
بــشــكــل جــيــد، يــشــكــل وســيــلــة ذات أهــمــيــة كــبــيــرة في 
الـــوزن، حيث إنها تتسبب بالشعور بالشبع  ضبط 
فــي وقــت أســـرع وتـــؤدي إلــى استهلاك كمية أقــل من 

الطعام.
ــاول وجـــبـــة الإفـــطـــار  ــنــ ــالـــذكـــر أن تـــأجـــيـــل تــ جـــديـــر بـ
ــح، يــشــجــع  ــراويــ ــتــ ــــاة الــ ــــى مــــا بـــعـــد صـ الــرئــيــســيــة إلـ
الــصــائــم عــلــى تــنــاولــهــا بــبــطء وعــلــى مضغها جيداً 

وعلى الاستمتاع بالوجبة بشكل أكبر.
وبحسب الدراسات الحديثة، هناك فوائد جمة لمضغ 
الــطــعــام بشكل جــيــد تتلخص فــي أن مــضــغ الطعام 
بشكل جيد يساعد في تناول كميات أقل من الطعام، 
لأنــه عند تناول الطعام بسرعة العقل لا يــدرك، لكن 
عــنــد مــضــغ الــطــعــام بــبــطء وجـــيـــدا يــشــبــع الشخص 
سريعا ويأكل كميات أقل من الطعام، كما أن المعدة 
تبدأ في هضم الطعام جيدا، لأن المضغ الجيد يؤدي 

إلى إفرازات تعمل على تعزيز الهضم بشكل جيد.
ــات أنـــه عــنــد مــضــغ الــطــعــام جيدا  كــمــا تــؤكــد الـــدراسـ
ــرازات التي تعمل  إنــتــاج بعض الإفــ اللعاب فــي  يبدأ 
على هضم الطعام بشكل سريع، إضافة إلى أن مضغ 
الطعام جيدا يمكنك من التمتع بطعم ونكهة الطعام 
ويساعد جسمك على إفراز هرمون الليبتين التي لها 

دور مهم في القيام بعملية الهضم.
وأظهرت بعض الدراسات أن كل مضغة للطعام يجب 
أن تمضغ من 30 لـــ50 مــرة على الأقــل لجعل الهضم 
الــدراســات أن الأشخاص  سهلا، وأثبتت العديد من 
الذين يمضغون جيدا يكون لديهم وزن صحي، فإذا 
كنت تخطط لإنقاص الوزن فإن مضغك للطعام هو 

الهدف الأسرع الذي يساعدك في إنقاص الوزن.  

مضغ الطعام 
بشكل جيد

نصيحة اليوم

ــــدم »بــالــقــاتــل الــصــامــت«، لأن  يــعــرف ارتـــفـــاع ضــغــط ال
قــد لا يشعر بأعراضه لسنوات، وبالرغم  بــه  المــصــاب 
التي أصبحت منتشرة وبكثرة  الأمـــراض  أنــه مــن  مــن 
فقد لا يعلم بإصابته إلا إذا عانى من بعض أعراضه 
كالصداع، أو بعد حدوث أضرار دائمة في القلب والكلى 

والشرايين. 
أجــريــت لمعرفة  الــتــي  الطبية  الـــدراســـات  وأثــبــتــت معظم 
تأثير الصيام على المصابين بارتفاع ضغط الدم بأنه 
لا يوجد ما يمنع المسلم المصاب بهذا المرض من إتمام 
أو مشاكل  إذا كــان لا يعاني مــن مضاعفات  صيامه 
ــإذا كــنــت تــعــانــي مــن مـــرض ارتــفــاع  صــحــيــة أخــــرى. فــ
ضغط الـــدم، ونــويــت الــصــيــام فــي شهر رمــضــان، فلا 
داعــي لأن تقلق لأن الصيام لا يؤثر سلباً على توازن 

ضغط الدم.
الــتــي تجب مــراعــاتــهــا فــي هذا  النصائح  وإلــيــك بعض 
الشهر الكريم، وهي ​استشارة الطبيب المعالج لتحديد 

الحالة وإمكانية الصيام وإجراء تعديلات في جرعات 
الــدواء لتلائم السحور والإفطار. أو الاعتماد  ومواعيد 
المـــدى، حيث  الطويل  المفعول  أدويـــة الضغط ذات  على 
تستخدم مرة واحدة أو مرتين كحد أعلى خلال اليوم، 
الصيام.  والتي يمكن تناولها مساءً ولا تتعارض مع 
والإكثار من تناول السوائل والعصائر الطبيعية الغير 
الــشــعــور بالعطش  الإفـــطـــار لتجنب  فــتــرة  فــي  مــحــاة 

والجفاف وما قد يتبعه من مضاعفات.
اجعل الخضروات والفواكه جزءا أساسيًا من الوجبات 
الــذي  للبوتاسيوم  الرمضانية فهي مــصــدر أســاســي 
ــدم المـــرتـــفـــع، وتــجــنــب  ــ يــســاهــم فـــي الــتــحــكــم بــضــغــط الـ
الأطعمة والسوائل التي تحوي نسبة عالية من الدسم، 
وتجنب كذلك الأطعمة والسوائل التي تحتوي على مادة 

الكافيين مثل: القهوة، المشروبات الغازية.
الغنية  الــدم الابتعاد عن الأطعمة  على مرضى ضغط 
المملحة والمخللات، لأنها  بالصوديوم مثل المكسرات 

تــؤدي لارتفاع الضغط. ويمكن الاستعاضة عنها  قد 
الــطــازجــة، وتــنــاول السمك  الــخــضــراء  بــتــنــاول السلطة 
المشوي مرتين في الأسبوع على الأقــل، حيث تحتوي 
ــون الأســــمــــاك عــلــى الأحــــمــــاض الــدهــنــيــة الــخــاصــة  ــ دهـ
»أوميغا-3« التي تساعد في تنظيم ضغط الدم، إضافة 
إلى تأثيرها الوقائي من خطر الإصابة بأمراض القلب 
الغنية بالأحماض  الــدمــويــة. ومــن الأســمــاك  والأوعــيــة 
المبالغة في تناول  السردين وعــدم  السلمون،  الدهنية: 
اللحوم والدواجن وتناول منتجات الحليب قليلة الدسم 
لأن الكالسيوم يلعب دورا هاما في تنظيم ضغط الدم، 

إضافة إلى أهميته في تعزيز صحة العظام. 
لا مــانــع مــن مــمــارســة الــريــاضــة فــي رمـــضـــان، بــل قد 
تــســاهــم الــريــاضــة فــي الــتــحــكــم بــضــغــط الــــدم، وتشير 
الـــدراســـات إلــى أن الــنــشــاط الــبــدنــي الـــذي يبذله المسلم 
التراويح، يسهم في خفض ضغط  أدائــه لصلاة  أثناء 

الدم المرتفع.

رمضان وارتفاع ضغط الدم

وسام السعايدة

¶ على كبار السن مراجعة الطبيب المعالج قبل الصيام ¶  د. ضياء الخزاعي
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العدد 03
الأربعاء 3 رمضان 1440 هـ ــ 8 مايو 2019

تجارب رمضانية استثنائية في ويستن الدوحة
ــاء.  ــة والأصدق ــو مشــاركتها مــع العائل ــث تحل ــدق ويســتن الدوحــة حي ــي فن ــل لهــا بإنتظــارك ف ــة لا مثي ــة رمضاني تجرب
ــاة فــي الخيمــة الرمضانيــة المخصصــة للإفطــار والسّــحور، وتــذوّق أشــهى أصنــاف  استكشــف الأجــواء النابضــة بالحي

ــس الخــاص. ــة وبالمجل ــام الحيّ ــة واســتمتع بمحطــات الطع ــولات العالميّ المأك

خيمة رمضان: 220 ر.ق. للشخص الواحد

سيزونال تيستس: 169 ر.ق. للشخص الواحد

الإفطار: من غروب الشمس وحتى الساعة 8:30 مساءً

السحور: من الساعة 9:30 مساءً لغاية الساعة 1:30

للمزيد من المعلومات: 8514 3359

بـــإدارة مجموعة فنادق  أعلن منتجع شاطئ سيلين، 
الــعــروض التنافسية  مــروب، عن إطــاق مجموعة من 
بــأســعــار تشجيعية، ليوفر لضيوفه ونــزلائــه فرصة 
الاستمتاع بأفخر أساليب الضيافة القطرية الأصيلة 
فــي شــهــر رمــضــان الــكــريــم، مــن خـــال خــيــارات جــذابــة 
ــذاق الأصـــيـــل  ــ ــالمـ ــ لـــتـــوفـــيـــر تـــجـــربـــة عـــصـــريـــة تــتــمــيــز بـ
والمــبــتــكــر. تــزيــنــت صــالــة مطعم »الــعــديــد« بتصاميم 
تــقــلــيــديــة تــعــكــس روحـــانـــيـــة الــشــهــر الــفــضــيــل، لــتــوفــر 
أجــواء خاصة خــال هــذه المناسبة الأحــب على قلوب 
الــجــمــيــع، حــيــث ســيــســتــمــتــع الـــضـــيـــوف خــــال مــأدبــة 
ــتــــي تـــبـــدأ مـــنـــذ غــــــروب الـــشـــمـــس وحــتــى  الإفــــطــــار والــ
أنــواع الحساء،  التاسعة مساءً بتشكيلة متنوعة من 
الــبــاردة والساخنة، وخــيــارات متعددة من  والمقبلات 
أطــايــب المطبخ القطري، والمــأكــولات العالمية الشهية، 
بـــالإضـــافـــة إلــــى مــخــتــلــف أنـــــواع الــحــلــويــات الــشــرقــيــة 
والغربية، كما سيتمتع الأطفال دون 12 سنة بخصم 
يصل إلى 50% خلال بوفيه الإفطار فيما سيستقبل 

المنتجع الأطفال دون الخامسة مجاناً.
وســـيـــوفـــر مــطــعــم »الـــعـــديـــد« – بـــنـــاء عــلــى الــحــجــز 
المسبق - خــيــارات متنوعة مــن قــوائــم الطعام التي 
تــمــكــن الــضــيــوف مــن الاخــتــيــار مــن مختلف أنـــواع 

الحساء والمــقــبــات الشرقية خــال وجــبــة السحور 
والــتــي تــبــدأ مــن الــســاعــة 11 مــســاء وحــتــى الثانية 
فجراً، كما سيستمتع نزلاء المنتجع بخصم خاص 
عــلــى كــافــة عــــروض المــــأكــــولات والمـــشـــروبـــات خــال 

الشهر الفضيل.
ولإضــفــاء أجـــواء مــن البهجة خــال الشهر الكريم، 
طرحت إدارة المنتجع أسعاراً تنافسية على الغرف 
والــــوحــــدات الــفــنــدقــيــة، لــتــوفــر لــلــضــيــوف الــفــرصــة 
للاستمتاع بــأرقــى خــدمــات الضيافة القطرية في 

أحد أهم المنتجعات السياحية في الدولة.
بــــإدارة مجموعة  ويسعى منتجع شــاطــئ سيلين، 
ــه لمـــجـــمـــوعـــة مــن  ــــال طــــرحــ فــــنــــادق مــــــــروب، مــــن خــ
الـــعـــروض التنافسية خـــال شــهــر رمــضــان الكريم 
لمشاركة الضيوف والنزلاء فرحتهم بهذه المناسبة 
إلــى توفير  الــســعــيــدة، حيث تسعى إدارة المنتجع 
خـــيـــارات مــتــعــددة لــتــنــاســب كــافــة شــرائــح المجتمع 
ولــتــرتــقــي إلـــى تــطــلــعــاتــهــم خـــال الــشــهــر الــفــضــيــل، 
حــيــث تــعــد هـــذه الــفــتــرة مــن الــعــام الــفــرصــة الأمــثــل 
لــاســتــمــتــاع بــخــدمــات منتجع شــاطــئ ســيــلــن في 
ــتــــي تــعــكــس مـــســـتـــوى الــضــيــافــة  ــقـــه والــ ــة مـــرافـ ــافـ كـ

القطرية الأصيلة.

عروض تنافسية في منتجع »سيلين«

ــدق  ــ ــ ــنـ ــ ــ يـــــــــــقـــــــــــدم فـ
ونـــــــــــادي صــحــي 
ويـــســـن الـــدوحـــة 
مجموعة واسعة 
من العروض خلال شهر رمضان المبارك 
مــن أجـــل تــقــديــم تــجــربــة إفــطــار وســحــور 

فريدة من نوعها هذا العام. 
ــكــــل مــمــيــز  ــة بــــشــ ــمــ ــيــ ــخــ تــــــــمّ تـــصـــمـــيـــم الــ
ومــســتــوحــى مـــن بــــاد مـــن حــــول الــعــالــم 
بالشراكة مع الخطوط الجوية القطرية. 

تتميّز الخيمة الرمضانيّة لفندق ويستن، 
الـــتـــي تــقــع فـــي الــقــاعــة الــكــبــرى لــلــفــنــدق، 
بتصميمها المستوحى مــن حــول العالم 
 عــــن مــســاحــتــهــا 

ً
ــا ــيـــة، فـــضـ بــلــمــســة عـــربـ

الـــواســـعـــة الـــتـــي تــبــلــغ 2100 مــتــر مــربّــع 
ــــدرة اســتــيــعــاب 1000 شــخــص بشكل  وقـ
مريح، بالإضافة إلى ذلك، تتخلل الخيمة 
مجالس خاصة للعائلات والأصدقاء من 

أجل تناول الطعام بخصوصيّة مطلقة.
ويــمــكــن لــلــضــيــوف الاســتــمــتــاع بــبــوفــيــه 
ــوّع ومـــجـــمـــوعـــة  ــنــ ــتــ إفـــــطـــــار وســـــحـــــور مــ
واسعة من المقبلات، الشوربات والأطباق 
الــرئــيــســيّــة الــعــالمــيّــة، الــتــركــيّــة والــقــطــريّــة 
 عن تشكيلة واسعة من 

ً
الأصيلة، فضلا

الــحــلــويــات المــحــضــرة خصيصاً مــن قبل 
 تشكيلة 

ّ
ــارة إلــى أن الــطــهــاة، تــجــدر الإشــ

المأكولات تتغيّر بصورة مستمرة لتلبية 
كافة الأذواق. 

ــل إضــــافــــة المــــزيــــد مــــن الــتــمــيّــز  ــ ــن أجــ ــ ومــ
لــلــخــيــمــة، يــتــوفــرّ أكـــثـــر مـــن 10 مــحــطــات 
طعام مختلفة للطبخ الحيّ مع مجموعة 
من الطهاة المحترفين، والتي ستتألف من 
تشكيلة من المشاوي، الشاورما، الصاج، 
ــنـــدوري، مــحــطــات الــســوشــي  ــتـ ــنـــدي، الـ المـ

وغيرها.
وفــي حــال أراد الضيوف اختبار سحور 
ــد تـــحـــت أضـــــــواء الـــنـــجـــوم، يــمــكــنــهــم  ــريـ فـ
زيارة مطعم ’سيزونال تيستس‘ وتذوّق 

أشهى المأكولات والحلويات الفاخرة في 
أجواء عربية مميزة.

»نعد ضيوفنا بتقديم تجربة لم يسبق 
الرابعة على التوالي  لها مثيل، فللسنة 
نفتخر بأن نقدّم تجربة سحور وإفطار 
ــة مـــخـــتـــارة  ــمـــوعـ رائـــــعـــــة مـــــن خــــــال مـــجـ
الـــتـــي  ــــة الأذواق  ــافـ ــ كـ ــــي  ــــرضـ تـ وغــــنــــيّــــة 
تــتــضــمّــن المــــأكــــولات الــعــالمــيّــة والــعــربــيّــة 
الأصيلة، كلها مصممة من قبل طهاتنا 
المحترفين والحائزين على جوائز عدّة«، 
المــديــر العام  قــال جيانريكو إسبوزيتو، 

لفندق ونادي صحي ويستن الدوحة. 
وأضـــــــاف: »إن فـــريـــق الــفــعــالــيــات لــديــنــا 
يــــخــــصــــص حــــــجــــــوزات   

ّ
يــــســــتــــطــــيــــع أن

لــلــشــركــات والمــجــمــوعــات تــصــل إلـــى 500 
ــار والــــســــحــــور عـــلـــى حــد  ضـــيـــف لــــإفــــطــ
ســواء، كما يمكن للمجموعات الاختيار 
مـــا بـــن مــجــمــوعــة مــتــنــوعــة مـــن خــيــارات 
قوائم الطعام أو حتى تخصيص قائمة 
تناسب متطلباتهم، بالإضافة إلى ذلك، 
سيوفرّ فريق )لايف ستايل كاترينغ( من 
ويستن، عند الطلب، خدمة تقديم الطعام 
الى الخارج للضيوف - لوجبات الإفطار 
والسحور الخاصة- في راحة منازلهم أو 

أي مكان آخر يرغبون به«.
الـــعـــام، يفتح مطعم »ســـابـــاي تــاي«  هـــذا 
أبــوابــه اعتبارًا من وقــت الإفــطــار ولغاية 
ع محبو 

ّ
الليل وذلــك لكي يتمت منتصف 

المأكولات الآسيوية بأشهى الأطباق على 
مدار شهر رمضان.

أمّا بالنسبة للنادي الصحي »هيفينلي 
ــقـــدّم عــرضــا  ســـبـــا« فـــي فـــنـــدق ويـــســـن، يـ
ــن أجـــــل الاهــــتــــمــــام بــالــبــعــديــن  خـــاصـــا مــ
الصحي والــبــدنــي خــال شهر رمــضــان، 
الــعــرض اشــتــراك للعضوية لمدة  يتخلل 
شهر واحــد ويشمل الدخول الى النادي 
الصحي ومرافق المسابح بالإضافة إلى 
تــوفــيــر إحــــدى الــخــدمــات الــتــالــيــة جلسة 
عناية باليدين، جلسة عناية بالقدمين، 
جلستا تدريب في نــادي ’ويستن وورك 
آوت‘ مقابل ألف ريال فقط، يفتح النادي 
ــة الــــــ 7:00  ــاعـ ــن الـــسـ الـــصـــحـــي أبــــوابــــه مــ

صباحاً ولغاية الـ 11:00 مساءً.
تقع خيمة فندق ونـــادي صحي ويستن 
ــبـــرى لــلــفــنــدق،  ــكـ ــة الـ ــاعـ ــقـ الــــدوحــــة فــــي الـ
ــابــــق الأرضـــــــــــي، يــــبــــدأ الإفــــطــــار  ــطــ ــي الــ ــ فـ
مـــن الـــغـــروب حــتــى الــســاعــة 8:30 مــســاءً 
والسحور من الساعة 9:30 مساءً لغاية 

1:30 صباحاً.
سعر بوفيه الإفطار والسحور 220 ريالا 
للشخص الواحد ومقابل 169 ريــالا في 
مطعم »سيزونال تايستس«، والدخول 
ــم تـــتـــجـــاوز  ــ ــــن لـ ــذيـ ــ ــفــــال الـ ــي لــــأطــ ــانـ ــجـ مـ
أعمارهم الـ 6 سنوات، أما الأطفال الذين 
تــــتــــراوح أعـــمـــارهـــم بـــن 6 إلــــى 12 عــامــا 

فيحصلون على خصم %50.

مجالس عائلية وأجواء بلمسة عربية في خيمة »ويستن«
1000 شخص 2100 متر مربع المساحة بقدرة استيعاب 
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ــاء  ــ ــنـ ــ أعـــــــــمـــــــــال بـ
ــــدأت  المـــســـجـــد بـ
عـــــــــــــــــــام 1979 
وافــــــتــــــتــــــح عـــــام 
ــة  ــرابـ قـ إنــــشــــائــــه  تــكــلــفــة  ــغـــت  ــلـ 1986 وبـ
ــــي في  14 مــلــيــون ديـــنـــار كــويــتــي، وروعـ
الــتــراث  ــورة عـــن  تصميمه أن يــكــون صــ
ــاري الإســــــامــــــي مـــــع اســـتـــيـــحـــاء  ــ ــمـ ــ ــعـ ــ المـ
الخصائص المحلية للعمارة الكويتية 
والــخــلــيــجــيــة، والالــــتــــزام بــفــن الــزخــرفــة 
والــكــتــابــة الإســامــيــة واســتــخــدام فنون 
الــعــربــي، هــذا مــع حرية التصرف  الخط 
فـــــي اســــتــــعــــمــــال الـــــطـــــرق الــــحــــديــــثــــة فــي 

الإنشاء.
 وتــم إنــشــاء الهيكل الــعــام للمسجد من 
الــقــواعــد والأعـــمـــدة والأســقــف والمــئــذنــة، 
الــخــرســانــة المسلحة، بينما كُسِيَت  مــن 
الــجــدران الخارجية بالحجر الطبيعي 
والداخلية بالرخام والحجر الطبيعي 
مــــع إضــــافــــة الـــجـــبـــس المـــغـــربـــي وأعـــمـــال 
الزليج ذي الأشكال الهندسية والألــوان 
ــة  ــيـ الـــــرائـــــعـــــة. أمــــــا الــــســــاحــــات الـــخـــارجـ
ــتــــهــــا حــجــر  ــيــ لـــلـــمـــســـجـــد فـــيـــغـــطـــي أرضــ
الـــــرخـــــام )الـــــــكـــــــرارة الإيـــــطـــــالـــــي(. ويـــقـــع 
الــصــحــن الــرئــيــســي فــي الــجــهــة الشرقية 
من المسجد ويضم دورات مياه وأماكن 
لـــلـــوضـــوء. ولــلــمــســجــد صــحــنــان آخــــران 
وتـــبـــلـــغ المــــســــاحــــة الإجــــمــــالــــيــــة لــجــمــيــع 
الصحون 8053 مترا مربعا وفيه ثلاثة 
بيوت للصلاة مساحة القاعة الرئيسية 
تــبــلــغ 5200 مــتــر مــربــع تتوسطها  فــيــه 
ــطــرهــا 26 مــتــرا وارتفاعها 

ُ
ق قبة كبيرة 

43 مـــتـــرا وهــــي مـــزخـــرفـــة بـــأســـمـــاء الــلــه 
الــحــســنــى مــنــقــوشــة عـــلـــى الــســيــرامــيــك 

الأصفهاني.
كــمــا تــوجــد فــيــهــا 144 نـــافـــذة لــإضــاءة 
الــطــبــيــعــيــة، وتــتــســع هـــذه الــقــاعــة لأكــثــر 
فــيــهــا  ى  مــــــن 10 آلاف مــــصــــل وتــــــــــــــؤدَّ
صـــاة الــجــمــعــة والــعــيــديــن وتــقــام فيها 
ــفــــالات فــــي المـــنـــاســـبـــات الــديــنــيــة.  ــتــ الاحــ
ى فــي  ــة فـــــتـــــؤدَّ ــيـ ــومـ ــيـ أمــــــا الــــصــــلــــوات الـ
المصلى اليومي الملحق بالمسجد والذي 
ــك يـــوجـــد في  ــذلـ يــتــســع لـــــــ500 مــصــل وكـ
المـــســـجـــد مــصــلــى لــلــنــســاء يــتــســع لألـــف 
مصلية ولــهــن مــدخــل خــاص فــي الجهة 
الجنوبية، وللمسجد 21 بابا من خشب 

الصاج الهندي المحفور يدويا.
 ويــضــم المــســجــد الــكــبــيــر مــبــنــى لــــإدارة 
ومــكــتــبــة مــســاحــتــهــا 350 مـــتـــرا مــربــعــا 
ــع  ــ ــراجـ ــ ــن المـ ــ ــــد مــ ــــديـ ــعـ ــ ــى الـ ــلــ ــتــــوي عــ ــحــ تــ
والــكــتــب الإســامــيــة لمــســاعــدة الباحثين 
ــبــــحــــوث  المــــتــــخــــصــــصــــن فــــــي إعــــــــــــداد الــ
والـــرســـائـــل الــعــلــمــيــة، كــمــا يــضــم خمس 
قــاعــات تــســتــوعــب 5000 شــخــص تنظم 
فيها المحاضرات والندوات وتقام فيها 
البرامج الثقافية والعلمية والتعريفية 
بــالمــســجــد الــكــبــيــر إضـــافـــة إلــــى مــواقــف 
لــلــســيــارات تــتــســع لـــــ500 ســيــارة مكونة 
من أربعة أدوار تحت الصحن الشرقي 
لـــلـــمـــســـجـــد، كـــمـــا يــــوجــــد عـــلـــى جــانــبــي 
مــدخــل ومـــخـــرج المـــواقـــف، مــصــاعــد إلــى 
ساحة الصحن والأروقــــة وفــي الناحية 
الــشــمــالــيــة الــغــربــيــة لــلــمــســجــد. وهــنــاك 
مدخل خاص لأمير البلاد وقاعة خاصة 
تـــم تــزيــن جــدرانــهــا وأســقــفــهــا بــأعــمــال 
ــربـــي وتــحــتــوي  ــغـ ــبـــس المـ ــيـــج والـــجـ ــزلـ الـ
عــلــى نسخة طــبــق الأصـــل مــن المصحف 
المــنــســوب إلـــى الــخــلــيــفــة الــثــالــث عثمان 
بــن عــفــان. ويضم المسجد ســردابــا تبلغ 
مساحته ثلاثة آلاف متر مربع خصص 
لأجـــهـــزة الــتــحــكــم الإلـــكـــتـــرونـــيـــة وغــرفــا 
الــتــكــيــيــف والـــكـــهـــربـــاء وشــبــكــات  لآلات 
المــيــاه ومـــولـــدات احــتــيــاطــيــة فــي حــالات 

انقطاع الكهرباء.
ــن مــعــالــم  ــ ــتـــبـــر المـــســـجـــد مـــعـــلـــمـــا مـ ويـــعـ

ــة الــكــويــت الــحــضــاريــة والإســامــيــة،  دولـ
إذ يــقــصــده الــعــديــد مــن ضــيــوف الــدولــة 
ــدارس  والــســائــحــن فــضــا عـــن طـــاب المــ
ــات  ــة والــــخــــاصــــة والمــــؤســــســ ــيـ ــكـــومـ الـــحـ
الأهلية وغيرها للاستمتاع بجمال هذا 

المعمار.

بناء المسجد

ســـاهـــم فـــي بـــنـــاء المــســجــد 50 مــهــنــدســا 
الــذي وضعه المهندس  نــفــذوا التصميم 
المعماري العراقي د. محمد صالح مكية 
ألــف مربع على الطراز  على مساحة 45 
ــتـــكـــون المــســجــد  الأنـــدلـــســـي الـــفـــاخـــر. ويـ
الكبير مــن أجـــزاء عــديــدة تـــؤدي دورهــا 
بتناسق وإيقاع، فهي من جهة مجموعة 
لا تــكــاد تــوجــد فـــي مــســجــد آخـــر إلا في 
النادر من مساجد العالم، كما أنها من 
جهة أخرى تمثل عدة مدارس معمارية 
قـــديـــمـــة أصـــيـــلـــة وحـــديـــثـــة مـــبـــدعـــة، مــع 

تميزها ببعض اللمسات المحلية.
ــبــــدو المـــصـــلـــى الـــرئـــيـــســـي أو الــقــاعــة  ويــ
الرئيسية مربعة الشكل طــول ضلعها 
72 مترا، ومساحتها 5184 مترا مربعا، 
ــن عـــشـــرة آلاف  ــك تــتــســع لأكـــثـــر مــ ــذلــ وبــ
مصل، وهي مخصصة لصلاة العيدين 
والــجــمــعــة والمـــنـــاســـبـــات الــديــنــيــة حيث 

تــتــجــمــع الـــحـــشـــود الـــضـــخـــمـــة. وتــرتــفــع 
ــذه الــــقــــاعــــة الـــرئـــيـــســـيـــة الــقــبــة  ــ ــــط هــ وســ
ــارع أضـــخـــم قــبــاب  الــضــخــمــة الـــتـــي تـــضـ
المساجد الفخمة في الدنيا، فارتفاعها 
عـــن أرض المــســجــد يــصــل أعــــاه إلـــى 43 
رها 26 مترا، ويحيط بها من 

ْ
ط

ُ
مترا، وق

نــافــذة، وتحملها أربــعــة  جــوانــبــهــا 144 
أعمدة طول كل منها 22 مترا، وتتغلغل 
أشعة الشمس من خــال الجبس المفرغ 
المعشق بــالــزجــاج الأبــيــض الــذي يغطي 
فتحات الشبابيك الخلفية، فتلقي بظلال 
رائــــعــــة الـــحـــســـن، مـــتـــعـــددة فــــي الألـــــــوان، 
تنضم إلى ما في القبة من خطوط كتبت 
بخط الثلث على السيراميك الأصفهاني 
الــذي يغلب عليه اللون الأزرق المعشق، 
ــرة الــقــبــة جـــرى قلم  ــالــــازورد، وفـــي سـ بــ
الخطاط الشهير محمد الحداد – الذي 
خـــط جــمــيــع كــتــابــات المــســجــد الــكــبــيــر – 
الله  على شكل قــرص الشمس بــأســمــاء 
الحسنى بالخط الكوفي المــورق باللون 
الأبيض على أرضية سيراميكية زرقاء 

اللون كزرقة البحر الساحر.
وتــحــف بالقبة أربـــع قــبــاب صــغــيــرة من 
الـــجـــوانـــب الأربـــعـــة مــنــقــوشــة بــالــجــبــس 
المــغــربــي، تــتــدلــى منها أربـــع ثــريــات من 
الكريستال والــنــحــاس المطلي بالذهب، 
وهي إيطالية الصنع وتحتوي كل ثريا 

على أكثر من 100 مصباح وطولها 7.5 
مــتــر وعــرضــهــا 3.5 مــتــر ووزنـــهـــا 1000 
ــاءة بيت الصلاة  كــجــم. ولا تقتصر إضـ
ــــع  ــات الأربـ ــريـ ــثـ ــــذه الـ الــرئــيــســيــة عـــلـــى هـ
الـــكـــبـــيـــرة، بـــل هـــنـــاك 80 ثـــريـــا حــائــطــيــة 
وســقــفــيــة ألمــانــيــة الــصــنــع زجــاجــهــا من 
ــاء الــقــاعــة  ــ الــكــريــســتــال، تــنــتــشــر فـــي أرجـ
ــثـــريـــات الـــكـــبـــرى الــكــواكــب  كــأنــهــا مـــع الـ
السابحة حــول الــنــجــوم الــنــيــرة فــي جو 
أبـــواب المسجد الكبير  الــســمــاء، وجميع 
فــي الــكــويــت مــن خــشــب الــســاج الــهــنــدي 
ــــرت عـــلـــيـــه الآيـــــــات  ــفــ ــ ــع وحــ ــ ــ ــنِ ــ الـــــــــذي صُــ
القرآنية بالخطوط المتنوعة والزخارف 

الهندسية والنباتية المورقة.

المحراب

ويلفت النظر فــي القاعة الرئيسية في 
المسجد الكبير المحراب الرئيسي، وهو 
وســــط ســبــعــة مـــحـــاريـــب تــتــصــدر جـــدار 
ــوان  ــ ــ ــــاة، وتـــغـــلـــب عـــلـــيـــه الألـ ــــصـ قـــبـــلـــة الـ
المــســتــوحــاة مــن البيئة الكويتية، وهي 
الأزرق والأصفر، وهو مكسو من الداخل 
بــمــســطــح مـــن الــزلــيــج المــغــربــي منقوش 
بنقوش هندسية إسلامية، وتبرز فوقه 
آيـــة كــتــبــت بــخــط الــثــلــث بــالــلــون الأزرق 
على أرضية صفراء تحيط بها آية أخرى 

الــكــوفــي على الحجر الطبيعي  بالخط 
الباكستاني، فيما يظهر تحت البرواز 
ــي أبـــيـــض  ــانــ ــونــ ــودان مـــــن رخــــــــام يــ ــ ــمــ ــ عــ
صاف تنتشر فيهما الزخرفة بالأشكال 

الهندسية.

المنبر

الــصــاج المتين  أمــا المنبر فهو مــن خشب 
ــه  ــاتـ ــن يـــســـار المــــحــــراب ودرجـ ومـــدخـــلـــه مـ
ــة الأربـــــــع عـــشـــرة مــخــفــيــة خــلــف  ــريــ ــدائــ الــ
ــدار الــقــبــلــة، وارتــفــاعــه  ــل جــ المـــحـــراب داخــ
قرابة مترين وفيه نقوش وأشكال بديعة.

المصلى اليومي

يـــقـــع المـــصـــلـــى الـــيـــومـــي خـــلـــف الــرئــيــســي 
ــــو مــتــصــل بــــه فــي  مــــن جـــهـــة الــــشــــرق، وهـ
البناء ومساحته تتسع لـ 500 مصل في 
ــد. ويــســتــخــدم لأداء الــصــلــوات  وقـــت واحــ
الـــخـــمـــس الـــيـــومـــيـــة والـــــــــدروس الــــدوريــــة 
ــة المــنــتــشــرة فـــي مــعــظــم مــســاجــد  ــاديـ ــعـ الـ
الــكــويــت عــقــب بــعــض الــصــلــوات حسبما 
يراه الإمام ويناسب المصلين. في المصلى 
اليومي محراب خاص من خشب الساج 
وحوائطه على شكل أقواس من الديكور 
والــزلــيــج المــغــربــي وتــتــدلــى مـــن ســقــفــه 9 

ثريات ألمانية بديعة الجمال.

مصلى النساء

يــــوجــــد مـــصـــلـــى خـــــاص بـــالـــنـــســـاء فـــوق 
المصلى اليومي، وهو متصل أيضا في 
بنائه بالقاعة الرئيسية ويشرف عليها 
الــشــرقــيــة. ومــصــلــى النساء  مــن جهتها 
هــــــذا يـــتـــســـع لألــــــف مـــصـــلـــيـــة، وحـــائـــطـــه 
القبلي المــشــرف على المصلى الرئيسي 
مـــكـــون مـــن 11 مــشــربــيــة رائـــعـــة الــشــكــل 
والــزخــرفــة تسمح بسماع صــوت الإمــام 
ــال لــظــهــور  ــجــ والـــخـــطـــيـــب ولا تــتــيــح المــ
النساء من خلفها. ومما يذكر أن في هذا 
المصلى 18 ثريا للإنارة، وحوائطه على 
شكل بواكي قوسية ملبسة بالسيراميك 
الأصفهاني الملون. ولهذا المصلى مدخل 
مستقل من الجهة الجنوبية للمسجد، 
ولـــه أيــضــا مـــرافـــق لــلــوضــوء والــطــهــارة 

ملحقة به، وفيه مصعد كهربائي.

مسجد الدولة الكبير في الكويت تحفة معمارية

بيوت 
الله في 
الأرض

الحديث عن المساجد في الكويت شيق وجذاب، فالمساجد في الكويت تحظى باهتمام خاص قل نظيره 
على كافة المستويات في شتى النواحي، حتى أصبحت الكويت مثالا يقتدى به وذات خبرة عريقة في العناية 
بالمساجد، بناء وإدارة وصيانة وتنظيما وتخطيطا. وأكبر المساجد في الكويت على الإطلاق، وأكثرها 
أناقة وجمالا، وأشملها نشاطا وخدمات، وأوسعها إمكانيات وطموحا مسجد الدولة الكبير، الذي يعتبر 
بحق معلما إسلاميا رائعا في قلب كويت الخير، وصفحة مضيئة في سجل القائمين عليه والمسؤولين عنه.

أكبر المساجد وأكثرها أناقة وجمالا

¶  افتتح عام 1986 بتكلفة قرابة 14 مليون دينار كويتي
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة
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صدق الله  العظيم

اللهم ارزقني فيه الذهن والتنبيه، وباعدني 
فيه من السفاهة والتمويه، واجعل لي 
نصيبا من كل خير تنزل فيه، بجودك يا أجود 

الأجودين.

شـــهـــر رمــــضــــان مــــلــــيءٌ بـــتـــلـــك الـــكـــنـــوز 
ــعــب والجهد 

َّ
الــت ــتــي تستحق 

َّ
ال العظيمة 

ـــشـــمـــيـــر، فــهــو مـــوســـمٌ مـــن مــواســم 
َّ
والـــت

حمة تكثر فيه الخيرات وتعمُّ البركات  الرَّ
ل الله فيه على  فحات ويتفضَّ وتوهب النَّ
ار.  عباده بالعفو والمغفرة والعتق من النَّ

هار 
َّ
وإذا كان صيام رمضان يكون فى الن

ــتٍ،   وقـ
ِّ

ــل وقــيــامــه يــكــون فــي الــلــيــل وفـــي كـ
ا 

ً
 وحفظ

ً
فرمضان هو شهر القرآن تــاوة

ا   وغير ذلك وممَّ
ً

 وعمل
ً
وتدبرًا ومدارسة

 على خصوصية القرآن في رمضان 
ُّ

يدل
ــام- يلقاه في  الــسَّ »وكـــان جبريل -عليه 
 لــيــلــةٍ مــن رمــضــان فــيــدارســه الــقــرآن« 

ِّ
كـــل

بيِّ 
َّ
الن  عليه[، هذا بخلاف اشتغال 

ٌ
]متفق

م- بتلاوة القرآن في 
َّ
ى الله عليه وسل

َّ
-صل

لوات وغيرها.  وتلاوة القرآن من أعظم  الصَّ
ة  تي منَّ الله -تعالى- بها على الأمَّ

َّ
الكنوز ال

ــم-: 
َّ
ــى الله عليه وســل

َّ
ــبــيُّ -صــل

َّ
فقد قــال الــن

ا من كتاب الله فله به حسنة، 
ً
»من قرأ حرف

والحسنة بعشر أمثالها لا أقول: آلم حرف، 
ولكن ألف حرف ولام حرف وميم حرف« 
الألباني[  حه  رمذي 2910 وصحَّ

ِّ
الت ]رواه 

الكتاب 133  وبحسابٍ بسيطٍ فإنَّ فاتحة 
ا تقريبًا بغير البسملة فيثاب قارؤها 

ً
حرف

الــواحــدة من  فحة  . والصَّ
ً
بـــ 1330 حــســنــة

المصحف تضم حوالي 600 حرف، فيثاب 
 والله يضاعف لمن 

ً
قارؤها بـ 6000 حسنة

 
ً

يشاء، فكيف إذا قــرأ المسلم جــزءًا كامل
أو اثنين أو ثلاثة في اليوم، لا شكَّ أنَّ ذلك 
يــزيــد فــى رصــيــده مــن الحسنات ويذهب 
الله -تعالى- يقول:  ئاته؛ لأنَّ  عنه مــن سيِّ
رَى 

ْ
لِكَ ذِك

َ
اتِ ذ

َ
ئ يِّ هِبَْ السَّ

ْ
اتِ يُذ

َ
حَسَن

ْ
}إِنَّ ال

اكِرِينَ{ ]هود: 114[.
َّ
لِلذ

كنوز رمضانية

الث:  الكنز الثَّ
اقرأ وارتق 

3- السكر )الخل(
ونَ 

ُ
خِذ

َّ
ت
َ
ابِ ت

َ
عْن

َ ْ
خِيلِ وَال

َّ
مَرَاتِ الن

َ
قال الله تعالى: }وَمِنْ ث

ونَ{ 
ُ
وْمٍ يَعْقِل

َ
 لِق

ً
لِكَ لَيَة

َ
ا إِنَّ فِي ذ

ً
ا حَسَن

ً
رًا وَرِزْق

َ
هُ سَك

ْ
مِن

ر في هذا 
َ
ك السَّ الطبري: ومعنى  )النحل، 67(. يقول 

 شــربــه، مما يتخذ مــن ثمر 
ّ

 مــا حــل
ّ

المــوضــع: هــو كــل
أو ما  الخمر  يــكــون معناه  أن  النخل والــكــرم، وفــســد 
ر 

َ
ك يسكر من الشراب، وخرج من أن يكون معناه السَّ

ــل 
ْ
ــخ

َّ
ــر لــيــس مــمــا يــتــخــذ مــن الــن

َ
ــك نــفــســه، إذ كـــان الــسَّ

رْم، ومن أن يكون بمعنى السكون. وقال الحنفية: 
َ
والك

المراد بقوله: »سكرا« ما لا يسكر من الأنبذة، والدليل 
عليه أن الله سبحانه وتعالى امتن على عباده بما خلق 
لهم من ذلــك، ولا يقع الامتنان إلا بمحلل لا بمحرم، 
فيكون ذلك دليلا على جواز شرب ما دون المسكر من 
النبيذ، فإذا انتهى إلى السكر لم يجز. قال ابن عباس: 
الــحــبــشــة يــســمــون الــخــل الــســكــر، فــالــســكــر هــو الخل 
وليس الخمر المعروف، لأنه لا يمكن أن يُعطف الخبيثُ 
الــرزق الحسن. ومــا من شــيء يتسكر  )الخمر( على 
فلا يذهب بالعقل ويبقى زرقا حسنا إلا الخل. يقول 
الخل  القدسي: المقصود بالسكر هو  الدكتور جميل 
)خـــل الــعــنــب أو الــتــمــر أو الــتــفــاح( والــخــل مــن أشــربــة 
النافعة، والخل  البكتيريا  الــقــرآن، وفيه 67 نوعا من 
غني بالبوتاسيوم ويقضي على مشكلة الانتفاخ بعد 
الحليب، ويأتي ذكره دائما بعد اللبن وقد ورد ذكره في 

عدة مواضع من القرآن الكريم، منها:
ــونَ فِيهَا 

ُ
ــق

َّ
ــت

ُْ
ــدَ ال ــتِــي وُعِـ

َّ
ــةِ ال

َّ
ــجَــن

ْ
 ال

ُ
ــل

َ
المــوضــع الأول: }مَــث

رْ  غَيَّ
َ
ــمْ يَت

َ
ـــنٍَ ل

َ
ــنْ ل ـــهَـــارٌ مِ

ْ
ن
َ
ــيْــرِ آسِـــنٍ وَأ

َ
ــنْ مَـــاءٍ غ ــارٌ مِ ــهَ

ْ
ن
َ
أ

هَارٌ مِنْ عَسَلٍ 
ْ
ن
َ
ارِبِيَن وَأ

َّ
ةٍ لِلش

َّ
ذ

َ
مْرٍ ل

َ
هَارٌ مِنْ خ

ْ
ن
َ
عْمُهُ وَأ

َ
ط

هِمْ   مِنْ رَبِّ
ٌ
مَرَاتِ وَمَغْفِرَة

َّ
 الث

ِّ
ل

ُ
هُمْ فِيهَا مِنْ ك

َ
ى وَل

ًّ
مُصَف

عَ 
َّ
ط

َ
ق

َ
ــوا مَــاءً حَمِيمًا ف

ُ
ــارِ وَسُــق

َّ
ــالِــدٌ فِــي الــن

َ
ــمَــنْ هُــوَ خ

َ
ك

مْعَاءَهُمْ{ )محمد، 15(. 
َ
أ

خمر الآخرة لا يُسكر وهنا جاء الخمر بمعنى الخل، 
وجاء ذكره بعد أنهار اللبن.

مْ 
ُ
سْقِيك

ُ
ن  

ً
عِبْرَة

َ
ل عَامِ 

ْ
ن
َ ْ
ال مْ فِي 

ُ
ك

َ
ل }وَإِنَّ  الثاني:  الموضع 

الِصًا سَائِغًا 
َ
ا خ

ً
بَن

َ
رْثٍ وَدَمٍ ل

َ
ونِهِ مِنْ بَيِْ ف

ُ
ا فِي بُط مِمَّ

هُ 
ْ
ونَ مِن

ُ
خِذ

َّ
ت
َ
ابِ ت

َ
عْن

َ ْ
خِيلِ وَال

َّ
مَرَاتِ الن

َ
ارِبِيَن. وَمِنْ ث

َّ
لِلش

ونَ{ 
ُ
يَعْقِل وْمٍ 

َ
لِق  

ً
لِــكَ لَيَــة

َ
ذ إِنَّ فِي  ا 

ً
ـــا حَسَن

ً
وَرِزْق رًا 

َ
سَك

الخل وجــاء ذكره  بـ )ســكــرا(  )النحل، 67(، المقصود 
كذلك بعد اللبن.

والأحاديث التالية تبين أهمية الخل:
ــلــه عليه  ــلــه )أن الــنــبــي صــلــى ال عـــن جــابــر بـــن عــبــد ال
وسلم سأل أهله الأدم فقالوا: ما عندنا إلا خل، فدعا 
الخل نعم الأدم  به فجعل يأكل به ويــقــول: نعم الأدم 
ى 

َّ
هِ صَل

َّ
الل  

ُ
رَسُــول  

َ
ــل

َ
تْ: )دَخ

َ
ال

َ
ق مُّ سَعْدٍ 

ُ
أ الخل(. وعن 

 مِنْ 
ْ

 هَل
َ

ال
َ
ق

َ
دَهَا ف

ْ
ا عِن

َ
ن
َ
 وَأ

َ
ة

َ
ى عَائِش

َ
مَ عَل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
هُ عَل

َّ
الل

هِ 
َّ
 الل

ُ
 رَسُول

َ
ال

َ
ق

َ
. ف

ٌّ
ل

َ
مْرٌ وَخ

َ
بْزٌ وَت

ُ
ا خ

َ
دَن

ْ
تْ: عِن

َ
ال

َ
دَاءٍ؟ ق

َ
غ

بَــارِكْ  هُمَّ 
َّ
الل  ،

ُّ
ــل

َ
ــخ

ْ
ال دَامُ  ِ

ْ
ال نِعْمَ  ــمَ: 

َّ
وَسَــل يْهِ 

َ
عَل هُ 

َّ
الل ى 

َّ
صَل

قِرْ بَيْتٌ 
َ
ت
ْ
مْ يَف

َ
بْلِي وَل

َ
بِيَاءِ ق

ْ
ن
َ ْ
انَ إِدَامَ ال

َ
هُ ك

َّ
إِن

َ
 ف

ِّ
ل

َ
خ

ْ
فِي ال

.)
ٌّ

ل
َ
فِيهِ خ

الطعام والشراب 
في القرآن الكريم

سمكة هامور مع الصوص الحار

الــداخــل،  في السمكة جــيــداً، خصوصاً مــن 
ِّ
الــبــدايــة نظ 1- فــي 

الليمون  الغار وشرائح  الملح والبهارات وورق  إليها  وأضيفي 
في داخلها. 

2- وضع السمكة في صينية وإدخالها إلى الفرن على حرارة 
متوسطة وتركها مدة 30 دقيقة. 

3- في هذه الأثناء نقوم بإعداد الصلصة الحارة للسمكة، مزج 
الثوم مع البصل والفليفلة الحارة في مقلاة متوسطة الحجم، 

مع القليل من الزيت لمدة 5 دقائق إلى أن يذبل البصل.
4- إضـــافـــة الـــكـــزبـــرة مـــع الاســـتـــمـــرار بــالــتــحــريــك عــلــى الــنــار 

الخفيفة. 

5- وضـــع الــطــمــاطــم مــع ملعقة مــن مــعــجــون الــطــمــاطــم والمــلــح 
والبهارات المتبقية واتركيها على النار لمدة عشر دقائق.

التقديم،  الفرن في طبق  6- وضع السمكة بعد إخراجها من 
ي فوقها الصلصة وقدّميها ساخنة على المائدة. وصبِّ

7- تقدم مع الأرز بالشعرية. 

طريقة التحضير :

المكونات :

الشيف التنفيذي بلال الغزاوي

فندق ميلينيوم بلازا

¶ سمكة هامور كبيرة تبلغ 2 كيلو جرام
السمك  بـــهـــارات  كــبــيــرة مــن  ¶ ملعقة 

الجاهز
¶ 3 أوراق غار

¶ القليل من الملح
¶ شرائح ليمون للزينة

مقادير صلصة السمكة الحارة 
¶ 4 حبات طماطم مفرومة 

¶ 2 حبة فليفلة حمراء حارة مفرومة 
¶ باقة كزبرة مفرومة 

¶ 5 فصوص من الثوم المهروس
¶ ربع كوب من زيت الزيتون

¶ القليل من الكمون
¶ القليل من الملح 

¶ ملعقة كزبرة يابسة
الفلفل الأحمر  ¶ ملعقة صغيرة مــن 

الحار
¶ ملعقة كبيرة معجون طماطم 

صحة وعافية

الــعــامــة  ــالإدارة  ــ ــ ب ــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة ممثلة  ــ أعــلــنــت وزارة الأوقـ
الــتــي تبنتها  الثانية لمسابقة »وقـــف وصــــورة«  النسخة  لــأوقــاف عــن 
الوقفي لخدمة المساجد، كما تم  العام وتتناول المصرف  الأوقــاف هذا 
للعام الماضي والــذي تناول المصرف  للمسابقة  افتتاح المعرض الأول 
الحلقات  الشريفة، وكــانــت عــن  النبوية  الكريم والسنة  للقرآن  الوقفي 
القرآنية ومسابقة الشيخ جاسم بن محمد، وذلك بقاعة مركز الشيخ 
عبد الله بن زيد آل محمود بالكورنيش، وبحضور ممثلين عن الجمعية 
الــقــطــريــة لــلــتــصــويــر الــضــوئــي وعــــدد مــن المــســؤولــن بـــــوزارة الأوقــــاف 
آل ثاني  الشيخ خالد بن محمد  الدكتور  والشؤون الإسلامية. وأعــرب 
مدير عام الإدارة العامة للأوقاف بوزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية 
المناسبة، عــن تقديره لكل المشاركين فــي المسابقة،  لــه بهذه  فــي كلمة 
مشيرا إلى أن العمل الوقفي اقترن تاريخيا بمختلف قطاعات الحياة، 
ليكون رافعاً قوياً لجميع مظاهر العمران والحضارة، وارتبط في هذا 
الجميلة والتي تشكل المساجد  المعمارية والفنون  السياق بالإبداعات 
والمــصــاحــف والــكــتــب والـــحـــروف والــخــطــوط الــعــربــيــة أبــــرز عــامــاتــهــا 
الإبــداعــيــة، لــذا فــإن تبني مسابقة »وقــف وصـــورة« لمــوضــوع المساجد 

 لرسالة الأوقاف التاريخية.
ً
يشكل امتداداً أصيلا

الأوائل في الإسـلام

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

¶ أول من اتخذ في بيته مسجداً يُصلي فيه هو عمّار بن ياسر.
¶ أول الأنصار إسلاماً هو أسعد بن زرارة الأنصاري.

¶ أول من ضرب على يد الرسول ليلة العقبة الثانية هو البراء بن معرور .
¶ أول المهاجرات إلى المدينة هي أم سلمة بنت أبي أمية.

¶ أول دار سكنها رسول الله في المدينة هي دار أبي أيوب الأنصاري .
¶ أول مواليد المدينة هو عبد الله بن الزبير )أمه أسمـاء بنت أبي بكر(.

¶ أول من ركب الخيل سيدنا إسماعيل.
¶ أول من تكلم العربية الفصحى سيدنا إسماعيل وهو ابن أربــع عشرة 

سنة.
¶ أول من وضع الموائد على الطرق هو عبيد الله بن العباس.

¶ أول من استخدم الميزان هم قوم نوح.
¶ أول من قال في الطب الوقاية خير من العلاج ابن سينا.

¶ أول مسلم تولى الولاية في عهد عمر بن الخطاب في أذربيجان هو حذيفة 
بن اليمان.

ريالا قطريا

التكلفة

146

»الأوقاف« تعلن عن النسخة 
الثانية لمسابقة »وقف وصورة«
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