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30 ألف رأس من الخراف المد عومة للمواطنين
5 مقاصب طوال الشهر الفضيل.. »ودام«: الذبح الفوري في 
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ــلــــى شـــــراء  ــر عــ ــيـ ــبـ فـــــي ظـــــل إقـــــبـــــال كـ
الخراف المدعومة من قبل المواطنين، 
بــدأت شركة ودام الغذائية، الجمعة 
الماضي، بيع خراف المبادرة الوطنية 
المشتركة لتشجيع الإنــتــاج المحلي، 
المــبــارك، ويستمر  ودعــم أسعار لحوم الأغنام لشهر رمضان 
ــان. وحـــرصـــت الــشــركــة على  الــبــيــع حــتــى نــهــايــة شــهــر رمـــضـ
ــواردة إلــيــهــا مــن قــبــل الــجــهــات المعنية  ــ تنفيذ الــتــعــلــيــمــات الــ
بالذبح الفوري في المقاصب لضمان وصول الخراف لفئتها 
لــلــرجــال وأخـــــرى للنساء  ــامـــت ودام خــيــمــة  المــســتــهــدفــة، وأقـ
بمنافذ البيع، حيث حصلت رسوم ذبح وتقطيع وتغليف من 
المواطنين تصل إلى 16 ريالا و35 ريالا للبتلو للحمالي وذلك 
عــن طريق كوبونات منفصلة. وتستهلك دولــة قطر سنويا 
حوالي 2 مليون رأس من الخراف الحية بينها 225 ألف رأس 

إنتاج محلي.
وعلم »رمضانيات« أنه تتوفر للجمهور، مواطنين ومقيمين 
على حد ســواء، في ودام الآن خــراف أسترالية حية مدعومة 
ــلــــرأس، كــمــا تــتــوفــر خـــــارج إطـــــار الــدعــم  بــســعــر 480 ريـــــالا لــ
خــراف هرافي سعر 1150 ريــالا وخــراف مجزوزة سعر 1350 
ريــــالا، وخــــراف ســوريــة 1350 ريــــالا، وأوضــــح مــصــدر بـــودام 
لــــ«رمـــضـــانـــيـــات« أن كــمــيــات الــــخــــراف الــحــيــة المـــتـــوفـــرة لــدى 

ودام على مــدار شهر رمــضــان تصل إلــى 75 
ألـــف خـــروف مــن بينها 50 ألــفــا مــن الــخــراف 
ــراف أســتــرالــيــة،  ــ المـــدعـــومـــة 20 ألـــفـــا مــنــهــا خـ

بخلاف اللحوم المبردة والبتلو.

كرمت وزارة الأوقــاف والــشــؤون الإسلامية، 21 داعية ممن شاركوا في برنامج 
غيمة وغنيمة، بالإضافة إلى تكريم 6 من الأئمة الجدد الذين اجتازوا برنامج 

تأهيل الأئمة القطريين، وذلك خلال الحفل الذي أقيم أول أمس بمقر الوزارة.
وتم تنفيذ برنامج تأهيل الأئمة والخطباء القطريين الجدد،على مدى شهرين، 
ويأتي في إطار خطة الوزارة الرامية إلى إعداد الإمام القطري وتزويده بالعلوم 
الشرعية اللازمة لأداء هــذه المهمة، وتخريج دفعة جديدة من الأئمة والخطباء 

القطريين المؤهلين.
المـــواد الشرعية الأساسية فــي العقيدة، والفقه،  وركــز البرنامج التأهيلي على 
والـــقـــرآن وعــلــومــه، إضــافــة إلـــى عــلــوم الــلــغــة والــنــحــو والــخــطــابــة، بغية الارتــقــاء 
بمختلف الجوانب المعرفية لدى المشاركين لتحقيق رؤية وزارة الأوقاف والشؤون 
الإسلامية ورسالتها فــي سبيل إعـــداد الإمـــام والخطيب القطري. وحــاضــر فيه 
المــواد الدراسية المختارة، لتعزيز معارف  كوكبة من المحاضرين المختصين في 
الأئمة والخطباء القطريين ومهاراتهم التي تمكنهم من الإعداد الشامل للإمامة 

والخطابة والارتقاء بمستواهم العلمي.
وجاءت مشاركات الدعاة في برنامج غيمة وغنمية من خلال الخواطر الإيمانية 

ــرواد المــخــيــمــات والــعــنــن والاســـتـــراحـــات.  ــ والـــوعـــظ والإرشـــــــاد لــ
ويهدف برنامج غيمة وغنيمة إلى تثقيف رواد الخيم والعزب 
ــــرس الــقــيــم فـــي المــجــتــمــع، وكــذلــك  ــوازع الـــديـــنـــي، وغـ ــ ــ وتـــعـــزيـــز الـ

الاهتمام بالوقت والانتفاع به.

أكثر من ألف سنة مرت على تأسيس الجامع الأزهر في مدينة القاهرة 
وهو لا يزال رمزاً من الرموز الإسلامية في مصر، بل أشهرها في العالم 
الإســـامـــي، ولا يــــزال مــؤســســة لــهــا تــأثــيــر عــمــيــق يــأتــي إلــيــهــا الــقــاصــي 
والــدانــي مــن كــل حــدب وصـــوب، ولــمَ لا وقــد لعب دوراً دينياً وتعليمياً 
وسياسياً على مرّ العصور، كما يعد ثاني أقدم جامعة في العالم بعد 
جامعة الــقــرويــن. يُعتبر الــجــامــع الأزهـــر رابـــع جــامــع تــم تأسيسه في 
بُــنِــي قبله جــامــع عــمــرو بــن الــعــاص فــي الفسطاط، وجامع  مــصــر، فقد 
العسكر في مدينة العسكر، وجامع أحمد بن طولون في مدينة القطائع.

ويعد الجامع الأزهر تحفة معمارية، إذ تبلغ مساحته الآن نحو 12 ألف 
ى 

ّ
متر مربع، وله 8 أبــواب و5 مــآذن، وكــان للجامع عشرة محاريب تبق

منها ستة ومنبر واحد، وبالمسجد أكثر من 380 عمودًا من الرخام.
كانت مساحة الجامع وقــت إنشائه حــوالــي نصف مساحته الحالية، 
وكان عبارة عن صحن تطل علية 3 أروقة.  في عهد الدولة الفاطمية قام 
جوهر الصقلي ببناء الجامع الأزهر عام 358هـ/‏970 م بأمر من الخليفة 
المعز لدين الله، واستغرق بناؤه عامين، وسمي وقتها جامع القاهرة، 
واختلفت الآراء حول تسمية الجامع الأزهر بهذا الاسم، فهناك من يرى 
أن الفاطميين أطلقوا عليه اسم الأزهر تيمناً ونسبة إلى فاطمة الزهراء، 

الله عليه وسلم، والبعض  بنت الرسول محمد، صلى 
يقول إن تسميته جــاءت تــفــاؤلًا بما سيكون عليه من 

شأن وازدهار العلوم فيه.  

»كتارا للضيافة« 
تطلق »باقة الصيف« 

يونيو المقبل
وزارة الأوقاف تكرم 27 من 

الدعاة والأئمة القطريين

الجامع الأزهر.. منبر علم شاهد 
على تاريخ مصر
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كــــــــرمــــــــت وزارة 
الأوقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاف 
والـــــــــــــــــــــشـــــــــــــــــــــؤون 
ــة، 21  ــ ــيــ ــ ــــامــ الإســ
ــن  ــ ــمـ ــ داعـــــــــــــيـــــــــــــة مـ
ــــي بــــرنــــامــــج غـــيـــمـــة وغـــنـــيـــمـــة،  شـــــاركـــــوا فـ
بــالإضــافــة إلــى تكريم 6 مــن الأئــمــة الجدد 
ــازوا بـــرنـــامـــج تـــأهـــيـــل الأئـــمـــة  ــ ــتـ ــ الــــذيــــن اجـ
الــقــطــريــن، وذلـــك خـــال الــحــفــل الـــذي أقيم 

أول أمس بمقر الوزارة.
وتــــــــم تـــنـــفـــيـــذ بـــــرنـــــامـــــج تــــأهــــيــــل الأئــــمــــة 
والـــخـــطـــبـــاء الــقــطــريــن الـــجـــدد،عـــلـــى مــدى 
ــوزارة  ــ شــهــريــن، ويـــأتـــي فـــي إطــــار خــطــة الـ
الرامية إلى إعداد الإمام القطري وتزويده 
ــة لأداء هـــذه  ــ ــــازمـ الـ الـــشـــرعـــيـــة  بـــالـــعـــلـــوم 
المهمة، وتخريج دفعة جــديــدة مــن الأئمة 

والخطباء القطريين المؤهلين.
ــواد  ــ وركــــــز الـــبـــرنـــامـــج الــتــأهــيــلــي عـــلـــى المـ
الشرعية الأساسية فــي العقيدة، والفقه، 
ــة إلــــــى عـــلـــوم  ــ ــافـ ــ والــــــقــــــرآن وعــــلــــومــــه، إضـ
اللغة والــنــحــو والــخــطــابــة، بغية الارتــقــاء 
بمختلف الجوانب المعرفية لدى المشاركين 
لتحقيق رؤيـــة وزارة الأوقــــاف والــشــؤون 
الإســـامـــيـــة ورســالــتــهــا فـــي ســبــيــل إعــــداد 
الإمــــام والــخــطــيــب الــقــطــري. وحــاضــر فيه 
كـــوكـــبـــة مــــن المـــحـــاضـــريـــن المــخــتــصــن فــي 
المــواد الدراسية المختارة، لتعزيز معارف 
الأئــمــة والــخــطــبــاء الــقــطــريــن ومــهــاراتــهــم 
التي تمكنهم من الإعــداد الشامل للإمامة 

والخطابة والارتقاء بمستواهم العلمي.

غيمة وغنيمة

وجــــــاءت مـــشـــاركـــات الــــدعــــاة فـــي بــرنــامــج 
غيمة وغنمية من خلال الخواطر الإيمانية 
والوعظ والإرشاد لرواد المخيمات والعنن 
والاســــتــــراحــــات. ويـــهـــدف بـــرنـــامـــج غيمة 
إلــى تثقيف رواد الخيم والعزب  وغنيمة 
ــنـــي، وغـــــرس الــقــيــم  ــديـ وتـــعـــزيـــز الـــــــوازع الـ
ــذلـــك الاهـــتـــمـــام بــالــوقــت  فـــي المــجــتــمــع، وكـ
ــى حــمــايــة  ــ ــة إلــ ــافــ ــالإضــ ــه، بــ ــ والانــــتــــفــــاع بــ
البيئة والحفاظ على المقدرات الطبيعية، 
وذلـــك مــن خــال لــقــاءات دعــويــة نهاية كل 
أســـبـــوع، مـــن خـــال اســتــهــداف هـــذه الفئة 
من المجتمع وهم مرتادي أماكن التخييم. 

ويــقــدم البرنامج قيم مجتمعية متنوعة 
في قالب دعوي مميز يتناول السلوكيات 
الإيجابية بالمجتمع، والتذكير بما يحتاج 
إلــيــه المسلم فــي هــذه المــواســم مــن الأدعــيــة 
والأذكـــــار والإرشــــــادات والآداب. واستمر 
برنامج » غيمة وغنيمة« لمدة ستة أشهر، 
بــدايــة شــهــر نوفمبر 2018 وحــتــى نهاية 
ــل 2019.  وفـــــي كــلــمــتــه خـــــال حــفــل  ــريــ أبــ
التكريم قال مدير إدارة الدعوة والإرشــاد 
الــلــه بــن عبدالرحمن الجابر  الــديــنــي مــال 
إن حــفــل الــتــكــريــم مــنــاســبــة عـــزيـــزة تفخر 
بها وزارتنا الغراء؛ وتتجلى فيها معاني 
الإنــجــاز والمــثــابــرة، مضيفاً: نحتفل اليوم 
بــكــوكــبــتــن مـــن الــشــبــاب الــقــطــري، الأولـــى 
اجتازت برنامج تأهيل الأئمة القطريين، 
ممتثلين أمـــر المــولــى جــل وعـــا »وقـــل رب 
زدنــي علما«، والثانية أنــجــزت البرنامج 
الـــدعـــوي »غــيــمــة وغــنــيــمــة«، ممتثلين أمــر 
الله عز وجل »ادع إلى سبيل ربك بالحكمة 
والموعظة الحسنة«. وأشار إلى أن تنظيم 
ــاد الــديــنــي إلــى هذه  إدارة الــدعــوة والإرشــ
البرامج يأتي انطلاقا من إيمانها العميق 
ــام والــداعــيــة القطري  بــمــحــوريــة دور الإمــ
فـــي الارتــــقــــاء بــقــيــم وأخــــــاق وإيــمــانــيــات 
مجتمعنا الــعــزيــز، مــؤكــداً عــلــى الاهــتــمــام 
المــؤثــرة مــن الأئمة  الكبير بهذه الشريحة 
والــــــــدعــــــــاة، مـــــع مـــنـــحـــهـــا أولــــــويــــــة ضــمــن 
ــة، مــســتــنــديــن عــلــى  ــويــ ــدعــ مـــشـــاريـــعـــهـــا الــ
ــريـــم مــــن ســــعــــادة الـــوزيـــر  ــم كـ ــ رعــــايــــة ودعــ
الدكتور غيث بن مبارك الكواري، وتعاون 
الـــوزارة المختلفة؛ وعلى  وثيق من إدارات 
رأســهــا إدارة المــســاجــد. وأكـــد أن الأمـــل في 
الـــشـــبـــاب الـــقـــطـــري الـــفـــاعـــل الــــواعــــد الــذيــن 
تــــم تــكــريــمــهــم لا يـــحـــده طــــمــــوح، مــوجــهــا 
الـــشـــكـــر لـــأئـــمـــة الــــجــــدد الــــذيــــن اجــــتــــازوا 
بــعــزيــمــة وهــمــة واجــتــهــاد وإصـــــرار دورة 
ــيـــل الأئــــمــــة الـــقـــطـــريـــن. ودعـــــــا مــديــر  تـــأهـ
إدارة الدعوة والــشــؤون الإسلامية الأئمة 
الــجــدد إلـــى المــشــاركــة فــي الــجــهــد الــدعــوي 
ــبـــارات الــتــعــيــن في  ــتـ بــعــد اجــتــيــازهــم اخـ
بـــرنـــامـــج غيمة  ــد. وحـــظـــي  ــاجـ المـــسـ إدارة 
وغنيمة بالعديد من الإنجازات على أرض 
ــم عــمــل 95 زيــــــارة ضمن  الــــواقــــع، حــيــث تـ
البرنامج، تنوعت بين المخيمات والعزب 
والاســـتـــراحـــات، واســتــفــاد مــنــهــا أكــثــر من 
1400 شخص، كما تم توزيع 200 جائزة 

و4 آلاف مادة دعوية.

وزارة الأوقاف تكرم 27 من الدعاة والأئمة القطريين
المشاركون في برنامج »غيمة وغنية« وخريجو برنامج التأهيل

تنظم وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية 
النسخة الخامسة من البرنامج الرمضاني 
»وآمنهم من خوف« هذا العام من الجمعة 
ــى الــخــمــيــس 11 رمــضــان  ــ ــان إل 5 رمـــضـ
1440هـــ الموافق 10 إلى 16 مايو 2019هـ 
وذلـــك بــحــضــور نخبة مــمــيــزة مــن علماء 
الــعــالــم الإســامــي مــن قــطــر وإنــدونــيــســيــا 
والهند والباكستان وتركيا وسلوفينيا 
وكـــرواتـــيـــا والــبــوســنــة والــهــرســك ومــصــر 
وفلسطين والصين وتشاد ومالي وكوت 
ــر والمـــمـــلـــكـــة  ــ ــزائـ ــ ــجـ ــ ــــس والـ ــونـ ــ ديـــــفـــــوار وتـ
المغربية وموريتانيا وغيرها. وستناقش 
المــوســم عبر سبع جلسات  جلسات هــذا 
الخطاب  مــوضــوعــات راهــنــة مثل تجديد 
الــديــنــي، شــروطــه ومــتــطــلــبــاتــه ومــجــالاتــه، 
الــنــبــويــة، والهجمة  والــهــجــمــة عــلــى الــســنــة 
ــاة  ــزكـ الـ ــبــــخــــاري، ودور  ــ ال عـــلـــى صــحــيــح 
والأوقاف في تحقيق المجتمع الآمن، ودور 
اللغة العربية في تحقيق وحدة المسلمين، 
ــــدس وواجـــــــــب المــســلــمــن  ــقـ ــ ومـــــوضـــــوع الـ
نــحــوه، وواقـــع البحث فــي تــاريــخ الإســام 
فــي الــعــالــم الإســامــي، والمــحــتــوى الرقمي 
الإســـامـــي وضــــــرورة المـــراجـــعـــة. وكــانــت 

السابقة قد ناقشت موضوعات  الــدورات 
وقــاربــت مشكلات وقضايا تهم حاضر 
الأمــة الإسلامية ومستقبلها، مثل الأمن 
ــي، والـــتـــطـــرف والــغــلــو،  الــثــقــافــي الإســــامــ
الفقهية، ومسؤولية  المــوروثــات  ومراجعة 
مــؤســســات الــعــلــمــاء فــي تــجــديــد الخطاب 
الــديــنــي ومــكــافــحــة الــغــلــو وتــوطــيــد السلم 
فـــي الــعــالــم الإســـامـــي، والــتــعــلــيــم الــديــنــي 
الإسلامي وضرورة تجديده، والمسؤولية 
الغرب، وهوية  تجاه الأقليات المسلمة في 

الشباب المسلم.
هذا وتتضمن الجلسة الأولى يوم الجمعة 
5 رمـــضـــان 10 مــايــو بــعــنــوان » تــجــديــد 
، متطلباته  ، شـــروطـــه  الــديــنــي  الــخــطــاب 
السبت  يــوم  الثانية  ومجالاته » والجلسة 
6 رمـــضـــان 11 مـــايـــو بــعــنــوان »الــهــجــمــة 
على السنة النبوية ماذا بعد الهجوم على 
الجلسة  تــأتــي  الــبــخــاري » فيما  صحيح 
مــايــو تحت  الثالثة الأحـــد 7 رمــضــان 12 
عــنــوان » الــزكــاة والأوقــــاف ودورهــمــا في 
تحقيق المجتمع الآمن » أما الجلسة الرابعة 
الاثنين 8 رمضان 13 مايو بعنوان »دور 
العربية في تحقيق وحــدة المسلمين  اللغة 

أمــــا الــجــلــســة الــخــامــســة يــــوم الـــثـــاثـــاء 9 
القدس   « رمضان 14 مايو فهي بعنوان 
أمانة في أعناق المسلمين » وتأتي الجلسة 
الــســادســة يــوم الأربــعــاء 10 رمــضــان 15 
ــع الــبــحــث فـــي تــاريــخ  ــ مـــايـــو بـــعـــنـــوان »واقــ
العالم الإسلامي » والجلسة  الإســام في 
الخميس 11 رمــضــان 16  يـــوم  الــســابــعــة 
مايو بعنوان »المحتوى الرقمي الإسلامي 

وضرورة المراجعة«.
وتــمــثــل جــلــســات الـــبـــرنـــامـــج الــرمــضــانــي 
»وآمـــنـــهـــم مـــن خـــــوف« مــنــاســبــة ســانــحــة 
لــتــجــديــد عـــهـــد الأمــــــة بـــأصـــواتـــهـــا الــحــيــة 
المـــســـمـــوعـــة، وتــصــحــيــح بــعــض المــفــاهــيــم 
الخاطئة التي ألصقت بالإسلام والمسلمين 
فـــي بــعــض المــنــابــر الإعـــامـــيـــة، يـــقـــدم من 
ــة ومفكروها  خــالــهــا ثــلــة مــن عــلــمــاء الأمـ
فـــكـــريـــة  ــة ومـــــراجـــــعـــــات  ــيـ ــلـ ــيـ تـــأصـ رؤى 
وأطــروحــات تجديدية لمــشــروع حضاري 
يليق بأمة القرآن في شهر القرآن. وتنقل 
التلفزيون، كما  الجلسات مباشرة على 
تــتــاح مــنــاقــشــة تــفــاعــلــيــة عــلــى حــســابــات 
البرنامج في وسائل التواصل الاجتماعي 

وخصوصا على اليوتيوب والفيس بوك.

ــؤون  ــ ــ ــشـ ــ ــ أكـــــــــــدت وزارة الأوقـــــــــــــــاف والـ
الإسلامية، تعقيبا على ما تم تداوله في 
ــه لــيــس فــي مــشــروع  بــعــض الــصــحــف، أنـ
قانون تنظيم تلقي وصرف أموال الزكاة، 
بــأنــه سيتم  مــا يفيد مــن قــريــب أو بعيد 
إلــغــاء صــنــدوق الــزكــاة. وأوضــحــت وزارة 
لـــهـــا، أن مـــا سيتم  الأوقــــــــاف، فـــي بـــيـــان 
إلــغــاؤه فقط هــو الــقــانــون رقــم )8( لسنة 
الزكاة والقوانين  1992 بإنشاء صندوق 
المعدلة له، وسيحل القانون الجديد محله 
الــزكــاة وصرفها من  أمـــوال  لينظم تلقي 
الزكاة بوزارة  إدارة صندوق  خلال قيام 

ــة دون  ــيــ ــؤون الإســــامــ ــ ــشــ ــ ــ الأوقـــــــــاف وال
ــوال الـــزكـــاة وصــرفــهــا  ــ غــيــرهــا بــتــلــقــي أمـ
في الأوجــه المقررة شرعا. وأشــار البيان 
إلى أن المادة )3( من مشروع القانون قد 
الزكاة  أمـــوال  إيـــداع  النص على  تضمنت 
ــاص يـــســـمـــى »حـــســـاب  ــ فــــي حــــســــاب خــ
صــنــدوق الــزكــاة«، كما نصت المـــادة )8( 
من المشروع على أن إدارة صندوق الزكاة 
اللازمة لمباشرة  اتخاذ الإجـــراءات  تتولى 
ــن حـــســـاب صـــنـــدوق  ــرف مــ ــــصــ أوجــــــه ال
الزكاة. ونــوه البيان إلى أنه من خلال ما 
الــزكــاة لــن يتم  تقدم يتضح أن صــنــدوق 

الزكاة  إدارة صندوق  إلغاؤه، وستباشر 
ــة اخــتــصــاصــاتــهــا حـــســـب مــــا ورد  ــافـ كـ
الــنــص عــلــيــهــا وتــحــديــد اخــتــصــاصــاتــهــا 
القرار الأميري رقم )23( لسنة  بموجب 
2014 بالهيكل التنظيمي لوزارة الأوقاف 
والــشــؤون الإســامــيــة بالتخصيص في 

المادة )6( منه.
واخـــتـــتـــمـــت وزارة الأوقــــــــاف والــــشــــؤون 
البيان بالقول »نتمنى تحري  الإسلامية 
الــدقــة فــي الأخــبــار الــتــي يتم نشرها من 
خلال بعض الوسائل الإعلامية وأن يتم 

أخذها من المصادر الرسمية«.

»5 ..و تنظم البرنامج الرمضاني »وآمنهم من خوف 

..و تؤكد: مشروع قانون »تنظيم الزكاة«
 لا يعني إلغاء »الصندوق«

¶  لقطة جماعية للمكرمين

1400 مستفيد 
من برنامج غيمة 

وغنمية خلال
 95 زيارة

مال الله الجابر: 
دور كبير للإمام 

القطري في الارتقاء 
بالقيم والأخلاق

مصطفى شاهين
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بمناسبة شهر رمضان الكريم

»التجارة والصناعة« تطلق مبادرة تحفيز إنتاجية 
أصحاب الرخص المنزلية

ــنــــت وزارة  ــلــ أعــ
الــــــــــــــتــــــــــــــجــــــــــــــارة 
والــصــنــاعــة عن 
مــــــــبــــــــادرة دعـــــم 
الــرخــص  إنــتــاجــيــة أصــحــاب  وتحفيز 
المــبــارك لعام  المــنــزلــيــة لشهر رمــضــان 
الــــســــمــــاح  مــــــن خــــــــال  1440، وذلـــــــــك 
لــلــمــتــقــدمــن مــنــهــم بــطــلــب الــتــرخــيــص 
بـــتـــقـــديـــم المـــــأكـــــولات الـــشـــعـــبـــيـــة الــتــي 
ــــال الــشــهــر  يـــــــزداد عــلــيــهــا الـــطـــلـــب خـ
ــاف  ــنــ الـــفـــضـــيـــل. وتـــشـــمـــل هــــــذه الأصــ
خـــبـــز الــــرقــــاق ولـــقـــيـــمـــات والــقــطــايــف 
والـــخـــنـــفـــروش والــــهــــريــــس والـــســـاقـــو 
ــاق الــرمــضــانــيــة،  ــبــ وغـــيـــرهـــا مـــن الأطــ
الكريم  وذلــك بمناسبة شهر رمضان 
ــة لــتــحــفــيــز  ــيـ ــرامـ وضـــمـــن جـــهـــودهـــا الـ
ــلـــف الأنــــشــــطــــة الــــتــــجــــاريــــة فــي  ــتـ مـــخـ

الدولة.
وتــــــهــــــدف هــــــــذه المــــــــبــــــــادرة إلــــــــى دعــــم 
وتــحــفــيــز أصـــحـــاب الـــرخـــص المــنــزلــيــة 
على زيادة إنتاجيتهم وتعزيز جودة 

منتجاتهم خلال الشهر الكريم. 
التجارة والصناعة قد  وكانت وزارة 
أطــلــقــت فــي وقــت ســابــق مــبــادرة منح 
التجارية  الأعــمــال  لمــزاولــة  تــراخــيــص 

فــي المــنــازل والــتــي تتكون مــن أنشطة 
لا تــتــطــلــب تــكــالــيــف عــالــيــة، ويــعــتــمــد 
فيها على المهارات الشخصية بصفة 
المــعــدات  أســاســيــة ولا تستخدم فيها 
لـــلـــراحـــة أو المــــــــواد الـــخـــطـــرة  المـــقـــلـــقـــة 
ويــكــون الــهــدف مــنــهــا الــحــصــول على 
ــر الــتــكــالــيــف  ــيـ ــوفـ ــربــــح وتـ ــن الــ قـــــدر مــ

المعيشية للمرخص له وذويه.
كما تم صــدور قــرار وزاري نص على 
إلغاء شرط وضع لوحة تعريفية عند 
مـــدخـــل المـــنـــزل المـــرخـــص لـــه بــمــزاولــة 
الــنــشــاط، مــع عـــدم وضـــع أيـــة لــوحــات 
ــنـــزل  ــلـــى المـ ــة عـ ــيـ دعــــائــــيــــة أو تـــرويـــجـ
أو الـــجـــدران الــخــارجــيــة لـــه، ويُــحــظــر 
وضع الأعلام أو اللوحات الشريطية. 

وقــــد جــــاء هــــذا الــتــعــديــل نــــــزولًا عــنــد 
رغــبــة الــجــمــهــور وتــحــفــيــزاً لأصــحــاب 
 على 

ً
المـــشـــاريـــع الــصــغــيــرة وتــســهــيــا

طــالــبــي الــتــرخــيــص لمـــزاولـــة الأعـــمـــال 
أن وضع  المــنــازل، حيث  التجارية في 
اللوحة التعريفية قد يُعرض ساكني 
المــنــزل المــرخــص لمــزاولــة الــنــشــاط فيه 
أو جــزء مــنــه لــإحــراج، ويــكــون سبباً 
ــراً  ــلـــب الـــتـــرخـــيـــص، ونـــظـ ــدم طـ ــ فــــي عــ
لاعتبارات الخصوصية لدى المجتمع 
الـــقـــطـــري، وحــفــاظــا عــلــى اســتــمــراريــة 

عمل المشاريع المنزلية. 
وتهدف مبادرة منح تراخيص لمزاولة 
ــازل إلـــى  ــنــ ــال الـــتـــجـــاريـــة فـــي المــ ــمــ الأعــ
التجارية من  تنظيم مزاولة الأنشطة 
لـــرواد الأعمال  المــنــزل، وفتح مــجــالات 
وأصحاب المشاريع الصغيرة وحثهم 
الإبـــداع وتنمية ودعـــم قدراتهم  على 
وأفكارهم، للاستثمار في المشروعات 
الخاصة بهم، وذلك عبر السماح لهم 
بـــمـــزاولـــة بــعــض الأنــشــطــة الــتــجــاريــة 
الــذي يشكل دافعاً  الأمــر  من منازلهم 
لــلــتــوســع وتــنــمــيــة مــشــاريــعــهــم وفــتــح 
محال تجارية والمساهمة في التنمية 

الاقتصادية والتنوع الاقتصادي.

السماح لأصحاب 
الرخص المنزلية 

بتقديم المأكولات 
الشعبية المطلوبة 

في رمضان

ــــوم  ــيـ ــ ــاء الـ ــ ــســ ــ تـــــتـــــواصـــــل مــ
الخميس القوافل الدعوية 
الــتــي تسيرها  الرمضانية 
الـــــدعـــــوة والإرشــــــــاد  إدارة 
الــديــنــي بــــــوزارة الأوقــــــاف والــــشــــؤون الإســامــيــة، 
وذلك ضمن برنامجها المتميز في تنظيم زيارات 
دعــويــة إلـــى مــنــاطــق الــدولــة الــخــارجــيــة للتواصل 
مع سكانها وإقامة مجالس الذكر في مساجدها 
الــعــامــرة، وســتــكــون الــقــافــلــة مــســاء الــيــوم المــوافــق 
للرابع من شهر رمضان المبارك التاسع من شهر 
مايو2019م إلى منطقة أبو سدرة بصحبة الداعية 
الــشــيــخ/ صـــادق محمد ســلــيــم، والــــذي سيصحب 
ــادم إلــــى منطقة  ــقــ الــقــافــلــة كـــذلـــك مـــســـاء الأحـــــد الــ

النصرانية بجامع رقم م.س)743(.
ــانـــت انـــطـــاقـــة الـــقـــوافـــل الــرمــضــانــيــة الــدعــويــة  وكـ
لهذا العام مع اليوم الأول لشهر رمضان المبارك 
وبــصــحــبــة الــداعــيــة الــشــيــخ / جــاســم الــجــابــر إلــى 
منطقة تنبك بجامع رقم م.س)465(، وإلى منطقة 
أم قــرن بجامع رقــم  م.س )266( بصحبة الداعية 
الشيخ / عبد المنعم أحمد، وكانت أمس الأربعاء 
بمناطق خــريــب جــامــع رقــم م.س )761(، ومنطقة 

العطورية جامع رقم م.س)382( .
وتستمر القوافل الدعوية بواقع أربع قوافل خلال 
الأسبوعين القادمين وحتى الثامن عشر من شهر 
ــبـــارك المـــوافـــق لــلــثــالــث والــعــشــريــن من  رمـــضـــان المـ
شهر مايو 2019م، حيث تتوجه القافلة الدعوية 
مساء الإثنين القادم إلى منطقة الغويرية بجامع 
رقم م.س ) 405( ، ومساء الأربعاء 10رمضان إلى 
معسكر جوعان وجامع رقم م . س ) 42( بصحبة 
الداعية / محمد عبدالله الساعي لتختتم قوافل 
الــقــادم مساء »11« من رمضان بمنطقة  الأســبــوع 
عين سنان جامع رقم م .س ) 974(  والداعية الشيخ 

/ احمد الفرجابي.
وفـــي الــفــتــرة مــن 14- 18 رمــضــان 1440هـــــ تتوجه 
الـــقـــوافـــل الـــدعـــويـــة إلــــى ســـت مــنــاطــق هـــي منطقة 
الــخــور بمجمع الــخــور الــســكــنــي )جــامــع الــهــدى(، 
ومنطقة الكعبان جامع رقــم م.س)443(، ومنطقة 
الجميلية جامع م.س)400(، وجامع رقم الجميلية 
الــشــمــال جــامــع م.س)658( م.س)380(، وبــمــديــنــة 

بصحبة الشيخ احمد المحمدي ، ومنطقة الرويس 
جامع م.س)421( بصحبة الداعية الشيخ/ موافي 

عزب.

15 قافلة دعوية  الدعوة تسير 
خلال شهر رمضان

¶  من القوافل الدعوية لإدارة الدعوة

ــداي  ــيـــونـ ــزم هـ ــتـ ــعـ تـ
ــدداً  ــجـ الانـــــطـــــاق مـ
فــــــــــــــــــــــــي رحــــــــــــلــــــــــــة 
تـــســـتـــكـــشـــف روح 
إنتاج سلسلة  المبارك، عبر  شهر رمضان 
للعرض  القصيرة المخصصة  الأفـــام  مــن 
فـــــي مـــنـــطـــقـــة الـــــشـــــرق الأوســـــــــط وشــــمــــال 
الــعــام حول  هــذا  أفـــام  إفريقيا. وتتمحور 
الشهر  الجميع خـــال  تــعُــمّ  الــبــركــة وكــيــف 
ــــذي يــشــهــد لــلــعــام الـــرابـــع على  الــفــضــيــل، ال
التوالي حملات عائلية تروّج فيها هيونداي 
الــفــضــيــل. ومـــن المنتظر أن  لمــعــانــي الــشــهــر 
تنطلق الحملة خلال رمضان تحت شعار 
لتسرد قصصاً  البركة«،  »معاً على طريق 
ــظــهــر كــيــف تــعــمّ بــركــات 

ُ
عــائــلــيــة مــبــتــكــرة ت

أيــا كــانــت ظروفهم  الــنــاس  رمــضــان جميع 
وأحوالهم، حتى في أصعب الأوقات. 

ويــروي كل فيلم من أفــام حملة هيونداي 
الـــرمـــضـــانـــيـــة قـــصـــة عـــائـــلـــة تـــمـــرّ بـــأوقـــات 
ــط الــضــوء 

ّ
صــعــبــة، فــإحــدى الــقــصــص تــســل

الــتــي تعانيها أســرة  الــحــزن  عــلــى مــشــاعــر 
الــتــي  الـــزوجـــة والأم  فــقــد فــيــهــا الأب وابـــنـــه 
وفيت، فيما يعرض فيلم آخر قصة لعائلة 

ُ
ت

تــعــانــي مـــرض ابــنــهــا الــطــريــح الـــفـــراش في 
المستشفى.

وســــوف يــشــاهــد الــجــمــهــور حــكــايــات تلك 
الأســــــر خـــــال اســـتـــعـــداداتـــهـــا لاســتــقــبــال 
رمـــضـــان وبــعــضــا مـــن تــفــاصــيــل حــيــاتــهــا 
العيد،  إلــى   

ً
الفضيل، وصــولا خــال الشهر 

التي تلقي  من خلال تلك الأفلام القصيرة 
الـــضـــوء عــلــى الــطــريــقــة الــتــي تــعــيــش فيها 
أفــــراد الأســــرة أجــــواء رمــضــان مــعــا بــروح 
ظهر 

ُ
الــظــروف، وت البهجة والامتنان، برغم 

للشكر في  أن هناك دائماً أسباباً موجبة 
هــذه الــحــيــاة. وبــهــذه المــنــاســبــة، أشـــار مايك 
سونغ رئيس عمليات هيونداي في الشرق 
التي  الخصوصية  إلــى  الأوســط وإفريقيا، 
ــى بــهــا شــهــر رمـــضـــان فـــي منطقة 

ّ
يــتــحــل

الــشــرق الأوســــط، مــؤكــداً حــرص هيونداي 
الكريم  الشهر  لــهــذا  إظــهــار تقديرها  على 
التي تعمل  المجتمعات  أمــام عملائها وفــي 
بها، وأضاف: »يُعتبر رمضان وقتاً مثالياً 
أنه وقت ثمين لقضاء  للتدبّر والتأمل، كما 
أجمل الأوقات مع أفراد العائلة والأصدقاء، 
وقد أردنا في موضوع حملتنا الرمضانية 
ر فيما تعنيه تلك الأوقات 

ّ
لهذا العام أن نفك

للناس«.
الجميع خلال  وتــابــع ســونــغ: »يسهُل على 
الأوقات الصعبة التفكير فيما يفتقدون في 
الحملة بقصص  تأتي هــذه  لذلك  حياتهم، 
فـــي ما  ــتــأمــل  وال للتفكير  تــدعــونــا  مــلــهِــمــة 
هو موجود لدينا بدل حصر تفكيرنا في 
 

ّ
 تحل

ّ
البركة تظل أن  الــذي نفقده، ولإدراك 

أســبــاب كثيرة تدفعنا  لدينا   
ّ

علينا ويــظــل
لأن نــكــون مــن الــشــاكــريــن، حتى فــي أحلك 

الظروف«.
ــيــــونــــداي فــــي المـــنـــطـــقـــة تــقــلــيــداً  وأرســــــــت هــ
يتمثل بإنتاج سلسلة أفلام خاصة بشهر 
رمـــــضـــــان، تــــشــــارك المـــجـــتـــمـــعـــات عــبــرهــا 
قصصاً بسيطة مفعمة بالمغزى ومثيرة 
تلفزيونية  كــإعــانــات  للمشاعر، تنشرها 

وفي قنوات التواصل الاجتماعي.
ــــام فــــي الـــعـــام  وانـــطـــلـــقـــت أول ســلــســلــة أفــ
الــبــركــة ومستلهمة  رافـــعـــة شــعــار   ،2016
الــعــام 2017،  الــكــريــم. وفــي  بــركــات الشهر 
جالت حملة »رمــضــان فــي كــل مــكــان« في 
الـــضـــوء على  لتسليط  عــربــيــة  بـــلـــدان  ــدّة  عــ
التقاليد الرمضانية المحلية، في حين جاءت 
الــعــام المــاضــي بــعــنــوان »رمــضــان  سلسلة 
الـــخـــالـــد« لــتــمــنــح الــجــمــهــور فـــرصـــة لإلــقــاء 
التي  الرمضانية  التقاليد  نظرة على بعض 

تتوارثها الأجيال.
القصيرة لحملة  الأفــام  أول  وقد أصبحت 
الإنترنت في  الآن على  العام 2019 متاحة 
الخاصة بمنطقة  الرسمية  قناة هيونداي 

الشرق الأوسط وإفريقيا على »يوتيوب«.

هيونداي تكشف عن حملتها الجديدة 
لرمضان: »معاً على طريق البركة«

تنتج للسنة الرابعة على التوالي أفلاماً قصيرة  
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أعــلــنــت Ooredoo عــن عـــرض مــمــيــز لأعــضــاء 
بـــرنـــامـــج نـــجـــوم يــحــصــلــون مـــن خـــالـــه على 
الــنــقــاط عــلــى جميع المشتريات  ضــعــف عـــدد 
لـــدى عـــدد مــن شــركــاء الــبــرنــامــج خـــال شهر 

رمضان المبارك. 
ــوم«، الــــــذي صــمــمــتــه  ــ ــجـ ــ ــامـــج »نـ ويـــتـــيـــح بـــرنـ
Ooredoo لمـــكـــافـــأة ولاء عـــمـــائـــهـــا، فــرصــة 
لأعضائه للحصول على النقاط واستبدالها 
ــنـــادق  ــفـ ــثـــل الـ ــاء مـ ــركــ ــــدى الـــعـــديـــد مــــن الــــشــ لــ

والمتاجر والمطاعم وغيرها الكثير. 
ومـــن خـــال هـــذا الــعــرض، سيحصل أعــضــاء 
نجوم على ضعف عدد النقاط خلال رمضان 
لـــدى عـــدد مـــن الــشــركــاء وهـــم فــنــدق وارويــــك 
وفــنــدق كــونــكــورد ومــلــبــار لــلــذهــب والألمـــاس 
وكليان للمجوهرات وجوي ألوكاس وجمبو 
لــإلــكــتــرونــيــات والمــمــلــكــة المــتــحــدة لــخــدمــات 
ــل أريــنــجــمــنــتــس وأســــواق  ــدبـ المــســافــريــن وإيـ

القرية ومخابز وودن بيكري 

وسيحصل أعــضــاء نــجــوم على ضعف عدد 
الــنــقــاط عــنــد اتـــبـــاع الإجــــــــراءات الاعــتــيــاديــة 
لــلــحــصــول عــلــى الــنــقــاط مــن تــقــديــم البطاقة 

الشخصية ورقم الجوال.
وعن هذا العرض، قالت منار خليفة المريخي، 
الــعــامــة واتـــصـــالات  الـــعـــاقـــات  مـــديـــرة إدارة 
الشركة في Ooredoo: »يحظى برنامج نجوم 
بــشــعــبــيــة كــبــيــرة لــــدى الـــعـــمـــاء كـــونـــه يــقــدم 
لهم العديد من المكافآت من خــال الحصول 

على النقاط واستبدالها عند الحصول على 
الخدمات والمنتجات لدى Ooredoo والعديد 

من شركاء البرنامج. 
ويــســرنــا أن نــقــدم لــهــم المــزيــد خـــال رمــضــان 
ــتــــمــــتــــاع بـــالـــعـــديـــد مــن  ــــن الاســ لـــيـــتـــمـــكـــنـــوا مـ
المنتجات، بالإضافة إلى الأجواء الرمضانية 
لــدى عــدد من شركائنا، ونحن على ثقة بأن 
ــبــــالًا واســتــحــســانــا  هــــذا الـــعـــرض ســيــلــقــى إقــ

كبيراً لديهم.«

Ooredoo تعلن عن عروض برنامج نجوم في رمضان
ضعف النقاط مع برنامج مكافأة ولاء العملاء

انــطــلــقــت مــســاءً 
أمــــس فــعــالــيــات 
الـــــــــــخـــــــــــيـــــــــــمـــــــــــة 
الــــــــــــخــــــــــــضــــــــــــراء 
الـــــرمـــــضـــــانـــــيـــــة 
والتي تتبع برنامج لكل ربيع زهــرة. 
ــدوات عــلــى امـــتـــداد  ــ ــــال  ١٠ نــ ــن خـ ومــ
شــهــر رمـــضـــان  مـــن الــســاعــة ٩ وحــتــى 
تــلــك  مــــــســــــاء، وتــــحــــمــــل  ــة ١١  ــ ــاعـ ــ ــسـ ــ الـ
الـــفـــعـــالـــيـــات عـــنـــاويـــن مــتــنــوعــة تــمــتــد 
ــة قـــضـــايـــا الــــوطــــن حــيــث  ــافـ لــتــغــطــي كـ
الــخــضــراء ٣٥ محورا  تتناول الخيمة 
ضــمــن تــلــك المـــنـــاقـــشـــات الـــتـــي يــشــارك 
الــخــبــراء والمــســؤولــن  فيها نخبة مــن 
ــرار. وعـــلـــمـــت »لـــوســـيـــل«  ــ ــقـ ــ وصــــنــــاع الـ
ان ممن تمت دعــوتــهــم للمشاركة في 
الفعاليات محمد بن حمود شافي آل 
شافي رئيس المجلس البلدي المركزي 
وفــاطــمــة بنت احــمــد الــجــهــام الــكــواري 
العضو بــه، ومــســعــود جــار الــلــه المــري 
الــغــذائــي بالبلدية  مــديــر ادارة الامــــن 
والبيئة وأمين سر لجنة متابعة تنفيذ 
سياسات الأمن الغذائي في القطاعين 
الــحــكــومــي والـــخـــاص، وأحــمــد الخلف 
مــديــر شــركــة تطوير المــشــروعــات، كما 
تـــمـــت دعــــــوة مـــســـؤولـــن عــــن شـــركـــات 

ومراكز وأساتذة في الجامعات.

مضمون الفعاليات 

وصـــــرح ســيــف بـــن عــلــى الـــحـــجـــري ان 
الندوات العشرة هي » طب الصائم بين 
الرخصة الشرعية والعزم،  دور الأسرة 
ــبــــاط المـــــــروري،  فــــي الـــتـــوعـــيـــة والانــــضــ
عـــشـــرون عـــامـــا عــلــى انـــطـــاق المــجــلــس 
الــبــلــدي، الــتــجــربــة الــقــطــريــة فـــي الأمـــن 
الـــغـــذائـــي، إلـــهـــام الــطــبــيــعــة فـــي الــشــعــر 
الــثــقــافــيــة  ــة، دور المـــؤســـســـات  ــ ــروايـ ــ والـ
والترويحية في دعــم قطاع السياحة، 
مونديال 2022 بين التحدي والإنجاز، 
الطفولة ومخاطر الألعاب الإلكترونية، 
الاقــتــصــاد والــصــنــاعــة الــخــضــراء بين 
المتحقق والمــأمــول،  مراكز تعليم ذوي 

الإعاقة بين الواقع والطموح«.
 

أهمية الصيام

هــــــــذا واكــــــــــد د.ســــــيــــــف الـــــحـــــجـــــري ان 
الفعاليات تتناول المحاور التالية في 

كل جلسة من جلساتها:
 بخصوص طب الصائم بين الرخصة 
ــزم تـــتـــنـــاول »مــفــهــوم  ــعــ الـــشـــرعـــيـــة والــ
ــيــــام المــــرضــــى،  ــه الـــرخـــصـــة فــــي صــ ــقـ فـ
وعـــواقـــب الــصــيــام لـــأمـــراض المــزمــنــة، 
بــإصــرار المرضى  النفسية  التداعيات 
ــــوص دور  ــــصـ ــخـ ــ الـــــصـــــيـــــام. وبـ عــــلــــى 
ــبــــاط  ــــي الـــتـــوعـــيـــة والانــــضــ الأســـــــــرة فـ
ــا هـــي بــرامــج  المـــــــروري تــســتــعــرض  مـ
الـــتـــوعـــيـــة المــــــروريــــــة تــــجــــاه الأســــــــرة، 
عواقب الحوادث المرورية على الأسرة 
والمجتمع، دور الأســرة في الانضباط 
المــؤســســات ذات الصلة  المـــروري، دور 

بالتوعية المرورية«.

  البلدي..والغذاء

ــا عــلــى  ــامــ ــن عــ ــريـ وبــــشــــأن مـــــــرور عـــشـ

ــلــــس الــــبــــلــــدي اوضـــــح  انـــــطـــــاق المــــجــ
الفعالية ستركز  ان  دكتور الحجري 
على دور المجلس البلدي بين المفهوم 
الواقع  البلدي بين  والأداة، والمجلس 
ــمــــوح، تـــحـــديـــات أمــــــام أعـــضـــاء  ــطــ والــ
ــلـــدي، وبـــشـــأن الــتــجــربــة  ــبـ المــجــلــس الـ
الـــقـــطـــريـــة فــــي الأمــــــن الـــغـــذائـــي تــركــز 
الغذائي،   الأمــن  الفعالية على مفهوم 
وتستعرض تجارب قطرية )حكومية 
ــام الأمـــن  ــ - خـــاصـــة(، والـــتـــحـــديـــات أمـ
الـــغـــذائـــي. والــتــكــنــولــوجــيــا الــزراعــيــة 
ــبــــادرات  والـــصـــنـــاعـــات الـــغـــذائـــيـــة، ومــ
فــي تحقيق  المنزلية، إســهــام  الــزراعــة 

الأمن الغذائي.
 وفــيــمــا يــتــعــلــق بــإلــهــام الــطــبــيــعــة في 
الشعر والرواية تتناول الفعالية  أثر 
الفنية في  الطبيعة في بناء الصورة 
ــة، تـــجـــارب الــشــعــراء،  ــروايــ الــشــعــر والــ

تجارب الروائيين. 

أهمية السياحة

وقال د.سيف بن على الحجري بشأن 
الـــثـــقـــافـــيـــة  المــــؤســــســــات  مــــحــــور دور 
والترويحية في دعم قطاع السياحة

الــــــى دور  ــتـــطـــرق  ــتـ ــيـــة سـ ــالـ ــعـ ــفـ الـ ان   
ــة،  ــاحــ ــيــ ــســ المـــــتـــــاحـــــف فــــــي تــــعــــزيــــز الــ
المـــرافـــق الــســيــاحــيــة / كـــتـــارا – ســوق 
 – الــــــفــــــنــــــادق   – اســـــبـــــايـــــر  واقـــــــــــف – 
البيئية  الــســيــاحــة  الــعــامــة،  الــحــدائــق 

المـــــؤســـــســـــات  والــــــريــــــاضــــــيــــــة ودور 
الــحــكــومــيــة والــخــاصــة، أهــمــيــة ثقافة 
ــم قــطــاع  ــ الإعـــــــام الـــســـيـــاحـــي  فــــي دعـ
الـــســـيـــاحـــة.الـــى جـــانـــب الـــتـــطـــرق الـــى 
التحدي  محاور  مونديال 2022 بين 
ــة ومــــخــــاطــــر  ــ ــولـ ــ ــفـ ــ ــطـ ــ والإنـــــــــجـــــــــاز، والـ
ــة، ويــتــضــمــن  ــيــ ــرونــ ــتــ ــكــ ــاب الإلــ ــ ــعــ ــ الألــ
بـــن  الإلـــــكـــــتـــــرونـــــيـــــة  الألــــــــعــــــــاب  دور 
الإيجابي والسلبي، صناعة الألعاب 
مـــة لــهــويــة  ــدى المـــاء الإلــكــتــرونــيــة ومــ
الحماية  أدوات وتــشــريــعــات  الــطــفــل، 
الإلكترونية،  الألــعــاب  والــرقــابــة على 
ثـــقـــافـــة الألـــــعـــــاب الإلـــكـــتـــرونـــيـــة لـــدى 
الأسرة، والدور الإعلامي في مواجهة 

مخاطر الألعاب الإلكترونية.

الاقتصاد الاخضر

ــة  ــ ــاعـ ــ ــنـ ــ ــــصـ  وحــــــــــــول الاقـــــــتـــــــصـــــــاد والـ
ــــول  ــأمـ ــ الــــخــــضــــراء بـــــن المـــتـــحـــقـــق والمـ
الفعالية  ان  الــحــجــري  يــقــول د.ســيــف 
ســتــتــنــاول مــحــاور مــفــهــوم الاقــتــصــاد 
والــصــنــاعــة الــخــضــراء ، الــتــشــريــعــات 
ــة لـــلـــصـــنـــاعـــة  ــ ــمـ ــ ــظـ ــ ــنـ ــ والـــــــقـــــــوانـــــــن المـ
الخضراء، تجارب دولة قطر لتحقيق 
ــات  ــ ــديـ ــ ــحـ ــ ــة الــــــخــــــضــــــراء ،تـ ــ ــاعـ ــ ــنـ ــ ــــصـ الـ
الـــصـــنـــاعـــة الــــخــــضــــراء والمـــســـؤولـــيـــة 

المجتمعية.
 وبالنسبة لمراكز تعليم ذوي الإعاقة 
بـــن الـــواقـــع والـــطـــمـــوح تـــتـــنـــاول اخــر 

الــفــعــالــيــات  الــقــوانــن والــتــشــريــعــات 
الإعــاقــة،  لمــراكــز تعليم ذوي  المــنــظــمــة 
ــيـــات  ــــوادر الـــبـــشـــريـــة المـــؤهـــلـــة وآلـ ــكـ ــ الـ
الـــعـــمـــل، الـــبـــرامـــج الــتــعــلــيــمــيــة ومـــدى 
تحقيق الطموح، أهمية التكنولوجيا 
الــتــحــديــات  الإعـــاقـــة،  فــي تعليم ذوي 

والصعوبات والآمال.  

الخيمة الخضراء

فــــعــــالــــيــــات  ان  بــــــالــــــذكــــــر  ـــــــر  ــــديـ  وجــــ
الــخــيــمــة تــعــقــد تـــحـــت مــظــلــة حــديــقــة 
الـــنـــبـــاتـــات الـــقـــرآنـــيـــة بــمــؤســســة قــطــر 
ــة كــــريــــمــــة مـــــن شــــركــــة قــطــر  ــ ــايـ ــ ــرعـ ــ وبـ
لــلــبــتــروكــيــمــاويــات – قــابــكــو، وظــلــت 
الخيمة على مدى أكثر من 10 سنوات 
تتناول العديد من المواضيع الدينية 
والثقافية والــريــاضــيــة والمجتمعية، 
وتــســتــضــيــف فـــي جــلــســاتــهــا الــعــديــد 
العلماء والمختصين في المجالات  من 
المختلفة، وبحضور مقدر من محبي 
المواطنين والمقيمين، كما  الخيمة من 
المــؤســســات الإعلامية.  كــافــة  تغطيها 
ــز هــــــذه الــــســــانــــحــــة لــنــتــوجــه  ــهـ ــتـ ــنـ ونـ
الــقــراء لحضور  العامة لكل  بالدعوة 
فــعــالــيــاتــنــا لـــهـــذا الـــعـــام فـــي الــطــابــق 
الــغــرافــة  ــــي لإزدان مـــول  تــحــت الأرضـ
فــي تمام  الفعاليات  حيث تبدأ كافة 
العشاء  التاسعة بعد صــاة  الساعة 

والتراويح.

محورا تناقشها 10 ندوات و35  تتضمن 

انطلاق فعاليات الخيمة الخضراء الرمضانية 

¶  جانب من جلسات الخيمة الخضراء »ارشيفية«

¶  مسعود جار الله المري ¶  محمد بن حمود شافي ال شافي ¶  فاطمة بنت احمد الجهام  الكواري¶  د. سيف بن على الحجري

 قضايا الأمن 
الغذائي وتجربة 
المجلس البلدي 

والاقتصاد 
الأخضر محور 

الندوات  

د. سيف 
الحجري: 

مشاركة نخبة 
من المسؤولين 
والخبراء وصناع 

القرار

صلاح بديوي
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يلبي احتياجات ملاعب كأس العالم من العشب

مشتل أم صلال.. قلب مونديال قطر النابض
ــم  ــيـ ــظـ ــنـ فـــــــكـــــــرة تـ
قـــــطـــــر لــــبــــطــــولــــة 
كــــــــــــأس الـــــعـــــالـــــم 
لكرة القدم 2022 
لـــــم تــــكــــن قـــائـــمـــة 
على نــظــرة ريــاضــيــة بحتة، وإنــمــا على 
رؤى شاملة تهدف إلى ترك إرث مستدام 
في كافة القطاعات، وهو ما تحقق فعليا 
من خلال إنشاء مشتل أم صلال لزراعة 
الأشــجــار والأعــشــاب لتلبية احتياجات 
اســـتـــادات ومــنــشــآت المـــونـــديـــال، والـــذي 
ســيــكــون فــيــمــا بــعــد بــمــثــابــة إرث بيئي 
مــســتــدام، يتماشى مــع رؤيـــة دولـــة قطر 
إلــى صــون إرث  الــرامــيــة  الوطنية 2030 

البيئة القطرية للأجيال القادمة.
ويــقــول المــهــنــدس يــاســر المـــا مــديــر أول 
ــــؤول عــن  ــــسـ ــــأس الـــعـــالـــم والمـ مـــشـــاريـــع كـ
ــيــــات المــاعــب  مـــشـــروع الــتــجــمــيــل وأرضــ
ــاء مـــشـــروع  ــشــ الـــريـــاضـــيـــة، إن فـــكـــرة إنــ
ــيــــاجــــات  ــتــ ــلـــبـــي احــ المــــشــــتــــل جــــــــــاءت لـــتـ
ــة أن  ــ ــاصـ ــ ــــب، خـ ــــشـ ــعـ ــ ــن الـ ــ ــال مــ ــ ــديــ ــ ــونــ ــ المــ
ــن نـــقـــص فــــي الأعـــشـــاب  قـــطـــر تـــعـــانـــي مــ
التجميلية التي تزع خارج الملاعب، لكن 
الــذي  الــريــاضــي  بــالــعــشــب  فيما يتعلق 
يــزرع داخــل الملاعب، فقد تم توفيره في 
أسباير من خــال إنشاء مركز البحوث 

والتجارب الخاص بالعشب الرياضي.
ــــي مـــقـــابـــلـــة خـــاصـــة  ــح المـــــــــا، فــ ــ ــــوضــ ويــ
مـــع وكـــالـــة الأنـــبـــاء الــقــطــريــة أن المــشــتــل 
ــــات  ــتـ ــ ــشـ ــ مــــتــــخــــصــــص فــــــــي إنــــــــتــــــــاج الـ
والــشــجــيــرات والـــنـــبـــاتـــات، ومــخــطــط أن 
يتحول إلى حديقة عامة بعد المونديال، 
لكن مهمته الأساسية حاليا هو زراعة 
ــادات  ــ ــتـ ــ ــدة حــــــول اسـ ــ ــواجـ ــ ــتـ ــ ــاطــــق المـ ــنــ المــ
المونديال التي تعني أكثر بالإرث وتهم 
الــتــي ستحضر إلى  الـــزوار والجماهير 
الـــدوحـــة لمــشــاهــدة مــبــاريــات المــونــديــال، 
وكذلك توفير الكثير من التكلفة خاصة 
أن تكلفة متر العشب الخارج من المشتل 

لا تذكر مقارنة باستيراده من الخارج.
ويــضــيــف أن قــطــر ســتــوفــر لاســتــضــافــة 
نهائيات كــأس العالم ثمانية استادات 
رئيسية و48 ملعبا في مواقع التدريب 
ــال ســتــخــصــص  ــ ــديــ ــ ــونــ ــ ــرة المــ ــ ــتـ ــ خـــــــال فـ
المــشــاركــة، وهــو مــا يحتاج  للمنتخبات 
ألــف متر من العشب التجميلي  إلــى 16 
ــة لـــهـــذه  ــيــ ــارجــ ــخــ لـــتـــغـــطـــيـــة المــــنــــاطــــق الــ
الـــذي جعلنا نعمل على  المــاعــب، الأمـــر 
زراعة المناطق الخارجية لكل استاد قبل 
أن يكتمل المشروع، حتى تكون المناطق 
الخضراء منتهية في نفس وقت انتهاء 

المشروع.

مشاريع الإرث

ويرى الملا أن كل مشاريع اللجنة العليا 
تعني بالإرث، وهو ما يتوفر في المشتل 
الواقع شمال مدينة الدوحة في منطقة 
أم صــال بجانب محطة معالجة مياه 
تــبــلــغ  الــــصــــحــــي، عـــلـــى أرض  ــــرف  ــــصـ الـ
ألــف متر مربع،  مساحتها حــوالــي 880 
حيث إنه تم استغلال المخزون العملاق 
مــن المــيــاه المــعــالــجــة مــن المــحــطــة الـــذي لا 
يصل إلى الدوحة، في استصلاح الأرض 
المجاورة، وهو نوع من أنواع الاستدامة، 
الذي يتم فيه استغلال الموجود وإعادة 
استخدامه مــرة ثانية، وذلــك عن طريق 
المــيــاه مــرة ثانية واستصلاح  استغلال 
ــدام ســـمـــاد مــعــالــج من  ــتـــخـ الأرض واسـ
مــــواد عــضــويــة مـــن قــطــر تـــم أخـــذهـــا من 
مخلفات مجمعات العمال العاملة في 

الاستادات.
ويحتوي المشتل على أكثر مــن 16 ألف 
ــن ســـتـــن نـــوعـــا مــخــتــلــفــا مــن  شـــجـــرة مــ
الأشـــجـــار المــعــروفــة فـــي قــطــر ومختلف 
دول الـــعـــالـــم، كـــمـــا يـــضـــم المـــشـــتـــل أكــثــر 
ــوعـــا واحــــدا  ــن 670 ألــــف شـــجـــيـــرة، ونـ مـ
مـــن الــعــشــب مــــزروعــــا عــلــى أرض تــقــدر 

مساحتها بـ 425 ألف متر مربع.
ويــقــول المــهــنــدس يــاســر المـــا مــديــر أول 
ــــؤول عــن  ــــسـ ــــأس الـــعـــالـــم والمـ مـــشـــاريـــع كـ
ــيــــات المــاعــب  مـــشـــروع الــتــجــمــيــل وأرضــ
الــذي تم افتتاحه  الرياضية، إن المشتل 
في فبراير 2018، يحتوي على صوبات 
ــجـــار الــتــي  عــمــاقــة لإعـــــادة تــأهــيــل الأشـ

إلــى قطر من مختلف دول العالم،  تأتي 
حيث إن نقلها قد يستغرق أشهر تدخل 
خـــالـــهـــا الـــشـــجـــرة فــــي مـــرحـــلـــة كـــمـــون، 
ــذا يــجــب وضــعــهــا بــالمــشــتــل فــي أمــاكــن  لـ
التأهيل حتى تستعيد الشجرة حالتها 
إلــى المناطق  الطبيعية، ومــن ثــم نقلها 
الـــخـــضـــراء فـــي المــشــتــل تــمــهــيــدا لنقلها 
ــــى المـــنـــاطـــق الـــخـــضـــراء فــي  ــك إلـ ــ بـــعـــد ذلـ

الاستادات.

مصدات رياح

ويـــضـــيـــف أن المـــشـــتـــل مـــحـــاط بــأشــجــار 
ــاح  ــ ضـــخـــمـــة تـــســـتـــخـــدم كــــمــــصــــدات ريــ
ــن الأتـــربـــة  بـــغـــرض حــمــايــة الـــنـــبـــاتـــات مـ
والـــغـــبـــار والأعــــشــــاب الــــضــــارة، ومــــن ثم 
إعادة زراعتها هي الأخرى في الاستاد، 
أمــــــا مـــنـــاطـــق الـــعـــشـــب الـــتـــجـــمـــيـــلـــي فــي 
إلــى 425 ألف  المشتل فتمتد مساحتها 
مــتــر مــربــع، ويــتــم حــصــدهــا ثـــاث مــرات 
في السنة، ليصل الإنــتــاج الخالص في 
العام إلى حوالي مليون و 300 ألف متر 
مربع ، سيتم الاستفادة منها عبر نقلها 
في رولات سواء إلى استادات المونديال 
إلــى الفعاليات التي تنظمها الدولة  أو 
ــام، مــثــل الـــيـــوم الــريــاضــي والــيــوم  كـــل عــ

الوطني.
ويضم المشتل بحيرتين كبيرتين تصل 
مــســاحــتــهــمــا إلــــى حـــوالـــي 30 ألــــف متر 
المــيــاه لمدة  مــربــع، تكفي كاحتياطي مــن 
تسعة أيام للمشتل برغم تواجد محطة 
تحلية المياه بجواره، لكن اللجنة تفكر 
دائما في الاستراتيجية والاستراتيجية 
الــبــديــلــة، بــحــيــث لــو حــدثــت مشكلة في 
محطة تحلية المياه، تستمر الحياة في 
المشتل لمدة تسعة أيام بدون تقنين، على 

أن يمتد الوقت في حال التقنين.

استاد البيت

ويشير المــســؤول عــن مــشــروع التجميل 
ــات المـــاعـــب الــريــاضــيــة، إلـــى أن  ــيـ وأرضـ
العمل جار على قدم وســاق في المشتل، 
حــيــث تـــم الانــتــهــاء تــقــريــبــا مـــن الـــزراعـــة 
التجميلية في استاد البيت ثاني أكبر 
مــاعــب المــونــديــال والــــذي يــضــم منطقة 
ألــف متر مربع  تجميل مساحتها 420 

تقريبا ، كما بــدأت عمليات الــزراعــة في 
استاد الوكرة المقرر الانتهاء منه كاملا 
ــــت قــــريــــب، حـــيـــث ســيــتــم افــتــتــاح  فــــي وقـ
الاســتــاد رسميا فــي الــســادس عشر من 
الــشــهــر الــحــالــي فــي نــهــائــي كـــأس سمو 
الأمير لكرة القدم، وكذلك تم بدء الزراعة 
في استاد الريان وأيضا استاد لوسيل، 
فضلا عن الطلبات التي يتلقاها المشتل 
الــدولــة ضمن خطة قطر  مــن مؤسسات 

للتجميل.
ــا أن الـــعـــشـــب الـــريـــاضـــي  ــ ويــــوضــــح المــ
يحتاج إلى طريقة في الصيانة مختلفة 
عـــن الــعــشــب الــتــجــمــيــلــي، حــيــث لابــــد أن 
يــكــون الــعــشــب دائــمــا صــغــيــرا مــن خــال 
قــــصــــه بـــــصـــــورة يــــومــــيــــة، أمـــــــا الـــعـــشـــب 
ــكــــون جــــــذوره  الـــتـــجـــمـــيـــلـــي مـــمـــكـــن أن تــ
عميقة، وهو ما تم مراعاته عند اختيار 
العشب الذي سيتم زراعته في استادات 
المـــونـــديـــال مـــن أصــــل 36 نــوعــيــة عشب 
ــروف اســتــثــنــائــيــة  ــ تــــم تــجــربــتــهــا فــــي ظــ
ومختلفة فيما يتعلق بالإضاءة والظل 
والـــتـــســـمـــيـــد والـــتـــبـــريـــد والــــــــري والـــــري 
تحت أرضــي والتهوية والتهوية تحت 
ــة، حــيــث مــــرت عــمــلــيــة الاخــتــيــار  ــيــ أرضــ
بــمــراحــل كثيرة فــي مختبر اســبــايــر من 
ــى نـــوعـــيـــة أو ســالــة  ــ ــل الــــوصــــول إلـ ــ أجـ
الــبــرد والــحــر وتتحمل مباريات  تــقــاوم 

كرة القدم.

اختبارات التحمل 
أمــا بخصوص اختبارات التحمل التي 
تم إجراؤها على العشب المختار لملاعب 
إلــى مرحلتين  المــونــديــال، فقد انقسمت 
قبل وبعد الزراعة، فمرحلة قبل الزراعة 
مـــــرت عـــبـــر عـــمـــلـــيـــات الــــــري والــتــســمــيــد 
ــة، فــيــمــا تـــركـــزت  ــوبــ ــرطــ وامــــتــــصــــاص الــ
ــة فــــي مــحــاكــاة  ــ ــزراعـ ــ مـــرحـــلـــة مــــا بـــعـــد الـ
مــبــاريــات كـــأس الــعــالــم الــتــي تـــدوم مــدة 
28 يـــومـــا، وقــــد كــانــت تـــجـــارب الــضــغــط 
نــاجــحــة مـــن خــــال إجــــــراء نــفــس مــعــدل 
عــدد المــبــاريــات الممكنة فــي الـــدور الأول 
ــادة المــعــدل إلـــى 10  )6 مــبــاريــات( مــع زيــ
مــبــاريــات، فضلا على اخــتــبــارات أخــرى 
يدوية وإلكترونية من أجل قياس تحمل 
أرضية الملعب للضغط والركل وسرعة 
ــرة عـــلـــى ســـطـــح الـــعـــشـــب،  ــ ــكـ ــ ــرج الـ ــ ــــدحـ تـ
ــا بـــعـــد أن تــرتــطــم  ــهـ ــاعـ ــفـ ومـــســـتـــوى ارتـ
ــة، بــــالإضــــافــــة إلـــــى أخـــــذ آراء  ــيــ ــالأرضــ بــ
وملاحظات اللاعبين الذين استخدموا 
ــر إلـــى  ــاريـ ــقـ ــتـ ــي الـ الـــعـــشـــب لإدراجـــــهـــــا فــ

الاتحاد الدولي لكرة القدم »فيفا«.
ــــرى المــهــنــدس يـــاســـر المــــا مـــديـــر أول  ويـ
ــــؤول عــن  ــــسـ ــــأس الـــعـــالـــم والمـ مـــشـــاريـــع كـ
ــيــــات المــاعــب  مـــشـــروع الــتــجــمــيــل وأرضــ
الرياضية أن كمية المعلومات والخبرات 
التي توصلت اللجنة إليها من التجارب 
عــلــى نـــوعـــيـــات الـــعـــشـــب، عــمــاقــة وغــيــر 
مـــوجـــودة فـــي غــالــبــيــة الـــــدول المــحــيــطــة، 
وســاهــمــت بــصــورة كبيرة فــي التوصل 
الـــذي سيستخدم في  الــعــشــب  لاخــتــيــار 
ــادات كـــأس الــعــالــم، والــــذي أطلقنا  ــتـ اسـ

ــم »الـــعـــشـــب الـــقـــطـــري الــخــاص  عــلــيــه اســ
بملاعب المونديال«، وذلك بعدما خضع 
لـــعـــدة تـــجـــارب تــثــبــت تــحــمــلــه لمــبــاريــات 
ــو ما  فـــي أدوار مــضــغــوطــة، وهــ كــبــيــرة 
تأكدت منه الفيفا ووافقت عليه رسميا.

مشتل خاص

ــد المـــــا أن عـــشـــب مــــاعــــب قـــطـــر لــن  ــ ــ وأكـ
يتأثر بــالأجــواء المناخية مستقبلا في 
ظــل تجربته فــي كــافــة الــظــروف، بعكس 
غالبية ملاعب المنطقة التي تعاني من 
المشاكل. وفــي كل استاد من الاستادات 
المخصصة لاســتــضــافــة مــونــديــال قطر، 
مشتل خــاص للعشب الرياضي كخطة 
ــال حــــدوث أي  ــه فــي حـ بــديــلــة، بــحــيــث أنـ
مشكلة فــي أرضــيــة أي مــلــعــب يــتــم نقل 
هذا العشب إلى الملعب وتتم له عمليات 
المــبــاراة فــي نفس  الصيانة وتــقــام عليه 
ــوم، وهــــو مـــا ظــهــر جــلــيــا فـــي فــرش  ــيــ الــ
ــة مــلــعــب الــــوكــــرة فـــي زمــن  ــيـ عــشــب أرضـ
قياسي جديد بلغ 9 ساعات و15 دقيقة 

لتكون أســرع عملية فــرش عشب لملعب 
كـــرة قـــدم فــي الــعــالــم، عــلــمــا بـــأن الأرقــــام 

العالمية كانت تصل إلى 18 ساعة.
ويــــشــــدد المـــــا عـــلـــى أن طــبــيــعــة الــعــمــل 
فــي المــشــتــل تــســيــر بــصــورة دقــيــقــة وفــق 
منظومة متكاملة، حيث تختص العمالة 
البشرية أكثر في أعمال زراعة الأشجار 
والنباتات، فيما يكون للآلات النصيب 
الأكبر في زراعــة وحصد العشب، حيث 
أن آلة حصد عشب واحدة تقوم بإنجاز 
5 آلاف متر مربع من العشب في الشفت 

الواحد المكون من ثماني ساعات.
ــرى المـــســـؤول عـــن مـــشـــروع التجميل  ويــ
وأرضــيــات المــاعــب الــريــاضــيــة، أن فكرة 
الاستثمار فــي المشتل والــبــيــع والــشــراء 
معروضة فــي المستقبل بعد المونديال، 
ولكن لا يوجد قرار في هذا الأمر خاصة 
أن هناك جهات كثيرة مختصة في هذا 
الشيء، فضلا عن أن المشتل لديه جدول 
متطلبات كل استاد وكل مشروع خاص 
بالمونديال، ويخطط إنتاجه خلال هذه 

الفترة لتلبية هذه المتطلبات.

¶  تحويل المشتل إلى حديقة عامة بعد المونديال

¶  16 ألف متر من العشب التجميلي لتغطية المناطق الخارجية للملاعب

¶  المشتل يحتوي على 16 ألف شجرة و60 نوعا من الأشجار 

الدوحة - قنا

المشتل يضم
 670 ألف شجيرة

الانتهاء من 
الزراعة التجميلية 
في استاد البيت 
ثاني أكبر ملاعب 

المونديال
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فـــي ظـــل إقـــبـــال كــبــيــر على 
شـــــراء الــــخــــراف المــدعــومــة 
مــن قــبــل المــواطــنــن، بــدأت 
ــيــــة،  الــــغــــذائــ شــــركــــة ودام 
ــي، بــيــع  ــ ــ ــاضـ ــ ــ الــــجــــمــــعــــة المـ
خـــــراف المــــبــــادرة الــوطــنــيــة المــشــتــركــة لــتــشــجــيــع 
ــم أســـعـــار لـــحـــوم الأغـــنـــام  ــ الإنـــتـــاج المـــحـــلـــي، ودعـ
لــشــهــر رمـــضـــان المــــبــــارك، ويــســتــمــر الــبــيــع حتى 
نــهــايــة شــهــر رمـــضـــان. وحـــرصـــت الــشــركــة على 
تنفيذ التعليمات الواردة إليها من قبل الجهات 
المــعــنــيــة بــالــذبــح الـــفـــوري فــي المــقــاصــب لضمان 
وصول الخراف لفئتها المستهدفة، وأقامت ودام 
خــيــمــة لــلــرجــال وأخــــرى لــلــنــســاء بــمــنــافــذ الــبــيــع، 
حيث حصلت رسوم ذبح وتقطيع وتغليف من 
إلــى 16 ريــالا و35 ريــالا للبتلو  المواطنين تصل 
كــوبــونــات منفصلة.  للحمالي وذلـــك عــن طــريــق 
2 مليون  قــطــر ســنــويــا حــوالــي  ــة  وتستهلك دولـ
ألـــف رأس  الــحــيــة بينها 225  الـــخـــراف  مــن  رأس 

إنتاج محلي.

الخراف المدعومة 

وتجري عمليات بيع نوعين من الخراف المدعومة 
»خروف محلي عواسي عربية، وخروف سوري« 
بواقع خروفين لكل بطاقة شخصية للمواطنين، 
على أن يقدم المواطن أصل البطاقة، في 5 مقاصب 
للبيع وهي »الدوحة، الشمال، الخور، الشحانية، 
ــا  ــهـ ــة«. ويـــتـــم بــيــع الــــخــــراف وفـــقـــا لأوزانـ ــ ــزروعـ ــ المـ
وأســـعـــارهـــا، حــيــث بــلــغ ســعــر الــــخــــروف المــحــلــي 
العواسي العربي من 30 إلى 35 كجم حوالي ألف 
ريــال، والــخــروف السوري 40 كجم فأعلى بـ 950 
ريـــالا، بمعدلات دعــم تــراوحــت بــن 400 إلــى 500 
ريـــال لــلــرأس الــواحــد مــن الــخــراف. ويــجــيء طرح 
مـــبـــادرة الـــخـــراف المـــدعـــومـــة لــتــشــجــيــع المــنــتــجــن 
على تنمية إنتاجهم، ضمن خطة وزارة البلدية 
الــغــذائــي لتنمية  والبيئة ممثلة فــي إدارة الأمـــن 
إنتاج اللحوم الحمراء، وتحديداً لحوم الخراف 
المحلية التي يقبل عليها المواطنون في الأعياد 
والمــــواســــم، وفــــي إطـــارهـــا وضـــعـــت خــطــة عــلــى 5 
ــام 2019، ووفــــق الــخــطــة من  ســـنـــوات تــبــدأ مـــن عـ
المتوقع أن تكتفي قطر بنسبة 18% من اللحوم 
الحمراء بنهاية عام 2019، ترتفع نسبة الاكتفاء 
إلى 21% عام 2020، وإلى 24% عام 2021، وتصل 
إلى 28% عام 2022، وأخيراً إلى 30% عام 2023، 

بمعدلات نمو تصل إلى 3.5% سنويا.

أسعار متنوعة 

ــيــــات« أنـــــه تـــتـــوفـــر لــلــجــمــهــور،  ــانــ وعــــلــــم »رمــــضــ
مواطنين ومقيمين على حد سواء، في ودام الآن 
خراف أسترالية حية مدعومة بسعر 480 ريالا 
ــار الـــدعـــم خـــراف  ــارج إطــ ــلـــرأس، كــمــا تــتــوفــر خــ لـ
هرافي سعر 1150 ريــالا وخــراف مجزوزة سعر 
1350 ريالا، وخراف سورية 1350 ريالا، وأوضح 
مصدر بودام لـ«رمضانيات« أن كميات الخراف 
ــدار شــهــر  ــ ــ ــلـــى مـ لـــــدى ودام عـ ــتــــوفــــرة  المــ ــيـــة  الـــحـ
رمضان تصل إلى 75 ألف خروف من بينها 50 
ألــفــا مــن الــخــراف المــدعــومــة 20 ألــفــا منها خــراف 

أسترالية، بخلاف اللحوم المبردة والبتلو.
أنها توفر 80% من  ويظهر تقرير لشركة ودام 
احتياجات البلاد من اللحوم الحمراء وتستورد 
سنويا حوالي 1.5 مليون رأس لسد احتياجات 
ــة، بــيــنــمــا يـــؤكـــد تـــقـــريـــر لـــــــوزارة الــبــلــديــة  ــ ــــدولـ الـ
ــتـــاج المــحــلــي مـــن لــحــوم الــحــال  والــبــيــئــة أن الإنـ
يــغــطــي 15% مــن احــتــيــاجــات الـــدولـــة »225 ألــف 
إلــى جــانــب مساهمة جهات  الــحــال«،  مــن  رأس 
ـــ 5% المــتــبــقــيــة مــــن احـــتـــيـــاجـــات  ــ أخــــــرى بـــســـد الـ
الــدولــة، ويــوجــد فــي دولـــة قــطــر الآن 1.7 مليون 
المنتج للحوم والألبان،  رأس من حلال الأمهات 
مــع الأخـــذ فــي الاعــتــبــار الاســتــثــمــارات الــقــطــريــة 
ــاج الـــســـلـــع الـــزراعـــيـــة  ــتــ بــــالــــخــــارج بـــمـــجـــالات إنــ
ومـــن بــيــنــهــا الــلــحــوم وخــصــوصــا فـــي الـــســـودان 

وأستراليا وبلغاريا وتركيا ودول أخرى.
وخــــال جـــولـــة »رمـــضـــانـــيـــات« لمــتــابــعــة أســعــار 
الـــخـــراف بـــالـــســـوق المـــركـــزي أكــــد صــــاح الــديــن 
محمد حمدون تاجر حلال توفر أغنام سورية 
يتراوح وزنها من 25 إلى 32 كجم بأسعار تبدأ 
من 1200 ريــال وتصل إلــى 1350 ريــالا، وتصل 

أسعار الرأس من الأغنام السورية المحلية وزن 
إلــى 1250  إلــى 22 كجم مــن 1200  مــن 15 كجم 
فــوق 35 كجم  الكبيرة منها  ريــالا والــنــوعــيــات 
يتراوح سعرها من 1450 ريالا إلى 1550 ريالًا، 
والــخــراف الأردنــيــة التي يتراوح وزنها من 20 
إلــى 27 كــجــم تــبــدأ مــن 1150 ريـــالا وتــصــل إلــى 
الدين »والأبــقــار  1250 ريــالا. واستطرد صــاح 
ريـــال ويصل  3 آلاف  يــبــدأ سعرها مــن  المحلية 

ــال، والــصــومــالــيــة يــبــدأ سعرها  إلـــى 6 آلاف ريــ
ــال«.  ــال ويــصــل إلـــى 7 آلاف ريــ مـــن 5.5 ألـــف ريــ
التي  الخراف  أكثر  إن  للقول  ويخلص حمدون 
يــقــبــل الــجــمــهــور عــلــى شـــرائـــهـــا هـــي الــســوريــة 
ــر الأبـــقـــار  ــثــ ــتــــوردة، وأكــ مــحــلــيــة كـــانـــت أم مــــســ
الغالب  فــي  التي يشتريها المحلية ويشتريها 

للولائم.

مخزون إستراتيجي 

ــه المـــــــري مــــديــــر إدارة  ــلــ ــار الــ ــ ــعـــود جــ ــقــــول مـــسـ يــ
ــن الــغــذائــي فـــي وزارة الــبــلــديــة والــبــيــئــة إن  الأمــ
إســتــراتــيــجــيــة الأمــــن الــغــذائــي تــعــمــل عــلــى طــرح 
برنامج تكوين مخزون إستراتيجي من الأغنام 
بالعزب والذي يهدف إلى تطوير العزب القائمة 

لــأغــنــام عالية  إلــى وحـــدات تسمين  وتحويلها 
الجودة مع قيام الدولة بشراء الأغنام من المربين 
بأسعار مجزية وبيعها بأسعار مدعومة، وفي 
ذات السياق تم تخصيص مبلغ 30 مليون ريال 
لعام 2019 لشراء الأغنام من المربين، ويتم الشراء 
خلال فترة 5 شهور من شهر رجب وحتى عيد 
البرنامج تم  الإعـــان عــن  الأضــحــى. ويستطرد: 
في فبراير 2019 وسوف يترتب عليه رفع نسبة 
الــذاتــي سنويا بمعدل 3% لترتفع من  الاكتفاء 
إلــى 30% عــام 2023.  الــجــاري  العام  18% نهاية 
ــــال الــخــمــســة أشـــهـــر المـــشـــار إلــيــهــا تــشــتــري  وخـ
شركة ودام الخراف من العزب والمــزارع شريطة 
أن تكون الأغنام عربية المنشأ )ذكور( من المنتج 
المــحــلــي، ويـــكـــون وزن الـــخـــروف لا يــقــل عـــن 35 
ــلــة لهذا  ــكَّ

َ
كــيــلــو، وتــتــولــى لجنة مــن الــشــركــة مُــش

الغرض تقييم الخراف وتسعيرها، وتنشر ودام 
تليفوناتها لمن يرغب في بيع الخراف للاتصال 
والتسجيل ببرنامج دعم الخراف، حيث تصرف 
المركزة  الأعـــاف  البلدية والبيئة كميات مــن  لــه 
ــــراف. ويـــســـتـــهـــدف هـــذا  ــــخـ المـــجـــانـــيـــة لــتــســمــن الـ
الــبــرنــامــج تــوفــيــر مــخــزون مــن الــخــراف البلدية 
المــواطــنــون في  الــتــي يفضلها  المحلية الأصــيــلــة 
ولائم الأعياد والمواسم، وذلك ضمن مبادرة دعم 
فــي انخفاض  الــخــراف والــتــي لعبت دوراً مهماً 
ــتــــوازن في  الأســـعـــار فـــي الأســـــــواق، وتــحــقــيــق الــ
أسعار الأغنام المحلية والعربية الحية، وتوجه 

أصحاب العزب لتربية الحلال.

الإقبال على العزب 

ويصل عدد مجمعات العزب التي تربي الحلال 
في الدولة إلى 9 مجمعًات تضم 5.2 ألف عزبة، 
وتــقــدر أعـــداد أمــهــات الأغــنــام بــالــدولــة بحوالي 
900 ألــف رأس تنتج 225 ألــف رأس من الخراف 
ــزارع. ويــصــل  ــ ســنــويــا بــالمــســاهــمــة مـــع خــــراف المــ
المــدرجــن على قائمة الانــتــظــار مــن المربين  عــدد 
المـــتـــقـــدمـــن بــطــلــبــات والــــراغــــبــــن فــــي الــحــصــول 
ــلــــى عـــــــزب جـــــديـــــدة حـــــوالـــــي 35 ألـــــــف مـــــــربٍ،  عــ
ــادة الأعــــداد  ــ ويــــرى مـــســـؤولـــون بــالــبــلــديــة أن زيـ
ــاء شـــرط  ــغــ ــى إلــ ــ ــم الانـــتـــظـــار تـــرجـــع إلـ فــــي قــــوائــ
للمربين، مما  الــدولــة  الــحــال، وتشجيع  امــتــاك 
ســاهــم فــي تــوســيــع دائــــرة الــراغــبــن فــي امــتــاك 
الــذي سيعود بالنفع على تنمية  الأمــر  الــعــزب، 
ــثــــروة الــحــيــوانــيــة بــاعــتــبــار الـــعـــزب المـــخـــزون  الــ
الحيوانية وأحد مصادر  للثروة  الإستراتيجي 
دعم الإنتاج الحيواني وتحقيق الاكتفاء الذاتي 

من المنتجات الحيوانية.

5 مقاصب طوال                      الشهر الفضيل.. ودام:                                                                         الذبح الفوري في 

30 ألف رأس من الخراف المد عومة          متوفرة للمواطنين        

¶  مسعود جار الله المري

¶  20 ألفا من الخراف الحية الأسترالية المدعومة متاحة للمواطنين والمقيمين

¶  اقبال كبير على شراء الخراف ¶  توافر المعروض من الخراف في السوق المركزي

30 مليون ريال 
لشراء الخراف 
المدعومة من 

المربين

500 ريال معدل 
الدعم على الرأس 

الواحد

225 ألف رأس من 
الخراف إنتاج المزارع 

المحلية سنويا

18 % الاكتفاء 
الذاتي من اللحوم 

الحمراء نهاية 
العام الجاري

1550 ريالا سعر 
الخروف المحلي

1350 ريالا للسوري 
و6 آلاف ريال سعر 

الأبقار المحلية

صلاح بديوي
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ــل شــــهــــر  ــ ــكــ ــ ــشــ ــ يــ
رمــضــان فرصة 
لابـــــــراز مــظــاهــر 
الـــــــــتـــــــــعـــــــــايـــــــــش 
الـــثـــقـــافـــي والـــديـــنـــي فــــي مـــالـــيـــزيـــا حــيــث 
يعيش فيها مجموعات عرقية متنوعة 
فترى فيها العديد من الجاليات المسلمة 
ــة الــــــى الـــســـكـــان  ــ ــافـ ــ ــلـــمـــة اضـ وغــــيــــر المـــسـ
ــن يـــمـــثـــلـــون اهــــــم ثـــاثـــة  ــ ــذيـ ــ ــلـــيـــن الـ المـــحـ
عناصر عرقية وهي الملايوية والصينية 

والهندية.
وتــتــجــلــى فـــي رمـــضـــان مــعــانــي احـــتـــرام 
الــــديــــانــــات فــيــمــتــنــع غـــيـــر المــســلــمــن عــن 
ــام المــســلــمــن  ــ ــرب جــــهــــارا امــ ــشــ ــل والــ ــ الاكــ
احــتــرامــا لمــشــاعــرهــم وكــثــيــرا مــا يعتنق 
غير المسلمين الاســام خــال هــذا الشهر 
لمــا يــرون مــن تلاحم المسلمين واقامتهم 
لــزكــاة الفطر  للشعائر الدينية وادائــهــم 
لمساعدة اخــوانــهــم.  ماليزيا، هــذا البلد 
الــتــي يــقــع فــي جــنــوب شـــرق آســيــا ليس 
فقط فريدًا في معدل النمو الاقتصادي 
ــــي تـــداخـــل  ــا فـ ــ ـ

ً
ــــض ــن أيـ ــكــ ــاري ولــ ــ ــمـ ــ ــعـ ــ والمـ

الأعـــــراق والـــديـــانـــات بــن أفــــراد الــشــعــب، 
وبــطــبــيــعــة الـــحـــال نـــظـــرًا لـــكـــون أغــلــبــيــة 
السكان في ماليزيا من المسلمين، فلشهر 
ــفــــالات وطــــقــــوس خــاصــة  ــتــ رمــــضــــان احــ
تــســتــمــر لــنــحــو 30 يــــومًــــا ويـــعـــقـــب ذلـــك 

ا.
ّ

احتفالات مميزة في عيد الفطر أيض
تــخــصــص الـــبـــلـــديـــات المـــالـــيـــزيـــة شــــوارع 
ــــواق شــعــبــيــة، يطلق  بعينها لإقـــامـــة أسـ
عليها العرب اسم »بــازار« وتقدم أشهر 

الأكلات والمشروبات الماليزية.
حـــالـــة الـــتـــنـــوع الـــتـــي تــمــتــلــكــهــا مــالــيــزيــا 
تـــتـــداخـــل بـــن الـــتـــنـــوع الـــعـــرقـــي )المـــايـــو 
والصيني والــهــنــدي وعــرقــيــات أخـــرى(، 
وكــذلــك الــديــنــي )المــســلــمــون والــبــوذيــون 
والهندوس والمسيحيون( ولكل من تلك 
ــــراق والــديــانــات احــتــفــالات مختلفة  الأعـ
ــتـــشـــارك  ــلــــى مــــــــدار الـــــعـــــام فـــــي حـــــن يـ عــ
الجميع فــي الأعــيــاد القومية. وتــجــد أن 
مظاهر الاحتفال بشهر رمضان تمتزج 
بــبــعــض الــــعــــادات والــتــقــالــيــد المــالــيــزيــة 
فــي الأكــــات وإنــشــاء الأســــواق الشعبية 
وتــعــلــيــق الــزيــنــة، بــيــنــمــا مــظــاهــر أخـــرى 
الــدول العربية كتزيين  تتشابه فيها مع 
ــد والــــــخــــــروج فـــــي مـــجـــمـــوعـــات  ــاجــ ــســ المــ
ــــح  ــراويـ ــ ــتـ ــ ــلــــصــــاة وخــــــاصــــــة صــــــــاة الـ لــ
وارتــداء معظم الماليزيين لملابس مميزه 
تــنــاول الطعام المعتاد  للصلاة. أســلــوب 
لدى الشعب الماليزي يعتمد علي تناول 
كميات قليلة من الطعام 4 أو 5 مرات في 
الــيــوم عــلــى أن يــكــون الأرز المــشــتــرك في 
جميع الوجبات حتى في وجبة الإفطار 
الصباحي، وهذا بعيدًا عن شهر رمضان 
ــدي. وخــــال  ــنــ ــهــ ــز الــ ــبـ ــأكــــل الـــخـ أو قــــد يــ
رمـــضـــان، عــــادة مـــا يــكــون الإفـــطـــار على 
تمور ولبن الصويا أو الحساء الساخن 
ومن أشهره الأرز وعقب الصلاة يتناول 
ــا في 

ً
الـــذي يــكــون فيه الأرز أيــض الطعام 

الوجبة الأساسية.
وكالعادة يكون الطعام بندًا هامًا على 
برنامج شهر رمضان، وقبل بداية الشهر 
بيومين على الأكثر، تخصص البلديات 
الــولايــات المختلفة، شـــوارع بعينها  فــي 
 )Pasar( لإقــامــة أســـواق شعبية وتسمى
ــازار« وتختلف  الــعــرب »بـ أو يقول عنها 
ــــاف أمــــاكــــن  ــتـ ــ ــاخـ ــ أشــــــكــــــال الأســـــــــــــواق بـ
تــواجــدهــا والمــســاحــة الــتــي تــقــام عليها، 

بــن خيمة كبيرة وضخمة بها إضــاءة 
مـــركـــزيـــة وتـــهـــويـــة وبــــن خـــيـــام صــغــيــرة 
مــتــفــرقــة. ونـــظـــرًا لــكــون مــالــيــزيــا، تمتاز 
ــار ومــمــطــر  ــ ــتـــوائـــي )حــ بــطــقــســهــا بـــالاسـ
فــي نــفــس الـــوقـــت(، لــذلــك مــن الــضــروري 
الــخــيــام للحماية مــن الأمــطــار  أن تتوفر 
الــتــي قــد تستمر لنحو أربـــع ســاعــات أو 
خمس في بعض الأوقات من العام، دون 
انقطاع. وتعد البازارات من أبرز ما يميز 
رمــضــان فــي ماليزيا ويمكنك مــن خلال 
المرور في البازار أن تختار الأكلات التي 
تريدها وكذلك الحلويات، ويقوم بعض 
الــطــهــاة بصنع الــطــعــام أمــامــك وخــاصــة 
الــشــوي، وكــذلــك المــشــروبــات التي تتميز 
بــيــهــا مـــالـــيـــزيـــا. ومــــن أشـــهـــر الــــبــــازارات 
فـــي مــالــيــزيــا، »تــــون دكـــتـــور إســمــاعــيــل« 
وبــــازار »كــمــبــان بــــارو«، والــــذي يــعــد من 
ــازارات فــي الــعــاصــمــة مــن حيث  ــبـ أكــبــر الـ
ــنـــوع الأكـــــــات والـــتـــجـــهـــيـــزات ويــــــزوره  تـ
الــكــثــيــر مـــن رجــــال الــســيــاســة المــالــيــزيــن 
ــيـــات الـــعـــامـــة لـــتـــقـــديـــم أنــهــم  والـــشـــخـــصـ
قريبين مــن عامة الشعب وبـــازار »دســي 
بــنــدان« وبـــازار »بوكيت بنتانج« أو ما 
يعرف وســط الجاليات العربية بشارع 
الـــذي زرنــــاه والتقطنا فيه  الــعــرب وهـــو 
الصور والفيديوهات التي نــوردهــا مع 

هـــذا الــتــقــريــر، وتنتشر فــي هـــذا الــشــارع 
العديد من المطاعم العربية كما يحصل 
ــلــــى مــــســــاحــــات لــبــيــع  بــــعــــض الـــــعـــــرب عــ
الأكــات العربية المميزة. وتبرز مظاهر 
الاحــتــفــال بشهر رمــضــان داخـــل المـــولات 
ا في ماليزيا، ومــن أبرزها 

ً
الكبرى أيض

بـــالـــطـــبـــع المــــــــولات فــــي أرجــــــــاء الـــبـــرجـــن 
التوأم أو برجي بتروناس، أشهر معالم 

كوالالمبور، عاصمة ماليزيا.
يعتبر المطبخ العربي وبالأخص اليمني 
ــا من  ــربًـ ــن أكـــثـــر المـــطـــابـــخ قـ ــوري مـ ــســ والــ
المــالــيــزيــن، وبــالــرغــم مــن ارتــفــاع أســعــار 
الــوجــبــات العربية إلا أن الإقــبــال عليها 
كبير من جانب الماليزيين على اختلاف 
طبقاتهم الاجتماعية، على سبيل المثال 
وجبة الأرز بقطعة الدجاج لدي الطباخ 
المــالــيــزي فــي الــســوق الشعبي تصل إلى 
نحو 6 رنــجــت )دولار ونـــص(، فــي حين 
الــعــربــي  الـــطـــبـــاخ  لــــدى  الـــوجـــبـــة  أن ذات 
فــي الــســوق الشعبي تصل إلــى نحو 10 

رنجت )2,5 دولار(.
ــكـــل عـــــام،  ــم بـــشـ ـــطــــاعــ وفــــيــــمــــا يــــخــــص المـ
تــتــجــه مــعــظــم المــطــاعــم الــعــربــيــة وكــذلــك 
الفنادق الماليزية إلى »البوفيه المفتوح«، 
وتختلف أســعــار المــطــاعــم حــســب المــكــان 
ــراوح بين  ــتـ ـــا، وتـ

ً
والــطــعــام المــتــوفــر أيـــض

الــعــشــرة دولارات للفرد وثــاثــن دولارًا 
أمــا في الأســواق الشعبية، فهي  تقريبًا. 
تتيح للجميع تناول طعام ساخن وجيد 
كما تتيح التنوع والاختيار وتعد إحدى 
أشـــهـــر الـــوجـــبـــات لــــدى المــالــيــزيــن وهــي 
Nasi Lemak وهو أرز تشعر أنه معجن 
 )Ayam( بعض الشيء بالدجاج ويسمي
ــيـــه شـــرائـــح  إلـ ــاج ويــــضــــاف  ــ أو دون دجــ
مـــن الــبــيــض والــفــلــفــل الأحـــمـــر والـــكـــاري 
ــــي  ــــودانـ ــــسـ مــــــع الأنـــــشـــــوحـــــة والـــــــفـــــــول الـ
المــحــمــص، ويــلــف فـــي ورق شــجــر المـــوز، 
الـــــذي يــســتــخــدم فـــي كــثــيــر مـــن الأكــــات 
فــي مــالــيــزيــا، كــمــا يــقــوم الــبــعــض بــشــراء 
الــحــلــوى الــتــقــلــيــديــة وأخـــــرى غــربــيــة أو 
 

ً
الــتــي تلقى قبول الــبــقــاوة،  عربية مثل 

كبيرًا لدى الماليزيين. تنتشر في النصف 
الــثــانــي مـــن رمـــضـــان لافـــتـــات لاســتــقــبــال 
ــــذي تــمــتــد إجـــازتـــه بـــن 5  عــيــد الــفــطــر الـ
تــبــدأ مظاهر شهر  أيـــام فــي ماليزيا  و7 
الــشــوارع الماليزية وخاصة  رمضان في 
في العاصمة كوالالمبور، قبل استطلاع 
أيــام، وتعلق البلدية  هــال الشهر بعدة 
الـــشـــوارع الرئيسية  الــزيــنــة المــمــيــزة فــي 
وحول المساجد، ويظهر في الزينة الهلال 
الــتــي تشبه  والــنــجــوم وكــذلــك المصابيح 
الــفــوانــيــس، كما تشتهر الزينة بنماذج 
من أكلة )ketupat( وهي معجنات بالأرز، 
تــلــف فـــي أوراق الــنــخــيــل بــشــكــل مــمــيــز، 
وكــــذلــــك المـــصـــبـــاح الــتــقــلــيــدي المـــالـــيـــزي. 
وتنتشر على المــحــات عــبــارات التهنئة 
بشهر رمضان )الصيام Puasa(، ويقول 
الماليزيون إن في المناطق الشعبية تدق 
 بقدوم الشهر ولكنها لا 

ً
الطبول احتفال

رى في المدن، وتنتشر عروض الأسعار 
ُ
ت

في المحلات ويكثر الإقبال على التمور، 
ومــع بداية الشهر وبشكل يومي تشهد 
المــســاجــد مــائــدة إفــطــار كــبــيــرة، كما تعد 
الــســلــطــات الــحــكــومــيــة مــائــدة إفــطــار في 

ساحة الاستقلال يومي السبت والأحد.
وتــخــرج الــعــائــات عقب الإفــطــار لصلاة 
العشاء أو الجلوس في المطاعم والتنزه 
في المولات، ولكن مظاهر رمضان تظهر 
في الأماكن القريبة من المساجد خاصة، 
حــيــث تــجــد المـــابـــس المـــالـــيـــزيـــة المــمــيــزة 
للرجال وهي البدلة الماليزية ذات الألوان 

المختلفة والقبعة ذات الشكل المستطيل، 
فيما ترتدي السيدات ملابس  فضفاضة 
لونها أبيض، وتقام صلاة التراويح في 
أغلب المساجد الماليزية، وتجري بعض 

المساجد حلقات ودروس خلال اليوم.
وتنتشر في النصف الثاني من رمضان 
لافــتــات )Hari raya aidilfitri( لاستقبال 
ــازة فيه  ــ عــيــد الــفــطــر، والـــــذي تــمــتــد الإجــ
ــا، وتـــبـــاع  ــزيـ ــيـ ــالـ ــي مـ لــنــحــو 5-7 أيــــــام فــ
المخبوزات القريبة للـ«كحك« كما تنتشر 
جميع أنــواع الحلوى، وتمتلئ الشوارع 
والمولات بالعائلات التي تشتري ملابس 
جــــديــــدة أو تـــتـــحـــرك لــلــســفــر لـــلـــولايـــات 

البعيدة لزيارة العائلات.
الــشــرائــح  لـــدى بــعــض  لا يــعــد مستغربا 
ــا مـــشـــاركـــة  ــزيــ ــيــ ــالــ ــة فـــــي مــ ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ الاجــ
الـــفـــقـــراء مــــن غـــيـــر المــســلــمــن فــــي تـــنـــاول 
ــات المــســاجــد  ــاحــ طـــعـــام الافــــطــــار فــــي ســ
والـــتـــي دأبــــت بــفــرد مـــوائـــد الــرحــمــن في 
هذا الشهر الفضيل للمسلمين وغيرهم 
ــه الــــدعــــاة  ــيـ فــــي الــــوقــــت الـــــــذي يــتــنــهــز فـ
الــفــرصــة لــتــألــيــف قـــلـــوب غــيــر المــســلــمــن 
مـــن خــــال الـــــــدروس الــرمــضــانــيــة قبيل 
المـــغـــرب. كــمــا تــقــوم الــلــجــان الــديــنــيــة في 
الاحــيــاء والــقــرى بجمع واستقبال زكــاة 
الـــفـــطـــر مــــن المــســلــمــن فــــي اواخـــــــر شــهــر 
رمــضــان خصوصا فــي المــســاجــد وتقوم 
بتوزيعها لمستحقيها والمحتاجين اليها 
ــن غــيــر المــســلــمــن  وقــــد يـــكـــون لــلــفــقــراء مـ
نــصــيــب مــنــهــا وخــصــوصــا فـــي الاحــيــاء 
ــة بــأغــلــبــيــة غــيــر مــســلــمــة. وفــي  ــعـــروفـ المـ
الــتــعــايــش الثقافي  منظر يثبت مــعــانــي 
في ماليزيا يقوم غير المسلمين من ابناء 
الحي او القرية بمساعدة المسلمين في 
ــيـــوت بــالاســرجــة  ــبـ تـــزيـــن الــــشــــوارع والـ
والانـــوار استقبالا لهذا الشهر الفضيل 
الا ان هــــذه عـــــادة مـــا تــظــهــر فـــي الــقــرى 
المــدن الكبيرة  والمــدن الصغيرة اكثر من 
الـــولايـــات. ويــشــكــل المسلمون  وعـــواصـــم 
55 بالمئة من سكان البلاد البالغ عددهم 
27 مليون نسمة وهم السكان الاصليون 
لــلــبــاد ويــعــرفــون بــالمــايــويــن فــي حين 
تــبــلــغ نــســبــة الــصــيــنــيــن الـــذيـــن يــديــنــون 
بالبوذية حوالي 30 بالمئة والهنود الذي 

يدينون الهندوسية 10 بالمئة.

27 مليون نسمة 55 % من سكان البلاد البالغ عددهم  يشكل المسلمون 

رمضان فرصة لإبراز مظاهر التعايش 
الثقافي والديني في ماليزيا

¶  أجواء شهر رمضان في ماليزيا
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تــــــــقــــــــدم عــــــيــــــادة 
ــن  ــ الإقـــــــــــــــــــــــــــاع عـ
الـــــــتـــــــدخـــــــن فـــي 
ــز مــكــافــحــة  ــركــ مــ
الـــــــــــــــتـــــــــــــــدخـــــــــــــــن 
ــمــــد الـــطـــبـــيـــة الـــنـــصـــائـــح  بـــمـــؤســـســـة حــ
لجمهور المدخنين، مؤكدة على ضرورة 
انــتــهــاز فــرصــة الــصــيــام والــتــفــكــيــر مليّاً 
بالإقلاع عن التدخين تفادياً لما يسببه 
ــرار خــطــيــرة عــلــى صــحــة الــفــرد  ــ مـــن أضــ

والمجتمع.
وتستقبل العيادة في شهر رمضان من 
كل عام المئات من المرضى الذين يطلبون 
المـــســـاعـــدة فـــي الإقـــــاع عـــن هــــذه الــعــادة 
ــارة والـــتـــمـــتـــع بــالمــقــابــل  ــ ــــضـ الــســيــئــة والـ
الــفــوائــد الصحية المترتبة  بالكثير مــن 
عــلــى الامـــتـــنـــاع عـــن الــتــدخــن و مــنــهــا ، 
عــلــى ســبــيــل المــثــال لا الــحــصــر، تحسين 
ــــدورة الــدمــويــة ومــســتــوى الــســكــر في  الــ
الدم، وتحسين مستوى استفادة الجسم 
مــن الأنــســولــن الطبيعي )خــاصــة عند 
 عــــن خــفــض 

ً
مــــرضــــى الــــســــكّــــري( فــــضــــا

ـــار فــي  ــتـــرول الــــضـ ــكـــولـــسـ مـــســـتـــويـــات الـ
الــدم والتخلص مــن الكثير مــن المشاكل 

والإضطرابات الصحية الأخرى.
الــى ذلــك قــال الدكتور أحمد المــا،  مدير 
مركز مكافحة التدخين بمؤسسة حمد 
الــطــبــيــة:« يــعــتــبــر صــيــام شــهــر رمــضــان 
فرصة ذهبية للمدخنين للإقلاع عن هذه 
العادة السيئة والضارة، لا سيما أن من 
شــأن النشاطات التي تميّز هــذا الشهر 

الــزيــارات الاجتماعية والــواجــبــات  مثل 
الــديــنــيــة مــثــل صــلــوات الــتــراويــح وقــيــام 
الليل أن تشغل المدخنين عن هذه العادة 

وتكون عوناً لهم في الإقلاع عنها«.
إلـــى أن مــركــز مكافحة التدخين  وأشــــار 
في المؤسسة يستقبل في شهر رمضان 
ــــدداً كــبــيــراً مـــن المـــرضـــى الـــراغـــبـــن في  عـ
الإقــاع عن التدخين يفوق عدد المرضى 
المراجعين في سائر شهور السنة مؤكداً 
أن المركز على أتم الاستعداد لتزويدهم 
بالمشورة الطبية المهنية التي تساعدهم 

في الإقلاع نهائياً عن هذه العادة.
ويضيف الدكتور المــا:« نقوم في مركز 
مــكــافــحــة الـــتـــدخـــن بـــتـــزويـــد المــراجــعــن 
بــالــطــرق والــوســائــل الــبــديــلــة الــتــي تحل 
مــحــل الــنــيــكــوتــن ، وهـــو المــــادة المسببة 
للإدمان على تدخين التبغ، ومساعدتهم 

ــــراض الانــســحــاب  ــب عــلــى أعـ
ّ
عــلــى الــتــغــل

المرتبطة بــالإقــاع عن التدخين وتقديم 
ــى أن يــتــخــلــصــوا  ــ ــم الـــــــازم لـــهـــم الـ الــــدعــ

نهائياً من هذه العادة«.
وفي معرض حديثه عن أضرار التدخين 
ــورة أول  ــطــ لـــفـــت الــــدكــــتــــور المـــــا إلـــــى خــ
أكــســيــد الـــكـــربـــون، وهــــو أحــــد المــكــونــات 
ــنـــد تــــدخــــن مــنــتــجــات  ــتــــي تــنــبــعــث عـ الــ

التبغ، على الصحة، وقال: » أول أكسيد 
ــــدورة  ــام يـــدخـــل الــــى الـ ــاز ســ الـــكـــربـــون غــ
ن ليحل محل الأكسجين 

ّ
الدموية للمدخ

س والدوار، في 
ّ
مسبباً له ضيقاً في التنف

بعض الأحــيــان، وكــذلــك فــإن الــقــار الــذي 
ن 

ّ
الــى جسم المدخ يحتويه التبغ يدخل 

مما قد يتسبب في إصابته بالكثير من 
ــراض مــثــل مـــرض الــقــلــب والــجــلــطــة  ــ الأمــ

الــجــهــاز التنفسي  ــراض  ــ الــدمــاغــيــة وأمــ
ــن أهــمــهــا وأخـــطـــرهـــا ســرطــان  ــتـــي مـ والـ
ــــى الــــضــــرر الــــذي  ــافــــة الـ الــــرئــــة، وبــــالإضــ
ــإن الـــدخـــان المــنــبــعــث  ـــن فــ

ّ
يــلــحــق بـــالمـــدخ

يضرّ بصحة الآخرين الذين يتواجدون 
حوله أو في محيطه«.

واضاف :« يحتوي دخان التبع على أكثر 
من 70 مادة كيماوية مسببة للسرطان، 
الكمّ الكبير من  ولتفادي التعرّض لهذا 
المواد الضارة ننصح المدخنين بالتفكير 
جـــدّيـــا فـــي الإقــــــاع عـــن الـــتـــدخـــن، ومــن 
المــمــارســات التي تساعدهم فــي تحقيق 
ذلـــك فــي شــهــر رمــضــان مــمــارســة بعض 
التمارين البدنية، وشرب الكثير من الماء 
بعد الإفــطــار والتقليل مــن الــوقــت الــذي 

ن مع الرفاق المدخنين ».
ّ

يقضيه المدخ
يــــذكــــر أن دخـــــــان الـــتـــبـــغ يـــحـــتـــوي عــلــى 
كـــيـــمـــاويـــة  مــــــــادة  ــد عـــلـــى 7000  ــزيــ ــايــ مــ
بـــــــالإنـــــــســـــــان، وأن  ــيــــعــــهــــا ضــــــــــــارة  جــــمــ
اســتــنــشــاقــه مــن قــبــل غــيــر المــدخــنــن ، أو 
الــســلــبــي، يتسبب  مــا يسمى بــالــتــدخــن 
كـــمـــا تــشــيــر   ، ــاة الآلاف ســـنـــويـــا  ــ فــــي وفــ
المــصــادر الطبية الــى انــه لا يوجد هناك 
ــدّ أو مــســتــوى مــقــبــول مـــن الــتــعــرّض  حــ
لدخان التبغ ، خاصة بالنسبة للأطفال 
الــذيــن غــالــبــا مــا يــصــابــون بــالــكــثــيــر من 
الأمــراض والمشاكل الصحية مثل الربو 
والتهابات الجهاز التنفسي والتهابات 
الــى متلازمة مــوت الرضع  الأذن إضافة 
ــــن جـــــــــرّاء تـــعـــرضـــهـــم لـــهـــذا  الـــفـــجـــائـــي مـ

الدخان.

جاهزون لتقديم الدعم لكل من يرغب في الإقلاع عن آفة التدخين
مدير مركز مكافحة التدخين في »حمد الطبية«.. د. الملا:

أنواعها بشعبية واسعة في شهر  الحلويات بكافة  تحظى 
رمضان، ولقد أصبح بعضها خاصاً بهذا الشهر الفضيل 

مثل اللقمات والقطايف وغيرها.
خــــال ســـاعـــات الــصــيــام ، وقــبــيــل مــوعــد الافـــطـــار يشعر 
الــصــائــم أن جــســمــه بــحــاجــة لــلــحــلــويــات مـــن أجــــل إمــــداده 
بــالــســكــر والــطــاقــة، وبــعــد تــنــاول وجــبــة الإفـــطـــار، غــالــبــا ما 
يقبل الصائمون على تناول الحلويات بكميات كبيرة، لكن 
إستهلاك كميات كبيرة من الحلويات قد يسهم في تضيق 
وإنسداد الشرايين الأمر الذي من شأنه أن يسبب الجلطات 
الحلويات تحتوي  الى ذلــك، فإن  القلبية والدماغية. إضافة 
على كمية كبيرة من السعرات الحرارية فتساهم بالتسبب 

بالسمنة.
الفاكهة المجففة،  الحلويات هي  أنــواع  الواقع إن أفضل  في 
ــذ بعين  مــثــل الــتــمــر، إذ أنــهــا خــالــيــة مــن الــدهــنــيــات، مــع الأخـ
الإعتبار أن كل حبة تمر )20 غرام( تحتوي على 50 سعرة 
اليوم،  لــذا يمكن تناول 3 حبات تمر بالمعدل في  حــراريــة، 

لا أكثر.
الرمضانية كالكنافة والقطايف والأرز  الحلويات  وتساهم 
اللذيذة في زيــادة مفرطة في  الحلويات  باللبن وغيرها من 
الــــوزن لأنــهــا غنية بــالــســعــرات الــحــراريــة خــاصــة إذا كانت 
الطبيعي  أو المكسرات والقشطة. ومــن  الجبن  تحتوي على 
أن جسم الإنسان يحتاج إلى السكريات لكن هذه الحلويات 
التي  الــســكــريــات والــدهــون  تحتوي على نسبة كبيرة مــن 
تجعلها مصدرًا غنيًا بالسعرات الحرارية التي تزيد الوزن 
بشكل ملحوظ خلال الشهر الكريم. يجب عدم الإفراط في 
تناول الحلويات الرمضانية لتجنب الإصابة بمرض السمنة 

وغيرها من الأمراض الخطيرة.
الرمضانية، خاصة عند بدء  الحلويات  يــؤدي تناول  كما 
الحال وارتفاع  الإفــطــار، بالإصابة بتلبك معوي في  وجبة 

مستوى السكر في الدم
تــدمــيــر مينا الأســـنـــان إذا تم  الــســكــريــات عــلــى  كــمــا تعمل 
الإفـــراط فــي تــنــاولــه. نجد دائــمــا أطــبــاء الأســنــان ينصحون 
 وتفريش الأسنان قبل 

ً
بعدم تناول السكريات خاصة ليلا
الخلود إلى النوم لتجنب التسوس.

لا تكثر من تناول 
الحلويات

نصيحة اليوم

ــوم والاســـتـــيـــقـــاظ مـــن فــرص  ــنـ ــتـــال مـــواعـــيـــد الـ يـــزيـــد اخـ
الحيوية كمتلازمة تأخر  الساعة  الإصــابــة باضطرابات 
ــراب إفـــــــراز بـــعـــض الـــهـــرمـــونـــات  ــ ــطـ ــ مـــرحـــلـــة الــــنــــوم، واضـ
كــالمــيــاتــونــن ، حــيــث تــظــهــر هــــذه المـــضـــاعـــفـــات نتيجة 
اختلاف مواعيد النوم والاستيقاظ  مما يؤدي إلى معاناة 
الكثير من الصائمين من أعراض زيادة النعاس والخمول 

والصداع وتعكر المزاج.
كثير من الناس ينامون بشكل متكرر وغير منتظم أثناء 
اليوم الواحد، وذلك بسبب طبيعة الشهر الكريم والعبادات 
الدينية والعادات الاجتماعية المحفزة على السهر، ومن ثم 
الاستيقاظ في وقت متأخر من النهار، وخروج نمط النوم 
عن نسقه الطبيعي، كما يلجأ بعض الأفــراد إلى حرمان 
أنفسهم من النوم أثناء النهار بسبب ارتباطهم بمواعيد 
بــدرجــة من  الإنــســان  المتقطع  الــنــوم  العمل، حتى يصيب 
الــحــرمــان مــن الــنــوم أو عـــدم الاكــتــفــاء مــن الــنــوم أو الــنــوم 
النهار.  أو  الليل  والاستيقاظ في أوقــات غير مرغوبة من 

الساعة  بــاضــطــرابــات  السلوك نسبة الإصــابــة  يــرفــع هــذا 
أوقــات  الــنــوم، واخــتــال  الحيوية كمتلازمة تأخر مرحلة 
 مــن الــنــهــار. وقــد يستوفي 

ً
 بـــدلا

ً
الــنــوم والاســتــيــقــاظ لــيــا

كثير من الأفراد معظم ساعات نومهم خلال النهار، إلا أن 
كثيراً منهم يشكو من أعراض نقص النوم بسبب التغيير 
المفاجئ في مواعيد النوم والاستيقاظ ، واضطراب إفراز 
بعض الهرمونات كالميلاتونين حيث تصل قمة إفرازه في 
الليل خلال فترة النوم، ومستوى هذا الهرمون ينخفض 
كثيراً خلال النهار عند الصحو، مما يساعد الجسم على 
الطبيعية  الساعة  الــتــوازن لأنها تتحكم في  الحفاظ على 
بالجسم والتي تتمثل بدورات النوم والصحو المتزامنة مع 
الليل والنهار ، وفي المقابل فإن التعرض للإضاءة القوية 
في الليل والجلوس أمام التلفزيون يقللان من إفراز هذا 
المؤثرة  السلبية  العوامل  ، ومن  الهرمون ويسببان الأرق 
على جودة النوم أثناء نهار رمضان الضوضاء والارتباط 

بجدول العمل اليومي. 

ويمكن للإنسان التوفيق بين النوم والعبادات في رمضان 
الأوقـــات والحفاظ على  بــدون أي تقصير، وذلــك بتنظيم 
راحة الجسم، والالتزام بأسباب النوم السليم، حتى يمكنه 
الناس يغلب على  ، وهناك فئة من  العبادات بنشاط  أداء 
يُــصــابــوا بعد  أن  الــنــوم، فيمكن  أو رداءة  الــتــوتــر  طبعهم 
رمضان بالأرق واضطرابات مزمنة في الساعة الحيوية ، 
وقد يعانون من نمط نوم عكسي ومن عدم استطاعتهم 
تعديله بالتدريج بعد انتهاء الموسم، فتصعب عودتهم إلى 

أوقات العمل والدراسة المعتادة. 
من الطرق المساعدة على تنظيم النوم التعرض للإضاءة 
، وذلـــك لا  الأقـــل  لمــدة ســاعــة على  القوية عند الاستيقاظ 
المــنــزل تحت الشمس، ولــكــن يمكن  البقاء خـــارج  يتطلب 
الــتــعــرض للضوء مــن داخـــل المــنــزل أمـــام إحـــدى الــنــوافــذ، 
لأن الـــضـــوء هـــو الــعــامــل الأســـاســـي فـــي تــحــديــد الــســاعــة 
البيولوجية حيث يقوم بخفض مستوى هرمون النوم في 

الدم المسمى بـ )الميلاتونين(.

تخلص من اضطرابات النوم في رمضان

وسام السعايدة

¶ دخان التبغ يحتوي على مايزيد على 7000 مادة كيماوية جميعها ضارة بالإنسان

¶  الدكتور أحمد الملا
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أعــــلــــنــــت كــــتــــارا 
لـــــــلـــــــضـــــــيـــــــافـــــــة، 
ــة الـــتـــي  ــ ــركـ ــ ــشـ ــ الـ
تــــمــــلــــك وتـــــديـــــر 
ــادق  ــ ــنـ ــ ــفـ ــ ـــــــــور مــــجــــمــــوعــــة مـــــــن الـ

ًّ
وتـــــــــط

والمــنــتــجــعــات الـــفـــاخـــرة عــالمــيــا والــتــي 
ــــس، عن  تــتــخــذ مـــن قــطــر مـــقـــراً لـــهـــا، أمـ
إطــــــــاق بــــاقــــة حــــصــــريــــة لـــلـــمـــواطـــنـــن 
والمــقــيــمــن فـــي كـــل مـــن قـــطـــر، الــكــويــت 
وعــمــان، ابــتــداءً من 1 يونيو إلــى غاية 

31 أغسطس 2019.
وأطلقت كــتــارا للضيافة هــذه الحزمة 
الثانية على التوالي هذا العام،  للمرة 
ا من التزام الشركة تجاه المجتمع،  جزء
وبالنظر إلى النجاح الذي حققته باقة 
فصل الصيف التي قد تم إطلاقها في 

يونيو الماضي.

يمكن لــلــضــيــوف ســـواء مــن المــواطــنــن 
او المــقــيــمــن الاســـتـــمـــتـــاع بــالــرفــاهــيــة 
ــل الــــراحــــة  ــ ــائــ ــ ــع بــــاقــــة مـــمـــيـــزة ووســ ــ مـ
الــتــي تلبي جميع  المــتــطــورة  والمـــرافـــق 
الإحـــتـــيـــاجـــات فــــي 13 وجـــهـــة مــمــيــزة 
بــمــا فـــي ذلـــك الـــدوحـــة وبـــاريـــس وكـــان 
ــا ومـــدريـــد وأمــســتــردام  ــ ومـــيـــان ورومـ
ولوزان وبرن وبحيرة لوسيرن ولندن 

ونيويورك وشرم الشيخ.
محليا للمواطنين والمقيمين في كل من 
قطر والــكــويــت وعــمــان، يصل الخصم 
إلـــى 40% عــلــى إقــامــة فــاخــرة، والليلة 
ا لِكُل ثلاث ليالٍ مُتتالية 

ً
الرابعة مجان

ــومــــي مـــجـــانـــي لــشــخــصــن  وإفـــــطـــــار يــ
ــل الــــراحــــة  ــ ــائــ ــ بـــالـــغـــن وطـــفـــلـــن ووســ
الــغــرف، بالإضافة إلى  الشخصية في 
125 ريــــــالا قـــطـــريـــا لـــكـــل إقــــامــــة يــمــكــن 

استعمالها في المطاعم التابعة للفندق 
مــع خــدمــة الــتــوصــيــل مــن وإلـــى المــطــار 
للضيوف من الكويت وعمان، وخدمة 
ــة، والـــتـــي  ــاعــ ــة عـــلـــى مــــــدار 24 ســ ــامــ إقــ
تسمح بالحجز فــي أي وقــت نــهــاراً أو 

 حسب توافر الغرف. 
ً
ليلا

ويــــســــري الــــعــــرض فــــي فــــنــــدق الـــريـــتـــز 
الـــدوحـــة وفــنــدق موفينبيك  كــارلــتــون 
الــدوحــة وفــنــدق ومنتجع فــريــج شرق 
بـــإدارة شركة الريتزكالتون ومنتجع 
ومـــركـــز اجــتــمــاعــات شــيــراتــون جــرانــد 
الـــدوحـــة ومــنــتــجــع شــاطــئ ســيــلــن من 
مُـــروب ومنتجع سميسمة  منتجعات 
مُـــروب وذا أفينيو من  مــن منتجعات 

فنادق مروب.
وعـــــالمـــــيـــــا، يــــصــــل الــــخــــصــــم حـــصـــريـــا 
لــلــمــواطــنــن والمــقــيــمــن فـــي قــطــر إلــى 

25% على إقامة فاخرة وإفطار عربي 
يـــومـــي مــجــانــي لشخصين  قـــطـــري  أو 
ــالـــغـــن وطــــفــــلــــن، ووســـــائـــــل الــــراحــــة  بـ
الشخصية في الغرفة مع خدمة إقامة 
عــلــى مـــــدار 24 ســـاعـــة، والـــتـــي تسمح 
 
ً
بــالــحــجــز فـــي أي وقــــت نـــهـــاراً أو لــيــا

حسب توافر الغرف.
ويــســري الــعــرض فــي فــنــدق لــو رويـــال 
مــونــســو– رافــلــز بــاريــس وفــنــدق بــودا-
بار باريس وفندق بينينسولا باريس 
ــنــــدق إنــتــركــونــتــيــنــنــتــال كـــارلـــتـــون  وفــ
كــان وفــنــدق إنتركونتيننتال أمستل 
أمـــســـتـــردام وفـــنـــدق إنــتــركــونــتــيــنــنــتــال 
ــنــــدق إكــســلــســيــور جــالــيــا-  مــــدريــــد وفــ
ــيـــان وفـــنـــدق  لـــوكـــشـــري كــولــيــكــشــن مـ
ــيـــور رومــــــــا وفـــنـــدق  ــسـ ــلـ ــسـ ويــــســــن إكـ
شوايزرهوف بيرن وفندق رينيسانس 

شرم الشيخ غولدن فيوبيتش وفندق 
ــا  رويـــــال ســـافـــوي لـــــوزان وفـــنـــدق أدريــ
ــز اجـــتـــمـــاعـــات  ــ ــركــ ــ ــــدق ومــ ــنــ ــ ــــدن وفــ ــنـ ــ لـ
فندق القصر بحيرة لوسيرن وفندق 
بيرجنستوك ومنتجع ألبين – بحيرة 
لوسيرن وفندق آلدهوتيل في منتجع 
بيرجنستوك بحيرة لوسيرن وفندق 
بلازا بإدارة فيرمونت وفندق جروفنر 

هاوس، بإدارة ماريوت العالمية.
تــهــدف كـــتـــارا لــلــضــيــافــة إلــــى أن تــقــدم 
لــضــيــوفــهــا المـــمـــيـــزيـــن تــــجــــارب فـــريـــدة 
ومــتــنــوعــة لــلــتــذكــيــر بـــأصـــالـــة الـــتـــراث 
القطري والثقافة العربية، حيث تولي 
الشركة أهمية كبيرة للمبادرات التي 
تعزز الجمع بين العروض مع تسليط 
الضوء على شغف خلق تجارب مميزة 

للضيوف.

»كتارا للضيافة« تطلق »باقة الصيف« يونيو المقبل
فندقاً عالمياً  18 7 فنادق محلية.. و25 % في  40 % خصماً في 

¶  امتيازات حصرية للمواطنين والمقيمين في قطر والكويت وعمان

ــاريــــوت الــدولــيــة  تــســتــقــبــل 7 مـــن فـــنـــادق مــ
فـــي الـــدوحـــة شــهــر رمـــضـــان الــكــريــم بــبــاقــة 
ــول ثـــقـــافـــة  ــ ــ ــحــــورة حـ ــمــ ــتــ مـــــن الــــــعــــــروض المــ
الاهــتــمــام والمــشــاركــة والــعــطــاء، وذلـــك تحت 
شعارات »الاهتمام بالآخرين«، و»مشاركة 
«، و»تــقــديــم الــعــطــاء 

ً
ذكـــريـــات تــــدوم طـــويـــا

للمحتاجين«.
ــن الاســـتـــمـــتـــاع  ــ ــكـــن الــــضــــيــــوف مــ ــمـ ــتـ ــيـ وسـ
فــي ســبــعــة مطاعم  إفــطــار 1-4-2  بــوجــبــات 
طيلة الأسبوع الأول من رمضان، واختبار 
الــذاكــرة بصحبة العائلة  تجارب تــدوم في 
والأصــدقــاء بالاستفادة مــن عــرض الحجز 
الــــــخــــــاص بــــالمــــجــــمــــوعــــات الــــــــــذي يــضــمــن 
الــحــصــول عــلــى وجــبــتــي إفـــطـــار أو ســحــور 
مـــجـــانـــا عـــنـــد الـــحـــجـــز لــثــمــانــيــة أشـــخـــاص 
أو أكــثــر اعــتــبــاراً مـــن الأســـبـــوع الــثــانــي من 

رمضان.
وتـــتـــضـــمـــن الـــــعـــــروض الـــرمـــضـــانـــيـــة بـــاقـــة 
مــتــنــوعــة مــــن تــــجــــارب تــــنــــاول الـــطـــعـــام فــي 
ــفــــاخــــرة، والـــتـــي  مــجــمــوعــة مــــن الـــفـــنـــادق الــ
ــــول إلـــيـــهـــا بـــكـــل ســـهـــولـــة مــن  ــــوصـ يــمــكــن الـ
مـــنـــصـــة إلــــكــــتــــرونــــيــــة واحــــــــــدة تـــتـــمـــثـــل فــي 
RamadanwithMarriott. الموقع الإلكتروني 
لــلــزوار بالبحث بحسب  الـــذي يسمح   com
الوصفات، والتجارب، والمواقع، والعروض، 

لاختيار ما يناسبهم خلال الشهر الكريم.
وتشتمل قائمة الفنادق المشاركة في حملة 
مــــاريــــوت الـــدولـــيـــة لـــلـــعـــروض الــرمــضــانــيــة 
فــــي الــــدوحــــة عـــلـــى: فـــنـــدق ونـــــــادي صــحــي 
ويــســن الـــدوحـــة، وفــنــدق مـــاريـــوت ماركيز 
ــــدق ســـانـــت  ــنـ ــ ســـيـــتـــي ســـنـــتـــر الــــــدوحــــــة، وفـ
الــدوحــة، وفــنــدق الريتز-كارلتون  ريجيس 

الــدوحــة، وفــنــدق مــاريــوت الــدوحــة، وفندق 
ومــنــتــجــع قــريــة الـــشـــرق، وفـــنـــدق ومــســاكــن 
دبليو الدوحة، ومنتجع ومركز اجتماعات 

شيراتون جراند الدوحة.
وتــقــدّم مــاريــوت الــدولــيــة بــاقــة متنوعة من 
تــجــارب تــنــاول الــطــعــام الــفــريــدة والأصــلــيــة 
التي تناسب مختلف الأذواق، من الأطباق 
الــتــقــلــيــديــة وحــتــى الأطـــبـــاق المــبــتــكــرة الــتــي 
يـــمـــكـــن لـــلـــعـــمـــاء تـــصـــمـــيـــمـــهـــا بـــأنـــفـــســـهـــم 
لاخـــتـــبـــار تـــجـــربـــة رمـــضـــانـــيـــة قــــل مــثــيــلــهــا، 
بـــدءاً مــن الخيمة الــرمــضــانــيــة الــفــاخــرة في 
الــدوحــة‘، وحتى الأطباق  ’الريتز-كارلتون 
لــدى مطعم ’لا سبيجا من بيبر  الإيطالية 
مــون‘ في ’فندق ومساكن دبليو الدوحة‘، 
وغيرها من الخيارات التي ستضمن نيل 

رضا الجميع.

تغلق المؤسسة العامة للحي الثقافي )كتارا( باب التسجيل في بطولة 
كتارا الرمضانية المفتوحة للشطرنج والتي تنظمها بالتعاون مع 
الاتحاد القطري للشطرنج، اليوم، على أن تنطلق البطولة في الفترة 
من 13 الى 21 مايو 2019 في قاعة المبنى 15 في الحي الثقافي كتارا. 

وفي هذا السياق يؤكد السيد حسين عزيز، مدير البطولة أن بطولة 
هــذا العام تتميز بطابعها الدولي حيث ستخضع للوائح و شروط 
الاتحاد الدولي للشطرنج، وهو ما يعد فرصة ذهبية للهواة في هذه 

الرياضة الذهنية للحصول على تصنيف دولي. 
 بطولة هذا العام ستكون مفتوحة لجميع الجنسيات و 

ّ
وأشار الى أن

الأعمار كما ستقام على النظام السويسري ضمن ما يعرف بالشطرنج 
الكلاسيكي حيث ستمتد المنافسات على 7 جولات ويستغرق الدور 
الواحد أكثر من ساعة، بينما كانت بطولة العام الماضي محلية على 3 

أيام وكان الدور ضمن ما يعرف بالشطرنج السريع والخاطف. 
أنــه يمكن القول ان مستوى بطولة هــذا العام سيكون اكثر  وأضــاف 

احترافية. 
 قيمة الجوائز الاجمالية 

ّ
أمــا عن الجوائز فأوضح مدير البطولة أن

تقدر هذا العام بنحو 28 الف ريال قطري لأول 10 فائزين في الترتيب 
العام فيما سيتحصل صاحب المركز الأول على 6 آلاف ريال قطري إلى 

جانب جوائز الفئات التقديرية.

باقة عروض لـ»ماريوت الدولية« بالدوحة خلال رمضان

انطلاق بطولة كتارا 
الرمضانية للشطرنج 13 مايو
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يُــعــتــبــر الــجــامــع 
الأزهــــــــــــــــر رابــــــــع 
ــم  ــ ــ جــــــــــــــــامــــــــــــــــع تـ
تــــأســــيــــســــه فـــي 
مــصــر، فــقــد بُـــنِـــي قــبــلــه جــامــع عــمــرو بن 
الــعــاص فــي الفسطاط، وجــامــع العسكر 
فـــي مــديــنــة الــعــســكــر، وجـــامـــع أحــمــد بن 

طولون في مدينة القطائع.
ويــعــد الــجــامــع الأزهــــر تــحــفــة مــعــمــاريــة، 
ألـــف  نـــحـــو 12  تــبــلــغ مــســاحــتــه الآن  إذ 
متر مربع، ولــه 8 أبــواب و5 مــآذن، وكان 
ى منها ستة 

ّ
للجامع عشرة محاريب تبق

ومــنــبــر واحــــد، وبــالمــســجــد أكــثــر مــن 380 
عمودًا من الرخام.

ــامـــع وقـــــت إنــشــائــه  كـــانـــت مـــســـاحـــة الـــجـ
حــوالــي نصف مساحته الحالية، وكــان 

عبارة عن صحن تطل علية 3 أروقة.
فـــي عــهــد الـــدولـــة الــفــاطــمــيــة قــــام جــوهــر 
ــنـــاء الـــجـــامـــع الأزهــــــــر عـــام  ــبـ الـــصـــقـــلـــي بـ
358هـــــــــ/‏970 م بــأمــر مـــن الــخــلــيــفــة المــعــز 
ــاؤه عـــامـــن،  ــنــ ــه، واســـتـــغـــرق بــ ــلــ لـــديـــن الــ
وسمي وقتها جامع القاهرة، واختلفت 
الآراء حــول تسمية الجامع الأزهــر بهذا 
ــم، فــهــنــاك مـــن يــــرى أن الــفــاطــمــيــن  ــ الاســ
أطلقوا عليه اســم الأزهـــر تيمناً ونسبة 
إلى فاطمة الزهراء، بنت الرسول محمد، 
الــلــه عليه وســلــم، والبعض يقول  صلى 
تــفــاؤلًا بما سيكون  إن تسميته جـــاءت 
ــــأن وازدهـــــــــار الـــعـــلـــوم فــيــه.   عــلــيــه مــــن شـ
وكـــــان لـــأزهـــر دور كــبــيــر فـــي مــواجــهــة 
الــحــمــلــة الــفــرنــســيــة عــلــى مــصــر بــقــيــادة 
نــابــلــيــون بـــونـــابـــرت، حــتــى إن الــجــنــود 
الــفــرنــســيــن دخـــلـــوا الـــجـــامـــع بــالــخــيــول 
وألقوا بالمصاحف على الأرض، وأغلقوا 
ــاء الاحــــتــــال الــبــريــطــانــي  ــنــ الـــجـــامـــع. أثــ
ــان لـــشـــيـــوخ الأزهـــــــر دور كــبــيــر  ــ لمـــصـــر كـ
فـــي مــقــاومــتــه مـــن أمـــثـــال الــشــيــخ محمد 
ــلـــيـــز كـــثـــيـــرا مــنــذ  عــــبــــده، وحــــــــاول الإنـــجـ
ــر  ــ بــــدايــــة الاحــــتــــال الـــقـــضـــاء عـــلـــى الأزهـ
كمركز لــإســام، حتى الجامع نفسه لم 
يسلم من التخريب والسرقة من المحتل 
الإنجليزي، فقاموا بسرقة المنبر الأصلي 
والتاريخي للجامع ولا يــزال حتى الآن 

موجوداً في أحد المتاحف البريطانية.
الــجــامــع الأزهـــر مسجداً فحسب  لــم يكن 
بـــل كــــان مــنــبــراً لــلــعــلــم عــلــى مــــرّ الـــزمـــان 
إلــى أن  د فيه حلقات العلم، 

َ
عق

ُ
وكــانــت ت

تــم إنــشــاء جــامــعــة الأزهــــر المنبثقة عنه، 
ومازالت علوم الأزهر تدرس في المعاهد 

والجامعات.

وصف الأزهر القديم

والمـــســـجـــد الأزهــــــر الـــيـــوم بــعــد اضـــافـــات 
ــاء ـ يـــســـاوي  ــفـ ــلـ ــخـ ــوك والـ ــلــ ــن المــ كــثــيــر مــ
انــشــائــه، فقد زيد  ضعف مساحته حــن 
إلــيــه وتبعه كثير مــن الأبنية  فيه وضــم 
ــنـــشـــآت، حــتــى تـــحـــول إلــــى مـــا يشبه  والمـ
مدينة قائمة بذاتها، أو معرضاً واسعاً 

للفن الإسلامي المعماري في مصر.
ـ  لـــلـــجـــامـــع الأزهــــــــر  المـــبـــنـــى الأول  وكــــــان 
كــمــا أنـــشـــأه جـــوهـــر ـ يــتــكــون مـــن ثــاثــة 
أيوانات حول الحصن المكشوف الحالي. 
الشرقي منها ـ وفيه بيت الصلاة ـ مكون 
مـــن خــمــســة أروقـــــة، وبــكــل مـــن الــجــانــبــن 
القبلي والبحري ثلاثة أروقـــة أمــا الحد 
الغربي فلا أروقــة فيه، ويتوسطه الباب 
الــعــمــومــي الـــــذي كـــانـــت تــعــلــوه المـــنـــارة، 
هذا إضافة إلى بابين آخرين في الجهة 
الــقــبــلــيــة والــغــربــيــة. وقـــد فــتــحــت بأعلى 
الجدران شبابيك جصية مفرغة بأشكال 
هندسية تتخللها مضاهيات مزخرفة 
أحــيــطــت بــكــتــابــات مـــن الآيـــــات الــكــريــمــة 

بالخط الكوفي الجميل.
ـ  ـ بيت الصلاة  ويشطر الأيـــوان الشرقي 
مجاز مباشرة إلى المحراب، وهذا المجاز 

ــن مــســتــوى  مــرتــفــع الـــعـــقـــود والـــســـقـــف عـ
ارتــفــاع الأيـــوان كــلــه، وقــد حليت حافات 
العقود بآيات من الخط الكوفي، إضافة 
بـــزخـــارف نباتية  إلـــى تحلية جــوانــيــهــا 
مـــورقـــة.  وكـــان فـــوق المــحــراب قــبــة بـــارزة 

جميلة.

الدور الفاطمي

وقــــد لــقــي الأزهـــــر مـــن عــنــايــة الــفــاطــمــيــن 
الكثير، فقد جــدد العزيز بالله بــن المعز، 
كــمــا جـــدده الــحــاكــم بــأمــر الــلــه، وخصص 
لـــه تــنــوريــن )ثــريــتــن كــبــيــرتــن( وســبــعــة 
ــــن فـــضـــة لـــــإضـــــاءة فــي  عـــشـــر قـــنـــديـــا مـ
رمـــضـــان. كــمــا اعــتــنــى بـــه المــنــتــصــر بالله 
والآمر بأحكام الله، ثم جاء الحافظ لدين 

ــزاد فــيــه رواقـــــا مـــن جــهــاتــه الأربــــع  ــ الـــلـــه فـ
المــجــاز، حفلت جوانبها  وقــبــة على رأس 
بــالــزخــارف والــكــتــابــات الكوفية  وقطبها 
المـــزخـــرفـــة. ويـــقـــال إن الــــوزيــــر أبــــا الــفــرج 
يعقوب بن يوسف طلب من العزيز بالله 
أن يصل رزق جماعة من الفقهاء )أي يعين 
لهم رواتب ثابتة( فقرر لهم مرتبات وأعد 
داراً لــســكــنــاهــم بــجــانــب الأزهـــــر، وأمــرهــم 
مــن ضمن برنامجهم أن يــرتــبــوا دروســا 
وحلقات بعد الجمعة إلى العصر، وكان 

عددهم خمسة وثلاثين فقيها.

قايتباي... والأزهر

وأهم العمارات التي أجريت على الأزهر 
فــي عهد السلطان قايتباي سنة 873هـــ 
ــه الـــغـــربـــي الــكــبــيــر،  ــابـ ــاء بـ ــنـ ــاد بـ ــ فـــقـــد أعــ
وأقام على يمينه منارة رشيقة، وزينها 
بـــنـــقـــوش وكــــتــــابــــات كـــوفـــيـــة مـــزخـــرفـــة، 
ــانــــت تـــلـــك المــــنــــارة مـــكـــونـــة مــــن ثـــاث  وكــ
دورات، مــع دقــة الصنع وجــمــال الشكل، 
إلــى اليوم  الــبــاب الباقي  حتى كانت مــع 

من طرف بدائع العمارة الإسلامية... 
وفـــي ســنــة 915 أمـــر الــســلــطــان قــانــصــوه 
الـــغـــوري بــبــنــاء مــنــارة لــلــجــامــع، فبنيت 
ــارة الـــضـــخـــمـــة المــــــزدوجــــــة الــــــــرأس،  ــ ــنــ ــ المــ
ولــبــســت بــالــقــاشــانــي، وكــانــت مــن أجمل 

المنارات التي عرفتها المساجد.

الرواقات.. وأماكن المبيت

ــي هـــــــذه الـــفـــتـــرة  ــ ــد الأزهـــــــــــر فــ ــهــ وقـــــــد شــ
كــثــرة الـــرواقـــات الــتــي ألــحــقــت بـــه، والــتــي 
خــصــصــت لأبــــنــــاء الـــبـــلـــدان الإســـامـــيـــة، 
أو لــطــاب المـــذاهـــب الــفــقــهــيــة، مــثــل رواق 
الأكــراد، ورواق الهنود، ورواق الجاوية، 
ــــوام،  ــــشـ الـ ــايــــدة، ورواق  ــعــ الــــصــ ورواق 
الــحــنــفــيــة،  ــيـــة، ورواق  ــيـــومـ ــفـ الـ ورواق 
ــرواق غير  ــ ــ الـ ــان  ــ الـــحـــنـــابـــلـــة... وكـ ورواق 
مخصص للنوم، بل هو أشبه ما يكون 
بــالــســكــرتــاريــا والمـــكـــتـــبـــة، وفـــيـــه خــزائــن 
ــه. وأشـــهـــر  ــيــ مـــخـــصـــصـــة لــلــمــنــتــفــعــن فــ
الأرووقـــــــة الــــــرواق الــعــبــاســي نــســبــة إلــى 
خــديــو مــصــر عــبــاس حــلــمــي، وهـــو الــذي 
فــيــه إدارة الأزهـــــر ومــشــيــخــتــه وطــبــيــبــه 

ومحفوظاته. وقد افتتح عام 1915م...
ــا أمـــاكـــن نــــوم الــطــلــبــة الـــغـــربـــاء فــإنــهــا  أمــ
كانت في حــارات حول الأزهــر خصصت 
لــــــهــــــم، وعــــــــددهــــــــا ثـــــــــاث عـــــــشـــــــرة، مـــثـــل 
ــة والــبــشــاشــة  ــ ــزرانــ ــ حــــــارة الــعــفــيــفــي والــ

والسليمانية والجيزاوية وغيرها. 
وفــــــي عـــهـــد الــــخــــديــــوي عــــبــــاس حــلــمــي 
نشئت مكتبة الأزهر الحديثة، فاختيرت 

ُ
أ

ــة الاقــــبــــغــــاويــــة لـــــذلـــــك، وبــلــغــت  ــ ــدرســ ــ المــ
نفقات المكتبة 1600 جنيه فــي حينها، 
وقــــد بــلــغ مـــا فــيــهــا مـــن كــتــب نــحــو مئة 
ألــــف مــجــلــد، بــعــضــهــا مـــن أنــفــس الــكــتــب 
وأنــــــدر المـــخـــطـــوطـــات. وقــــد وصـــلـــت تلك 
المـــراجـــع إلــــى مــكــتــبــة الأزهـــــر مـــن جــهــات 
شــتــى، مـــن أبـــرزهـــا وقـــف مــكــتــبــات كثير 
الــشــخــصــيــات العلمية عــلــى الأزهـــر،  مــن 
أبــاظــة، ومكتبة  كمكتبة سليمان بــاشــا 

أحمد راشد، ومكتبة مختار الغازي.
 وفــي عهد الملك فــؤاد انشئت في الأزهــر 
كــلــيــات أصــــول الـــديـــن الــشــريــعــة والــلــغــة 
العربية عــام 1930 كما انشئت مساكن 

الطلبة والإدارة العامة للمعاهد الدينية.

شيخ الجامع الأزهر

ــم  ــالــ ــعــ ــع شــــيــــخ الأزهــــــــــــر فــــــي الــ ــتــ ــمــ ــتــ ويــ
الإســــامــــي بــمــكــانــة عــظــيــمــة فــــي قــلــوب 
ــه يــمــثــل فــي منصبه أكبر  المــســلــمــن، لأنـ
صــــرح إســـامـــي شـــامـــخ، وأرفـــــع منصب 
ــامٍ، وإلـــيـــه يــرجــع فـــي كــثــيــر من  ــ ديــنــي سـ

الأمور الدينية والاجتماعية والعامة.
ــر رجــال  وقــد تعاقب على مشيخة الأزهـ
شــهــد لــهــم الــعــلــمــاء بــالــفــضــل والمـــواقـــف 
المــشــرفــة. كــالــشــيــخ الـــبـــاجـــوري والــشــيــخ 
ــراغــــي والـــشـــيـــخ الـــشـــرقـــاوي والــشــيــخ  المــ
عبدالحليم محمود وغــيــرهــم مــن أعــام 

الإسلام.

الجامع الأزهر.. منبر علم شاهد على تاريخ مصر

بيوت 
الله في 
الأرض

أكثر من ألف سنة مرت على تأسيس الجامع الأزهر في مدينة القاهرة وهو لا يزال رمزاً من الرموز 
الإسلامية في مصر، بل أشهرها في العالم الإسلامي، ولا يزال مؤسسة لها تأثير عميق يأتي إليها 
القاصي والداني من كل حدب وصوب، ولمَ لا وقد لعب دوراً دينياً وتعليمياً وسياسياً على مرّ العصور، 

كما يعد ثاني أقدم جامعة في العالم بعد جامعة القرويين.

طور جديد حالياً
وفـــي عـــام 1961 دخـــل الأزهــــر فــي طــور 
جــديــد مــن تــاريــخــه، فقد صــدر القانون 
الذي حوله إلى جامعة حديثة تدرس مع 
العلوم الدينية العلوم الكونية. وليس ثمة 
مثل الأزهـــر ـ لا يــوم أن كــان جامعاً ولا 
ـ معهد علمي  بعد أن تحول إلى جامعة 
ديــنــي فــي الــدنــيــا يــضــارعــه فــي مجموع 
تــردد عليه  قــام بها، فقد  التي  الخدمات 
ابناء العالم الإسلامي من كل قطر وفوداً 
لــلــمــجــاورة والــتــعــلــيــم، فمنهم من  وفــــودا 
إلــى وطنه وهــم الأكثر، ومنهم من  يعود 
ــه، ومـــن مشاهير  يــتــخــذ مــصــر مــقــامــا لـ
ــؤلاء نـــفـــر اعـــتـــمـــدت عــلــيــهــم الــنــهــضــة  ــ هــ
الــفــكــريــة فـــي مــصــر والــعــالــم الإســامــي 
مـــثـــل، عــبــدالــرحــمــن الــجــبــرتــي ورفـــاعـــة 
الطهطاوي ورشيد رضا وأحمد حسن 
ــات ومــصــطــفــى لــطــفــي المــنــفــلــوطــي  ــزيــ ــ ال
ومحمد مصطفى المراغي ومحمد عبده 
تــاريــخ الأزهــر  وغيرهم كثير. ولــم يخل 
للدراسة  تـــردد غير المسلمين عليه  مــن 

والاطلاع على الإسلام وحضارته.

12 ألف متر مربع تحفة معمارية مساحته 

¶   يضم 8 أبواب و5 مآذن وأكثر من 380 عمودًا من الرخام
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ــي 
ِّ
ــإِن

َ
ــي ف

ِّ
ــبَـــادِي عَــن ـــكَ عِـ

َ
ل
َ
ــأ ا سَـ

َ
يــقــول الــلــه تــعــالــى فــي كــتــابــه الــعــزيــز: )وَإِذ

هُمْ 
َّ
عَل

َ
ل وا بِي 

ُ
مِن

ْ
يُؤ

ْ
وَل جِيبُوا لِي 

َ
يَسْت

ْ
ل
َ
ف دَعَــانِ  ا 

َ
إِذ اعِ  الــدَّ  

َ
دَعْــوَة جِيبُ 

ُ
أ رِيبٌ 

َ
ق

دُونَ(.
ُ

يَرْش
صدق الله  العظيم

ــرك،  اللهم قــونــي فيه على إقــامــة أم
واذقني فيه حلاوة ذكرك، وأوزعني فيه 
لأداء شكرك بكرمك، واحفظني فيه 

بحفظك وسترك يا أبصر الناظرين.

شـــهـــر رمــــضــــان مــــلــــيءٌ بـــتـــلـــك الـــكـــنـــوز 
ــعــب والجهد 

َّ
الــت ــتــي تستحق 

َّ
ال العظيمة 

ـــشـــمـــيـــر، فــهــو مـــوســـمٌ مـــن مــواســم 
َّ
والـــت

حمة تكثر فيه الخيرات وتعمُّ البركات  الرَّ
ل الله فيه على  فحات ويتفضَّ وتوهب النَّ
ار.  عباده بالعفو والمغفرة والعتق من النَّ

ــادق  عـــاء هــو الــعــبــادة: كما أخــبــرنــا الــصَّ والـــدُّ
ـــم-: »ليس 

َّ
ــى الــلــه عليه وســـل

َّ
المــصــدوق -صــل

عــاء«  شـــيء أكـــرم عــلــى الــلــه -تــعــالــى- مــن الــدُّ
نه الألباني[. رمذي 3370 وحسَّ

ِّ
]رواه الت

وفي رمضان كنزٌ ثميٌن غفل عنه كثيرٌ من 
اس وانشغلوا بما هو دونه وهذا الكنز هو 

َّ
الن

 يومٍ وليلةٍ من رمضان 
ِّ

 مسلمٍ في كل
ِّ

أنَّ لكل
ى 

َّ
 فقد قال رسول الله -صل

ٌ
 مستجابة

ٌ
دعوة

لــلــه -تــعــالــى- عتقاء  ـــم- »إنَّ 
َّ
ــل ــلــه عــلــيــه وسـ ال

 
ٌ
ــوة  عــبــدٍ مــنــهــم دعـ

ِّ
ــيــلــةٍ، لــكــل ــومٍ ول  يــ

ِّ
ــل فــي كـ

الألــبــانــي 2169 في  ــحــه  « ]وصــحَّ
ٌ
مستجابة

عــاء آدابٌ يــرجــى مع  الــجــامــع[. ولــلــدُّ صحيح 
الحرص عليها الإجابة منها: 

ــنــاء عليه 
َّ
ــث الــلــه وال عـــاء بحمد  الـــدُّ افــتــتــاح   -1

م-. 
َّ
ى الله عليه وسل

َّ
بيِّ -صل

َّ
لاة على الن والصَّ

الأيــدي  القبلة: ورفــع  الوضوء واستقبال   -2
عاء. حال الدُّ

ــرار به والافتقار  نب والإقـ
َّ
بالذ الاعــتــراف   -3

إلى الله -تعالى-.
عاء والعزم في المسألة.  4- الإلحاح فى الدُّ

عاء. وت والإسرار بالدُّ 5- خفض الصَّ
عاء بجوامع الكلم.  جع والدُّ 6- عدم تكلف السَّ
لوات  7- تحري أوقـــات الإجــابــة كــأدبــار الصَّ
الآذنـــن والإقــامــة  الآذان وبــن  الخمس وعند 
لث الأخير من الليل، ويوم الجمعة وحال 

ُّ
والث

ريفة.
َّ

حور وغير ذلك من الأحوال الش السُّ
عاء.  عدي في الدُّ

َّ
8- عدم الت

كنوز رمضانية

ابع: الكنز الرَّ
 دعوةٌ مستجابةٌ 

4- العسل
عــســل الــنــحــل هــو ســائــل ســكــري لـــزج الـــقـــوام أصفر 
ــار  ــ ــلـــون يــجــمــعــه الــنــحــل الــبــلــدي مـــن ســحــيــق الأزهـ الـ
ثــم يجرى عليه عمليات حيوية خاصة في  والــثــمــار 
بطون النحل يعلمها الله، ثم يخرج على هيئة شراب 
ارتــشــف  الــتــي  الــثــمــرات  لنوعية  ــوانــه طبقاً  أل مختلف 
اللون ومنه  أبيض  أن منه   رحيقها، ومــعــروف 

ُ
النحل

الأصــفــر ومــنــه الأحـــمـــر، يــتــركــب معظم هـــذا الــشــراب 
من السكر بنسبة سبعين في المائة تقريباً ويختلف 
نوع السكر بنوعية الثمرات التي تغذى عليها النحل، 
وعلى ذلك يحتوي العسل على مجموعة متميزة من 
سكر العنب )الجلوكوز( ومجموعة مختلفة من سكر 
)الفركتوز( ويــرجــع الاخــتــاف بين  الفواكه والنخيل 
هـــــذه الأنــــواع كلها إلــى اخــتــاف فــي ترتيب جزيئات 
الكربوني لجزئي  الهيكل  الماء من هيدروكسيل على 

كل منهما.
خِذِي مِنَ 

َّ
نِ ات

َ
حْلِ أ

َّ
ى الن

َ
كَ إِل وْحَى رَبُّ

َ
قال الله تعالى: }وَأ

لِي 
ُ
ــمَّ ك

ُ
ث ونَ. 

ُ
يَعْرِش ا  وَمِمَّ جَرِ 

َّ
الش وَمِــنَ  ا 

ً
بُيُوت جِبَالِ 

ْ
ال

مِنْ  رُجُ 
ْ
 يَخ

ً
ــا

ُ
ل
ُ
ــكِ ذ رَبِّ  

َ
كِي سُبُل

ُ
اسْل

َ
مَرَاتِ ف

َّ
الث  

ِّ
ــل

ُ
مِــنْ ك

اسِ إِنَّ فِي 
َّ
اءٌ لِلن

َ
هُ فِيهِ شِف

ُ
وَان

ْ
ل
َ
 أ

ٌ
لِف

َ
ت

ْ
رَابٌ مُخ

َ
ونِهَا ش

ُ
بُط

رُونَ{ )النحل ، 68 - 69(.
َّ
ك

َ
ف

َ
وْمٍ يَت

َ
 لِق

ً
لِكَ لَيَة

َ
ذ

ــرَب، ومنه أبيض 
ْ

ـــرَابٌ( يريد العسل، لأنه مما يُــش
َ

)ش
ـــاسِ«، لأنــه 

َّ
ــاء لِـــلـــن

َ
وأســــود وأصــفــر وأحــمــر، »فِــيــهِ شِــف

النافعة، وقل  المــشــهــورة  مــن جملة الأشفية والأدويــــة 
لــم يــذكــر الأطــبــاء فيه العسل،  المــعــاجــن  معجون مــن 
وليس الغرض أنه شفاء لكل مريض، كما أن كل دواء 
أو لأن  الــذي فيه،  الشفاء  لتعظيم  إمّــا  كذلك. وتنكيره 

فيه بعض الشفاء، وكلاهما محتمل.
يْهِ 

َ
عَل هُ 

َّ
الل ى 

َّ
بِيَّ صَل
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ويحمل هذا الحديث الصحيح عدة معان أهمها:
1- أن العسل شفاء من معظم الأمــراض دون تحديد 
لمرض معين، حيث إن رسول الله صلى الله عليه وسلم 
لم ير ذلك المريض وإنما جاءه أخو المريض يشكو إليه، 
وعلى الرغم من ذلك فقد وصف له العسل، فلو كان 
الأمــــراض دون بعضها الآخــر  العسل شــفــاء لبعض 
د الرسول الكريم من نوع المــرض قبل أن يصف 

َّ
لتأك

له العسل .
2- إن العسل لكي يحدث تأثيره الشافي يحتاج إلى 
مرور بعض الوقت، وقد يختلف مقدار هذا الوقت من 
مــرض إلــى آخــر ويتضح هــذا المعنى مــن تـــردد أخي 
المريض على النبي مشتكيا من أن أخاه لا يزال يعاني 
الكريم على الاستمرار  الرسول  من مرضه، وتأكيد 
: كــــذب بــطــن أخــيــك - 

ً
ــا ــائـ فـــي ســقــي أخــيــه الــعــســل قـ

وصدق الله العظيم - يؤكد أنّ فيه شفاءً للناس. 

الطعام والشراب 
في القرآن الكريم

الكبة الصاجية

¶ طريقة عمل عجينة الكبة
الــبــارد مــدة 30 دقيقة ثم  الــبــرغــل بــالمــاء  انقعي 
قــومــي بتصفيته وعــصــره جــيــدا حــتــى يخرج 
اللحم والبهارات  المــاء منه بعد ذلك أضيفي  كل 
والبصل والملح والزيت ثم ضعيهم في ماكينة 
الكبة وقومي بطحنهم عدة مــرات حتى يصبح 
عجينة ناعمة ومتماسكة وقومي بدعكها باليد 

بشكل جيد. 
¶ طريقة تحضير حشوة الكبة  
300 ج لحم عجل أو غنم مفروم 

100 ج بصل مفروم 
2 ج ملح 

2 ج سبع بهارات 
3 ج زيت زيتون 

1 ج كمون 
ــت الـــزيـــتـــون حتى  ــقـــدر وضـــعـــي زيــ حـــضـــري الـ
يسخن ثم قومي بطهي البصل بشكل جيد ثم 
اللحم عليه وقومي بتحريكها بملعقة  ضيفي 
ــع المــلــح  ــارات مـ ــهـ ــبـ خــشــب ثـــم ضــيــفــي جــمــيــع الـ
والــفــلــفــل والــكــمــون عــنــد اســتــواء الــلــحــم وظــهــور 
اللون البني تكون الحشوة قد أصبحت جاهزة 

دعيها حتى تبرد لمدة 15 دقيقة.
¶  المرحلة النهائية لتحضير الكبة الصاجية 

ثــم اشويها  تــرغــبــن  الــكــبــة كــمــا  شكلي عجينة 
لمــدة 15 دقيقة بعد ذلــك ضعيها على  بــالــفــرن 

الفحم لمدة 5 دقائق مع التقليب. 
الــرمــان  تــقــدم مــع صــلــصــة الطحينة وصــلــصــة 

والخضار المشوية. 

طريقة التحضير :

المكونات :

الشيف رائد سلمى 

 أوريكس روتانا

المفروم  العجل  ¶ 1000 ج مــن لحم 

ويمكن استخدام لحم غنم أو ممكن 

وضع نصف الكمية من كل نوع 

¶ 1500 ج برغل 

¶ 6 ج ملح 

¶ 4 ج فلفل أسود 

¶ 6 ج سبع بهارات 

¶ 4 ج قرفة ناعمة

¶ 4 ج كمون ناعم 

¶ 300 ج بصل مقطع 

¶ صنوبر محمص 

¶ 20 ج زيت زيتون 

صحة وعافية

إحسان يطلق المسابقة 
الرمضانية بقطر مول اليوم

التي ينظمها مركز تمكين  الرمضانية  الــيــوم مساء فعاليات المسابقة  تنطلق 
ورعاية كبار السن إحسان تحت شعار »بالبر نرعاكم« و التي تقام بالتعاون 
التجاريين. وتقوم فكرة المسابقة  الخليج  مع كل من مجمع قطر مــول ومجمع 
التجارية من  المتنوعة فــي المجمعات  الفعاليات  التوعوية على تنظيم عــدد مــن 
خلال الاستعانة بأحد مقدمي البرامج والذي سيأخذ جولة في المجمعات ويلتقي 
التوعوية لهم  الراغبة بالمشاركة في المسابقة، وتقديم بعض الأسئلة  بالعائلات 
بحيث تكون ذات علاقة بمركز تمكين ورعاية كبار السن والخدمات التي يقدمها 
المركز  أهـــداف  ، والالــتــقــاء بمختلف شــرائــح المجتمع وتوعيتهم حــول  للمجتمع 
للمشاركين في مسابقته  المركز جوائز عينية قيمة  ورسالته، هــذا وقــد رصــد 
التوعوية  الــداعــمــة. وتــهــدف فعاليات المسابقة  الــجــهــات  بــالــتــعــاون مــع عــدد مــن 
الرمضانية والتي سيتم تنفيذها في الفترات المسائية بالمجمعات التجارية إلى 
إيصال رسالة وقيم وخدمات المركز للجمهور و توعيتهم في مجال رعاية كبار 

السن من خلال الالتقاء بأكبر عدد ممكن من الشرائح المجتمعية المتنوعة. 
التوعية والــتــواصــل المجتمعي  إدارة  قــال خالد عبدالله مدير  الــصــدد  وفــي هــذا 
التي  الجديدة  الأفــكــار  الرمضانية مــن  بمركز احــســان » تعتبر فكرة المسابقة 
يقدمها المركز هذا العام مضيفاً انها تهدف إلى تعزيز ثقافة رعاية كبار السن 
 عن الترويح والترفيه والتوعية للجماهير 

ً
وبر الوالدين لدى فئات المجتمع فضلا

بأسلوب حماسي شيق بعيد عن الروتين خلال الشهر الكريم.

الأوائل في الإسـلام

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

– أول المهاجرين وفاة بالمدينة هو عثمان بن مظعون

– أول المهاجرين دفناً بالبقيع هو عثمان بن مظعون

 المفصّل هو عثمان بن عفان
ّ
– أول من خط

ل من عدا به فرسه في سبيل الله هو المقداد بن الأسود – أوَّ

أميرها هو حمزة بن  العدو كــان  للقاء  – أول سرية خــرج فيها المسلمون 

عبد المطلب

– أول من رمى سهماً هو سعد بن أبي وقاص.

– أول لواء عقده النبي كان لحمزة.

–  أول من أعطى الجزية من أهل الكتاب هم أهل نجران وكانوا نصارى.

–  أول ارض افتتحها الرسول أرض بني النضير .

–  أول من يفر يوم القيامة من زوجته من الأنبياء هو لوط عليه السلام.

الــبــراء بن معرور  الكعبة حياً وميتاً هو الصحابي  – أول مسلم استقبل 

الأنصاري من بني الخزرج.

ريالا قطريا

التكلفة
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