
ربما تفتح التعاملات المالية في البنوك الإسلامية فرصا جديدة أمام تنوع 
وتطور الاقتصاد العالمي، وربما يتفوق هذا النوع من التعاملات على تلك 
التي تتخذ من مبدأ الفائدة والمضاربات وفروقات العملة وما شابه، مبادئ 
أساسية لتعاملاتها المالية، أما قطاع البنوك الإسلامية فهو يقوم على قاعدة 
أساسية ترفض بصورة حاسمة مبدأ الفائدة واستغلال حاجة الآخرين إلى 

القروض.
ــارد بــالــتــمــويــل  ــادت مـــديـــرة صـــنـــدوق الــنــقــد الـــدولـــي كــريــســتــن لاجـــ وقـــد أشـــ
الإسلامي الذي تقوده البنوك الإسلامية عبر منافذ واسعة وخاصة في الدول 
الآســيــويــة الــتــي تسعى لتطوير اقــتــصــادهــا، وذكـــرت مــديــرة صــنــدوق النقد 
أن التمويل الإســامــي يمكنه المساهمة في رفــع معدلات النمو الاقتصادي 
ــادة فـــرص الــحــصــول عــلــى الــخــدمــات  وتــعــزيــز طــابــعــه الــشــامــل عــن طــريــق زيــ
المصرفية للسكان الذين يفتقرون إليها. وقالت: »حتى اليوم لا تزال الخدمات 
إلــى قــطــاع كبير مــن السكان المسلمين – الذين  الــوصــول  المالية قــاصــرة عــن 

يمثلون سوقا أساسيا، إن لم يكن السوق الوحيد للتمويل 
الإســــامــــي حــــول الـــعـــالـــم، حــيــث يــمــتــلــك ربــــع الــبــالــغــن فقط 

حسابات مصرفية«.

يتوقع خبراء ومحللون أن 
تمتد بركات شهر رمضان 
ــة  ــ ــــورصـ الــــفــــضــــيــــل إلـــــــــى بـ
قطر، وينتظر أن يتم ضخ 
ســـيـــولـــة وتــــــــــداولات قــويــة 
خلال الشهر الكريم على عكس السنوات الماضية 
ا على صعيد قيم  الــتــي كــانــت تشهد عـــادة هـــدوء
ــفـــذة، وهــو  ــنـ ــداولات والـــصـــفـــقـــات المـ ــتـــ ــام الـــ ــجــ وأحــ
ســيــنــاريــو مــشــابــه لمـــا حـــدث خـــال شــهــر رمــضــان 
مــن الــعــام المــاضــي الــذي شهد سيولة استثنائية. 
ويعلل الخبراء هــذا النشاط الاستثنائي المتوقع 
المــدرجــة ضمن  بتنفيذ مــراجــعــة الأســهــم القطرية 
مؤشر مــورجــان ستانلي الأمريكي MSCI والتي 
يــنــتــظــر أن يــتــم تــنــفــيــذهــا خــــال مــنــتــصــف مــايــو 
الــــجــــاري، وهــــي المـــراجـــعـــة الأكـــبـــر مـــن حــيــث قيمة 
السيولة والتي عادة ما تشهد تغيرا على صعيد 
الـــوزن النسبي للأسهم أو إضــافــة أســهــم جديدة 
الــذي ينتظر  للقائمة. أما العامل الإيجابي الآخــر 
أن ينعش تـــداولات بورصة قطر فهو قــرب تنفيذ 
آلية تجزئة الأسهم، والتي ينتظر أن تبدأ مباشرة 
المــبــارك، وبالتحديد خلال  بعد إجــازة عيد الفطر 
الفترة من 9 يونيو وحتى 7 يوليو 2019 وبموجب 

عملية مجدولة ستتم بالتنسيق 
ــة قــطــر  ــ ــركـ ــ ــة قـــطـــر وشـ ــ ــــورصـ ــع بـ ــ مـ
ــركـــزي لــــــأوراق المــالــيــة  ــداع المـ لـــإيـ

والجهات المعنية الأخرى.
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سيولة استثنائية للبورصة خلال رمضان
بدعم من ترقية مورجان ستانلي وتجزئة الأسهم.. خبراء ومحللون:
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بــدأ العد التنازلي لافتتاح إستاد الــوكــرة، أحــد الإســتــادات التي 
الــقــدم فــي قطر 2022،  ستستضيف نهائيات كــأس العالم لكرة 
حيث يشهد يوم الخميس المقبل التدشين الرسمي للإستاد من 
المــفــدى لكرة  المــبــاراة النهائية لبطولة كــأس سمو الأمــيــر  خــال 
الــقــدم.. إســتــاد الــوكــرة الـــذي يعد ثــانــي إســتــادات مــونــديــال قطر 
2022 التي تم الانتهاء منها بعد افتتاح إستاد خليفة الدولي 
الــذي تــم تشييده  لــم يكتف بأنه الإســتــاد الأول  فــي مايو 2017، 
من الصفر وفق المقاييس والمعايير المعتمدة من الاتحاد الدولي 
لكرة القدم »فيفا«، وإنما حقق رقما عالميا قياسيا جديدا بعدما 
تم الانتهاء من تركيب الأرضية العشبية للإستاد في زمن بلغ 
9 ساعات و15 دقيقة لتكون أسرع عملية فرش عشب لملعب كرة 

قدم في العالم. 
ــزراع مــديــر مــشــروع إســتــاد الــوكــرة في  ويــؤكــد المــهــنــدس ثــانــي الــ
اللجنة العليا للمشاريع والإرث، أن عملية مد الأرضية العشبية 
ــا بــقــدر  ــهـ ــد ذاتـ ــم تــكــن هـــدفـــا فـــي حـ لـــإســـتـــاد فـــي زمــــن قــيــاســي لـ
كونها تجربة لمواجهة أي طارئ قد يحدث لأرضية الملعب خلال 

المونديال، وكيفية التعامل معها في ظل استضافة 
الإستاد لمباريات في بطولة مضغوطة، فضلا عن 

تجربة جدوى تغيير الأرضية في فترة قصيرة.

ارتفاع شأن الإسلام 
وراء التشكيك 

في السنة النبوية

كيف نجح الاقتصاد الإسلامي 
على المستوى العالمي؟

إستاد الوكرة.. حلم قطري 
يرى النور الخميس المقبل

ضرورة فحص نسبة 
السكر أثناء الصيام وبعد 

الإفطار لتفادي الأخطار
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جامع الإمام يحتضن 
مسابقة جاسم القرآنية 

في فرعي الفئات والبراعم
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تـــــــرعـــــــى الإدارة 
الــعــامــة لــأوقــاف 
بـــــــوزارة الأوقـــــاف 
والــــــــــــــــــــــشــــــــــــــــــــــؤون 
الإســـامـــيـــة لــلــعــامِ الـــثـــالـــثِ عــلــى الــتــوالــي، 
ــنـــورِ  المــــوســــمَ الـــثـــامـــن لمـــســـابـــقـــةِ تـــيـــجـــانِ الـ
ــتــــاوةِ الــــقــــرآنِ الـــكـــريـــمِ، والــتــي  الـــعـــالمـــيـــةِ لــ

تنفذها قناة »ج« للأطفال.
ــمــــرا صــحــفــيــا  ونـــظـــمـــت »الأوقـــــــــــــاف« مــــؤتــ
لـــإعـــان عـــن تــســلــيــم شــيــك بــقــيــمــة مــلــيــون 
ألــف ريـــال لصالح المسابقة وهو  ومائتي 
ذات مبلغ الدعم في العام الماضي. وشارك 
فـــي المـــؤتـــمـــر الــصــحــفــي، الــســيــد ســعــد بن 
الــكــواري مساعد مدير عــام الإدارة  عــمــران 
العامة للأوقاف، بوزارة الأوقاف والشؤون 
الإسلامية، والسيد ماجد الكواري رئيس 
قــســم الــفــعــالــيــات، والــســيــد نــاصــر قــعــبــور 
ــلـــفـــزيـــون »ج«، وعـــــــدد مــن  تـ قـــســـم  رئــــيــــس 

المسؤولين من الجهتين.
وأشـــــاد الــســيــد ســعــد الـــكـــواري فـــي كلمته 
ببرنامج »تيجان النور« المسابقة العالمية 
لتلاوة القرآن الكريم وتجويده، الذي يقدم 
المــبــارك.  بتلفزيون »ج« فــي شهر رمــضــان 
وقـــــال مــعــربــا عـــن شـــكـــره لــقــنــاة الــجــزيــرة 
للأطفال بأنها اخــتــارت نهجا متميزاً في 
خــدمــة كــتــاب الــلــه تعالى وهــو مــا يتوافق 
مــع شـــروط الــواقــفــن الــكــرام فــي إطـــار دعم 

وتبني أهل القرآن على مستوى العالم.
ــلـــفـــت فــــي المــســابــقــة  وأضــــــــاف أن الأمـــــــر المـ
نجاحها في جميع مواسمها باستقطاب 
ــاركــــن الـــصـــغـــار مــن  ــدد كـــبـــيـــر مــــن المــــشــ ــ عــ
مختلف أنحاء العالم. ومن ناحيته توجه 
السيد ناصر قعبور رئيس قسم تلفزيون 
إلــى وزارةِ الأوقـــافِ  »ج« بشكرِه وتــقــديــرِه 
والــشــؤونِ الإسلاميةِ، وإلــى الإدارةِ العامة 
للأوقاف، لِرعَايتِها الموسم الثامن لمسابقة 
الــنــورِ للعامِ الثالث على التوالي،  تيجان 
دلالـــة على حــرص المــؤســســة الوقفية على 
خــدمــة لــلــقــرآنِ الــكــريــمِ وعــلــومِــه، والــحــرص 

عــلــى إعــــــدادِ أجـــيـــالٍ مــتــعــلــقــة بــكــتــابِ الــلــهِ 
تـــعـــالـــى ومـــلـــمـــة بـــعـــلـــومـــه، وذلـــــــكَ الـــتـــزامـــا 
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512 متسابقاً، من 29 دولة

لجنة تحكيمٍ مشهود لأعضائها بالعلمِ 
 والإسلامي.
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مِ العربي
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والكفاءة في العال
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نــحــن قــــنــــاة »ج«:  قـــســـم  وأضــــــــاف رئــــيــــس 
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المباركةِ، احتفاءً بالقرآنِ الكريمِ وتشجيعِا 
ــظِــه 

ْ
ــربِ والمــســلــمــن عــلــى حِــف ــعـ لـــأطـــفـــالِ الـ
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ــزيــد مــن انتشارِها فــي كــلِ أنــحــاء العالم، 
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ولـــن يتحقق هـــذا الأمــــر إلا بــدعــمِ ورعــايــة 
ــــوزارة الأوقـــاف  الإدارة الــعــامــة لـــأوقـــاف بـ
ــة، وأوضـــــــح الــســيــد  ــيــ والـــــشـــــؤون الإســــامــ
قعبور أن المتأهلين للمراحل النهائية من 
قطر وحــدهــا بلغ عــددهــم 51 مشاركا، أما 
عـــدد الـــــدول المــشــاركــة هـــذا الـــعـــام فــهــو 29 
دولــــة. وفـــي إشــــارة لأهــمــيــة هـــذه المسابقة 
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النبي ـ صلى الله عليه وسلم: )خيركم من 
تعلم القرآن وعلمه(، فمن خلال متابعتنا 
لـــلـــبـــرنـــامـــج الـــفـــضـــائـــي المـــتـــمـــيـــز »تـــيـــجـــان 
النور« وجدنا آثاره الطيبة على الناشئة، 
لــــذا فــــإن الـــبـــرنـــامـــج نــــال تــأيــيــد المـــصـــارف 
الوقفية للسنة الثالثة على التوالي نظرا 
للنجاحات الملفتة التي حققها البرنامج، 
وأردف بــإشــادتــه بلجنة تحكيم المسابقة 
ــراءات  ــقــ الـــتـــي تــضــم كــوكــبــة مـــن عــلــمــاء الــ
المشهود لهم بالعلم والخبرة الواسعة في 
مــجــال تحكيم المــســابــقــات العالمية لتلاوة 
الـــقـــرآن الــكــريــم. كــمــا نـــوه الــســيــد الـــكـــواري 
الــتــي تقدمها  بــالــبــرامــج الدينية المتميزة 
الـــقـــنـــاة والـــتـــي تــعــبــر عـــن جـــوهـــر الإســــام 
ــاده الإنـــســـانـــيـــة، مــشــيــرا  ــعــ وحـــضـــارتـــه وأبــ
إلــى أهمية برنامج »تيجان النور« لإبــراز 
ــــاوة الــــقــــرآن الـــكـــريـــم بــن  الـــتـــنـــافـــس فــــي تــ
الأبـــنـــاء الــصــغــار مــن مختلف الأقـــطـــار في 
الـــعـــالـــم. وحـــــول أهــــــداف المـــصـــرف الــوقــفــي 

للقرآن والسنة قال مساعد المدير العام إن 
منها الــعــمــل عــلــى زيــــادة الــوعــي بمقاصد 
الـــقـــرآن الــكــريــم والــســنــة الــنــبــويــة الشريفة 
وأحــكــامــهــا، ودعـــم وتشجيع العاملين في 
ــرآن والـــســـنـــة، عــــاوة عــلــى نشر  ــقـ خــدمــة الـ
الــقــرآن الــكــريــم وعــلــومــه، وتــرجــمــة معانيه 

إلى اللغات الأخرى.
وفي لقاء مع مدير الإدارة العامة للأوقاف 
الشيخ الدكتور خالد بن محمد بن غانم آل 
ثاني، بَّي أن المسابقات التي رعتها الإدارة 
العامة للأوقاف بوزارة الأوقاف والشؤون 
الإســامــيــة فــي شهر رمــضــان الــكــريــم، هي 
ــنــــور«، والـــتـــي نشهد  مــســابــقــة »تــيــجــان الــ
اليوم مؤتمر دعمها، وهي مسابقة دولية 
مــخــتــصــة بـــالأطـــفـــال، والمـــســـابـــقـــة الــثــانــيــة 
مسابقة كتارا للقرآن الكريم، وهي برعاية 
رسمية ودعــم من الإدارة العامة للأوقاف 
بوزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية، وهي 

مسابقة دولية مختصة بالقراء.
وقــد تــم الانــتــهــاء قبل الشهر الفضيل من 
المــســابــقــة المـــدرســـيـــة، والـــتـــي شـــــارك فيها 
17103 طـــاب، و17858 طــالــبــة مــن جميع 

مدارس قطر.

وقــع مــركــز حفظ 
الــنــعــمــة اتــفــاقــيــة 
شـــراكـــة وتــعــاون 
مـــع شــركــة رتـــاج 
للفنادق والضيافة، وذلــك بفندق رتــاج 
الريان في الدوحة لدعم أنشطة المركز في 
حفظ فــوائــض الأطعمة وتوزيعها على 

الأسر المتعففة والعمال.
وبـــمـــوجـــب هــــذه الاتـــفـــاقـــيـــة يـــقـــوم فــنــدق 
رتــاج الريان ومنتجع فيشى سيلستين 
ــلــــوى تـــســـلـــيـــم الـــقـــائـــمـــن  ســـبـــا رتـــــــاج ســ
ــة الـــوجـــبـــات  ــمـ ــعـ ــنـ عـــلـــى مــــركــــز حـــفـــظ الـ
الزائدة عن حاجة النزلاء يوميا، لإعادة 
تعبئتها وتغليفها وفــق أســس صحية 
سليمة وتوزيعها على الأســـر المتعففة 
ــل قـــطـــر، عبر  ــ والمــحــتــاجــة والـــعـــمـــال داخـ

سيارات مجهزة ومعدة لذلك.
ووقع الاتفاقية كل من السيد سعيد علي 
الــرئــيــس التنفيذي  فـــرج ســلــمــى  ســعــيــد 
لمجموعة رتاج، والسيد يوسف عبد الله 
الخليفي المدير التنفيذي بالإنابة لمركز 

حفظ النعمة.
وحــضــر حــفــل الــتــوقــيــع الـــذي أقــيــم بمقر 
ــنـــدق رتــــــاج الــــريــــان بـــالـــدوحـــة كــــل مــن  فـ
السيد أحــمــد خورشيد مــديــر عــام رتــاج 
للفنادق والــضــيــافــة ولفيف مــن مديرى 
لــلــفــنــادق والــضــيــافــة  فــي رتــــاج  الإدارات 

ومركز حفظ النعمة.
وفي حفل التوقيع وجه يوسف الخليفي 
المـــديـــر الــتــنــفــيــذي بـــالإنـــابـــة لمـــركـــز حفظ 
الــنــعــمــة الــشــكــر لــشــركــة رتـــــاج لــلــفــنــادق 
والضيافة والقائمين عليها لمشاركتهم 
المركز في عمل الخير، وأضــاف أن مركز 
حــفــظ الــنــعــمــة أنـــشـــئ مــنــذ أكـــثـــر مـــن 11 
عاما إلا أنه وفي العام الأخير بدأ يركز 
على عقد الشراكات مع الجهات المختلفة 

لــلــحــد مــــن الــــهــــدر وخــــدمــــة المــســتــحــقــن 
ونسعى للتوسع مستقبلا في عقد مزيد 
من الشراكات، ولدينا خطط مستقبلية 

تم إعدادها لهذا الغرض.
ــمـــر الــصــحــفــي  ــــال المـــؤتـ ــي كــلــمــتــه خـ ــ وفـ
عـــبـــر الـــســـيـــد ســـعـــيـــد عـــلـــي ســـعـــيـــد فـــرج 
سلمى الرئيس التنفيذي لشركة رتــاج 
للفنادق والضيافة عن ســرور وترحيب 
الــتــي  بـــهـــذه الاتـــفـــاقـــيـــة،  ــة  الـــشـــركـ إدارة 
تجعل شــركــة رتـــاج للفنادق والضيافة 
مــســاهــمــا وشــريــكــا فـــي الــعــمــل الــخــيــري 
من خلال السعي لخدمة شريحة معينة 
مــن المحتاجين بحفظ فــوائــض الأطعمة 

وتقديمها إليهم.
وأضــاف أن إدارة الشركة على استعداد 
للقيام بدورها في الشراكة الاجتماعية 
القائمة على المسؤولية تجاه هذا الوطن 

الحبيب.
وقـــال السيد أحــمــد خورشيد مــديــر عام 
رتـــاج للفنادق والــضــيــافــة إنــه مــن خلال 
الاتفاقية تم الاتفاق على أن يتشاور كل 
مــن الــطــرفــن فــي مــجــال تــبــادل الخبرات 
ــل طـــرف  والمـــعـــلـــومـــات المــــتــــوفــــرة لـــــدى كــ
الــغــذاء. ويقوم  منهما خاصة فــي مجال 
مــــركــــز حـــفـــظ الـــنـــعـــمـــة بـــتـــوفـــيـــر الـــعـــمـــال 
والـــســـيـــارات لــنــقــل الــوجــبــات الــتــي تزيد 
الــطــرف الثاني على ألا تقل  على حاجة 

عن 40 وجبة.
ــــى تـــقـــديـــم يــد  كـــمـــا ســتــســعــى الـــشـــركـــة إلـ
العون والمساعدة في أي مجال آخــر من 
خــال خصومات خاصة على أي خدمة 
لــصــالــح المـــركـــز، وأكــــد أنـــه مــن الـــــوارد أن 
نقوم بالتبرع ببعض الأثــاث المستعمل 

من الفندق لصالح الأسر المتعففة.

بلغت موسمها الثامن وتدعمها الأوقاف للعام الثالث على التوالي

لدعم أنشطة المركز في حفظ فوائض الأطعمة وتوزيعها

1.2 مليون ريال من المصارف الوقفية
 لصالح مسابقة »تيجان النور« العالمية 

اتفاقية شراكة مجتمعية بين »حفظ النعمة« و«رتاج للفنادق والضيافة«

¶ أثناء تسلم الشيك

 »تيجان النور« 
مسابقة عالمية 

متميزة على شاشة 
فضائية »ج«

512 متسابقاً 
يشارك في البرنامج 

هذا العام من 29 
دولة و51 مشاركاً 

من قطر 

المسابقة موجهة 
لمن هم دون 13 
سنة ويشارك بها 

متسابقون من 
مختلف قارات 

العالم

تشرف عليها لجنة 
تحكيم مشهود 
لأعضائها بالعلم 

والكفاءة في 
العالم العربي 

والإسلامي

¶ لقطة جماعية للمسؤولين 

¶ جانب من توقيع الاتفاقية
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ــلــــة  ــيــ أكـــــــــــــد فــــضــ
الله  الشيخ مــال 
بــن عبدالرحمن 
الــــــــــجــــــــــابــــــــــر أن 
الــــحــــمــــلــــة عـــلـــى 
السنة النبوية ليست أمرا جديدا، ففي 
فترات سابقة ظهرت دعاوى للتشكيك 
في المصدر الثاني من مصادر التشريع 

الإسلامي.
وأضاف - خلال تقديم الجلسة الثانية 
مــن ملتقى »وآمــنــهــم مــن خـــوف« التي 
حــمــلــت عـــنـــوان »الــهــجــمــة عــلــى الــســنــة 
الـــنـــبـــويـــة.. مـــــاذا بــعــد انـــتـــقـــاد صحيح 
ــــي بــمــقــر  ــاضـ ــ الـــــبـــــخـــــاري؟« الـــســـبـــت المـ
ــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة  وزارة الأوقــ
بـــعـــد أن اســـتـــطـــاعـــوا  المـــنـــتـــقـــديـــن  - أن 
الــتــرويــج لـــقـــراءات ومــقــاربــات اعتبرت 
ــرآن الـــكـــريـــم نـــصـــا مــــجــــردا خــــارج  ــ ــقـ ــ الـ
خــصــوصــيــة الــــوحــــي، ووظـــفـــت آلــيــات 
ــاهـــج الـــتـــأويـــل  ــنـ الــهــيــرمــيــنــوطــيــقــا ومـ
والـــدلالـــيـــات والــفــيــلــولــوجــيــا الــغــربــيــة 
فــــــي الــــتــــحــــلــــيــــل والمـــــــقـــــــاربـــــــة، وجــــهــــوا 
ســـهـــام الانـــتـــقـــاد إلــــى الــســنــة الــنــبــويــة، 
والــصــحــيــحــن عــلــى وجـــه الــخــصــوص، 
ــاديــــث  ــة بـــعـــض الأحــ ــعـــارضـ وادعــــــــوا مـ
بُوا سُلطان 

َّ
ل

َ
للقرآن والعلم والمنطق، وَغ

الــعــقــل فـــي فــهــم الــغــيــبــيــات وإن كــانــوا 
صُرُ أمامها.

ْ
يعلمون أنه يَق

وبين الشيخ مال الله الجابر أن البخاري 
ــال حــظــا وافــــرا مــن الانــتــقــاد، وانــــزاح  نـ
الــبــعــض إلـــى مناقشة مــوضــوعــات من 
ــل الــــبــــخــــاري مــــعــــصــــوم؟، هــل  قـــبـــيـــل: هــ
الــبــخــاري مـــقـــدس؟، صــحــيــح الــبــخــاري 
ليس وحيا، جناية البخاري، صحيح 
البخاري نهاية الأسطورة، إنقاذ الدين 

من إمام المحدثين.
ونــــوه إلـــى أنـــه فـــي الـــوقـــت الــــذي لقيت 
تــلــك الـــدعـــاوى انــتــقــادات جــمــة مــن فئة 
الــعــلــمــاء المــنــصــفــن الـــعـــارفـــن بــمــوقــع 

السنة النبوية من التشريع الإسلامي، 
والعارفين بمناهج المحدثين وتفاصيل 
علم الحديث وعلم الرجال، فإن البعض 
تــحــت شــعــار الـــدفـــاع عــن الــســنــة ســارع 

ــــى تـــأســـيـــس كـــيـــانـــات بــــدعــــوى نــخــل  إلـ
الحديث وتنقيته من الشوائب وتفويت 
الفرصة على الجماعات المتطرفة التي 
استثمرت بعض الأحــاديــث الضعيفة 

في بناء نسقها الفكري المتشدد، وهم 
فــي ذلــك يــزكــون عمل المنتقدين باسم 
العقل والحداثية يجتهدون في نقض 

عرى الدين عروة عروة.

                     الهجمة على صحيح البخاري ناقشته                     الجلسة الثانية من »وآمنهم من خوف«.. علماء:

        ارتفاع شأن الإسلام وراء         التشكيك في السنة النبوية
مصطفى شاهين

¶   جانب من الجلسة الثانية ¶ كبار العلماء خلال حديثهم في المنتدى 

¶  جانب من جلسات المنتدى

الــددو، رئيس جامعة  قال فضيلة الشيخ العلامة محمد الحسن ولد 
عــبــد الـــلـــه بـــن يـــاســـن بــمــوريــتــانــيــا، عــضــو الاتـــحـــاد الــعــالمــي لــعــلــمــاء 

نـــحـــن الآن فــي  المـــســـلـــمـــن: 
ــه نـــســـف  ــ ــيـ ــ زمـــــــــــان أريـــــــــــد فـ
ــلـــه بــديــن  ــبـــديـ الإســــــــام وتـ
جديد مصنعاً على أهــواء 
ــه أن  ــ ــــدون بـ ــريــ ــ أعــــــدائــــــه، يــ
ــا لا طــعــم له  يـــكـــون إســـامـ
ولا رائحة ولا لون، وليس 
لـــــه أظـــــافـــــر ولا أي شــــيء 
ــذا الــديــن غير  يُــخــشــى، وهـ
قــابــل لــذلــك فــإن الــلــه تولى 
ــــا 

َّ
)إِن فــقــال:  حــفــظــه بنفسه 

ـــــا 
َّ
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َ
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ْ
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ُ
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َ
ن

( وقـــال أهــل 
َ
ـــون

ُ
ـــحَـــافِـــظ

َ
ـــهُ ل

َ
ل

العلم: حفظ القرآن ضامناً 
ــره مـــن  ــ ـــسـ ــفــ ــ لــــحــــفــــظ مـــــــا يـ
الــســنــة مكملة  الــســنــة لأن 
للقرآن كما ثبت فــي سنن 

الترمذي وغيره.
الـــددو أن الهجمة على السنة، ليس المقصود بها التوجيه  وأوضـــح 
الـــرواة أو الناقلون، بل  أو الإصـــاح لبعض الأخــطــاء التي وقــع فيها 
المقصود بها هدم السنة، لافتاً إلى أنه المقصود هنا الطعن في السنة 
النبوية، وليس هذا جديداً بل قد عشنا من بدايات شبابنا، على أقوال 
المستشرقين ثم على تلامذتهم من بعدهم الطاعنين في السنة النبوية، 
الله عليه وسلم شيئاً، فالسنة  الله صلى  ومــا ضــر ذلــك سنة رســول 

بيان للقرآن وتتمة له ولا يمكن الفصل بينهما.

قـــال فضيلة الــشــيــخ الــدكــتــور مــحــمــد يــســري إبــراهــيــم، أمـــن عـــام الهيئة 
الشرعية للحقوق والإصـــاح بجمهورية مصر العربية، ونــائــب رئيس 

ــلــــمــــاء المـــســـلـــمـــن:  رابـــــطـــــة عــ
الـــقـــضـــيـــة الــــتــــي يــنــبــغــي أن 
الــســيــاق،  نناقشها فــي هـــذا 
ــــي هــــــذا الـــوقـــت  ــو لمــــــــاذا فـ ــ هـ
بـــالـــذات تــأتــي هـــذه الحملة 
المــنــظــمــة، والـــتـــي لا تخص 
قــطــراً بــعــيــنــه بـــل هـــي حملة 
ــار، وهـــي  ــطــ مـــتـــعـــددة فــــي أقــ

متزامنة في وقت واحد.
ــا يــجــب أن  ــذا مـ ــاف: هــ ــ ــ وأضـ
نــتــنــبــه لـــه وأن نـــســـأل عــنــه، 
الـــتـــي  ــات  ــهــ ــجــ الــ مـــبـــيـــنـــا أن 
ــذه الـــحـــمـــات على  تــنــظــم هــ
الـــســـنـــة الـــنـــبـــويـــة هــــي جــهــة 
ــدة مــــوحــــدة، يــضــيــرهــا  ــ واحــ
أن يــرتــفــع شـــأن هـــذا الــديــن، 
لِكَ 

َٰ
)كَذ كما في قوله تعالى: 

ىٰ بَعْضٍ 
َ
إِل هُمْ 
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ـــرُورًا(، هــذه قضية يجب أن ننتبه إليها، أن ارتفاع شأن 
ُ
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هـــذا الــديــن لا سيما فــي هـــذه الــعــقــود الأخــيــرة أذى أقــوامــا كــثــيــريــن، ذكــر 
الله تعالى خبرهم في القرآن، وبين عداوتهم وسطرها في كتابه، وهذه 
العداوة لا تخفى على أحد، ومذكورة في القرآن الكريم معروفاً أصاحبها 
 وتــوجــيــهــا، وقـــد رأيــنــا 

ً
الــذيــن يــقــفــون الــيــوم وراء هـــذه الــحــمــات تــمــويــا

كثيرين يطعنون في البخاري وهم لا يبلغون عشر معشار علماً من علوم 
البخاري التي عدت وزادت عن العد.

الــدكــتــور الحسن العلمي أستاذ  أكــد الشيخ 
التعليم العالي وعضو اتحاد علماء المغرب 
ــبـــخـــاري  ــي، أن المـــنـــتـــقـــديـــن لــــإمــــام الـ ــربــ ــعــ الــ
يحاولون أن يشتهروا ولو بالشر، مشيراً إلى 
أنهم يطرحون قضايا لا سند لها ولا رأس 
ولا دليل، ولكنها أهــواء يلتقطونها من هنا 

وهناك.
ونــوه إلى أنهم نسخ مكررة من المستشرقين 
الـــقـــدامـــى، ومــنــهــم مـــن يــســتــنــد إلــــى أحـــاديـــث 

ــات بعض  ــبـ ضــعــيــفــة ومـــوضـــوعـــة ســعــيــا لإثـ
آرائه.

ولفت إلى أن الإسلام لم يقلل من شأن المرأة، 
كما يدعي البعض، منوهاً إلى أن من يدعون 
ــة والأهـــــــــواء، وحــيــنــمــا  ــزجــ ذلــــك شــغــلــهــم الأمــ
تــبــحــث عــــن الأدلـــــــة لا تـــجـــد مــنــهــم أي دلــيــل 
حقيقي، ومنهم من يصطنعون مصطلحات 
ويــــرمــــون بـــهـــا الإمـــــــام الــــبــــخــــاري بــــا تــأثــيــر 

إيجابي لذلك. قــال الشيخ الدكتور محمد زريــوح أستاذ علوم الحديث 
بالمملكة المغربية إنه من الآفات التي منيت بها سنة نبينا 
في زمانه وفــي كل زمــان أن يُقبل هــؤلاء المتعجلون على 
حديث من أحاديث النبي صلى الله عليه وسلم، فيفرض 

ــه مـــعـــنـــى  ــيــ ــلــ عــ
وقع في نفسه، 
لأنـــــه يـــعـــارض 
عـــــنـــــده حــســب 
ــررا  ــقــ فـــهـــمـــه مــ

قطعيا عنده.
وأضـــــــــــــــــــــــــــــــــــاف 
فــــضــــيــــلــــتــــه أن 
هــذا مـــرده إلى 
أمرين كالدافع 
الأيـــــــدلـــــــوجـــــــي 
بـــــأن يـــكـــون لــه 
مـــوقـــف سلبي 
مــــــــــــن الـــــســـــنـــــة 
نـــفـــســـهـــا، بــمــا 
يــخــالــف عــنــده 
حــــــــــضــــــــــارتــــــــــه 
الــــــــــغــــــــــربــــــــــيــــــــــة 

المدنية، أو الدافع عنده خوفه من الإسلام نفسه، ولو أعطا 
للبحث حقه لعلم أن المعنى الذي وقع في نفسه هو المعنى 

المغلوط، وليس المعنى المقصود.
وتحدث فضيلته عن الخطأ في الفهم والخطأ في الثبوت، 
موضحاً أن ادعاء البعض أن حديث النبي صلى الله عليه 
وسلم »أمــرت أن أقاتل الناس حتى يشهدوا أن لا إلــه إلا 
الله«، يتعارض مع الآية الكريمة  الله وأن محمدًا رسول 
«، مع أن  ــيِّ
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الــفــهــم إنــمــا هــو مــعــوج مــن قبلهم، لأن أقــاتــل مــن مقاتلة 
الــفــعــل، يعني  عــلــى وزن مفاعله وهـــو يقتضي مــشــاركــة 
أن القتال وقــع من شخصين متقابلين بمعنى أن المقاتل 
ــه يــريــد عــدونــا بــالمــقــاتــل أو يــريــد صــده  يــقــاتــل أيــضــا، وأنـ
الــلــه عليه وســلــم عندما قال  الــلــه، فالنبي صلى  أمــر  عــن 
أمرت أن أقاتل الناس، فالناس هنا ليس على عمومه بل 
أريد به الخصوص، ويعني النبي صلى الله عليه وسلم 
الناس المحاربين له، أو الذين يصدونه عن دعوة الآخرين 

للإسلام الذين هم من جملة الظلمة أصحاب الشوكة.

الشيخ محمد ولد الددو: 
الهجمة على السنة 

يقصد بها الهدم 

د. محمد إبراهيم: جهة
 تقف خلف حملات التشويه 

تمويلًا وتوجيهاً 

د. الحسن العلمي: منتقدو البخاري 
نسخ مكررة من المستشرقين القدامى 

د. محمد زريوح: الفهم 
المغلوط أو الخوف من 

الإسلام أبرز الدوافع 

قال الشيخ الدكتور عادل رفوش المشرف العام 
لمــؤســســة ابـــن تــاشــفــن لــلــدراســات والأبــحــاث 
والإبداع ومدير رؤى للفكر والإعلام إن السنة 
المــطــهــرة لــيــســت ألــفــاظــا تــتــلــى، ولــكــن أشــيــاء 
ا بكونها  ــدء ــة، بــ ــ تــــروى وتـــتـــرى فـــي هـــذه الأمـ
تعبيراً للذات المحمدية، فلا يجوز أن يتجاوز 
الــنــاس الــحــديــث عــن ذات الــرســول صلى الله 
عليه وسلم، والمعطيات والمعايير التي جعلته 

نبياً من الله يوحى إليه، فلم يكن كلامه صلى 
الله عليه وسلم ككلام غيره.

ــــاف: لا يــجــوز نــســيــان الــنــبــي صــلــى الله  وأضـ
ــا ثـــم نــســيــانــه هــديــا وواجــبــا  عــلــيــه وســلــم ذاتــ
ــنـــاس لــيُــحَــب  ــي الـ ، فـــالـــرســـول كــــان فـ

ً
ومـــحـــبـــة

ويــتــبــع ويـــطـــاع ولــكــي لا يـــجـــادل فـــي حــكــمــه، 
وهذه المعطيات كلها جعلت العلماء يؤكدون 
بــأن أصــل العلم هي السنة النبوية الشريفة، 

وأصـــل الــديــن هــو الــنــبــوة، ومـــن حــطــم السنة 
والنبوة لم يبقى من شيء ينفع بعد ذلك.

ــادون الــســنــة فــأنــهــا  ــعــ وأشــــــار إلــــى أن مـــن يــ
جــــاءت عــلــى خــــاف مـــا يــــريــــدون، وهــــي سنة 
ورثوها من أعداء الدين، ومنهم من لا يريد أن 
يحدثه أحد عن ثرواته وحقوق الناس فيها، 
فيريدون أن يجعلوا الدين كنسياً في المعابد 

والأديرة فقط.

د. عادل رفوش: السنة النبوية المشرفة أصل العلم.. وأصل الدين النبوة 

د. سيردار ديميرل:
 تبديل المناهج 

العلمانية ضرورة 
للحفاظ على السنة 

أكـــد الــشــيــخ الــدكــتــور ســـيـــردار ديــمــيــرل أســتــاذ التفسير 
والحديث بكلية الدراسات الإسلامية جامعة ابن خلدون 
بتركيا، أن تركيا مرت بمراحل صعبة بعد انهيار الدولة 
الــغــربــي العلماني المطبق،  العثمانية، واتــخــذوا المنهج 
يــدرس الطالب في  والـــذي ينتج عقلية معينة، وعندما 
المراحل المختلفة يكون قلبه مسلم لكن عقله يعمل على 

المنهج الغربي.
وبين سيردار ديميرل كيف يقرأ طالب العلم النصوص 
ــك، وكــيــف  ــ ــا يــنــتــج عـــن ذلـ المـــقـــدســـة بــالمــنــهــج الـــغـــربـــي ومــ
يقرأون الكتب المترجمة من المستشرقين ويتأثرون بها 

لأن عقليتهم مبنية على القواعد العلمانية العقلانية.
ــات  ــ ــدراسـ ــ ــد أســــتــــاذ الــتــفــســيــر والــــحــــديــــث بــكــلــيــة الـ ــ ــ وأكـ
ابــن خــلــدون بتركيا أن قضية الإمــام  الإســامــيــة جامعة 
الــبــخــاري قضية ساخنة فــي تركيا، هــنــاك مــن يــرد على 
الإمــام البخاري وهناك من يدافع عنه، مؤكداً أن تبديل 

المنهج العلماني ضرورة وبحث بديل له.

د. توحيد عالم:
 الدلائل العقلية 
والشرعية خير رد 

قال الدكتور الشيخ توحيد عالم إمام الجامع الكبير 
بمدينة لكهنو الجديدة وأستاذ الفقه والحديث بندوة 
العلماء بالهند، إن الهجوم على السنة النبوية ليس 
جديداً، وأن الفتنة البغيضة عندما اندلعت في الهند 
قــبــل الاســتــعــمــار، تــصــدى لــهــا عــلــمــاء الــهــنــد بــالــدلائــل 
العقلية والشرعية التي تخاطب العقول والنفوس في 

وقت واحد، وقدموا جهوداً جبارة لإزالة هذه الفتنة.
لفت 

ُ
وعدد الدكتور الشيخ توحيد الكتب القيمة التي أ

فــي هــذا الــســيــاق ومــنــهــا: نــصــرت الــحــديــث للأعظمي، 
وكــتــاب أبـــي الأعــلــى المــــــودودي، وكــتــاب عــبــد الــرشــيــد 
الــنــعــمــانــي، مـــؤكـــداً أن الــعــلــمــاء قـــد شـــمـــروا عـــن ســاق 
الجد لإزالـــة هــذه الفتنة الكريهة على السنة المطهرة 
المقدسة، حتى أن آخر هذا العصر القريب كتب الدكتور 
ــة هــذه  ــ ــرم الـــنـــدوي كــتــابــا قــيــمــا فـــي 40 مــجــلــداً لإزالـ أكــ
التشكيكات حول الصحابيات والتابعيات، والتصدي 

لمن تطاول عليهن.
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ربــــــــــمــــــــــا تــــفــــتــــح 
الــــــــتــــــــعــــــــامــــــــات 
ــي  ــ المـــــــــــالـــــــــــيـــــــــــة فـ
الـــــــــــــــــبـــــــــــــــــنـــــــــــــــــوك 
الإســـامـــيـــة فــرصــا جـــديـــدة أمــــام تــنــوع 
ــــور الاقــــتــــصــــاد الــــعــــالمــــي، وربـــمـــا  ــــطـ وتـ
ــتـــعـــامـــات  ــن الـ ــ ــوع مـ ــ ــنـ ــ يـــتـــفـــوق هــــــذا الـ
ــلـــك الــــتــــي تـــتـــخـــذ مــن  الـــعـــالمـــيـــة، عـــلـــى تـ
مــبــدأ الــفــائــدة والمـــضـــاربـــات وفـــروقـــات 
الــعــمــلــة ومــــا شـــابـــه، مـــبـــادئ أســاســيــة 
أمـــا قــطــاع البنوك  المــالــيــة،  لتعاملاتها 
الإســــامــــيــــة فـــهـــو يــــقــــوم عـــلـــى قـــاعـــدة 
أساسية ترفض بصورة حاسمة مبدأ 
الفائدة واستغلال حاجة الآخرين إلى 

القروض.
 وقــــد أشــــــادت مـــديـــرة صـــنـــدوق الــنــقــد 
الـــدولـــي كــريــســتــن لاجـــــارد بــالــتــمــويــل 
الإســــــــامــــــــي الــــــــــــذي تـــــــقـــــــوده الــــبــــنــــوك 
الإسلامية عبر منافذ واسعة وخاصة 
ــة الــــتــــي تــســعــى  ــ ــويـ ــ ــيـ ــ فـــــي الــــــــــدول الآسـ
لــتــطــويــر اقـــتـــصـــادهـــا، وذكــــــرت مــديــرة 
صــنــدوق الــنــقــد أن الــتــمــويــل الإســامــي 
يمكنه المساهمة في رفع معدلات النمو 
الاقـــتـــصـــادي وتــعــزيــز طــابــعــه الــشــامــل 
عــن طريق زيـــادة فــرص الحصول على 
الـــخـــدمـــات المـــصـــرفـــيـــة لــلــســكــان الـــذيـــن 
يــفــتــقــرون إلــيــهــا. وقـــالـــت: »حــتــى الــيــوم 
ــزال الـــخـــدمـــات المــالــيــة قـــاصـــرة عن  ــ لا تـ
إلـــى قــطــاع كبير مــن السكان  الــوصــول 
المـــســـلـــمـــن – الـــــذيـــــن يـــمـــثـــلـــون ســـوقـــا 
أســـاســـيـــا، إن لـــم يــكــن الـــســـوق الــوحــيــد 
للتمويل الإسلامي حــول العالم، حيث 
يــمــتــلــك ربــــع الــبــالــغــن فــقــط حــســابــات 

مصرفية«.
ـــدت مـــديـــرة صـــنـــدوق الــنــقــد أن  فــيــمــا أكـ
التمويل الإسلامي يمكنه المساهمة في 
رفع معدلات النمو الاقتصادي وتعزيز 

طابعه الشامل عن طريق زيــادة فرص 
الـــحـــصـــول عـــلـــى الـــخـــدمـــات المــصــرفــيــة 
للسكان الذين يفتقرون إليها. وقالت: 
ــزال الــخــدمــات المالية  »حــتــى الــيــوم لا تـ
قــاصــرة عــن الـــوصـــول إلـــى قــطــاع كبير 
الــذيــن يمثلون  مــن السكان المسلمين – 
ــم يـــكـــن الـــســـوق  ــ ــيــــا إن لـ ــا أســــاســ ــوقــ ســ
ــــي حـــول  ــــامــ ــد لـــلـــتـــمـــويـــل الإســ ــيــ الــــوحــ
البالغين فقط  العالم، حيث يمتلك ربع 
حــســابــات مــصــرفــيــة«. فــي حــن تسعى 
أكبر دولة إسلامية من حيث الاقتصاد 
في شــرق آسيا، وهــي إندونيسيا، إلى 
الاستفادة من قواعد التعاملات المالية 
في البنوك الإسلامية، من أجــل تعزيز 
قطاع المصارف الإسلامية الذي لا يزال 
ضعيفا في أكبر بلد مسلم في العالم، 
وذلــــك عــبــر جــــذب الــعــديــد مـــن الــزبــائــن 
المــلــتــزمــن بــمــبــادئ الإســــــام. وأطــلــقــت 
هيئة التنظيم المالي مشروعا لتطوير 
ــذا الـــنـــوع مـــن المـــؤســـســـات المــصــرفــيــة  هــ
الملتزمة بمبادئ الشريعة التي تحظر 

الفائدة والمضاربات.

 الاقتصاد الإسلامي 
العالمي مؤثر 

ويـــؤثـــر الاقـــتـــصـــاد الإســــامــــي الــعــالمــي 
فـــي حـــيـــاة أكـــثـــر مـــن 1.7 مــلــيــار مسلم 
أنــحــاء العالم وهــو اقتصاد  فــي جميع 
مفتوح لجميع المميزين من المستهلكين 
والمواطنين والشركات من أستراليا إلى 
آلاسكا الذين يدركون ضــرورة تحسين 
ــــاج  ــتـ ــ ــــي الاســــتــــهــــاك والإنـ ــا فـ ــنـ ــوبـ ــلـ أسـ

والعمل المشترك. 
 ويقول الخبراء إن قطاعات الاقتصاد 
ــوا فـــي  ــ ــمــ ــ ــي الأســـــــــــــرع نــ ــ ــ الإســــــــامــــــــي هـ
ــالـــي  ــمـ ــم، إذ يـــبـــلـــغ الـــحـــجـــم الإجـ ــالــ ــعــ الــ
لــــاقــــتــــصــــاد الإســـــــامـــــــي حــــالــــيــــا 1.8 
ــع أن  ــ ــوقـ ــ ــتـ ــ المـ تــــريــــلــــيــــون دولار ومــــــــن 
ــيـــون  ــلـ ــريـ تـ إلــــــــى 2.58  لـــيـــصـــل  يـــنـــمـــو 
ــام 2020. ويــتــضــمــن  ــ بـــحـــلـــول عـ دولار 
ــبـــارا يــومــيــة عـــن المــؤســســات  المـــوقـــع أخـ
الاقـــتـــصـــاديـــة الإســــامــــيــــة وتــحــلــيــات 
ــول الــقــضــايــا  ــ ــيـــة حــ ــبـــوعـ ــر أسـ ــاريــ ــقــ وتــ
المتعلقة بالاقتصاد الإسلامي ورسوما 
بــالــقــطــاعــات المختلفة  بــيــانــيــة متعلقة 
ــادئ تــوجــيــهــيــة تتعلق  ــبــ ــتــــاوى ومــ وفــ
بــالمــنــتــجــات والـــشـــهـــادات والاعــتــمــادات 
إضـــافـــة لــلــبــحــوث الأكــاديــمــيــة وقــائــمــة 

بـــكـــل الـــفـــعـــالـــيـــات والــــــــــدورات المــتــصــلــة 
بالاقتصاد الإسلامي في جميع أنحاء 

العالم.

 إندونيسيا تراهن على 
المصارف الإسلامية

  تـــحـــاول إنــدونــيــســيــا، أكـــبـــر اقــتــصــاد 
فـــي جــنــوب شـــرق آســـيـــا، تــعــزيــز قــطــاع 
ــزال  ــ المـــــصـــــارف الإســــامــــيــــة الــــــــذي لا يـ
ضعيفا في أكبر بلد مسلم في العالم، 
وذلــــك عــبــر جــــذب الــعــديــد مـــن الــزبــائــن 
المــلــتــزمــن بــمــبــادئ الإســــــام. وأطــلــقــت 
هيئة التنظيم المالي مشروعا لتطوير 
ــذا الـــنـــوع مـــن المـــؤســـســـات المــصــرفــيــة  هــ
الملتزمة بمبادئ الشريعة التي تحظر 

الفائدة والمضاربات.
ــكــــل هـــــــذا الــــقــــطــــاع بـــإمـــكـــانـــيـــاتـــه  ويــــشــ
الكبيرة حاليا أقل من ٪5 من إجمالي 
مـــوجـــودات المـــصـــارف فـــي إنــدونــيــســيــا 
الــتــي يــعــيــش فــيــهــا 225 مــلــيــون مسلم 

مـــن أصــــل 250 مــلــيــون نــســمــة، مــقــابــل 
٪25 في ماليزيا، الدولة المجاورة ذات 
الــغــالــبــيــة المــســلــمــة، وحـــوالـــي ٪50 في 
الــســعــوديــة. بالنسبة  الــعــربــيــة  المــمــلــكــة 
للسلطات، يعتبر هــذا الوقت مناسبا، 
فــقــد شــاهــد الــكــثــيــر مــن الإنــدونــيــســيــن 
زيــــــــادة مـــداخـــيـــلـــهـــم بـــعـــد ســــنــــوات مــن 
ــتــــصــــادي الــــقــــوي، فــــي حــن  الـــنـــمـــو الاقــ
يــزداد الالتزام بالممارسات الدينية في 

المجتمع.
ولا يملك آلاف الناس حسابا مصرفيا، 
بـــعـــض  الــــــســــــكــــــان حـــــســـــب  ٪40 مــــــــن 
ــكــــن مـــــن المــــفــــتــــرض أن  الـــــتـــــقـــــديـــــرات، لــ
ــتــــحــــوا حــــســــابــــا فــــــي وقــــــــت قــــريــــب.  ــفــ يــ
ويـــقـــول نـــاســـيـــروان ايـــلـــيـــاس، مــســؤول 
قــســم الـــخـــدمـــات المــصــرفــيــة الإســامــيــة 
فـــي هــيــئــة الــتــنــظــيــم المـــالـــي إن الــوضــع 
يشكل فــرصــة لتنمية قــطــاع المــصــارف 
الإسلامية. وقد أطلقت الهيئة في وقت 
سابق من العام الحالي خارطة طريق 
تتضمن معلومات عامة حول المصارف 
ــاء لــجــنــة لــلــتــمــويــل  ــ ــشـ ــ ــيــــة وإنـ الإســــامــ

الإســـامـــي مكلفة بتحسين إدارة هــذا 
النشاط.

ــة  ــاربــ وبـــــالإضـــــافـــــة إلـــــــى حــــظــــر المــــضــ
والــــــــفــــــــائــــــــدة، فـــــــــإن الاســـــتـــــثـــــمـــــار فـــي 

قطاعات »غير إسلامية«. وقالت نينا 
التي  رمضانية المدرسة الإندونيسية 
فتحت حسابا في أكبر بنك إسلامي، 
ســيــاريــا مــانــديــري، إن حــظــر الــفــائــدة 
جــذبــهــا بشكل خـــاص كــونــهــا منافية 
لـــــإســـــام.  لـــكـــن لـــلـــبـــنـــوك الإســـامـــيـــة 
عيوبها، فهذه المؤسسات تقدم عادة 
عائدات منخفضة على الاستثمارات. 
ونظرا لحجمها الصغير، فإنها غالبا 
مـــا تـــعـــرض مـــزايـــا أقــــل مـــن مــثــيــاتــهــا 
التقليدية الكبيرة. وعلى سبيل المثال، 
فــإن الــعــديــد مــن المــحــات الــتــجــاريــة لا 
الــصــادرة عن  تقبل بطاقات الائتمان 
المـــصـــارف الإســامــيــة. ومـــع ذلـــك، فقد 
نمت شعبية المصارف الإسلامية في 
ــرة، بــأكــثــر مـــن 40٪  ــيــ الـــســـنـــوات الأخــ
بين العامين 2008 و2012، وفقا لهيئة 

التنظيم المالي.
ــذه الـــقـــفـــزة بــعــد تــغــيــيــر في  ــأتـــي هــ وتـ
التي عملت على تبسيط  التشريعات 
إجــراءات تأسيس مصارف إسلامية. 
وفــــجــــأة، تــضــاعــفــت هــــذه المــؤســســات 

وكــذلــك دوائـــر التمويل الإســامــي في 
البنوك الكبيرة والمؤسسات الصغيرة 
فــــــي الـــــــريـــــــف. وفــــــــي صــــلــــب مــــشــــروع 
الـــســـلـــطـــات، تـــأســـيـــس لـــجـــنـــة وطــنــيــة 
لــلــتــمــويــل الإســــامــــي الــــعــــام الــحــالــي 
بغية الإشراف على القطاع تضم عددا 
من مسؤولي الهيئات العامة، وتشكل 
اتــصــال للمستثمرين الأجــانــب  نقطة 

المحتملين.
ــريــــق،  ــطــ بـــــالإضـــــافـــــة إلـــــــى خـــــارطـــــة الــ
أعــلــنــت الــحــكــومــة الإنــدونــيــســيــة خطة 
لـــــدمـــــج أربــــــعــــــة مــــــصــــــارف إســــامــــيــــة 
ــيـــة عـــامـــة  تـــابـــعـــة لمــــؤســــســــات مـــصـــرفـ
ــاء بـــنـــك إســــامــــي ضــخــم  بـــهـــدف إنــــشــ
من المفترض أن يقدم خدمات أفضل. 
ورغم الترحيب بهذه المبادرات بشكل 
ــبـــــن مــثــل  ــ ــراقـ ــ المـ بــــعــــض  أن  عــــــــام، إلا 
خــالــد هــــاولادار رئــيــس قسم التمويل 
ــز يشكك  ــة مـــوديـ ــالـ الإســــامــــي فـــي وكـ

في ذلك.
وقـــال إن الأمـــر يشكل »تــحــديــا« حيث 
إن البنوك الإسلامية لا تمثل »منافسا 

حـــقـــيـــقـــيـــا« لـــلـــمـــؤســـســـات المـــصـــرفـــيـــة 
لــكــن بالنسبة لرمضانية  التقليدية. 
وكثير من المسلمين الملتزمين الآخرين، 
فــــإن الـــخـــدمـــات المــصــرفــيــة الإســامــيــة 
هــي الــخــيــار الــوحــيــد. وقــالــت فــي هــذا 
السياق »بالنسبة لي، فإن الأمر سيان 
سواء لم أكسب شيئا أو حققت عوائد 
متدنية على الاسثمارات. أريد العيش 

بسلام مع نفسي«.
 

تشريعات وقوانين

ويـــعـــود تــدفــق الأمـــــوال إلـــى لــنــدن من 
ــربــــي والإســــــامــــــي إلـــى  ــعــ ــالمــــن الــ ــعــ الــ
الــتــشــريــعــات والــقــوانــن الــتــي سنتها 
الحكومة لتحقق المعايير الإسلامية 
للراغبين في استثمار أموالهم وفقها، 
فضلا عن البيئة القانونية الآمنة، في 
التي  مقابل الاضــطــرابــات السياسية 
العربية والإسلامية،  الــدول  تشهدها 
العامل السياسي على قطاع  وتأثير 

الأعمال.

المرتبة الأولى

ووفــــقــــا لـــتـــقـــريـــر نــــشــــره مــــركــــز الإعـــــام 
والــتــواصــل الإقليمي التابع للحكومة 
الــبــريــطــانــيــة، تحتل بــريــطــانــيــا المرتبة 
الـــعـــالـــم  ــــي  فـ ــــن أصــــــل 124 دولـــــــة  22 مـ
تستخدم الصيرفة الإسلامية، وهو ما 
يضعها في المرتبة الأولــى في أوروبــا، 
والــرابــعــة مــن بــن الــــدول ذات الأغلبية 

غير المسلمة.
 وأشــــار الــتــقــريــر إلـــى أن بــورصــة لندن 
ــــت إصـــــــــــدارات  ــمـ ــ لــــــــــــأوراق المــــالــــيــــة دعـ
الــصــكــوك، إذ جــمــعــت 48 مــلــيــار دولار 

نتيجة إصدار 65 برنامج صكوك.
 وقال الخبير الاقتصادي محمد حيدر 
إن بــريــطــانــيــا بــــدأت بــالــتــعــامــل مـــع ما 
يسمى بالاقتصاد الإسلامي عقب عجز 
البنوك التقليدية عن استيعاب القدرات 
المــالــيــة المــتــنــامــيــة لـــدى كثير مــن الـــدول 
العربية والإسلامية، والخليجية منها 

على وجه التحديد.

 وأشـــــار حـــيـــدر فـــي تــصــريــح لــلــجــزيــرة 
نــت إلــى أن قــطــاع الاقــتــصــاد الإســامــي 
الــذي يشد  استفاد مــن الجو العاطفي 
المــســلــمــن إلـــى هـــذا الــنــوع مــن الــشــعــور 
ــــادق، ولــكــن  والـــتـــوجـــه، وهـــو شــعــور صـ
الــذي تمارسه المؤسسات  ليس بالقدر 
ــاه، عــلــمــا بـــأن  ــ ــــجـ ــذا الاتـ ــ ــتـــي تــبــنــت هـ الـ
الـــغـــايـــة يــمــكــن أن تـــكـــون ســلــيــمــة، لكن 
ــل المــســتــعــمــلــة لـــيـــســـت كــافــيــة  ــائــ الــــوســ
ــر المــتــحــدث نــفــســه أنــه  ــ حــتــى الآن. وذكـ
بــالــنــظــر إلــــى الـــخـــدمـــات الـــتـــي تــقــدمــهــا 
المؤسسات التي تعتمد في شعاراتها 
»الاســتــثــمــار ضمن الشريعة« فإنها لا 
تعد كونها حسابات فتحت في بنوك 
ــاح بــدل  أربــ لا تعطي عليها فــوائــد بــل 
أن تسمى فــائــدة، أو إيـــداع الأمـــوال في 
حسابات استثمار مثل حسابات البناء 

والعقارات.

 بيئة حاضنة

وخلص حيدر إلى أن توجه بريطانيا 
والغرب عموما هو إيجاد بيئة حاضنة 
للأموال المرتبطة بالاقتصاد الإسلامي 

من أجل إعادة تدويرها واستثمارها.
ــقـــا لـــأرقـــام الــحــكــومــيــة الــجــديــدة   ووفـ
ــاءات وزارة الاســتــثــمــار يجري  وإحـــصـ
ــر مــــن 6500 مــنــزل  ــثـ حـــالـــيـــا تـــمـــويـــل أكـ
فــي شــمــال غــربــي بريطانيا باستثمار 
بــقــيــمــة 700 مــلــيــون جــنــيــه إســتــرلــيــنــي 
)970 مليون دولار( من بنك غيتهاوس 
المتوافق مع أحكام الشريعة الإسلامية.

 ومـــن الــســمــات الــهــامــة لــتــحــول المملكة 
إلــى مركز للتمويل الإسلامي  المتحدة 
بــــروز ســيــاســات حــكــومــيــة داعــمــة على 
مــــــدى الـــعـــقـــد المـــــاضـــــي، خـــلـــقـــت إطــــــارا 
ضريبيا وتنظيميا يهدف إلى توسيع 
ســــوق مــنــتــجــات الــتــمــويــل الإســـامـــي، 
المــزدوجــة،  ويشمل ذلــك إزالـــة الضريبة 
وتمديد الإعــفــاء الضريبي على الرهن 

العقاري الإسلامي.
المـــتـــحـــدة أول دولــــة  المـــمـــلـــكـــة   وكــــانــــت 
غربية تصدر صكوكا سيادية )خاصة 
ــام 2014، إذ  فـــي عــ بــالــحــكــومــة( وذلـــــك 
بـــاعـــت 200 مــلــيــون جــنــيــه إســتــرلــيــنــي 
)277 مليون دولار( من الصكوك لأجل 
ــام 2019، وبــلــغــت  ــعــ الــ فــــي  اســـتـــحـــقـــاق 
قــيــمــة الــطــلــب عــلــى شــــراء الــصــكــوك 2.3 
مليار جنيه إسترليني )أكثر من ثلاثة 

مليارات دولار(.

كيف نجح الاقتصاد الإسلامي          على المستوى العالمي؟
      لندن أصبحت أكبر سوق                   للاقتصاد الإسلامي بالغرب

¶  أحد فروع البنك الإسلامي البريطاني¶  الاقتصاد الإسلامي نجح في تقديم نظام استثماري مرن

لندن أكبر 
سوق للاقتصاد 

الإسلامي
  

منذ إصدار وكالة تمويل الصادرات 
العام 2015 صكوكا  البريطانية في 
بقيمة 200 مليون جنيه إسترليني 
لــنــدن  بـــاتـــت  )277 مــلــيــون دولار(، 
الاقــتــصــاد  تــعــرف بالفعل بعاصمة 
الإســــامــــي، إذ تــشــيــر الإحـــصـــاءات 
إلــى  البريطانية  الــرســمــيــة للحكومة 
وجود 20 بنكا بالبلاد تقدم خدمات 
مالية إسلامية، كما أن خمسة بنوك 
الشريعة  أحــكــام  مــتــوافــقــة مــع  منها 

الإسلامية تماما.
 ونــشــطــت الــحــكــومــة الــبــريــطــانــيــة مع 
ــة 2018 عــبــر حـــمـــات جــديــدة  ــدايـ بـ
لــلــتــرويــج لــلــنــدن بــصــفــتــهــا عــاصــمــة 
لــاقــتــصــاد الإســـامـــي، إذ أصـــدرت 
الــخــارجــيــة فــي 2018 تقريرا  وزارة 
قالت فيه إن المملكة تحتل الآن المركز 
ــدول الــغــربــيــة فــي مجال  ــ ال الأول فــي 
الــصــيــرفــة الإســـامـــيـــة والاســتــثــمــار 
وفــقــا للشريعة الإســامــيــة. وأشـــار 
الــتــقــريــر أيــضــا إلـــى أنــهــا بــاتــت أكبر 
ــارج  ــلــتــمــويــل الإســــامــــي خــ ــوق ل ــ سـ

العالم الإسلامي.

خبراء: قطاعات 
الاقتصاد 

الإسلامي الأسرع 
نموا في العالم

 
2.58 تريليون 

دولار معدل نمو 
القطاع بحلول 

عام 2020

  الأسرع نموا
 في العالم 

ــقـــول الـــخـــبـــراء إن قــطــاعــات   يـ
الاقــــــتــــــصــــــاد الإســــــــامــــــــي هـــي 
ــم  ــالــ ــعــ ــوا فـــــــي الــ ــ ــمــ ــ الأســـــــــــــرع نــ
يــنــمــو قــطــاع  ــعـــون أن  ــوقـ ــتـ ويـ
الـــتـــمـــويـــل الإســـــامـــــي لــيــصــل 
ــيــــون دولار  ــلــ ــريــ تــ إلـــــــى 2.58 
ــام 2020. وأكـــــــدوا  ــ ــلـــول عــ بـــحـ
ــتـــجـــات  ــنـ المـ ــى  ــلــ ــلــــب عــ ــطــ الــ أن 
والــــخــــدمــــات المـــالـــيـــة المـــوافـــقـــة 
ــكـــام الــشــريــعــة الإســامــيــة  لأحـ
فــي تــزايــد مستمر ســـواء على 
مستوى الأفــراد أو المؤسسات 
لــغــرض مــشــروعــات البنية  أو 
الــدول الإسلامية  التحتية في 
ــة عــــلــــى حــد  ــ ــيـ ــ ــــامـ وغــــيــــر الإسـ
ســواء. وقــال إن هــذا الأمــر أدى 
ــدد كـــبـــيـــر مــن  ــ ــى »دخــــــــول عــ ــ إلــ
المؤسسات في مجال التمويل 
الإسلامي للمرة الأولى بعض 
مــنــهــا بـــنـــوك تــقــلــيــديــة تسعى 
لكسب حصة في سوق واعدة 
مـــن خــــال عــمــلــيــات نــوافــذهــا 

الإسلامية«.
الــتــمــويــل  الـــخـــبـــراء أن  ويــــــرى 
الإســـامـــي يــمــكــنــه أن يــســاعــد 
ــة هــــــــذا الــــوضــــع  ــالــــجــ ــعــ فــــــي مــ
ــــال تــشــجــيــع الــتــمــويــل  مــــن خـ
ــيــــر الـــحـــجـــم  الإســـــــامـــــــي صــــغــ
وتمويل المؤسسات الصغيرة 
والمــتــوســطــة الــحــجــم والــتــأمــن 
التكافلي صغير الحجم. وقال 
إن »تــحــســن الـــشـــمـــول المــالــي 
يتطلب زيادة فرص الحصول 
عــــلــــى الـــــخـــــدمـــــات المـــصـــرفـــيـــة 
الأساسية وإنشاء بيئة رقابية 
مساندة ورفع مستوى الوعي 
بين الجمهور بالأمور المالية«.
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ــبـــراء  ــتـــوقـــع خـ يـ
ــلــــون أن  ــلــ ــحــ ومــ
ــتــــد بــــركــــات  ــمــ تــ
شـــهـــر رمـــضـــان 
ــل إلــــى  ــيــ ــفــــضــ الــ
بـــورصـــة قــطــر، ويــنــتــظــر أن يــتــم ضخ 
سيولة وتــــداولات قــويــة خــال الشهر 
الــســنــوات الماضية  الكريم على عكس 
ا على  ــدوء الــتــي كــانــت تشهد عـــادة هــ
ــم وأحـــــــجـــــــام الـــــــتـــــــداولات  ــيــ صـــعـــيـــد قــ
والــصــفــقــات المـــنـــفـــذة، وهـــو ســيــنــاريــو 
مــشــابــه لمــا حـــدث خـــال شــهــر رمــضــان 
مــن الــعــام المــاضــي الـــذي شهد سيولة 

استثنائية مشابهة.
ــــاط  ــــشـ ــنـ ــ ويـــــعـــــلـــــل الـــــــخـــــــبـــــــراء هــــــــــذا الـ
الاستثنائي المتوقع بتنفيذ مراجعة 
الأسهم القطرية المدرجة ضمن مؤشر 
 MSCI مـــورجـــان ســتــانــلــي الأمـــريـــكـــي
والــتــي ينتظر أن يتم تنفيذها خلال 
منتصف مايو الجاري، وهي المراجعة 
الأكبر من حيث قيمة السيولة والتي 
عـــــادة مـــا تــشــهــد تــغــيــرا عــلــى صعيد 
الـــــــوزن الــنــســبــي لـــأســـهـــم أو إضـــافـــة 

أسهم جديدة للقائمة.
أمـــــا الـــعـــامـــل الإيــــجــــابــــي الآخــــــر الــــذي 
ينتظر أن ينعش تداولات بورصة قطر 
آلية تجزئة الأسهم،  فهو قــرب تنفيذ 
تــبــدأ مــبــاشــرة بعد  والــتــي ينتظر أن 
إجازة عيد الفطر المبارك، وبالتحديد 
خــــال الــفــتــرة مـــن 9 يــونــيــو وحــتــى 7 
يوليو 2019 وبموجب عملية مجدولة 
ســتــتــم بــالــتــنــســيــق مـــع بـــورصـــة قطر 
وشركة قطر للإيداع المركزي للأوراق 

المالية والجهات المعنية الأخرى.
ــر المـــالـــي  ــيـ ــبـ فـــــي الــــبــــدايــــة يــــؤكــــد الـــخـ
ــبــــد الـــلـــه  ــــور عــ ــتـ ــ ــدكـ ــ والاقــــــتــــــصــــــادي الـ
الـــخـــاطـــر أن بــــورصــــة قـــطـــر مــرشــحــة 
لــحــدثــن فـــي غــايــة الأهــمــيــة يــواكــبــان 
شهر رمضان الكريم ويــؤثــران بشكل 
رئــــيــــســــي عــــلــــى طـــبـــيـــعـــة الـــجـــلـــســـات 
وتوجهات المستثمرين، وآلية التحرك 
السعري للمؤشر العام لبورصة قطر، 
ــتـــور الـــخـــاطـــر ذلــــك بــأن  ويـــشـــرح الـــدكـ
الــبــورصــة ستشهد خــال هــذا الشهر 
المــراجــعــة نصف السنوية  بــدء تنفيذ 
لمؤشر مورجان ستانلي وهو ما يعزز 
من قيم وأحجام التداولات والصفقات 
المنفذة، وكذلك قبلها عادة ما تنتشر 
الأخـــبـــار المــتــعــلــقــة بـــدخـــول أو خـــروج 
الشركات من المؤشر وكذلك التنبؤات 
فــيــمــا يــتــعــلــق بــــــالأوزان الــنــســبــيــة لكل 

سهم وآلية تغيرها.
وكذلك يظهر عامل إضافي يؤكد عليه 
الــدكــتــور الــخــاطــر وهـــو أن الــبــورصــة 
الــقــطــريــة ســتــبــدأ خـــال شــهــر رمــضــان 
الاستعداد لتجزئة الأسهم وهو عامل 
ــنـــاك الـــعـــديـــد مــــن الأســـهـــم  مـــهـــم لأن هـ
المــرشــحــة لــاســتــفــادة مـــن تــلــك الآلــيــة 
وبعضها سيشهد عمليات مضاربة 
ــاء عــلــى  ــ ــنـ ــ ــــة وإعــــــــــــادة تـــســـعـــيـــر بـ ــــويـ قـ

المعطيات الجديدة في السوق.
ــثــــمــــر فــي  ــتــ مــــــن جــــانــــبــــه يـــــقـــــول المــــســ
ــعــــدي إن  ــة قـــطـــر مـــحـــمـــد الــــســ ــ ــــورصـ بـ
شهر رمضان الكريم لهذا العام يأتي 
ــارك، وبـــدلا  ــبـ فـــي وقـــت اســتــثــنــائــي ومـ
مــن أن يغلب الــهــدوء عــلــى الــتــداولات 
ــســــوق مـــرشـــح لـــزخـــم ونـــشـــاط  فـــــإن الــ
استثنائي، خاصة وأن سوق بورصة 
قطر يعد من الأســواق الــواعــدة عالميا 
ولــيــس فقط على الصعيد الإقليمي، 
وهـــو مـــا تــحــقــق خـــال الـــعـــام المــاضــي 
عــبــر تــســجــيــلــه أفـــضـــل الـــعـــوائـــد على 
مـــســـتـــوى جــمــيــع أســـــــواق المــــــال حـــول 
الــعــالــم، وبــالــتــالــي ينتظر أن يساهم 
ــم الــزخــم  قــــرار تــجــزئــة الأســهــم فــي دعـ
بــالــســوق، وتجزئة  الإيــجــابــي المحيط 

ــو تــشــجــيــع  ــهــــدف مــنــهــا هــ ــم الــ ــهــ الأســ
ــــى  ــى الــــــــولــــــــوج إلـ ــ ــلـ ــ ــمــــريــــن عـ ــســــتــــثــ المــ
الــبــورصــة حتى يستفيدوا وتنتعش 
ــبــــورصــــة ولا شــــك أنـــــه ســـيـــكـــون لــه  الــ
ــــي عــــلــــى الـــــســـــوق،  ــابـ ــ ــجـ ــ ــــاس إيـ ــكـ ــ ــعـ ــ انـ
وبالتالي الانتعاش المتوقع سيسهم 
فـــي دعــــم الـــبـــورصـــة ويـــرفـــع مـــن قيمة 

المؤشر العام.
ــا المــحــلــل المــالــي أحــمــد مــاهــر فيرى  أمـ
الــــكــــريــــم مـــرشـــح  ــان  ــ ــــضــ ــر رمــ ــهــ أن شــ
لاســـتـــقـــطـــاب تـــــــــــداولات قــــويــــة وضـــخ 
ــافـــظ  ــارات مـــــن المـــحـ ــمــ ــثــ ــتــ قـــــــوي لــــاســ
الأجنبية والخليجية والتي ساعدت 
فـــي تــحــقــيــق مــكــاســب قــويــة لــلــمــؤشــر، 
ودعــــــم ذلـــــك بــشــكــل رئـــيـــســـي تــحــقــيــق 
الـــشـــركـــات الــتــي أفــصــحــت عـــن نــتــائــج 

الـــجـــاري أداء  الـــعـــام  الـــربـــع الأول مـــن 
إيجابيا قــويــا خــاصــة شــركــات قطاع 
الــبــنــوك والــخــدمــات المــالــيــة، وتحقيق 
7 شـــركـــات لــنــمــو جــيــد عــلــى مستوى 
صافي الربحية، واختتم ماهر مؤكداً 
ــتـــراق  ــقـــوة لاخـ ــأن الــــســــوق مـــرشـــح بـ ــ بـ
مــســتــوى 11 ألــــف نــقــطــة خــــال الــعــام 
الجاري، في ظل المؤشرات الإيجابية 
داخل السوق وتطبيق تجزئة الأسهم 
وتدفق السيولة من الأجانب وخاصة 
عـــبـــر تـــرقـــيـــة الأســــهــــم الـــقـــطـــريـــة عــلــى 

المؤشرات العالمية.
يــــــــرى مـــصـــطـــفـــى فــــهــــمــــي أبــــــــو الـــعـــا 
الــتــنــفــيــذي لإدارة الأصــــول  الـــرئـــيـــس 
بشركة فورتريس، أن تجزئة الأسهم 
ســيــكــون لــهــا تــأثــيــر عــلــى أداء المــؤشــر 

الـــعـــام بــشــكــل إيـــجـــابـــي وقــــــوي، فقبل 
المــؤشــر العام  المــؤشــر سيكون  تجزئة 
فـــي مــســار صــاعــد لاعـــتـــبـــارات كــثــيــرة 
ــــرب تــطــبــيــق تـــجـــزئـــة الأســـهـــم  مــنــهــا قـ
ــــات  ــــسـ ــــؤسـ ــن المـ ــ ــ ــة مـ ــ ــــولـ ــيـ ــ ــــسـ وضـــــــــخ الـ
ــا ســـيـــعـــزز فـــرص  ــ الأجـــنـــبـــيـــة وهــــــو مـ
دخــول السيولة للسوق، وثالثا حالة 
الاســتــقــرار فــي الاقتصاد العالمي مما 
ــــوق الـــقـــطـــري،  ــسـ ــ ســيــنــعــكــس عـــلـــى الـ
وكذلك كون السوق القطري من أفضل 
الأسواق التي حصلت على تصنيفات 
من المؤسسات العالمية ضمن الأسواق 
الـــثـــانـــويـــة، خـــاصـــة أن قطر  الــنــاشــئــة 
تــتــمــتــع بــمــرحــلــة اســـتـــقـــرار ســيــاســي 
واقتصادي ومعدلات نمو اقتصادي 

مستدامة.

                         بدعم من ترقية مورجان ستانلي وتجزئة الأسهم..                     خبراء ومحللون:

        سيولة استثنائية للبورصة خلال أيام          الشهر الفضيل
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قيم تداولات البورصة خلال رمضان
(2015-2018 بالمليار ريال (

شهد شهر رمضان الماضي تنفيذ تــداولات بقيمة 14.5 مليار ريــال وهي تــداولات استثنائية 
مقارنة بالسنوات السابقة، حيث شكلت وحدها ما يقارب %21.2 من إجمالي تــداولات العام 
وسط نمو بنسبة %82.5 عن رمضان 2017، في حين بلغ متوسط قيمة التداولات خلال شهر 
رمضان من العام الماضي نحو 660 مليون ريال خلال الجلسة الواحدة، ودعم ذلك أنه تم تنفيذ 
ترقيتين للأسهم القطرية على المؤشرات العالمية، وكانت الترقية الأولى خلال منتصف رمضان 
والتي شهدت تنفيذ سيولة بقيمة 3.51 مليار ريال عبر تنفيذ المراجعة نصف السنوية لمؤشر 
مورجان ستانلي، كما تم تنفيذ مراجعة فوتسي في آخر يوم من الشهر وبلغت قيمة التداولات 
وقتها 2.5 مليار ريال. وضخت المؤسسات الأجنبية خلال رمضان السابق نحو 3.8 مليار ريال 
على هيئة استثمارات صافية في بورصة قطر، وهــو ما يشكل نحو %42 من إجمالي قيمة 

استثماراتها في البورصة طوال العام الماضي.
وتوزعت استثمارات الأجانب ما بين 1.75 مليار ريال خلال الفترة من 16 مايو وحتى 30 مايو، 

وأكثر من 2 مليار ريال خلال الفترة من 1 يونيو وحتى 14 يونيو.

42 % من استثمارات الأجانب تمت خلال الشهر

14.5 مليار ريال قيمة
 تداولات رمضان الماضي 

¶  متعاملون في البورصة

¶  أحمد عقل¶  عبدالله الخاطر ¶  مصطفى فهمي أبو العلا¶  محمد السعدي

1- »مراجعة مورجان ستانلي«:
ينتظر أن يتم تنفيذ مراجعة الأســهــم القطرية 
ــر مــــــورجــــــان ســـتـــانـــلـــي  ــ ــــؤشـ ــمــــن مـ المــــــدرجــــــة ضــ
الأمـــريـــكـــي MSCI خــــال مــنــتــصــف شــهــر مــايــو 
الجاري، وهي المراجعة الأكبر على صعيد الوزن 
والقيمة التي يتم ضخها عبر صافي الشراء من 
الأسهم، وعادة ما تشكل استثمارات المؤسسات 
الأجنبية خاصة خــال العامين الماضيين أكبر 
الــشــراء المحقق داخــل  قيمة على صعيد صافي 

السوق سواء على أساس سنوي أو ربعي.
وقــفــزت اســتــثــمــارات الأجــانــب فــي بــورصــة قطر 
الــــجــــاري بنسبة  ــام  ــعـ الـ ــربـــع الأول مـــن  الـ خــــال 
الــعــام المــاضــي،  350% مقارنة بالربع الأول مــن 
وبلغ صافي شراء الأجانب من الأسهم المدرجة 
2.2 مليار ريال خلال الربع الأول 2019، مقارنة 
بــنــحــو 491 مــلــيــون ريــــال خــــال الـــربـــع المــنــاظــر 
ــي. وتـــكـــشـــف بـــيـــانـــات خــاصــة  ــاضــ مــــن الــــعــــام المــ
رصــدهــا »رمــضــانــيــات« أن الــجــانــب الأكــبــر من 
صـــافـــي الاســـتـــثـــمـــارات الـــتـــي جــذبــتــهــا بــورصــة 
قــطــر خـــال الــربــع الأول مــن الــعــام الــجــاري جــاء 
عبر المؤسسات الأجنبية وبلغ 2.5 مليار ريال 
تــعــادل 675 مليون دولار، بينما سجلت بقية 
فــئــات المــســاهــمــن الأجــانــب صــافــي بــيــع، بــواقــع 
لـــأفـــراد الخليجيين و87.5  31.7 مــلــيــون ريــــال 
مليون ريال للمؤسسات الخليجية و128 مليون 
لــأفــراد الأجــانــب. كما تظهر البيانات أن  ريــال 
المؤسسات الأجنبية ضخت الجانب الأكبر من 
اســتــثــمــاراتــهــا فــي الــبــورصــة خـــال شــهــر يناير 
الماضي بواقع 1.23 مليار ريــال، ثم خلال شهر 
بــنــحــو 736 مــلــيــون ريــــال، و496 مليون  مــــارس 

ريال خلال شهر فبراير الماضي.
وبــنــاء عــلــى الاســتــثــمــارات الــقــويــة للمؤسسات 
الأجنبية خــال الــربــع الأول مــن الــعــام الــجــاري، 
فــقــد مكنها ذلـــك مــن رفـــع نــســب تملكها فــي 25 
شــركــة بينما تــراجــعــت نــســبــة ملكيتها فــي 12 
شــركــة وحــافــظــت عــلــى نــفــس نسبة تملكها في 
9 شركات بنهاية الربع الأول من العام الجاري 
مــقــارنــة بجلسة 31 ديسمبر 2018. وتــصــدرت 
شركة وقود قائمة الأسهم من حيث نمو نسبة 
تملك المؤسسات الأجنبية بها، وبنسبة %2.13 
لــتــصــل نــســبــة تــمــلــكــهــم بــالــشــركــة إلــــى %4.04، 
وتلتها شركة قطر للتأمين بنمو نسبته %1.88 
ثم مسيعيد بنسبة 1.53% لتصل نسبة تملك 
المـــؤســـســـات الأجــنــبــيــة فـــي الــســهــم الــــى %1.64 
بنهاية جلسة 31 مارس الماضي مقارنة بنسبة 

0.11% فقط بنهاية جلسة 31 ديسمبر 2018.

2 - »تجزئة الأسهم«:
»تجزئة الأسهم« هو تقسيم أو تفتيت الأسهم 
إلــى عــدد أكبر من  ذات القيمة الاسمية المعينة 
الأســـهـــم بــقــيــمــة اســمــيــة أقـــل دون الــتــأثــيــر على 
أى من رأس المــال المصدر أو رأس المــال المدفوع، 
ودون أن تتأثر قيمة رأس المال السوقي للشركة 
ومـــن ثــم عـــدم تــأثــر ثـــروة مساهميها، حــيــث إن 
كـــل مـــا يــحــدث هـــو أن يــزيــد عـــدد الأســـهـــم الــتــي 
في حــوزة المساهمين نتيجة التقسيم مع ثبات 
القيمة السوقية الإجمالية للشركة قبل وبعد 
الــتــجــزئــة لأســهــمــهــا مـــثـــال ذلــــك أن يــتــم تــجــزئــة 
السهم ذات القيمة الاســمــيــة البالغة 100 ريــال 
إلى سهمين بقيمة اسمية 50 ريالا لكل سهم أو 
إلى 10 أسهم بقيمة اسمية 10 ريالات لكل سهم 
أو إلى 100 سهم بقيمة اسمية 1 ريال لكل سهم.

وقــــرار تــجــزئــة الأســهــم لــن يــؤثــر بـــأي شــكــل من 
الأشكال على قيمة ما يملكه المستثمر من أسهم، 
ولا على التزاماته تجاه الشركة التي يستثمر 
الــذي  فــي أسهمها، لكن الأثــر الوحيد والمباشر 
سيلمسه المستثمر إنما يتمثل فــي زيـــادة عدد 
الأســهــم التي يملكها مــع بقاء إجمالي قيمتها 
السوقية ثابتا دون تغيير، حيث لا تؤثر على 
القيمة السوقية للشركات فهي ثابتة ولا تتأثر 
بعملية تــجــزئــة الأســـهـــم، وإنـــمـــا يــبــقــى تــأثــرهــا 
الــتــداولات اليومية، كما  طبيعيا وفــقــا لنشاط 
لا تؤثر على ملكية المستثمرين حيث ستؤدي 
تــجــزئــة الأســـهـــم الــــى مــضــاعــفــة عــــدد مـــا يملكه 
المستثمرون من أسهم بمقدار 10 مــرات بنفس 

القيمة.
أمـــا عــلــى صــعــيــد صــافــي الــربــحــيــة، فـــإن ربحية 
الــواحــد ستنخفض نتيجة زيــــادة عــدد  الــســهــم 
الأســهــم، لكن قيمة صافي الأربـــاح ستكون هي 
ذاتها في المحصلة النهائية ســواء قبل أو بعد 
التجزئة، وكذلك على صعيد توزيعات الأرباح، 
ــإن تــجــزئــة الــقــيــمــة الاســـمـــيـــة لــلــســهــم لا تــؤثــر  فــ
المــوزعــة، وقيمة  ــاح النقدية  على إجــمــالــي الأربــ
التوزيعات واحدة في كلتا الحالتين قبل وبعد 

التجزئة.
وبــالــنــســبــة لــحــقــوق المــلــكــيــة لــن يــكــون هــنــاك أي 
تــأثــيــر لــعــمــلــيــة الــتــجــزئــة عــلــى حـــقـــوق المــلــكــيــة 
المـــدفـــوع  المـــــال  لأي شـــركـــة والـــتـــي تــشــمــل رأس 
المــرحــلــة، وكــذلــك رأس  والاحتياطيات والأربــــاح 
المــدفــوع فيبقى كــمــا هـــو، بينما تنخفض  المـــال 
الــواحــد بسبب زيـــادة  الــدفــتــريــة للسهم  القيمة 
ــع بــقــاء  ــم الــنــاجــمــة عـــن الــتــجــزئــة مـ ــهـ ــدد الأسـ عــ

إجمالي حقوق المساهمين دون تغيير.

محركا البورصة خلال شهر رمضان

محمد السقا
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شهدت منافسات 
المواطنين في فرع 
الفئات بمسابقة 
الشيخ جاسم بن 
محمد بن ثاني للقرآن الكريم في دورتها 
الـــســـادســـة والـــعـــشـــريـــن لـــلـــعـــام 1440هـــــــــ - 
2019م التي أقيمت يوم السبت الماضي 6 
إبــراز مستويات طيبة وأصــوات  رمضان، 
نــديــة لــعــدد مـــن المــواطــنــن المــشــاركــن في 
فــــرع الـــفـــئـــات الـــــذي يــســتــهــدف المــواطــنــن 
والمواطنات الحافظين والحافظات لكتاب 
الــفــئــات )5(، )10(، )15(،  الــعــزيــز فــي  الــلــه 

ا من القرآن الكريم. )20(، )25( جزء
ويــتــيــح فـــرع الــفــئــات لــلــمــواطــنــن مشاركة 
ــمـــار، حــيــث يــشــارك هـــذا الــعــام  جــمــيــع الأعـ
أكبر المواطنين ويبلغ عمره 59 سنة، فيما 
يبلغ عمر أصغر المشاركين في هذا الفرع 

7 سنوات.
وتــســتــمــر الاخـــتـــبـــارات فـــي فــرعــي الــفــئــات 
والبراعم حتى يــوم الخميس 11 رمضان 
المــوافــق 16 مــايــو، حــيــث تــشــرف 18 لجنة 
عــــلــــى مــــنــــافــــســــات الــــــذكــــــور الــــتــــي تـــجـــري 
اخــتــبــاراتــهــم فــي جــامــع الإمــــام مــحــمــد بن 
عــبــد الــــوهــــاب بــعــد صــــاة الـــعـــصـــر، فيما 
تتولى 16 لجنة الإشـــراف على منافسات 
الإنـــاث الــتــي تــجــري اخــتــبــاراتــهــن فــي مقر 
مراكز التحفيظ النسائية بمنطقة الوعب، 

وذلك بعد صلاة التراويح.
وأوضحت اللجنة المنظمة لمسابقة الشيخ 
جاسم بن محمد بن ثاني للقرآن الكريم 
أن فــــرع الـــفـــئـــات هـــدفـــه تــشــجــيــع الــطــاب 
والــطــالــبــات وجميع شــرائــح المجتمع من 
المــــواطــــنــــن )ذكــــــــورا وإنـــــاثـــــا( عـــلـــى حــفــظ 

كــتــاب الــلــه تــعــالــى، حــيــث رصــــدت اللجنة 
جوائز مالية قيمة لهذا الفرع بالتحديد 
المــشــاركــة والمــنــافــســة في  لتحفيزهم عــلــى 
حفظ كتاب الله، مشيرة إلى أن المواطنين 
والمواطنات الفائزين في منافسات الحفظ 
»فــــرع الــفــئــات« ســيــحــصــلــون عــلــى جــوائــز 

مــالــيــة حــســب الــتــقــديــر لــكــل فــئــة مــن فئات 
الحفظ.

ــة إن وزارة الأوقــــــــــاف  ــنــ ــجــ ــلــ الــ وقــــــالــــــت 
والـــشـــؤون الإســامــيــة لا تــدخــر جــهــدا في 
استقطاب المتميزين في الحفظ والتلاوة 
مـــن الــقــطــريــن لـــرفـــد المـــســـاجـــد بــهــم أئــمــة 

وخطباء، إلى جانب تأهيلهم في حلقات 
الأداء والإتــقــان للمشاركة فــي المسابقات 

القرآنية الدولية.
وبــيــنــت الــلــجــنــة المــنــظــمــة لمــســابــقــة الشيخ 
جاسم بــن محمد بــن ثاني للقرآن الكريم 
ــدد المــســجــلــن لــلــمــشــاركــة فـــي فـــروع  أن عــ
ــة )الـــفـــئـــات - الـــبـــراعـــم -  ــثـــاثـ المـــســـابـــقـــة الـ
ــن( الــــتــــي تــــجــــرى اخـــتـــبـــاراتـــهـــم  ــديــ ــتــ ــهــ المــ
ــارك مـــن الــذكــور  ــبـ خــــال شــهــر رمـــضـــان المـ
ــن المــــواطــــنــــن والمـــقـــيـــمـــن بــلــغ  والإنـــــــــاث مــ
لـــلـــمـــشـــاركـــة فــي  ــل  ــجـ 3464 مـــتـــســـابـــقـــا سـ
منافسات المــســابــقــة، منهم 543 متسابقاً 
من المواطنين والمواطنات في فرع الفئات، 
الـــبـــراعـــم مــن  ــرع  ــ فـ فــــي  و2693 مــتــســابــقــا 
الــذكــور والإنـــاث مــن المــواطــنــن والمقيمين، 
و228 متسابقا بفرع المهتدين من الذكور 

والإناث.
ونــوهــت الــلــجــنــة بـــأن هـــذا الإقـــبـــال الكبير 
على المسابقة مؤشر على نجاح المسابقة 
ــام أولـــيـــاء  ــمـ ــتـ فـــي فـــروعـــهـــا المــخــتــلــفــة واهـ
ــن الـــذكـــور  الأمـــــــور بـــمـــشـــاركـــة أولادهــــــــم مــ
والإناث في المسابقة بفرع البراعم، وكذلك 
فـــي فــــرع الـــفـــئـــات المــخــصــص لــلــمــواطــنــن 
ذكورا وإناثا ولجميع الأعمار، وكذلك في 
فرع المهتدين، ودليل على أن الأهداف التي 
رســمــتــهــا الــلــجــنــة لــهــذه المــســابــقــة تتحقق 

على أرض الواقع.

جامع الإمام يحتضن مسابقة جاسم القرآنية
 في فرعي الفئات والبراعم

بمشاركة أصوات ندية ومستويات طيبة في منافسات المواطنين

¶  جانب من المسابقات

فــي إطـــار نشاطها التوعوي 
خلال الشهر الفضيل نظمت 
المــــــروريــــــة  الــــتــــوعــــيــــة  إدارة 
ــة لـــلـــمـــرور،  ــامــ ــعــ بــــــــــــالإدارة الــ
ــارة  ــ ــ ــــس الأول، زيـ ــ أمـ مــــســــاء 
لمجلس الــســيــد عــلــي فــهــد الــشــهــوانــي، عــضــو المجلس 
البلدي بمنطقة القطيفية ضمن خطة الإدارة لزيارة 
عدد من المجالس بهدف المزيد من التواصل مع أفراد 
المــروريــة والاستماع  المجتمع ومناقشة المــوضــوعــات 
إلــى مختلف الآراء. وقــال المقدم جابر محمد عضيبة 
مــســاعــد مــديــر إدارة الــتــوعــيــة المـــروريـــة إن مــثــل هــذه 
الجلسات وما يدور خلالها من أطروحات ومناقشات، 
يحظى باهتمام المسؤولين في الإدارة العامة للمرور، 
حيث تعمل على شحذ الهمم والتشجيع على مزيد 
من العمل في خدمة الوطن والوقوف على المقترحات.

ــن الــــرائــــد مــحــمــد علي  ــارة كـــل مـ ــزيــ ــارك فـــي الــ ــ ــد شـ وقــ
دجــــــــران ضـــابـــط الـــفـــحـــص الـــفـــنـــي، والـــنـــقـــيـــب مــحــمــد 
ســلــيــمــان الـــحـــمـــادي رئــيــس قــســم الــتــوعــيــة والــثــقــافــة 
ــــازم أول عــبــدالــرحــمــن مــحــمــد الــعــاوي  المــــروريــــة، والمــ
رئيس قسم الــدراســات والمعلومات المــروريــة، والمــازم 
أول عيد الهاجري ضابط المكتب الإعــامــي، والمــازم 
عبدالمحسن الرويلي ضابط التوعية المرورية، إضافة 

إلى عدد كبير من المواطنين.
 وأشاد السيد علي الشهواني بجهود وزارة الداخلية، 
وخـــدمـــاتـــهـــا الـــتـــي تـــوفـــرهـــا لــلــجــمــهــور، وخـــاصـــة ما 
يتصل منها بالشأن المروري، ممثلا في الإدارة العامة 
لــلــمــرور، وحرصها على سلامة الأرواح والممتلكات، 
ورحب بوجود ضباط الإدارة العامة للمرور، وبوجود 

أبناء دائرته.
 ومــن جانبه قــال المــقــدم جابر عضيبة إن الــهــدف من 
الــزيــارات هو مد جسور التواصل مع المواطنين  هــذه 
ــا يــحــمــلــونــه مـــن اســـتـــفـــســـارات أو مــشــكــات ودعـــا  ومــ
إلــى طــرح ما لديهم من أفكار أو تساؤلات،  الحضور 
أمـــــام الـــضـــبـــاط المـــوجـــوديـــن مـــن كـــافـــة الــتــخــصــصــات 

المرورية، ليحصلوا على الأجوبة الشافية عنها.
وكان موضوع المطبات وما يتعلق بها من مواصفات 

وأبعاد، أكثر ما دار حوله النقاش.
 وقــال المــقــدم عضيبة إنــه قــد تــم سابقا تشكيل لجنة 
مكونة من المرور وأشغال والبلدية للنظر في الشكاوى 
ــار إلـــى أهــمــيــة الــتــواصــل مع  الــخــاصــة بــالمــطــبــات وأشــ
الإدارة العامة للمرور، من خلال التطبيقات الموجودة 
على موقع الوزارة والهواتف النقالة، وسهولة الإبلاغ 
من خلالها عن المخالفات والتجاوزات وكذلك الإبلاغ 
عــن الــســيــارات المــهــمــلــة الــتــي تــشــوه المــشــهــد الجمالي 
للمدينة، كما أكــد على أهمية متابعة الأبــنــاء، وعــدم 
الــســمــاح لــهــم بــقــيــادة الــســيــارات قــبــل حصولهم على 

رخصة القيادة.
الرائد محمد دجران أشار إلى أهمية التربية والتوعية 
المنزلية، في ضبط تصرفات الحدث وتوجيهه إلى ما 
في صالحه وصالح الأسرة وصالح المجتمع بكامله، 
كــمــا أكــــد المـــــازم عــبــد المــحــســن الـــرويـــلـــي عــلــى أهــمــيــة 
التواصل مع الإدارة العامة للمرور من خلال منصاتها 
الإلكترونية، لما لهذا التواصل من إسهام في التوعية، 
وتوفير للجهود، ومعرفة بالمعلومة الصحيحة من 

مصادرها الرسمية.
ــم، كما  وتــابــع الــحــضــور مــن أبــنــاء الــدائــرة طــرح رؤاهــ
كانت حــوادث سيلين حاضرة في النقاش، وتوضيح 
بــأنــهــا  ــلــــمــــرور،  لــ ــة  ــامـ ــعـ الـ حــــــدود مـــســـؤولـــيـــة الإدارة 
مقصورة على الطرق والــشــوارع وأن الشواطئ والبر 
ــا.. وإن كـــان هـــذا لا يــمــنــع مـــن تــواجــد  ــارج حــــدودهــ خــ
الــدوريــات على الــطــرق والمــســارات القريبة مــن مواقع 

التخييم.
كــمــا طـــالـــب الـــحـــضـــور بــمــزيــد مـــن تـــواجـــد الــــدوريــــات 
المرورية حول المدارس، وخاصة في أيام الامتحانات، 
مــؤكــديــن أيــضــا عــلــى دور الأســــرة ومــســؤولــيــتــهــا في 

التوعية، باعتبار الأب والأم قدوة للأبناء.

ــار مــواصــلــة تنفيذ  ــ فـــي إطـ
مـــشـــاريـــعـــهـــا الـــرمـــضـــانـــيـــة 
ــالـــم ضـــمـــن حــمــلــة  عـــبـــر الـــعـ
»رمــــــضــــــان أجــــمــــل هــــديــــة« 
لعام 1440هـ نفذت قطر الخيرية عددا من الإفطارات 
الــجــمــاعــيــة لمكفوليها مــن الأيـــتـــام، كــمــا وزعـــت لهم 
المـــواد التموينية  ولأســرهــم ســالا غــذائــيــة لتوفير 

الأساسية التي يحتاجونها طيلة الشهر الكريم.
ففي قطاع غزة تواصل قطر الخيرية تنفيذ إفطارات 
للأطفال الأيتام المكفولين من قبلها في قطاع غزة، 
حــيــث أقـــامـــت حــتــى الآن 6 إفـــطـــارات عــلــى مستوى 
ــتــــام مـــع أســـرهـــم،  مــحــافــظــات الـــقـــطـــاع، جــمــعــت الأيــ
إحـــداهـــا أقــيــمــت فــي مــعــهــد الأمــــل لــأيــتــام، وخمس 
آخــريــات أقــمــن فــي صـــالات سياحية، وقــد بلغ عدد 

المستفيدين منها 2300 يتيم.
الــســت أنشطة ترفيهية وألــعــاب  وتخلل الإفــطــارات 
دمــــى، وهـــدايـــا، وذلــــك لأجـــل إدخـــــال الــســعــادة على 
قلوب الأطــفــال وذويــهــم، بمشاركة موظفي الرعاية 

الاجتماعية بقطر الخيرية.
وسبق أن نفذ مكتب قطر الخيرية فــي قطاع غــزة، 
مشروع توفير ســال غذائية عبر التسوق المباشر 
لــأيــتــام والأســـــر المــحــتــاجــة المــكــفــولــة، وذلــــك ضمن 
ــك بـــهـــدف الــتــخــفــيــف  ــ ــار الـــصـــائـــم، وذلـ مـــشـــروع إفـــطـ
مــن الضغوط الاقتصادية والاجتماعية عــن كاهل 
)5866( أسرة من الأيتام والفقراء وذوي الاحتياجات 

الخاصة المكفولين من قبل قطر الخيرية.
واعتمد المشروع على توفير سلال غذائية تتضمن 
الأصــنــاف التموينية الأساسية حسب احتياجات 
البيت، وبذلك يتم تمكين المستفيد من الاستفادة من 
لــه، مما يحقق الفائدة المرجوة  الأشياء الضرورية 
ــد مــديــر مكتب قطر  ويــعــزز كــرامــتــه الإنــســانــيــة. وأكـ

الخيرية في قطاع غزة المهندس محمد أبو حلوب، 
أن تكلفة مــشــروع إفــطــار الصائم بما يتضمنه من 
توزيع قسائم شرائية وإفــطــارات جماعية للأطفال 

الأيتام وذويهم، بلغت )990,000 ريال قطري(.
وأفــاد بــأن الهدف من المــشــروع إدخــال البهجة على 
ــم الأســـر  ــم، فــضــا عـــن دعــ ــرهــ الأطـــفـــال الأيـــتـــام وأســ
المــــعــــوزة اقـــتـــصـــاديـــا واجـــتـــمـــاعـــيـــا، والــتــخــفــيــف من 

الضغوط والأعباء المتراكمة على كاهل الفقراء.
وشدد على أن قطر الخيرية مستمرة في مشاريعها 
القائمة على رعاية الأسر الفقيرة والمحتاجة، لافتا 
في الوقت نفسه إلى المشاريع التنموية التي تصب 
في خدمة الشعب الفلسطيني كالمشاريع التعليمية 

والإنشائية والاجتماعية وغيرها.
ويــتــجــاوز عـــدد مــكــفــولــي قــطــر الــخــيــريــة فـــي قــطــاع 
ألــف مكفول، وجميعهم يتلقون مساعدات  غــزة 15 
نقدية وعينية بشكل دوري، فضلا عن مواصلة قطر 

الخيرية لتنفيذ مشاريعها التنموية.
وعــلــى نحو متصل وزعـــت قطر الخيرية مــن خلال 
مكتبها في الخرطوم سلالا رمضانية على أيتامها 
المــكــفــولــن بــولايــة نــهــر الــنــيــل الــســودانــيــة حــيــث تم 
تـــوزيـــع 600 ســلــة تــحــتــوي عــلــى المـــــواد الــتــمــويــنــيــة 
الأساسية كما تم التوزيع في مدينة الشيخة عائشة 
الله - النموذجية لرعاية الأيتام  العطية - رحمها 
التابعة لقطر الخيرية، كما ستقوم قطر الخيرية 
بــتــوزيــع 1000 ســلــة غــذائــيــة رمــضــانــيــة لأيــتــامــهــا 

المكفولين بولاية الخرطوم.
وقــد عبر عــدد مــن الأيــتــام والأمــهــات عــن سعادتهم 
بـــهـــذه الــســلــة كــمــا عـــبـــروا عـــن شــكــرهــم للمتبرعين 
ــفــــاء مــــن دولــــــة قـــطـــر الـــشـــقـــيـــقـــة. ويـــبـــلـــغ عـــدد  ــكــ والــ
المــكــفــولــن مــن قــطــر الــخــيــريــة فــي الـــســـودان 13,420 

مكفولا بينهم 12,094 يتيما.

»المرور« تطلق »مجالس رمضان« بالقطيفية موائد إفطار جماعية وسلال غذائية
 من قطر الخيرية لأسر الأيتام

المقدم جابر عضيبة: هدفنا مد جسور التواصل مع المواطنين تنفذ من خلال مكاتبها عبر العالم

¶  جانب من حضور المجلس

¶  جانب من موائد الإفطار الجماعي لقطر الخيرية

الشهواني: حوارات مفيدة 
مع رجال المرور بطرح 

الأفكار والتساؤلات
الصادق البديري
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ــي  ــ ــانــ ــ دعـــــــــــت أمــ
عجينة، خبيرة 
الــــــــتــــــــثــــــــقــــــــيــــــــف 
الـــــــــــــصـــــــــــــحـــــــــــــي 
لمـــــــــــــــــــــــرضـــــــــــــــــــــــى 
الــســكــري فــي مــؤســســة حــمــد الطبية، 
جــمــيــع مـــرضـــى الـــســـكـــري الــصــائــمــن 
بــــضــــرورة قـــيـــاس مــســتــويــات الــســكــر 
بـــالـــدم فـــي المـــنـــزل، ســــواء خــــال فــتــرة 
الصيام أو في الليل، لضمان تحكمهم 
ــلــــى الـــنـــحـــو  ــر عــ ــكــ بــــمــــســــتــــويــــات الــــســ
السليم، حيث يُعدّ قياس مستويات 
ــــرز  ــــن أبـ ــــزل مـ ــنـ ــ ــــي المـ ــــدم فـ ــالـ ــ ــر بـ ــكـ الـــسـ
الــتــي يتعين عــلــى مرضى  الــواجــبــات 
الــســكــري الــقــيــام بــهــا ولاســيــمــا خــال 

شهر رمضان الكريم.
ــــت الـــســـيـــدة أمــــانــــي عــجــيــنــة:  ــافـ ــ وأضـ
يـــجـــريـــهـــا  الـــــتـــــي  الــــفــــحــــوصــــات  »إن 
مــرضــى الــســكــري فــي المــنــزل تمكنهم 
مـــن الــتــعــرف عــلــى تــأثــيــر الأنــســولــن 
ــبـــات الـــتـــي يــتــنــاولــونــهــا على  والـــوجـ
مستوى السكر بالدم ومن ثم تحديده 
عندما يشعر المريض بأنه يعاني من 

ارتفاع أو هبوط في السكري«.
وأوضحت أن مواعيد ووتيرة إجــراء 
ــي رمـــضـــان  ــات المـــنـــزلـــيـــة فــ ــفـــحـــوصـ الـ
تختلف مــن مــريــض إلــى آخـــر، إلا أنه 
الــســكــري  يــتــعــن أولًا عـــلـــى مـــرضـــى 
ــتــــشــــارة  ــــن فـــــي الــــصــــيــــام اســ ــبـ ــ ــراغـ ــ الـ
الــطــبــيــب المــعــالــج أو المــثــقــف الصحي 

قبل القيام بذلك. وكقاعدة عامة، يجب 
إجراء الفحوصات المنزلية قبل تناول 
تــنــاولــهــا بساعتين  الـــوجـــبـــات وبــعــد 
لمقارنة نتائج التحاليل بمستويات 
الــســكــر بــالــدم المــنــشــودة الــتــي أوصــى 

بها الطبيب.
ــارت الــســيــدة أمــانــي عجينة إلى  وأشــ
أن مــســتــويــات الــســكــر بـــالـــدم المــقــبــول 
بها خلال النهار يجب أن تكون أكثر 
من 100 ملغ/‏ديسيلتر وأقــل من 200 
ملغ/‏ديسيلتر ، فقبل الإفطار: 130-08 
ملغ/‏ديسيلتر، وبعد مــرور ساعتين 
ــــاث ســـــاعـــــات بــــعــــد الإفـــــطـــــار:  ــ ــى ثـ ــ ــ إلـ
ــتـــر. ونـــوهـــت  ــلـ ــيـ ــلـــغ/‏ديـــسـ 80-180 مـ
ــراء هـــذه الــفــحــوصــات  ــ إلـــى أهــمــيــة إجـ
فـــي الــســاعــة 12 ظـــهـــراً، قــبــل الإفـــطـــار، 
وقبل السحور بقليل وبعد السحور 

بساعتين. كما أشارت إلى المضاعفات 
التي قد يعاني منها مرضى السكري 
فـــي رمـــضـــان والـــتـــي تــمــكــن الــســيــطــرة 
: »يــتــوجــب على مرضى 

ً
قــائــلــة عليها 

السكري عددم تفويت وجبة السحور، 
لاسيما إذا ما كانوا يتناولون أدوية 
لــعــاج الـــســـكـــري. كــمــا يــتــعــن عليهم 
ــراط فــي بــذل الجهد البدني  عــدم الإفــ

ــذا تــعــريــضــهــم لخطر  ــأن هـ لأن مـــن شـ
الإصابة بهبوط في مستويات السكر 

بالدم خلال فترة الصيام«. 
وشــددت المثقفة الصحية على أهمية 
التقيد بكمية ونوعية الأطعمة التي 
وصفها أخصائي التغذية العلاجية 
والـــــــتـــــــي تــــشــــمــــل تـــــــنـــــــاول وجــــبــــتــــن 
أساسيتين – وجــبــة الإفــطــار ووجبة 

السحور – بالإضافة إلى وجبة ثالثة 
خــفــيــفــة بــيــنــهــمــا، وتـــأخـــيـــر الــســحــور 
إلـــى مــا قــبــل الــفــجــر، والاســـتـــمـــرار في 
مــمــارســة الأنــشــطــة الــيــومــيــة كــالــعــادة 
مع أخذ قسط من الراحة بعد الظهر، 
مع الإكثار من شرب الماء بعد الإفطار 
لــلــتــعــويــض عـــن فـــتـــرة الـــصـــيـــام. وفــي 
حــال التعرض لهبوط في مستويات 
ــتــــوقــــف عــن  الـــســـكـــر بـــــالـــــدم، يـــجـــب الــ
الــصــيــام عــلــى الـــفـــور وتـــنـــاول شـــراب 
محلى حتى لو حدث ذلك قبل موعد 

الإفطار بقليل.
وبمناسبة شهر رمضان، تــودُّ وزارة 
ــة الــــعــــامــــة ومــــؤســــســــة حــمــد  الــــصــــحــ
الــرعــايــة الصحية  الطبية ومــؤســســة 
ــة تـــذكـــيـــر الـــجـــمـــهـــور بــالمــوقــع  ــ ــيـ ــ الأولـ
الإلــكــتــرونــي »صــحــتــك فـــي رمــضــان« 
والـــــــذي تــــم تـــطـــويـــره بـــالـــتـــعـــاون بــن 
ــــدف تـــوفـــيـــر  ــهــ ــ الـــــجـــــهـــــات الـــــــثـــــــاث بــ
مــعــلــومــات لــلــجــمــهــور حــــول المــشــاكــل 
الصحية الأكثر شيوعاً في رمضان، 
ــو أول مــوقــع  ــع هـ ــوقـ ويــعــتــبــر هــــذا المـ
ــي دولــــــة قـــطـــر يــخــتــص  ــتـــرونـــي فــ ــكـ إلـ
بــتــقــديــم مـــعـــلـــومـــات ونـــصـــائـــح حـــول 
الصحة والصيام خلال شهر رمضان. 
كــمــا تـــم أيــضــا تــطــويــر هــــذه المـــبـــادرة 
مــن خـــال إضــافــة تطبيق إلــكــتــرونــي 
 )Qatar Health( »بعنوان »صحة قطر
الــهــاتــف  يــمــكــن تحميله عــلــى أجــهــزة 

الجوال وأجهزة التابليت.

ضرورة فحص نسبة السكر أثناء الصيام وبعد الإفطار لتفادي الأخطار
خبيرة التثقيف الصحي في »حمد الطبية«.. أماني عجينة:

وجبة السحور واحدة من أهم الوجبات الرئيسية 
خـــال شــهــر رمــضــان المـــبـــارك، وقـــد أكـــد الأطــبــاء 
مــن وجبة  أهمية  أكثر  تعتبر  السحور  أن وجبة 
الإفـــطـــار، لأن وجــبــة الــســحــور تــســاعــد الشخص 
الــصــيــام، وهــذا هو  أثــنــاء  الصعوبات  على تحمل 
السبب في أن نبينا محمدا صلى الله عليه وسلم 
ــإِنَّ فِــي  ــ ــ

َ
ــــرُوا ف ــــسَــــحَّ

َ
قــــال فـــي حــديــثــه الــشــريــف »ت

.»
ً
ة
َ
بَرَك حُورِ  السَّ

ومــن الــفــوائــد الــتــي تنجم عــن تــنــاول هــذه الوجبة 
الصيام سهلا  للصائم مما يجعل  الطاقة  توفير 
بــالــنــســبــة لـــه، بــالإضــافــة إلـــى ذلـــك أنـــه مـــن خــال 
اتباع  ثــواب  ينال  الصائم  فــإن  الوجبة  هــذه  تناول 

سنة النبي محمد صلى الله عليه وسلم.
ــواع الأطــعــمــة يــجــب أن يتم  ولــكــن هــنــاك بــعــض أنــ
المشروبات  أولا  الوجبة، ومنها  هــذه  تجنبها في 
ــيـــث تــحــتــوي  ــلـــى الـــكـــافـــيـــن، حـ ــتـــوي عـ ــــتــــي تـــحـ ال
الأرق،  إلى  تؤدي  التي  الكافيين  القهوة على مادة 
الـــبـــول  إدرار  عـــلـــى  تــعــمــل  ــك  ــ ذلـ ــى  ــ إلـ بـــالإضـــافـــة 

شعرك بالعطش طوال اليوم.
ُ
وت

ــتــــوازن في  ــ ال الــطــعــام المـــالـــح، إذ إن عــــدم  وكـــذلـــك 
مستويات الصوديوم في جسمك يجعلك تشعر 
لذا حاول تجنب  الصيام،  أثناء  الشديد  بالعطش 
المـــكـــســـرات المــمــلــحــة والمـــخـــلـــات والأطـــعـــمـــة الــتــي 
تــحــتــوي عــلــى صــلــصــة الــصــويــا والأطـــعـــمـــة ذات 

المحتوى المرتفع من الملح.
ــدرات الــبــســيــطــة أو المــــكــــررة، وهـــذه  ــيـ ــوهـ ــربـ ــكـ والـ
الأطــعــمــة تـــدوم فــقــط مــن 3 إلـــى 4 ســاعــات وهــي 
ــغــذائــيــة الأســـاســـيـــة مثل  مــنــخــفــضــة الــعــنــاصــر ال
والكعك  والمعجنات  الأبــيــض  والدقيق  السكريات 

والكرواسان.

أطعمة تجنب تناولها 
على السحور

نصيحة اليوم

الـــصـــيـــام سيخفف  أن  الـــكـــثـــيـــرون  يــعــتــقــد 
الـــفـــتـــرة  لمـــــحـــــدوديـــــة  ــم  ــ ــائـ ــ الـــــصـ ــن وزن  ــ مــ
الزمنية التي يُسمح فيها بتناول الطعام 
ــراب، الأمـــــر الـــــذي مـــن المـــفـــتـــرض أن  ــ ــشـ ــ والـ
ــهــــاك كـــمـــيـــات أقــــــل مــن  ــتــ يـــــــؤدي إلــــــى اســ
الـــســـعـــرات الــــحــــراريــــة. لــكــن تــأثــيــر صــيــام 
رمـــضـــان عــلــى وزن الــجــســم يــخــتــلــف، في 
الــــواقــــع، مـــن شــخــص إلــــى آخــــر بــاخــتــاف 
الــغــذائــيــة والمــجــهــود الجسدي  الــخــيــارات 
الـــذي يــتــم بــذلــه، فــهــنــاك مــن يــحــافــظ على 
ــنـــاك مـــن يتغير  ــاء الـــصـــيـــام وهـ ــنـ ــه أثـ ــ وزنـ

وزنه زيادة أو نقصانا.
فــــإذا كــنــت تــعــانــي مــن الــســمــنــة أو تعاني 
من وزن زائــد فــإن شهر رمضان يمكن أن 
يــكــون فــرصــتــك الــذهــبــيــة لــتــخــفــيــف وزنـــك 
وذلــــك بــاتــبــاع الــنــصــائــح الــتــالــيــة: تجنب 

الــشــبــع إلــى درجـــة الــتــخــمــة، فـــإذا أصغيت 
ــت تــــأكــــل ســتــنــتــبــه إلـــــى أنـــك  ــ ــ لمـــعـــدتـــك وأنـ
إلى درجة مريحة  وصلت، في مرحلة ما، 
ــن الـــشـــبـــع تـــشـــعـــرك بـــالـــخـــفـــة، الـــنـــشـــاط،  مــ
الحيوية والمزاج الجيد. ولكن، إذا واصلت 
تـــنـــاول الـــطـــعـــام بــعــد الــــوصــــول إلــــى هــذه 
الشعور  المرحلة فستقترب تدريجيا مــن 
التنفس،  التي ترتبط بصعوبة  بالتخمة 
والــخــمــول، والثقل، والانــتــفــاخ، والإحــبــاط 

والندم.
ــثـــر مــــن تــــنــــاول الــــخــــضــــروات، إذ  كـــذلـــك أكـ
إن فــوائــد الــخــضــروات فــي شــهــر رمــضــان 
عـــديـــدة، فــهــي تــــزود الــجــســم بــالــعــديــد من 
الــتــي يحتاجها،  الــفــيــتــامــيــنــات والمـــعـــادن 
الهضم،  الحرارية، سهلة  قليلة سعراتها 

تساعد على الشعور بالشبع.

واختر مشروباتك بحكمة، حيث يحتاج 
الــجــســم إلــــى كــمــيــة كــبــيــرة مـــن الـــســـوائـــل، 
الحر،  عندما يحل شهر الصيام في فترة 
ويشكل الماء أفضل سائل لجسم الإنسان. 
تــجــنــب الــعــصــائــر والمـــشـــروبـــات الــغــازيــة 
الطاقة لأنها تحتوي  المحلاة ومشروبات 
الحرارية  السعرات  على مستوى عال من 
ولا تساهم في تخفيف الوزن في رمضان. 
وامـــتـــنـــع عــــن تــــنــــاول المـــقـــالـــي، وأكــــثــــر مــن 
ــاول الــحــلــويــات  ــنــ ــركـــي، وتــ ــحـ المـــجـــهـــود الـ
لتناول  الطريقة الصحيحة  إن  إذ  بتعقل، 
ــيـــار كــمــيــة صــغــيــرة  ــتـ الـــحـــلـــويـــات هــــي اخـ
ــيـــث يــــتــــم تــــنــــاولــــهــــا بـــبـــطء  لــــلــــتــــذوق، بـــحـ
المريح  الشعور بالشبع  وباستمتاع بعد 
فــــي نـــهـــايـــة الـــوجـــبـــة، ولـــيـــس كـــبـــديـــل عــن 

وجبة غذائية لسد الجوع. 

سلوكيات تساهم في تخفيف الوزن

وسام السعايدة

¶  مواعيد ووتيرة إجراء الفحوصات المنزلية في رمضان تختلف من مريض إلى آخر

¶  أماني عجينة
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ــة  ــ ــاعـ ــ تـــــشـــــهـــــد قـ
الأفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراح 
»بالازو« بفندق 
مــــــــرســــــــى مــــــاذ 
كمبينسكي - اللؤلؤة، تحولا ساحرا 
بمناسبة شهر رمضان المبارك، حيث 
ــلــــؤلــــؤة« الــرمــضــانــيــة  تـــقـــام خــيــمــة »الــ
الــتــي تتميز بــديــكــور عربي  الــجــديــدة 
عــصــري المــســتــوحــى مـــن قــصــص ألــف 
الـــديـــن« الشهيرة  »عـــاء  لــــ ليلة ولــيــلــة 
مــن خــال زيــنــة الــفــوانــيــس والقناديل 
ــوان  ــ وهــنــدســة الــــجــــدران المــقــوســة وألـ
ــبـــي، الـــلـــون  ــالـــذهـ الأقـــمـــشـــة المـــمـــيـــزة كـ
الأزرق الفاتح والبنفسجي في أجواء 

يغلبها طابع اللأناقة والرقي. 
تـــــقـــــدم »الـــــــلـــــــؤلـــــــؤة« تــــجــــربــــة فــــريــــدة 
للاستمتاع بأوقات مميزة بين العائلة 
ــواء تقليدية تتناغم  والأصـــدقـــاء وأجــ
مــع أفــخــم خــدمــات الضيافة، حيث تم 
تجهيز الــخــيــمــة لاســتــيــعــاب أكــثــر من 
500 شخص لخوض تجربة روحانية 

تتناسب مع أجواء الشهر الفضيل. 
ــارات الأكــــــــل المـــتـــنـــوعـــة لـــافـــطـــار  ــ ــيــ ــ خــ
تــنــاســب كــل الأذواق حيث  والــســحــور 
ــاع  ــتـ ــمـ ــتـ ــة الاسـ ــمـ ــيـ يـــمـــكـــن لــــــــــزوار الـــخـ
المــأكــولات العربية والعالمية  بأشهى 
الــتــي يــشــرف عــلــى إعـــدادهـــا فــريــق من 

الطهاة المحترفين. 
ــم »الـــــســـــفـــــرة« الـــشـــهـــيـــر  ــعـ ــطـ ــل مـ ــتـ ــحـ يـ
الصدارة في »خيمة اللؤلؤة« بتقديم 
ــلـــيـــديـــة وشــــامــــيــــة تــتــمــيــز  أطـــــبـــــاق تـــقـ
بنكهاتها ووصفاتها المستوحاة من 
المطبخ العربي العريق تحت إشــراف 
الــشــيــف »جــولــيــان الـــخـــال« بــالإضــافــة 
ــن الأطـــبـــاق  ــعـــددة مــ ــتـ ــاف مـ ــنــ إلـــــى أصــ
العالمية، المقبلات، السلطات الطازجة، 

ــــذة، والمــــشــــروبــــات  ــذيـ ــ ــلـ ــ الــــحــــلــــويــــات الـ
الرمضانية المنعشة ومحطات الطهي 
المــأكــولات التي تحضر  الحية لأشهى 
أمـــــام الـــضـــيـــوف الــــكــــرام بـــأســـلـــوب من 

الكرم الممزوج بألحان العود. 
قــال راجــو مينون، المدير العام لفندق 
ــــاذ كــمــبــيــنــســكــي: »إن قــيــم  مـــرســـى مـ
المـــحـــبـــة والـــعـــطـــاء تــتــجــســد فــــي شــهــر 
ــبـــارك الــــذي يــعــتــبــر فــرصــة  رمـــضـــان المـ
لــاحــتــفــاء بـــالـــعـــادات والــتــقــالــيــد مع 

ــل خــيــمــة  ــثــ ــمــ الأســـــــــــرة والمـــــقـــــربـــــن وتــ
المــثــالــيــة للتآخي  الــوجــهــة  )الـــلـــؤلـــؤة( 
ــاء  ــ ـــيـ والــــــتــــــواصــــــل الاجــــتــــمــــاعــــي وإحــ
التقاليد القطرية بين الرواد الباحثين 
على الأجواء العائلية أو رواد الأعمال، 
الــهــدوء  فــإن الخيمة صممت لضمان 
الــراحــة لقضاء أمسيات ذات  وتوفير 
طابع ورونق خاص في جو من الهيبة 

الرمضانية الأخاذة».
ــدق وزواره  ــ ــنـ ــ ــفـ ــ الـ لــــضــــيــــوف  يــــمــــكــــن 

الاستمتاع ببوفيه فطور أو غــداء من 
قــائــمــة الـــطـــعـــام مـــطـــعـــم«ســـوا»وكـــذلـــك 
كــــافــــيــــه«مــــورانــــو»، وبــمــنــاســبــة شــهــر 
العطاء، يقدم الفندق أفضل الأسعار 
ابـــتـــداء مــن 900 ريــــال للغرفة  لــلــغــرف 
الديلوكس، بالإضافة إلى خصم %50 
على كل علاجات الجسم في«سبا باي 

كلارنس«. 
ــى مـــــــــاذ كـــمـــبـــيـــنـــســـكـــي  ــ ــرســ ــ ــم مــ ــ ــــضـ يـ
281 غـــرفـــة فــــاخــــرة، بــمــا فـــي ذلــــك 69 

ــا، وجـــنـــاحـــن رئــاســيــن  ــيــ جــنــاحــا راقــ
وجــنــاحــن مــلــكــيــن، وتـــوفـــر الأجــنــحــة 
الــراقــيــة فــي مــرســى مـــاذ كمبينسكي 
ــرة وفــــــاخــــــرة، لــتــلــبــي  ــيـ ــبـ مــــســــاحــــات كـ
مـــتـــطـــلـــبـــات الـــتـــرفـــيـــه والأعـــــــمـــــــال، فــي 
حـــن تــقــدم أفــضــل مــســتــويــات الــراحــة 
الــغــرف  والاســـتـــرخـــاء، وتتميز جميع 
والأجنحة الفاخرة بوجود الشرفات 
ــقـــدم إطـــالـــة رائــعــة  أو الـــتـــراســـات، وتـ
على حدائق الفندق والخليج العربي 

وجزيرة اللؤلؤة.
ــداً عــلــى  ــ ــريـ ــ ــنــــدق مـــوقـــعـــا فـ ــفــ يـــحـــتـــل الــ
جـــــزيـــــرة خــــاصــــة تـــطـــل عـــلـــى جـــزيـــرة 
اللؤلؤة في قطر، ويعتبر الفندق تحفة 
فــنــيــة تــجــمــع بــــن الــــتــــراث الأوروبـــــــي 
الفاخر والهندسة المعمارية الممزوجة 
الــعــربــي التقليدي الأصــيــل،  بــالــطــابــع 
وهو قصر حقيقي بكل ما تعنيه هذه 
الكلمة، فمن الأروقـــة والأمــاكــن العامة 
الفخمة، والــغــرف والأجنحة الفارهة، 
إلـــــــى مـــجـــمـــوعـــة مــــخــــتــــارة مـــــن أرقـــــى 

المطاعم والصالات.

أجواء ألف ليلة وليلة في خيمة »اللؤلؤة« الرمضانية 
500 شخص في »مرسى ملاذ كمبينسكي« تستوعب أكثر من 

¶   اشهى الاكلات المتنوعة للافطار والسحور تناسب كل الأذواق

¶   راجو مينون

ــــادق ســــــوق واقــــــف،  ــنـ ــ ــرح فـ ــطــ تــ
ــة مـــــــــن الــــــــعــــــــروض  ــ ــوعــ ــ ــمــ ــ ــجــ ــ مــ
الحصرية خلال شهر رمضان 
الكريم، لتوفير تجربة ضيافة 
ــدة مــن  ــ ــريــ ــ عـــربـــيـــة أصـــيـــلـــة وفــ
نـــوعـــهـــا لـــلـــعـــائـــات والأفـــــــــراد 
مــــــن خــــــــال عــــــــــروض الإقـــــامـــــة 
والاســتــمــتــاع بــمــشــاركــة الأهــل 
ــات  ــ ــ والأصـــــــدقـــــــاء لــــقــــضــــاء أوقـ

مميزة على مأدبة الإفطار. 
ــام، تـــوفـــر فــنــادق  ــ ــعـــادة كـــل عـ كـ
ــة  ــعــ ســـــــوق واقـــــــــف أجـــــــــــواء رائــ
للضيوف للاستمتاع بأفضل 
ــأكـــــولات  ــ ــــى المـ ــهـ ــ الأوقــــــــــات وأشـ

اللذيذة خلال الشهر المبارك.
خــــال الــشــهــر الــفــضــيــل، تــقــدم 
فــنــادق ســوق واقــف لضيوفها 
ــان«، بوفيهات  فــي مطعم »أرغــ
ــــي ذلـــك  ــرة بـــمـــا فـ ــ ــاخـ ــ ــار فـ ــ ــطـ ــ إفـ
أصــنــاف مــتــعــددة تلبي جميع 
يــتــمــيــز الإفـــطـــار  الأذواق، كــمــا 
بــأطــبــاق رئيسية مختلفة في 

كل يوم خلال الشهر بكامله. 
ــذه  ــ يــــمــــكــــن لــــــــلــــــــزوار خـــــــــال هـ
الـــــــفـــــــتـــــــرة الـــــــتـــــــلـــــــذذ بــــأشــــهــــى 
الأصـــــــنـــــــاف المــــتــــنــــوعــــة خــــال 
بـــوفـــيـــه الإفــــطــــار الــــــذي يــشــمــل 

المـــــــشـــــــروبـــــــات الــــرمــــضــــانــــيــــة، 
وأصــــنــــاف الـــحـــســـاء المـــتـــعـــددة، 
والمــخــبــوزات، والأجــبــان، وركن 
المــقــبــات الـــبـــاردة والــســاخــنــة، 
والسلطات الشرقية والغربية، 
ــيـــرة مــــن أطــيــب  ــبـ وتـــشـــكـــيـــلـــة كـ
ــــاق الـــعـــربـــيـــة والـــعـــالمـــيـــة  ــبـ ــ الأطـ
الـــغـــنـــيـــة بـــالـــنـــكـــهـــات الـــلـــذيـــذة، 
كـــمـــا يـــمـــكـــن لـــلـــضـــيـــوف تــــذوق 
أشـــهـــى الأطــــبــــاق الـــتـــي ســيــتــم 
تــحــضــيــرهــا أمــامــهــم مــبــاشــرة 
فــي مــحــطــات الــطــهــي المــتــعــددة 
الموجودة في المطعم، واختتام 

رحــلــتــهــم عــنــد ركـــن الــحــلــويــات 
المشبعة بأنواع مختلفة.

في هذا العام، للأطفال نصيب 
الأســد فــي فــنــادق ســوق واقــف، 
ــم تــخــصــيــص مــنــطــقــة  حـــيـــث تــ
ــاع  ــتــ ــمــ ــتــ ــم لــــاســ ــ ــهــ ــ خـــــــاصـــــــة لــ
ــبـــاق الــتــي  بــمــجــمــوعــة مـــن الأطـ
ــا لـــتـــنـــاســـب  ســـتـــعـــد خـــصـــيـــصـ
تطلعاتهم، كما يستقبل مطعم 
الثانية  »أرغــــان« الأطــفــال دون 
عــشــرة بــخــصــم 50%، ويــرحــب 
ــة  ــ ــــادسـ ــــسـ الـ بــــــالأطــــــفــــــال دون 
ــة الــضــيــوف  ــاركـ ــشـ مـــجـــانـــا، ولمـ

هـــذه المــنــاســبــة الــســعــيــدة تقدم 
ــادق ســـــــوق واقـــــــــف خــصــم  ــ ــنــ ــ فــ
10% فــي حالة الحجز لعشرة 
ــثــــر، و15% فــي  أكــ ــيـــوف أو  ضـ
الــحــجــز لخمسين ضيفاً  حــالــة 

أو أكثر.
كلود ربابي، مدير عــام فنادق 
سوق واقف قال: »نسعى خلال 
شــهــر رمــضــان المــبــارك لتوفير 
أجــــــــــــواء اســــتــــثــــنــــائــــيــــة آســــــــرة، 
فــنــادق سوق  ليتمكن ضــيــوف 
واقــف من قضاء أمتع الأوقــات 
برفقة عائلاتهم وأصدقائهم، 
حـــيـــث قــمــنــا بـــطـــرح مــجــمــوعــة 
مــن الــعــروض الــتــي مــن شأنها 
أن ترتقي لتطلعات ضيوفنا 
مـــن خـــال عــــروض الإفـــطـــار أو 
أعــــدت بعناية  ــة والـــتـــي  ــامـ الإقـ
مميزة لتناسب كافة الأذواق«.

وأضــــــــــــــاف: »نـــــحـــــن عــــلــــى ثــقــة 
تــــــامــــــة مــــــــن رضــــــــــا ضـــيـــوفـــنـــا 
الــتــي اخترناها  بــقــوائــم طــعــام 
بعناية مطلقة للاحتفال بشهر 
رمــضــان المــبــارك والــتــي ترتقي 
ــى تــطــلــعــاتــهــم وتـــســـاهـــم في  إلــ
تمضيتهم لأجــــواء رمضانية 

رائعة«.

عروض مميزة للإفطار والإقامة في »فنادق واقف«

التخطيط لرحلتك  الــبــدء فــي  1- ينبغي عليك دائــمًــا أن تحدد هدفك قبل 
القادمة، وخاصة عند الحديث عن السفر في رمضان فهو شهر له مكانة 
قــدســيــة خــاصــة عــنــد المــســلــمــن وأجـــــواء ومــشــاعــر لا يــمــكــن الــتــفــكــيــر في 
تفويتها مع العائلة، وبعد أن تحدد هدفك يمكنك الانتقال إلى النقطة القادمة 

وهي تحديد وجهة السفر.
2- الجميع سيفضلون أن يخبروك بزيارة البقاع المقدسة في مكة المكرمة 
والمدينة المنورة، خصوصا وأن عمرة في رمضان تعدل حجة مع الرسول، 
وإذا كــان هدفك مــن السفر فــي رمــضــان هــو غير ديــنــي، فهناك عــدد من 
الوجهات السياحية المناسبة والتي يُنصح بها المسافرون حول العالم خلال 

هذه الفترة المهمة من التقويم الهجري.
3- الــســفــر فــي شــهــر رمــضــان يعني أنـــك ســـوف تــكــون بــعــيــدًا عــن الــوطــن 
والأهــل، وهذا يعني أنك ستفقد لذة الحياة الرمضانية التي كنت تعتادها 
في وطنك، ولعل الأمر الوحيد الذي سيجعلك تستمتع بالرحلة بشكل يفوق 
مشاهدة المعالم التاريخية والاسترخاء بين المناظر الطبيعية، هو العيش مع 

السكان المحليين وتذوق أطباقهم.
4- إذا كنت لا تحبذ الفكرة السابقة أو يمكنك القيام بها بشكل جزئي فقط، 
فالنصيحة التالية هي أنه عليك اختيار الفندق المناسب الذي يجعلك تشعر 
بالأجواء الاجتماعية لشهر رمضان، فلا تندم بعدها على خوض فكرة 
ا وشهيا 

ً
السياحة في شهر رمضان، وخاصة عندما يقدم لك إفطارًا لذيذ

مع كافة أفراد عائلتك أو مع أصدقائك في أجواء حميمية.
5- الخطوة المهمة قبل وضع مستلزمات السفر داخل الحقيبة هي تدوين ما 
ستحتاجه من تلك المستلزمات، خصوصا إذا كنت برفقة العائلة والأطفال، 
حيث لا يمكن أن تتحكم في الأمــور جيدًا إذا كانت بعض الحاجات غير 
موجودة داخــل حقائبكم، ولعل في شهر رمضان تصبح بعض الأشياء 

أكثر أهمية.

لإعداد رحلة سياحية
 في رمضان

نصائح
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بدأ العد التنازلي 
ــتـــاح إســـتـــاد  ــتـ لافـ
الــــــــــــوكــــــــــــرة، أحــــــد 
الإســـتـــادات التي 
ســــتــــســــتــــضــــيــــف 
نهائيات كأس العالم لكرة القدم في قطر 
يـــوم الخميس المقبل  2022، حــيــث يشهد 
الـــتـــدشـــن الـــرســـمـــي لـــإســـتـــاد مــــن خـــال 
المباراة النهائية لبطولة كأس سمو الأمير 
المــفــدى لــكــرة الـــقـــدم.. إســتــاد الـــوكـــرة الــذي 
يعد ثــانــي إســتــادات مــونــديــال قطر 2022 
التي تم الانتهاء منها بعد افتتاح إستاد 
الــدولــي فــي مــايــو 2017، لــم يكتف  خليفة 
بــأنــه الإســتــاد الأول الـــذي تــم تشييده من 
الصفر وفق المقاييس والمعايير المعتمدة 
مــن الاتـــحـــاد الـــدولـــي لــكــرة الــقــدم »فــيــفــا«، 
وإنــمــا حــقــق رقــمــا عــالمــيــا قــيــاســيــا جــديــدا 
بــعــدمــا تــم الانــتــهــاء مــن تــركــيــب الأرضــيــة 
العشبية للإستاد في زمــن بلغ 9 ساعات 
و15 دقيقة لتكون أسرع عملية فرش عشب 
لملعب كرة قدم في العالم. ويؤكد المهندس 
الـــزراع مدير مشروع إستاد الوكرة  ثاني 
فــي اللجنة العليا للمشاريع والإرث، أن 
عملية مد الأرضية العشبية للإستاد في 
زمــن قياسي لــم تكن هــدفــا فــي حــد ذاتها 
بقدر كونها تجربة لمواجهة أي طــارئ قد 
يــحــدث لأرضــيــة المــلــعــب خـــال المــونــديــال، 
وكيفية التعامل معها في ظل استضافة 
الإســتــاد لمــبــاريــات فــي بطولة مضغوطة، 
فضلا عن تجربة جــدوى تغيير الأرضية 

في فترة قصيرة.
ــاد الـــــوكـــــرة المـــســـتـــوحـــى  ــ ــتـ ــ وســـيـــشـــكـــل إسـ
الــشــراعــيــة المقلوبة  المــراكــب  تصميمه مــن 
بــغــرض الــصــيــانــة، بــعــد افــتــتــاحــه، إضــافــة 
الــوكــرة التي احترف أهلها  نوعية لمدينة 
قــديــمــا المـــاحـــة الــبــحــريــة والمـــغـــامـــرة فــوق 
المــرافــق  ــواج، حــيــث سيستفيدون مــن  ــ الأمـ
الـــجـــديـــدة الـــتـــي ســتــحــيــط بــالمــلــعــب ســـواء 
فــي الــفــتــرة الــتــي تسبق المــونــديــال أو بعد 
ــة وقـــاعـــة  ــ ــــدرسـ انــــتــــهــــائــــه، ومــــــن بـــيـــنـــهـــا مـ
ــات  ــ ــدراجـ ــ ــراح ومـــــســـــارات لــــركــــوب الـ ــ ــــأفـ لـ
ــة والــــــركــــــض، وركـــــــــوب الـــخـــيـــل،  ــيــ ــهــــوائــ الــ
ومطاعم، ومتاجر، وأندية للياقة البدنية، 
الـــزوار  ومــتــنــزهــات، كما سيكون بــمــقــدور 
والمشجعين خلال المونديال قضاء أوقاتهم 

في مرافق الملعب قبل المباريات وبعدها.

أهداف الإستاد

ــزراع، فــي مــقــابــلــة خاصة  ــ ــ ويــقــول ثــانــي ال
لوكالة الأنباء القطرية إن أحد أهم أهداف 
ــو اســتــخــدامــه  ــاد الــــوكــــرة هـ ــتـ ــروع إسـ ــشـ مـ
لــأنــشــطــة الاجــتــمــاعــيــة بــشــكــل يــومــي ولا 
يــقــتــصــر عــلــى الأغـــــراض الــريــاضــيــة فــقــط، 
حــيــث إن دراســـــــات الــــجــــدوى ركـــــزت على 
الــدولــة وأهــل المنطقة من  أهمية استفادة 
المـــشـــروع كــنــوع مــن الإرث المــســتــدام الــذي 
تقوم عليه جميع مشاريع اللجنة العليا 

للمشاريع والإرث.
ويــضــيــف أن المــســاحــة الــكــلــيــة لــلــمــشــروع 
تــقــدر بــحــوالــي 600 ألــف متر مــربــع، منها 
ألــف متر مــربــع مخصصة للإستاد،   150
الــخــضــراء  ألـــف مــتــر مــربــع للمناطق  و90 
ــول الإســــتــــاد والمـــخـــصـــصـــة لـــأعـــشـــاب،  ــ حـ
وكــذلــك لــأشــجــار الــتــي يصل عــددهــا إلى 
حوالي 700 شجرة، فيما تتوزع المساحة 
المـــرافـــق المختلفة ومــســارات  المتبقية بــن 
ــل  ــيـ ركــــــــوب الــــــــدراجــــــــات الــــهــــوائــــيــــة والـــخـ
والــركــض ومــركــز الطاقة ومحطة كهرماء 

وغيرها من الخدمات.

قوارب شراعية

ــتــــاد الــــوكــــرة الــــذي  ويـــعـــكـــس تــصــمــيــم إســ
جرى تشييده في قلب مدينة الوكرة، التي 
تبعد نحو خمسة عشر كيلو مترا جنوب 
ــقـــوارب  الــــدوحــــة، المــســتــوحــى مـــن شــكــل الـ
الشراعية المعروفة في قطر ودول الخليج 
الـــعـــربـــيـــة بـــالمـــحـــامـــل، الــــتــــراث الــتــاريــخــي 
والثقافي للمنطقة وللمدينة التي تعتبر 
ــم المــــــدن الـــقـــطـــريـــة، فـــهـــي مــــن أقــــدم  ــ مــــن أهـ
الموانئ التجارية الإستراتيجية، وموقعها 
كإحدى البوابات الرئيسية لمدينة الدوحة 
ــا اشــتــهــرت  ــهـ ــرا وبــــحــــرا قـــديـــمـــا، كـــمـــا أنـ ــ بـ

بتجارة اللؤلؤ وصيد الأسماك.

المـــلـــعـــب  تـــصـــمـــيـــم  الــــــــــــزراع أن  ويـــــوضـــــح 
مستوحى مــن أعــمــال للمصممة العالمية 
العراقية زها حديد، حيث تم التركيز في 
تصميمه على محاكاة الطبيعة والثقافة 
القطرية، وهو ما ظهر جليا في تصويره 
عــلــى هــيــئــة المـــراكـــب الــشــراعــيــة الــتــي كــان 
يستخدمها الأجداد قديما خلال حياتهم 
الـــيـــومـــيـــة فــــي عــمــلــيــات الــــغــــوص وصــيــد 

اللؤلؤ.
ويــضــيــف أن الــعــمــل فـــي مـــشـــروع إســتــاد 
الــوكــرة بــدأ عــام 2014 بمرحلة التصميم، 
ــروع مــن  ــشــ ــنـــاء مـــكـــاتـــب إدارة المــ ثــــم تــــم بـ
قــبــل مـــقـــاول مــحــلــي عــــام 2015، تـــا ذلــك 
مرحلة التمكين وبناء الأساسات في عام 
2016، وأخيرا في عام 2017 تمت ترسية 
المــقــاول الرئيسي للانتهاء  المــشــروع على 
من بناء الإستاد والمشروع بصورة كاملة 

على مدى 33 شهرا.

صديق للبيئة

وحول مراعاة الاستدامة وصداقة البيئة 
فــي بــنــاء الإســـتـــاد، يــشــدد المــهــنــدس ثاني 
ــزراع مــديــر مــشــروع إســتــاد الـــوكـــرة في  ــ الـ
لــلــمــشــاريــع والإرث على  الــعــلــيــا  الــلــجــنــة 
أن هــــذه الـــجـــوانـــب تــمــت مـــراعـــاتـــهـــا منذ 
ــة لـــلـــمـــشـــروع الــــذي  ــ ــيـ ــ الــتــصــمــيــمــات الأولـ
ــلـــى شــــهــــادة خـــمـــس نــــجــــوم فــي  حـــصـــل عـ
ــلـــة الاســــتــــدامــــة مــــن بـــرنـــامـــج نــظــام  مـــرحـ
تقييم الاستدامة العالمي »GSAS« لإدارة 
الفعاليات والأنشطة الرياضية والبناء، 
كما سيتم التقدم من أجل الحصول على 

شهادة جديدة بعد انتهاء البناء.
وعن الإرث الذي سيحققه مشروع إستاد 
الوكرة، أكد الزراع أن الإرث أحد أهم وعود 
مــلــف قــطــر 2022 لاســتــضــافــة المـــونـــديـــال 
ــفـــادة مـــن تــقــلــيــص سعة  ــتـ مـــن خــــال الاسـ
ملاعب مونديال قطر في المساهمة ببناء 
ملاعب في الدول الصديقة والنامية، وهو 
مــا سيتوفر فــي إســتــاد الــوكــرة مــن خلال 
تفكيك 20 ألف مقعد والتبرع بها لإحدى 
ــاد الـــدولـــي  ــحــ الــــــدول بــالــتــنــســيــق مـــع الاتــ

الفيفا.
ــاد  ــتـ ــغ الــــطــــاقــــة الاســـتـــيـــعـــابـــيـــة لإسـ ــلـ ــبـ وتـ
ــــف مـــشـــجـــع، حــيــث  الــــوكــــرة حــــوالــــي 40 ألـ
ــتـــاد مــبــاريــات بطولة  سيستضيف الإسـ
ــدور ربـــع الــنــهــائــي،  ــ كـــأس الــعــالــم حــتــى الـ
ويــتــمــيــز الإســـتـــاد بــســقــفــه الــقــابــل للفتح 
والإغـــــاق خـــال مـــدة 30 دقــيــقــة. ويعتبر 
مــديــر مــشــروع إســتــاد الــوكــرة أن تصميم 
الهيكل الحديدي للإستاد الذي يتكون من 
32 قطعة ويزيد وزنه عن تسعة آلاف طن، 
كان أكبر التحديات التي واجهت المشروع، 
خاصة أن القطعة الواحدة كانت تستغرق 
بـــدايـــة مـــن تصميمها في  شــهــرا ونــصــفــا 
إيــطــالــيــا وصناعتها فــي الــصــن وكــوريــا 
إلــى إيطاليا للتأكد  الجنوبية، ثــم نقلها 
مــن المــقــايــيــس قــبــل أن تــنــقــل إلـــى الــدوحــة 
للصبغ ودخــول مرحلة التركيب النهائي 
الــذي استغرق عشرة أشهر للانتهاء من 

تركيب الهيكل بالكامل.

رعاية العمال

ــة الـــعـــمـــال، يــشــدد  ــايـ وعــــن مــقــايــيــس رعـ
ــذا الأمـــــــر قــبــل  ــ ــاة هــ ــراعـــ ــلـــى مـــ الـــــــــزراع عـ
ــــرة،  ــــوكـ ــاد الـ ــ ــتـ ــ ــــروع إسـ ــــشـ ــــي مـ ــل فـ ــمـ ــعـ الـ

حيث حرصت اللجنة العليا للمشاريع 
والإرث مــنــذ بـــدايـــة عــمــلــهــا عــلــى مـــرور 
ــع مـــراحـــل  ــأربــ ــال بــ ــمـ ــعـ ــة الـ ــايــ تــقــيــيــم رعــ
مختلفة حسب الاشتراطات والمقاييس 
العالمية، فضلا عــن توقيع عــقــود بنود 
ــراطــــات خـــاصـــة بـــرعـــايـــة الــعــمــال  ــتــ واشــ
فـــي عــقــود الــلــجــنــة مـــع المـــقـــاولـــن ســـواء 

محليين أو عالميين.
وفــــاق عـــدد الــعــمــال فــي مــشــروع إســتــاد 
الــوكــرة خمسة آلاف عــامــل، حيث جرى 
الــعــمــل فــي الإســـتـــاد بــنــظــام يـــوم العمل 
الكامل من خلال ثلاث فترات عمل بلغت 

ــل فـــتـــرة ثـــمـــانـــي ســــاعــــات، عــلــمــا بـــأن  كــ
الأشغال في الإستاد فاقت الـــ20 مليون 
ساعة عمل. وحول وصول الجمهور إلى 
إســتــاد الـــوكـــرة، يــوضــح مــديــر مــشــروع 
إســتــاد الــوكــرة أن هـــذا مــن الأمــــور التي 
ستتم تجربتها ودراستها بعناية خلال 
مرحلة التشغيل التجريبي للملعب قبل 
إلــى أن أمــام الجمهور  البطولة، مشيرا 
ثلاثة خيارات، الأول باستخدام المترو، 
أو اســـتـــخـــدام الـــســـيـــارات حــتــى مــواقــف 
محددة ومنها يتم النقل بالباصات إلى 
المــلــعــب، والــخــيــار الــثــالــث هــو استخدام 

ــيــــارات حـــتـــى المــــواقــــف المــخــصــصــة  الــــســ
وقــطــع حــرم الملعب والمــاعــب الخضراء 

مشيا على الأقدام.
الــــــــازم  الــــــزمــــــن  الـــــــــــــزراع أن  ــيــــف  ويــــضــ
لــلــوصــول إلـــى إســـتـــاد الـــوكـــرة مـــن قلب 
الــدوحــة قــل إلــى النصف أو أقــل تقريبا 
المــاضــيــن، وذلــك بعد  مقارنة بالعامين 
اكتمال غالبية مشاريع الطرق السريعة 
الــتــي تعتبر شبكة محكمة  والــداخــلــيــة 
تربط الملعب بجميع الاتجاهات، فضلا 
عــن إنــهــاء الــعــديــد مــن مــشــاريــع البنية 
التحتية التي تخدم المــشــروع مــن طرق 

2022 ثاني إستادات مونديال قطر 

إستاد الوكرة.. حلم قطري يرى النور الخميس المقبل

¶  تصميم الملعب للمصممة زها حديد ويحاكي الطبيعة والثقافة القطرية

¶  40 ألف مشجع الطاقة الاستيعابية لإستاد الوكرة

¶  20 مليون ساعة عمل الأشغال في الإستاد

¶  ثاني الزراع

الدوحة - قنا
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الكنز الثامن: ليلة 
يحان:القدر  8- الحَبُّ والرَّ

يْحَانُ{ )الرحمن،  عَصْفِ وَالرَّ
ْ
و ال

ُ
حَبُّ ذ

ْ
قال الله تعالى: }وَال
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الــحــبــوب بأشكالها وأنــواعــهــا المختلفة،  الــحــب يفهم منه 
كــالــقــمــح والــشــعــيــر والــشــوفــان والـــعـــدس الــقــزحــة )الــحــبــة 
السوداء( إلى غير ذلك. والحبوب بأنواعها المختلفة تمثل 
الغذاء الأهم للإنسان حيث يخزن لفترات طويلة ويمكن 
العصيبة. تشير  الاعتماد عليه وخصوصا في الأوقــات 
الدراسات إلى أن تناول الحبوب بشكل كامل )أو ما يطلق 

عليه الحبوب الكاملة( له فوائد صحية جمة، كما يلي: 
الخالصة(  )الــحــبــوب  بــالألــيــاف  الغنية  الــحــبــوب  تــنــاول   -
كجزء من النظام الغذائي يقلل من مخاطر أمراض القلب 

التاجية.
بــالألــيــاف على تحسين  الغنية  الــحــبــوب  تــنــاول  - يساعد 

حركة الأمعاء وتجنب الإصابة بالإمساك.
- يساعد تناول 180 جراما يومياً من الحبوب الخالصة 

على الحفاظ على الوزن المثالي.
المدعمة بالحامض  الحبوب  تــنــاول  أن  الــدراســات  أكــدت   -
الفولي قبل وأثناء فترة الحمل يحمي الجنين من تشوهات 

القناة العصبية أثناء مراحل نمو الجنين داخل رحم الأم.
- تمنع الألياف المتوفرة في الحبوب من الإصابة بأمراض 
الأوعية الدموية وضغط الدم المرتفع ومرض السكري. أما 
الريحان فقد اختلف فيه المفسرون على خمسة أوجــه: 
أحدها: أنه الرزق، قاله مجاهد وسعيد بن جبير والسدي، 
والعرب تقول: خرجنا نطلب ريحان الله، أي رزقه، ويقال: 
ــال الــنــمــر بـــن تــولــب:  ــــك، وقــ ســبــحــانــك وريـــحـــانـــك، أي رزقـ

)سلام الإله وريحانه.. ورخيته وسماء درر(.
لم يسنبل، قاله  الــذي  الــزرع الأخضر  الريحان  أن  الثاني: 

ابن عباس.
الحسن، والضحاك،  الــذي يشم، قاله  الريحان  أنــه  الثالث: 

وابن زيد. 
الرابع: هو الحب المأكول، قاله الكلبي.

وأرجح القول الثالث، لأنه المتبادر للذهن، ولأنه لا يمكن أن 
يكون بمعنى الحب لأنه مذكور قبله، وأستبعد أن يكون 
بمعنى الرزق لأن السياق لا يسعف بذلك. أما ما روي عن 
الـــزرع الأخــضــر الــذي لــم يسنبل،  ابــن عباس أن الريحان 
فهو تفسير للريحان بقراءة الكسر لا الرفع، وقراءة الرفع 

أكثر شهرة لذلك نأخذ بها هنا.
يقول د. عبد الرحمن الوكيل: عندما يذكر اسم نبات في 
أمــامــه والتأمل فــي محاولة  التوقف  الله فلابد مــن  كتاب 
قــد تكتشف.  للبحث عــن مــعــلــومــات وأســـــرار ومـــعـــارف 
لقد هالني الكم الهائل من الأبحاث التي نشرت نتائجها 
العلمية وعلى مــواقــع مــحــددة بشبكة الإنترنت  بالمراجع 
الريحان وبالرغم من ذلك فالقليل عنه  والخاصة بنبات 
يعرفه البعض في هذه المنطقة من العالم. ويشير د. عبد 
الرحمن إلى الآثار العلاجية لهذا النبات حسب إصدارات 
مراكز أبحاث عالمية، حيث له تأثير كبير في حماية المادة 
الــنــوويــة للخلية مــن تــأثــيــر الإشـــعـــاع والأكــســجــن الــحــر، 
الفطرية والمــيــكــروبــات  الــســمــوم  كما يعمل على مــقــاومــة 

والالتهابات والعديد من أنواع البكتيريا الضارة.

الطعام والشراب 
في القرآن الكريم

شرائح اللحم والفول مع اللبن

حضري قِــدرا وضعي الزيت حتى يصبح جاهزا للقلي 

لونه  البصل وقومي بقليه جيدا حتى يصبح  ثم ضعي 

ذهبيا ثم ارفعيه من القدر، ضعي الفلفل الأسود وجوزة 

الطيب على اللحم، ضعي في المقلاة زبدة، ثم قومي بقلي 

اللحم، ثم ضعي البصل المقلي وأضيفي الفول، تقلى لمدة 

خمس دقائق ثم نضيف ماء فوقها حتى تغمر وندعها 

لتغلي لمدة ساعة. 

طريقة تحضير اللبن:

الماء  النشا مع قليل من  أذيبي  قــدر ثم  اللبن في  امزجي 

نــار هادئة ودعيه يغلي  اللبن، ضعيه على  فــوق  وضعيه 

لمدة ربع ساعة مع التحريك المستمر، ثم أضيفي شرائح 

البصل والفول على اللبن ودعيه يغلي مدة خمس دقائق، 

حضري الطبق العام، ضعي الشرائح مع اللبن في الطبق 

وتقدم مع أرز أبيض.  

طريقة التحضير :

المكونات :

الشيف 

عزيز أمين حسن

¶ 1 كيلو لحم عجل فيليه

¶ 3 كيلو فول أخضر صغير 

¶ 2 قطعة بصل مفروم جوانح

¶ 2 جم ملح

¶ 3 جم فلفل أسود

¶ 2 جم جوزة الطيب 

¶ 1 كيلو ونصف لبن

¶ 1 ملعقة طعام زبدة

¶ 300 جم نشاء 

¶ 300 جم زيت نباتي

صحة وعافية

Ooredoo توزع التمر والماء في كورنيش الدوحة
 ،Ooredoo قام فريق من متطوعي
الــخــمــيــس المــــاضــــي، بـــتـــوزيـــع المـــاء 
والـــتـــمـــر عــلــى مــــرتــــادي كــورنــيــش 
الدوحة وقت الإفطار، وذلك ضمن 
إطــار أنشطة للشركة للمسؤولية 
الاجتماعية خــال شهر رمضان 

المبارك. 
وقــــــد شــــــــارك فـــــي هــــــذه المـــــبـــــادرة 
مــتــطــوعــون مـــن مــخــتــلــف أقــســام 
نــهــايــة  وإدارات Ooredoo عــنــد 
طريق الكورنيش بالخليج الغربي، 
ــــذيــــن حـــرصـــوا عــلــى مــشــاركــة  وال
الــلــحــظــات الــرمــضــانــيــة المــمــيــزة مع 

أفراد المجتمع.  
ــبــــادرة، قــالــت مــنــار  ــول هـــذه المــ وحــ
إدارة  مــــديــــرة  ــريــــخــــي،  المــ خــلــيــفــة 
ــالات  ــ ــــصــ ــة واتــ ــ ــامـ ــ ــعـ ــ الـــــعـــــاقـــــات الـ
الشركة في Ooredoo قطر: »كما 

ــل عـــــام، أحــبــبــنــا  ــي كـ ــال فـ ــحـ ــو الـ هـ
ــواء  أن نــشــارك أفــــراد المــجــتــمــع أجـ
الفضيل مــن خــال توزيع  الشهر 
الــتــمــر والمــــــاء، وهــــي لــفــتــة بسيطة 
ــن تــعــزيــز  ــ ــن خـــالـــهـــا عـ ــ نـــعـــبـــر مـ
تواصلنا أفــراد المجتمع من خلال 
ــتـــهـــم الإفـــــطـــــار ونــســعــى  مـــشـــاركـ
ــة  ــيـ ــؤولـ ــسـ مـــــن خـــــــال أنــــشــــطــــة المـ

الاجــتــمــاعــيــة الــتــي نــقــيــمــهــا خــال 
شــهــر رمــضــان المـــبـــارك إلـــى نشر 

قيم المحبة والعطاء فيما بيننا«.
ويمكن للعملاء متابعة فعاليات 
المــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة وعـــروض 
Ooredoo لشهر رمضان المبارك، 
عبر حسابات الشركة على مواقع 

التواصل الاجتماعي.

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

ريالا قطريا

التكلفة
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الأوائل في الإسـلام
 – أول مــن خــط وخــاط سيدنا إدريــس 

عليه السلام.

– أول من صنع الدروع ولبسها سيدنا 

داود عليه السلام.

ــــرق شــعــره  ــه وفـ ــاربـ – أول مـــن قـــص شـ

ــتـــن  ــم أظـــــافـــــره واخـ ــلــ وتـــمـــضـــمـــض وقــ

سيدنا إبراهيم عليه السلام.

– أول فــدائــي فــي الإســـام علي بــن أبي 

طالب كرم الله وجهه.

 – أول فدائية في الإســام أسماء بنت 

أبي بكر الصديق.

– أول مسجد بُنِي في الإســام مسجد 

قباء بضواحي المدينة.
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