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الصيام لا يؤثر على التحصيل الأكاديمي
الدوام المدرسي يسير بسلاسة.. تربويون:
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أشار عدد من التربويين إلى 
أن الـــدوام الــدراســي للطلاب 
والمعلمين خلال الصيام أمر 
مــقــدور عليه ويسير بيسر 
ــة، وذلـــــــك بــتــنــظــيــم  ــ ــــاسـ وسـ
ــلــــوب غــذائــهــم  ــراد المـــجـــتـــمـــع، وأســ ــ ــ ــيـــاة أفـ أســــلــــوب حـ
وعــاقــتــهــم مــع الآخـــريـــن، وقــالــوا لـــ«رمــضــانــيــات« إن 
ــادة الــتــركــيــز عند  ــ هــنــاك دراســـــات عـــديـــدة أثــبــتــت زيـ
الطلاب خلال شهر رمضان، وأن أهم الأسباب التي 
تجعل الــبــعــض يـــرى تــضــاربــا بــن الــعــبــادة والعمل 
الــديــن لأن  الـــواعـــي لصحيح  الــفــهــم  فــي عـــدم  تتمثل 
العمل عبادة في حد ذاته، بينما أوضح بعض أولياء 
ــــاص فـــي الأعــــمــــال وقــيــام  ــ ــور أن الــتــعــبــد والإخـ ــ الأمــ
الــلــيــل يــحــتــاج  إلـــى طــاقــة إضــافــيــة، وهـــذا مــا يجعل 
الصيام مرهقا لبعض الطلاب وقد يتسبب في عدم 

استيعابهم لدروسه بالشكل المطلوب.
قـــال محمد عــبــد الــرحــمــن فــخــرو مــديــر مــدرســة عبد 
ــــدارس  المـ بـــن جـــاســـم الاعــــداديــــة إن إدارات  الــرحــمــن 
تسعى في غالبية المدارس وراء التخفيف عن الطلبة 
خــال الشهر الفضيل مــراعــاة لهم وهــم يــؤدون هذه 
المـــجـــال أمــامــهــم للتعبد وأداء  الــفــريــضــة، ولإفـــســـاح 
الفروض الدينية دون أن يتأثروا بضغط الواجبات 

ــذا الــتــخــفــيــف  ــ ــيــــة، كـــمـــا أن هـ المــــدرســ
يمنح المعلمين فرصا للتوفيق بين 

واجباتهم الدينية والدنيوية.

الــغــذائــي، انعقدت   حــول التجربة القطرية فــي الأمـــن 
ثالث فعاليات برنامج الخيمة الخضراء الرمضانية 
ــن عــلــى  ــور ســـيـــف بــ ــتــ ــة دكــ ــاســ امـــــس الأول تـــحـــت رئــ
ــــدد مــن  ــيـــس الـــبـــرنـــامـــج ، وبـــحـــضـــور عـ الـــحـــجـــري رئـ
المــســؤولــن ورجــــال الاعـــمـــال والمــتــخــصــصــن. ودارت 
المناقشات حول 4 محاور للتجربة القطرية وهي »تجارب قطرية )حكومية 
مام الأمن الغذائي، التكنولوجيا الزراعية والصناعات 

ٔ
ا - خاصة(، تحديات 

الغذائية، مبادرات الزراعة المنزلية، إسهام في تحقيق الأمن الغذائي«. 
كشف السيد مسعود جار الله المري، مدير إدارة الأمن الغذائي بوزارة البلدية 
والبيئة وأمين سر اللجنة الوطنية للأمن الغذائي عن ارساء مناقصة لإقامة 
شركتين لسد احتياجات الاســمــدة العضوية للبلاد بنسبة 100 %  بطاقة 
انتاجية تصل الى 24 الف طن وتبدأ الشركتان الانتاج بعد 15 شهرا. واشار 
مسعود جارالله المري الى ان وزارة البلدية والبيئة سوف توقع مع من رسيت 

الـــوزارة منحتهم  عليهما المناقصة العقود قريبا، مؤكدا ان 
العديد من التسهيلات من بينها اراضي بسعر رمزي. وشدد 
المري على ان »الأسمدة العضوية نظيفة من اية مواد كيماوية 

وتستخدم في انتاج زراعي نظيف«. 

ــة الــعــربــيــة  »لــغــة الــضــاد” 
َ
ــغ

ُّ
أكـــد عــلــمــاء أن الــل

رِ 
ْ

عَش
ْ
ل
َ
 بين اللغاتِ ا

ُ
 الرابعة

ُ
هَا اللغة

َّ
ن

َ
تصنف بِأ

 فــي الــعــالــمِ بَــعْــدَ الصينيةِ 
ً

ــرَ اِسْــتِــعْــمَــال كْــــثــ
َ ْ
ل

َ
ا

 الــقــرآنِ 
ُ
والاســبــانــيــةِ والانــجــلــيــزيــةِ، وهـــي لــغــة

 
َ
ــيُــون

ْ
ــةِ مَــل

َ
ــمْــسُــمِــائ

َ
ــيَــارٌ وَخ

ْ
ــهِ مِــل ــدُ بِـ ــعَــبَّ

َ
الـــذي يَــت

عْمُورِ. وأضافوا خلال الجلسة السادسة من منتدى 
َْ
ل

َ
مِ ا

َ
عَال

ْ
ل
َ
مُسْلِمٍ عَبْرَ ا

وآمنهم من خوف، الذي عقد أمس الأول بمقر وزارة الأوقاف والشؤون 
الإســـامـــيـــة، تــحــت عـــنـــوان »دور الــلــغــة الــعــربــيــة فـــي تــحــقــيــق وحـــدة 
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المجيد النجار الباحث والمفكر الإسلامي عضو الاتحاد العالمي لعلماء 
اللغة العربية جمعت من الصفات ما لم يجتمع عند أي  المسلمين إن 

لغة أخرى لأنها ذات بعد ديني ولا نفهم ديننا إلا من 
الــذي يفتح لنا كنوز  خلالها، ووصفها بأنها المفتاح 

ديننا وهي أقدم لغة يتحدثها الناس اليوم.

استاد المدينة 
التعليمية المونديالي.. 

جوهرة الصحراء 

   شركتان جديدتان لسد 
احتياجات الأسمدة العضوية

خلال فعاليات الخيمة الخضراء.. المري:

»لغة القرآن« قاومت معاول 
الهدم وسبيل توحيد 

المسلمين

تدريب الطلاب على الصيام 
بشكل تدريجي يسهم في 

زيادة تحصيلهم الدراسي
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مسابقات »العربي« 
الرمضانية للقرآن الكريم 

تقام مساء غد الجمعة
10

التفاصيل

9-8

الصادق البديري

صلاح بديوي

مصطفى شاهين

صلاة التراويح تلقى حفاوة كبيرة وإقبالًا ملحوظاً من جمهور 
المصلين بمسجد الإمام محمد بن عبد الوهاب
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نــــــــــــــــــظــــــــــــــــــمــــــــــــــــــت 
الأكــــــــاديــــــــمــــــــيــــــــة 
العربية الدولية 
أمـــــــــــس مــــعــــرض 
الفنون السنوي الثالث في إطار أمسية 
رمـــضـــانـــيـــة، احــتــفــلــت فـــيـــه بـــالـــذكـــريـــات 
ــور وأمــــاكــــن تــعــج  ــ عـــبـــر اســـتـــحـــضـــار صـ
بالقصص مــروراً بشارع بغداد وصولًا 
الــنــوفــرة استقبل الحكواتي  ــارة  إلـــى حـ
المــســحــراتــي وضــيــوفــه بــأجــمــل حكايات 
شــهــرزاد وشــهــريــار، تنقلوا بعدها إلى 
ســاحــة وســـط الــبــلــد حــيــث قــدمــت جوقة 
ــة مــقــطــوعــة مــــن المـــوشـــحـــات  ــيـ ــمـ ــاديـ الأكـ
ــا بــــشــــوارع  ــدهـ ــعـ ــة، مـــــــــروراً بـ ــيــ ــدلــــســ الأنــ
الــحــبــيــب بـــورقـــيـــبـــة، وشـــــــارع المــتــنــبــي، 
وصولًا إلى خان الخليلي حيث استقبل 

مجموعة من طلبة الأكاديمية.
ــنـــون فــــي الأكـــاديـــمـــيـــة  ــفـ وعـــكـــف قـــســـم الـ
الــعــربــيــة الـــدولـــيـــة )الـــفـــنـــون الــبــصــريــة، 
ــلــــى مـــــدار  والــــــــدرامــــــــا، والمــــوســــيــــقــــى( عــ
ــة عـــلـــى  ــ ــيــ ــ ــاضــ ــ ــة المــ ــ ــــاثــ ــثــ ــ الأســــــابــــــيــــــع الــ

المــعــرض والــــذي شجن  لــهــذا  التحضير 
الــحــضــور بــفــكــرتــه وتــفــاصــيــلــه، والــــذي 
جاء على شاكلة رحلة مليئة بالذكريات 
الدافئة من عبق ماضي مدننا العريقة 
وتــاريــخــهــا الــفــنــي والــثــقــافــي. فــفــي حين 
ــات  ــاحــ حـــــــــوّل الــــطــــلــــبــــة والمــــعــــلــــمــــون ســ
إلــى مــدنٍ وشــوارع  الأكاديمية الداخلية 
عربية تضج بالحياة، قــاد المسحراتي 
الــــــحــــــضــــــور فــــــــي رحــــــلــــــة وجــــــــــــاب بـــهـــم 
ــذه المــــــــدن، وجـــــــال فـــيـــهـــم بـــشـــوارعـــهـــا  ــ هــ
ليستنشقوا ويستذكروا بعضاً من أريج 
هويتنا الثقافية والفنية العربية، ابتداءً 
مــن بـــغـــداد، مــــروراً بــالــقــاهــرة، وتــونــس، 
ودمــشــق، وعــمــان، وصــــولًا إلـــى الــقــدس، 
وفــي قلب هــذه المــدن، توقف المسحراتي 
بــالــحــضــور فـــي أشـــهـــر شـــوارعـــهـــا الــتــي 
لطالما زخرت بالأعمال الفنية والثقافية 
ــل زاويـــــة  والأدبـــــيـــــة والـــحـــرفـــيـــة، فـــفـــي كــ
ـــارع مــنــهــا، اســتــقــبــل مــجــمــوعــة من  ــ وشـ
طلبة الأكاديمية المسحراتي وضيوفه 
 أو أدبي وعرضٍ لما اشتهرت 

ٍ
بعمل فني

بـــه تــلــك الأمـــكـــنـــة عــلــى مــــدى عـــقـــودٍ من 
الزمن.

 انــتــقــل الـــحـــضـــور بــعــدهــا بـــن شــــوارع 
عمر الــخــيّــام وشـــارع المــعــز وصـــولًا إلى 
مسرح القصبة وعرض مسرحي للدمى 
مــن مسرحية كــركــوز وعــيــواظ، تناثرت 
على أرصفة هذه الشوارع مجموعة من 
الأعــمــال الفنية لطلبة الأكاديمية لاقت 
اســـتـــحـــســـان الـــحـــضـــور وهـــــم يــتــنــقــلــون 
بينها وصــــولًا إلـــى ســاحــة وســـط البلد 
ــة مــن  ــمـــوعـ ــجـ ــدم مـ ــرة أخــــــــرى حـــــن قـــــ مـــــ
ــرة شـــعـــريـــة  ــاظــ ــنــ ــبـــة الأكــــاديــــمــــيــــة مــ ــلـ طـ
مــمــيــزة. واخــتــتــم الــحــضــور جولتهم مع 
المسحراتي بشارع عمر الخيام وصولًا 
إلـــــى حــــــارة الـــنـــقـــاشـــن ومـــطـــبـــعـــة حــلــب 
الــزوايــا تــزخــر بأعمال  حيث كــانــت تلك 
ــا زخـــــرت به  الــطــلــبــة الــحــيــة تــجــســيــداً لمـ
مطبعة حلب في ذلك الوقت إضافة إلى 
الخزاف وما عرضه من الخزف الخليلي 

التقليدي.

الأكاديمية العربية الدولية تنظم معرض الفنون السنوي الثالث
في أمسية رمضانية استحضرت الماضي

¶  جانب من الأمسية

اختتمت مؤسسة ناصر بن خالد الخيرية، 
اخــتــبــار المــشــاركــن والمــشــاركــات بمسابقة 
ــيـــة  ــانـ ــيــــخ نــــاصــــر بـــــن خــــالــــد الـــرمـــضـ الــــشــ
للقرآن الكريم وللعام الرابع على التوالي 
بالتعاون مع مركز آل حنزاب للقرآن الكريم 
وعـــلـــومـــه، وقـــــد شـــهـــدت أجـــــــواء المــســابــقــة 
ــة فــــي شـــهـــر الــــقــــرآن شــهــر  ــويـ مـــنـــافـــســـات قـ
رمضان المبارك، وسيتم تكريم الحاصلين 
عـــلـــى المــــراكــــز الأولـــــــى لـــكـــل فـــئـــة مــــن فــئــات 
المــســابــقــة فــي حــفــل خـــاص يــقــام فــي فندق 

الشيراتون يوم السبت 18مايو.
وحــــظــــي مـــقـــر المـــســـابـــقـــة بــــيــــوم حــــافــــل مــن 
هــذه المنافسات الطيبة فــي أشــرف العلوم 
ــا قـــــدرا كـــتـــاب الـــلـــه تـــعـــالـــى، وذلـــك  وأعــــاهــ
بــتــنــظــيــم رائـــــع ومــمــيــز وســــط تـــعـــاون من 
 مــن 

ّ
ــرا ــيـ ــبـ الـــجـــمـــيـــع، حـــيـــث كـــــان الإقــــبــــال كـ

المـــتـــســـابـــقـــن ذكــــــــوراً وانـــــاثـــــا مــــن الـــفـــئـــات 
المـــشـــاركـــة بــالمــســابــقــة مـــن طــــاب المـــــدارس 

الإعدادية والثانوية وطلاب الجامعات.
وتسعى مؤسسة ناصر بن خالد الخيرية 
ــيـــة فــــي شــهــر  ــقـــرآنـ ــقـــات الـ ــابـ لــتــنــظــيــم المـــسـ
رمــضــان مــن كــل عــام رغبة فــي نشر الخير 
ــارك،  ــبــ ــح مــجــتــمــعــنــا المــ ــرائــ بــــن جــمــيــع شــ
وللعام الرابع على التوالي، وذلك بإشراف 
وتنظيم من مركز آل حنزاب للقرآن الكريم 
المـــركـــز مـــن إدارة وتنظيم  بـــه  يــتــمــيــز  ولمــــا 
ــام  ــعـ ــلـــى مـــــــدار الـ المــــســــابــــقــــات الــــقــــرآنــــيــــة عـ

بأساليب متقنة وإخراج مميز.
وقد لاقت المسابقة اقبالًا كبيراً في أعوامها 

ــا مــوجــهــة  الــــثــــاث المـــاضـــيـــة، لاســـيـــمـــا أنـــهـ
المــــدارس والــجــامــعــات  ولنجاحها  لطلبة 
تـــم فـــي هــــذا الـــعـــام إدراج مــســابــقــة فــرعــيــة 
الــخــاصــة بالقرآن  عــن المسابقة الأســاســيــة 
الكريم تعنى بالمعلمة التي تحمل إجــازة 
ــت لــهــا شـــروط  ــ ــ فـــي الــــقــــرآن الـــكـــريـــم وأدرجـ

ومتطلبات خاصة.
جدير بالذكر أن إدارة المركز بالتعاون مع 
وزارة الأوقاف رشحت »22« لجنة للتحكيم 
بالمسابقة من السادة الأئمة والخطباء من 
المتقنين، حيث اقيمت منافسات المسابقة 
في فرعي المركز بمنطقتي )معيذر والمرة(، 
وبــمــشــاركــة »458« مــتــســابــقــا ومــتــســابــقــة، 
ــيـــة وأصــــــــــوات نــديــة  ــانـ ــمـ ــط أجــــــــواء إيـ ــ وســ

ونماذج طيبة من حفظة وحافظات كتاب 
الله تعالى. وقد حضر جانباً من منافسات 
المسابقة الشيخ خالد بن ناصر بن أحمد 
 
ً
آل ثاني - مدير المشاريع الخارجية ممثلا
عـــن مــؤســســة الــشــيــخ نـــاصـــر بـــن خـــالـــد آل 
ثاني الخيرية الراعية للمسابقة، والسيد 
بخيت سالم بخيت المهندي- المدير العام 
والسيد أنــس رمــضــان- مــســؤول العلاقات 
ــر الـــلـــجـــان  ــيــ ــلــــى ســ ــــاع عــ ــــإطــ الـــــعـــــامـــــة، لــ
المــتــســابــقــن مشيدين  والاســتــمــاع لبعض 
بــالــجــهــود الــكــبــيــرة الــتــي بــذلــهــا المــركــز في 
لــتــكــون  ــنـــه  ــا مـ الـــتـــنـــظـــيـــم والادارة حــــرصــ
المسابقة على اعلى مستوى  ولتخرج بهذا 

الشكل المتميز.

الثقافة  لــوزارة  التابع  نظم مركز شباب الظعاين 
ــــع وزارة الأوقـــــــاف  ــاون مـ ــعــ ــتــ ــالــ والـــــريـــــاضـــــة، وبــ
والـــشـــؤون الإســامــيــة، المــســابــقــة الــرمــضــانــيــة في 
ــرآن الــكــريــم لــلــشــبــاب والــفــتــيــات بشكل  ــقـ حــفــظ الـ
مــنــفــصــل، مـــن اهـــالـــي مــنــطــقــة ام قــــرن والمــنــاطــق 
ــعــلــن الــنــتــائــج عــقــب عيد 

ُ
المــحــيــطــة بــهــا،عــلــى أن ت

الفطر المبارك.
ومـــن جــانــبــه أكـــد الــســيــد نـــواف محمد المضاحكة 
إقــبــالًا كبيراً  مدير المركز ان هــذه المسابقة تشهد 
من المشاركين خاصة واننا ننظمها سنوياً لافتاً 
إلــــى ان المـــشـــاركـــة هــــذا الـــعـــام كــانــت كــبــيــرة حيث 
وصــل عــدد المتسابقين من الشباب 80 متسابقا، 
و50 متسابقة من اهالي منطقة ام قرن والمناطق 

المحيطة بالمركز.
واضاف أن المركز يقيم عددا من الأنشطة الثقافية 
ــارك،  ــبـ والــديــنــيــة والإجــتــمــاعــيــة خــــال الــشــهــر المـ
كما قمنا بتنظيم إفــطــار جماعي بمركز شباب 
 عـــن الانــشــطــة 

ً
الــظــعــايــن لأهـــالـــي المــنــطــقــة فـــضـــا

ــدار  الــتــرفــيــهــيــة والإجــتــمــاعــيــة المــســتــمــرة عــلــى مـ
الشهر.

اختتام منافسات مسابقة الشيخ ناصر بن خالد 
الرمضانية للقرآن

مسابقة رمضانية في حفظ القرآن الكريم بشباب الظعاين
80 متسابقا و50 متسابقة بمشاركة 

حفل تكريم الفائزين بالمراكز الأولى السبت بفندق الشيراتون

ضــمــن مـــشـــاريـــع إفـــطـــار الـــصـــائـــم الــتــي 
ــة حـــول  ــ ــثـــر مــــن 30 دولــ تــنــفــذهــا فــــي أكـ
الـــعـــالـــم تـــواصـــل قــطــر الــخــيــريــة إقــامــة 
ــارات خـــاصـــة بـــطـــاب الــجــامــعــات،  ــطــ إفــ
ــرات الآلاف مــن  ــشــ ويــســتــفــيــد مــنــهــا عــ
طلبة العلم المكفولين من قبلها، وطلاب 
المساكن الجامعية الذين يقيمون بعيدا 

عن أسرهم وذويهم. 
فــفــي الــــســــودان دشـــنـــت قــطــر الــخــيــريــة 
سلسلة إفــطــاراتــهــا المخصصة للطلبة 
الــجــامــعــيــن بــإفــطــار نــوعــي أقــامــتــه في 
جــامــعــة إفــريــقــيــا الــعــالمــيــة بــالــخــرطــوم، 
ــــن جــنــســيــات  ــالــــب مـ ــالـــح 2000 طــ لـــصـ
إفـــطـــارات أخـــرى في  مختلفة، وســتــقــام 
ــام الــقــادمــة بنفس الــجــامــعــة، حيث  الأيــ
من المتوقع أن يبلغ إجمالي المستفيدين 
من هــذه الإفــطــارات في جامعة أفريقيا 
الــعــالمــيــة بــكــافــة مــجــمــعــاتــهــا الــســكــنــيــة 
12000 طالب. الجدير بالذكر أن جامعة 
إفريقيا العالمية تعتبر واحدة من أعرق 
الــجــامــعــات الــســودانــيــة وأكــبــرهــا حيث 
الـــدول الإفريقية  تضم طــابــا مــن كــافــة 
والآسيوية إضافة للطلاب السودانيين. 
ــر الـــخـــيـــريـــة  ــا ســـيـــقـــيـــم مـــكـــتـــب قــــطــ ــمــ كــ
ــار رمــضــانــيــة  ــطــ ــدة إفــ ــائــ ــودان مــ ــســ ــالــ بــ
يــدرســون في  الــذيــن  لــلــطــاب اليمنيين 
السودان، حيث يتوقع أن يستفيد منها 
ــالـــب جـــامـــعـــي، لــيــبــلــغ إجــمــالــي  600 طـ
ــيـــديـــن مـــــن هـــــــذا المــــــشــــــروع فــي  ــفـ ــتـ المـــسـ
الــكــريــم 12,600  الــشــهــر  الـــســـودان طيلة 

طالب.  
وقــد عبر عــدد مــن الــطــاب المستفيدين 
ــــق شـــــكـــــرهـــــم وامــــتــــنــــانــــهــــم  ــيـ ــ ــمـ ــ عــــــــن عـ
للمتبرعين الكرام من دولة قطر سائلين 
المــولــى عــز وجـــل أن يتقبل هـــذا العمل 
منهم، كما عبروا عن سعادتهم لجودة 

ــبـــات الـــطـــعـــام المـــقـــدمـــة لــهــم وحــســن  وجـ
تنظيم الموائد الرمضانية.  

في جامعة مقديشو 

ومن ضمن مشاريع الإفطارات النوعية 
الــتــي نــفــذهــا مــكــتــب قــطــر الــخــيــريــة في 
لـ 200 طالب  الصومال إفطار خصص 
مـــن طــلــبــة جــامــعــة مــقــديــشــو المــكــفــولــن 
لديها في الصومال، وقد دشن بحضور 
كل من وزير الشؤون الإنسانية وإدارة 
ــيــــد حـــمـــزة  الـــــــكـــــــوارث الـــطـــبـــيـــعـــيـــة الــــســ
الــدولــة للأوقاف  سعيد حمزة ، ووزيـــر 
الــســيــد عبدالحكيم  الــديــنــيــة  والـــشـــؤون 
حــســن إبــراهــيــم أشــكــر، وســعــادة سفير 
ــة قــطــر حــســن بـــن حـــمـــزة.  يــذكــر أن  دولــ
قطر الخيرية تكفل 650 طالب علم في 
الــصــومــال مــن أصـــل أكــثــر 3090 طالبا 

حول العالم. 

في جامعات ألبانيا
 

من جهته يستعد مكتب قطر الخيرية 
فــــي الـــعـــاصـــمـــة الألـــبـــانـــيـــة لإقــــامــــة عـــدة 
إفــــــطــــــارات لـــطـــلـــبـــة الــــجــــامــــعــــات الـــذيـــن 
تكفلهم، حيث مــن المنتظر أن يستفيد 
منها 150 طالبا في مدينة تيرانا، و100 
طالب خــارج تيرانا، ويشتمل برنامج 
ــــرات تـــوعـــويـــة  ــــاضـ ــــحـ ــار عــــلــــى مـ ــ ــطــ ــ الإفــ
ــام وفـــضـــل رمـــضـــان  ــيـ ــام الـــصـ ــكــ عــــن أحــ

ومسابقات ثقافية أيضا.
وتــكــفــل قــطــر الــخــيــريــة فــي ألــبــانــيــا 450 
طالبا جامعيا من الجامعات المختلفة 
ــون فــــي تـــخـــصـــصـــات مـــتـــعـــددة،  ــ ــدرسـ ــ يـ
ــــي تـــوزيـــع  ويـــســـهـــمـــون كـــمـــتـــطـــوعـــن فـ

الإغاثات والمشاريع الموسمية.

»قطر الخيرية« تقيم موائد إفطار 
لطلبة الجامعات في عدة دول

¶  المشاركون في المسابقة

¶  جانب من فعاليات المسابقة
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حول نماذج ومجالات شموخ اللغة العربية 
قال الشيخ الدكتور محمد الويلالي أستاذ 
ــلــــوك والأدب الإســــامــــي،  ــســ ــابـــة والــ الـــخـــطـ
ــة، إن مـــشـــاهـــد  ــيــ ــربــ ــغــ المــ المـــمـــلـــكـــة  مـــــراكـــــش 
ومـــجـــالات شــمــوخ الــلــغــة الــعــربــيــة مــتــعــددة 
ــا فــــي خــمــســة مـــجـــالات،  ــتـــصـــارهـ يــمــكــن اخـ
المجال الأول أن اللغة العظيمة هي لغة كتاب 
الــلــه وســنــة رســولــة صــلــى الــلــه عليه وسلم 
ــنـــاس، ولــغــة ديـــن مليار  450 مــلــيــون مـــن الـ
ونصف المليار، والمجال الثاني أن المكتبات 
ــول الأرض وعـــرضـــهـــا لا تــخــلــو مــن  ــ فــــي طـ

الكتب العربية بالآلاف وليس بالمئات.
وأضــاف  أستاذ الخطابة والسلوك والأدب 

الإسلامي أن المجال الثالث أن اللغة العربية 
ــددا كــبــيــرا مـــن مـــعـــاول الـــهـــدم في  قـــاومـــت عــ
ا مـــمـــا عـــرفـــتـــه فــي  الــــداخــــل والـــــخـــــارج، بــــــدء
إبــان الفترة العباسية وإثر  معترك الحياة 
ــول المــــغــــول بــــغــــداد ومــــــــروراً بـــالـــحـــروب  ــ دخــ
ــتـــطـــاعـــوا أن يـــأخـــذوا  الــصــلــيــبــيــة، ومـــــا اسـ
 أو كــثــيــراً، والمـــجـــال الـــرابـــع هو 

ً
مــنــهــا قــلــيــا

الاستعمار الذي انتصر في كثير من بلدان 
المسلمين وكــان قد استهدف اللغة العربية 
لــم ينجح في  الــديــن، لكن  قبل أن يستهدف 

القضاء عليها.
ــن أبــيــات  واســـتـــعـــرض الـــويـــالـــي الـــعـــديـــد مـ

الشعر التي توضح جمال اللغة العربية.

قــال الشيخ الــدكــتــور نصر الــلــه جــاســام أستاذ 
بــجــامــعــة نــهــضــة الـــعـــلـــمـــاء بـــجـــاكـــرتـــا ورئـــيـــس 
قــســم بــــــوزارة الـــشـــؤون الــديــنــيــة بــالــجــمــهــوريــة 
الإندونيسية إن اللغة العربية هــي لغة مهمة 
جداً بالنسبة للإندونيسيين، فإندونيسيا هي 
أكبر دولة إسلامية في العالم، حيث يبلغ عدد 
ســكــانــهــا 260 مــلــيــون نــســمــة، يــمــثــل المــســلــمــون 

منهم نسبة 85 %.
اللغة العربية لها مكانة خاصة لدى  وأضــاف: 
الــدراســة  المسلمين فــي إندونيسيا، وقــد أثبتت 
أن هناك مــا بــن 10 إلــى 15 % مــن ألــفــاظ اللغة 
الإندونيسية مأخوذة من اللغة العربية، أي ما 

يعادل 2000 إلى 3000 لفظة إندونيسية.

وأشــــــار إلــــى أن هـــنـــاك تـــحـــديـــات لــجــعــل الــلــغــة 
ــلـــى لــــســــان المـــســـلـــمـــن فــي  ــة مــــألــــوفــــة عـ ــيـ ــربـ ــعـ الـ
اللغة  اندونيسيا، ومــن بين هــذه التحديات أن 
الــعــربــيــة فـــي انــطــبــاع الإنــدونــيــســيــن هـــي لغة 
صعبة ومــعــقــدة، وهـــذا اعــتــقــاد خــاطــئ، منوهاً 
إلـــى أن هـــذا الانــطــبــاع الــســلــبــي يــشــكــل حــاجــزاً 

نفسياً في اجادتها.
ــــف مــعــهــد،  ــى إنـــدونـــيـــســـيـــا بـــهـــا 28 ألـ ــ ونــــــوه إلـ
تــشــبــه الــكــتــاتــيــب فـــي الـــــدول الــعــربــيــة، وبــهــا 7 
ملايين طالب، يــدرســون جميعا اللغة العربية 
وكتب الفقه والحديث، ولكن المشكلة تكمن في 
عــدم اهتمام هــذه المعاهد بالمحادثة فــي اللغة 

العربية، وهي الأهم في تعلم اللغة.

لفت فضيلة الشيخ عباس رحيلة أستاذ 
التعليم العالي، جامعة القاضي عياض 
مــراكــش المــمــلــكــة المــغــربــيــة الـــى أن الــدلالــة 
الــلــه عليه وسلم  على نــبــوة النبي صلى 
إلــى أن العناية  القرآن الكريم مشيرا  هــذا 
بــالــلــســان الــعــربــي الــــذي جــــاء بـــه الــوحــي 
أصبحت واجبا وفريضة على كل مسلم 

ومسلمة لأنها لغة الإسلام.
وأضاف » أما التحديات فأولها  أن ينزل 
بها القرآن الكريم ويتكلم بها الوحي من 
عــنــد الــلــه وهــــذه مــســؤولــيــة لأن الــخــطــاب 
الــى البشرية منذ لحظة نــزول  سيتوجه 

القرآن الكريم حتى نهاية الدنيا.
وقــال إن صلاحية نص القرآن في الزمان 
والمكان وتجدده في كل لحظة من لحظات 
التاريخ أثناء ما تبقى من عمر  البشرية 

على الأرض.

وذكـــر الشيخ عــبــاس  أن التحدي الثاني 
للغة العربية هو أنها حلت محل اللغات 
القديمة برمتها وكأن كل اللغات  السابقة 
دخــلــت الـــى المــتــاحــف وأصــبــحــت فــي ذلــك 
الحين لغة العلم في أقطار الدنيا المختلفة 

في ذلك الزمان.
وقال إن التحدي الثالث الذي واجه اللغة 
العربية هو أنها استطاعت أن تؤسس كل 
العلوم المرافقة للقرآن  وأن تدون بها كل 

العلوم بكل مصطلحاتها ومنجزاتها .
وأضاف »أما التحدي الرابع فهو مقدرتها 
عــلــى نــقــل آثـــار الــحــضــارات الــقــديــمــة مثل 
الحضارة اليونانية حيث استمرت حركة 
التجربة نحو 4 قرون من الزمان » مشيرا  
الى أن  اللغة العربية هي لغة صحراوية 
ويــســتــغــرب أن تــواكــب حــركــة الــحــيــاة في 

تطوراتها حتى نهاية الدنيا.
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وأضافوا خلال الجلسة السادسة 
مــن منتدى وآمنهم مــن خــوف، 
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                                                                                                        خلال الجلسة السادسة من منتدى                  »وآمنهم من خوف«.. علماء:

       »لغة القرآن« قاومت معاول         الهدم وسبيل توحيد المسلمين
مصطفى شاهين

¶   جانب من الجلسة السادسة ¶ كبار العلماء خلال حديثهم في المنتدى 

¶  جانب من جلسات المنتدى

قـــال الــدكــتــور عــبــد المــجــيــد الــنــجــار الــبــاحــث والمــفــكــر الإســامــي عضو 
الاتحاد العالمي لعلماء المسلمين إن اللغة العربية جمعت من الصفات 
ما لم يجتمع عند أي لغة أخرى لأنها ذات بعد ديني ولا نفهم ديننا 
إلا من خلالها، ووصفها بأنها المفتاح الذي يفتح لنا كنوز ديننا وهي 

أقدم لغة يتحدثها الناس اليوم.
وأضاف النجار إن اللغة العربية ذات بعد جمالي وفني معروف كما 
أنها ذات بعد حضاري إذ قد نقلت الحضارة السابقة الى الحضارة 
ــيـــوم مـــن خــــال تــرجــمــة عـــلـــوم الأوائـــــــل واخـــتـــراعـــهـــم  من  الــحــديــثــة الـ
الــقــرآن الكريم  ذات نفسها. وذكـــر أن اللغة العربية عالمية لأنــهــا لغة 
والدين الذي يعتنقه مليار و750 مليون مسلم وهم جميعا يمكن أن 
يتكلموها وبذلك يمكن أن تكون أوســع اللغات  في هــذا العالم غير 
أن وضعها في بلاد العرب أولا وفي بلاد المسلمين لا يسر الناظرين 
لأنها خرجت من دائرة العلوم الصحيحة وضيقوا عليها في التعليم 
وابتذلوها في الإعلام والصحافة واحتقروها  في اللافتات والشوارع 

التجارية التي نتجول فيها.
وأضــاف »عندما نسمع بعض قادتنا يتكلمون بها يراودنا الضحك 

وأحيانا البكاء أسفا مما وصلت إليه اللغة من مستوى » . 
ووصف د.  النجار  اللغة العربية بأنها العنصر الذي يمكن أن يجمع 
ويوحد المسلمين كما كان الأمر بشهادة التاريخ إذ كانت لغة العالم 
التي يتكلم بها ويتعلم بها ملايين الناس.. وقال إن لغتنا لم تعجز عن  
مواكبة الاختراعات الدقيقة كما يمكن أن تكون لغة الآداب والفنون 

وتبلغ ما كل ما يخالج الإنسان من المشاعر.

قال الدكتور سيراج الدين مافودة، عميد كلية الدراسات الشرقية، بجامعة 
سيان للدراسات الدولية الحكومية، وعضو لجنة توعية وتعليم اللغات 
الأجنبية بوزارة التعليم الصينية، أن اللغة العربية دخلت إلى الصين مع 
دخــول الإســـام، وســارت معه قروناً وعــصــورا حتى صــارت لغة مطلوبة 
ومقدرة لدى أبناء المسلمين الصينيين، فاستعملوها كلغة أساسية، ثم 

كلغة دينية ثم كلغة عملية على مدى عصور عديدة من التاريخ.
اللغة لأنها لغتهم الأم حسب ما يعتقدون،  إلــى أنهم درســوا هــذه  ولفت 
لــغــة تاريخهم  الــديــنــيــة، ويــدافــعــون عنها لأنــهــا  وطــلــبــوهــا لأنــهــا لغتهم 
ولغة اعتقادهم ولغة ثقافتهم، وبهذه العقيدة حافظوا على تواجد اللغة 
العربية فــي الصين ونــشــروهــا بــن أبنائهم، وعلموها للمسلمين وغير 
المسلمين، فأسست أقسام اللغة العربية بالجامعات الصينية والمعاهد 
العليا بالصين، على أيدي هؤلاء المسلمين وبجهودهم وإسهاماتهم حتى 
صــارت اللغة العربية لغة علمية يدرسوها المسلمون وغير المسلمون، 
مشيراً إلى أنهم يقدمون إسهاماتهم وجهودهم في التعريف بالإسلام، 
والثقافة العربية الإسلامية للصينيين، ويدافعون عنها في مواقف شتى 
الــعــربــيــة والأمــــة الصينية لنشر  ــة  الــعــاقــة بــن الأمـ ويــجــتــهــدون لتعزيز 

السلام والأمن في العالم.

أوضــــح الــشــيــخ ظــفــر الـــديـــن الـــنـــدوي، أســـتـــاذ اللغة 
الهند  أن  الهند،  العربية، مدير مركز دعــوي لكهنو 
أثبتت بعض الإحصائيات  فيها لغات كثيرة وقــد 
أن في الهند أكثر من 500 لغة، ولكن مع ذلك اهتم 
المسلمون اهتماما بالغاً واعتنوا عناية كاملة باللغة 
العربية هذه اللغة المباركة، لأنهم يرون أن تعلم هذه 
الخطاب  قــال سيدنا عمر بن  الــديــن، كما  اللغة من 
رضـــى الــلــه عــنــه: »تــعــلــمــوا الــلــغــة الــعــربــيــة فــإنــهــا من 

دينكم«. 
للتعليم نظام أهلي  الهند نظامان  لدينا فــي  وقــال 
ونــظــام حــكــومــي، فــالمــدارس الإســامــيــة الــتــي تقوم 
أكــثــر مــن 20  العربية تبلغ عــددهــا  اللغة  بــتــدريــس 

لندوة  التابعة  العلوم  أبرزها دار  ألف مدرسة، ومن 
 يخاطب 

ً
العلماء، والتي قد جعلت هذه اللغة لغة حية

بها وتكتب، كما أنهم جعلوا هذه اللغة لغة لتدريس 
ــذا الــجــانــب أي  ــم يسبقها فــي هـ المــــواد الــعــلــمــيــة، ولـ
مــدرســة مــن المـــدارس الإســامــيــة فــي الهند، وتقوم 
ــدارس الأخــــرى والــجــامــعــات بـــدورهـــا فــي تعليم  ــ المـ
اللغة العربية، وفيما يتعلق بإقبال الناس على اللغة 
الــعــربــيــة، أوضـــح أن هــنــالــك إقــبــال كبير عــلــى اللغة 
العربية، فقد توجه كثير من الشباب إلى تعلم هذه 
أنهم يقومون بالتبادل الأكاديمي مع  اللغة، مبيناً 
للتحدث باللغة  المــائــمــة  البيئة  لتوفير  ــة قــطــر  دولـ

العربية في بلاد الهند.

د.عبد المجيد النجار: اللغة 
العربية العنصر الذي يمكن 

أن يوحد المسلمين

د . مافودة: اللغة الأم 
لمسلمي الصين 

4 تحديات للغة الصحراوية التي تواكب الحياه الندوي: تبادل أكاديمي بين قطر رحيلة: 
والهند لخلق بيئة ملائمة للتحدث

د. الويلالي: 5 دلائل على شموخ العربية

من ألفاظ الأندونيسية مأخوذة من العربية د.جاسام: 15 % 

حقار: 600 مليون من سكان 
أفريقيا يتعاملون بها

الــدكــتــور أحــمــد حــقــار رئــيــس المــركــز الثقافي  قــال فضيلة الشيخ 
للبحوث والدراسات الإفريقية والعربية بجمهورية تشاد إن هذه 
الــلــغــة انــتــشــرت فــي أجــــزاء كــبــيــرة مــن أفــريــقــيــا حــتــى قــبــل دخــول 
الإسلام، وعندما دخل الإسلام مصر عام 20 من الهجرة، في عام 
32 من الهجرة فإن الكنيسة القبطية خاطبت أمها في مصر باللغة 
العربية، وهذا الانتصار امتد إلى موزمبيق اليوم وخلال سنة من 
الدواوين والتجارة  القارة أصبحت لغة  القاهرة إلى أقصى جنوب 
والأســواق ولغة الحصول على تأشيرات التنقل لمن يأتي من شبه 
العربية وحــدت المسلمين  اللغة  أن  أوروبـــا. وأكــد  أو  الهندية  الــقــارة 
وظلت بهذا الشكل إلى عام 54 عندما قام الأوربــيــون بوضع حد 
الــســادس صكه المشهور  الــبــابــا فرانسيس  ــدر  الــلــغــة، وأصـ لتقدم 
للبحوث  الثقافي  المــركــز  العربية. وبــن رئيس  اللغة  لإيــقــاف تقدم 
أن نحو 600  تــشــاد  الإفــريــقــيــة والــعــربــيــة بجمهورية  والـــدراســـات 
مليون عدد سكان أفريقيا يتعاملون بهذه اللغة، كما أنها طورت 
لها حروفها، وهو ساهم  المحلية عندما وهبت  اللغات  الكثير من 
العامل  العربية الإســامــيــة  فــي توحيد ثقافة المسلمين والــثــقــافــة 
المشترك بين كافة المسلمين على وجــه الأرض. وأضــاف أن تشاد 
الهجرة، أصبحت فيها  القرن الأول من  التي اعتنقت الإســام في 
اللغة اللغة الرسمية في المادة التاسعة من الدستور ونحن نجاهد 
من أجل جعلها اللغة الوحيدة الرسمية، لان المادة التاسعة تقول أن 
لغة البلاد الرسمية هي العربية والفرنسية. وقال إنه بكى في مطار 

دبي حسرة عندما لم يجد شخصا يتفاهم معه باللغة العربية.

د. حسانوفيتش: إنشاء 
معهد للغة العربية 

في كرواتيا
وقال الشيخ الدكتور عزيز حسانوفيتش مفتي كرواتيا أنشأت 
كرواتيا معهد اللغة العربية والإسلام في الدولة، وتم تسجيله في 
وزارة التعليم هناك، وقد واجهنا المشكلات في ذلك، إذ لم نجد في 
أوروبا برنامجاً موحداً لتعليم اللغة العربية كما هو الحال باللغات 
المــعــهــد وأخــذنــا عــلــى عاتقنا  الاخــــرى، وقـــد تمكنا مــن تسجيل 
وضع برنامج تعليمي متكامل ملائم للإطار المرجعي الأوروبي 
المــشــتــرك لــلــغــات. وأضــــاف: هدفنا مــن إنــشــاء المعهد هــو تقريب 
اللغة  إيمانهم بذلك، وتعليم  للمسلمين، وتقوية  الاســام وثقافته 
التربية الاسلامية في كرواتيا،  العربية جزء من برنامج دراســة 
وفي مدارسنا الثانوية ندرس اللغة العربية ونطورها في المعاهد، 
وفوق كل ذلك نبعث طلابنا إلى الدول العربية للتدريب في دورات 
إذا تستقبل  العربية، ودولــة قطر تخدمنا في ذلــك  للغة  متقدمة 
كل عام عددا من طلابنا يدرسون اللغة العربية لمدة سنة، وهذه 
العربية في بلادنا،  اللغة  الخدمة العظيمة تفيدنا كثيراً في نشر 

وتعزيز العلاقة الأخوية بين البلدين.
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حــــول الــتــجــربــة 
الـــــقـــــطـــــريـــــة فـــي 
الغذائي،  الأمــن 
انــعــقــدت  ثــالــث 
فــــــــــعــــــــــالــــــــــيــــــــــات 
برنامج الخيمة الخضراء الرمضانية 
امس الأول تحت رئاسة دكتور سيف 
بـــن عــلــى الــحــجــري رئــيــس الــبــرنــامــج 
، وبــــحــــضــــور عـــــــدد مـــــن المــــســــؤولــــن 
ورجـــــــــــال الاعــــــمــــــال والمـــتـــخـــصـــصـــن. 
مـــحـــاور   4 ــــول  المـــنـــاقـــشـــات حـ ودارت 
لــلــتــجــربــة الـــقـــطـــريـــة وهـــــي »تــــجــــارب 
قطرية )حكومية - خاصة(، تحديات 
ــام الأمــــن الـــغـــذائـــي، الــتــكــنــولــوجــيــا  ــ مـ

ٔ
ا

الــــزراعــــيــــة والــــصــــنــــاعــــات الـــغـــذائـــيـــة، 
مــــبــــادرات الــــزراعــــة المـــنـــزلـــيـــة، إســـهـــام 
في تحقيق الأمــن الــغــذائــي«. واكــد .د. 
ســيــف بــن عــلــى الــحــجــري » ان قضية 
ــة امــــن  ــيـ ــيـــســـت قـــضـ تــــأمــــن الــــــغــــــذاء لـ
غذائي وطني فحسب انما هي قضية 
امــمــيــة تــهــم الــعــالــم بـــأثـــره، وبــالــتــالــي 
ــثـــة  ــيــــات زراعـــــــيـــــــة حـــديـ ــنــ ــقــ طــــــــــورت تــ
ــر  ــيـ ــراء وتـــوفـ ــ ــــحـ ــــصـ ــلــــى الـ لـــلـــتـــغـــلـــب عــ
المــــيــــاه«. واشــــــار الــــى ان« دولـــــة قــطــر 
تــأكــل مما  الــزراعــة لكي  بـــدأت تجربة 
تزرعه، واستثمرت في ذلك على المدى 
البعيد، وتعرفت على تجارب عالمية 
ــلــــة، وحـــــرصـــــت عــلــى  ــاثــ ــمــ لـــــظـــــروف مــ
اســتــقــطــاب الــتــكــنــولــوجــيــا والــخــبــرة، 
وتــــــدريــــــب واعـــــــــــداد كــــــــــوادر مـــحـــلـــيـــة، 
واصدار تشريعات مساندة، وتعاون 
ــال فـــي ذات الـــســـيـــاق بــن  ــع المـــجـ ــ واسـ

الدولة والقطاع الخاص«.
 

أسمدة عضوية

ــه  ــلـ ــود جـــــــار الـ ــعــ ــســ ــد مــ ــيــ ــســ ــشــــف الــ كــ
الـــغـــذائـــي  الأمــــــن  إدارة  مـــديـــر  المـــــــري، 
بـــــوزارة الــبــلــديــة والــبــيــئــة وأمــــن سر 
الــغــذائــي عن  لــأمــن  الــوطــنــيــة  اللجنة 
ارســاء مناقصة لإقامة شركتين لسد 
احتياجات الاسمدة العضوية للبلاد 
بنسبة 100 %  بطاقة انتاجية تصل 
ــبــــدأ الــشــركــتــان  ــــف طــــن وتــ ــــى 24 الـ الـ
الانتاج بعد 15 شهرا. واشار مسعود 
البلدية  ان وزارة  الـــى  المـــري  جــارالــلــه 
والــبــيــئــة ســـوف تــوقــع مــع مــن رسيت 
ــقـــود قــريــبــا،  ــعـ عــلــيــهــمــا المـــنـــاقـــصـــة الـ
مـــؤكـــدا ان الــــــوزارة مــنــحــتــهــم الــعــديــد 
مـــن الــتــســهــيــات مـــن بــيــنــهــا اراضــــي 
ــــري عــلــى ان  ــــدد المـ بــســعــر رمـــــزي. وشـ
ــمـــدة الــعــضــويــة نــظــيــفــة مــن ايــة  »الأسـ
انتاج  فــي  مـــواد كيماوية وتستخدم 

زراعي نظيف«. 
واوضـــح مسعود جــارالــلــه المــري ان » 
الــشــركــتــن ســتــتــولــيــان عــمــلــيــة  جمع 
ــة  ــيـ ــوانـ ــيـ ــحـ ــة والـ ــ ــيـ ــ ــزراعـ ــ المـــخـــلـــفـــات الـ
مــــن 7400 وحــــدة  لانــــتــــاج الاســـــمـــــدة 
مــا يقرب  انتاجية مــن بينها  زراعــيــة 
ــــل تــصــنــيــع  ــة مــــن اجـ ــزبـ مــــن 6 الاف عـ
الــســمــاد الــعــضــوي ». وحــــول طــريــقــة 
 « 

ً
الـــتـــصـــنـــيـــع اســـتـــطـــرد المــــــري قــــائــــا

الــســمــاد على  تعتمد طريقة تصنيع 
المعالجة الحرارية لتلك المخلفات«.

 تشريع داعم

ــال  ــ ــل رجــ ــبــ ــن قــ ــ ــات مــ ــبــ ــالــ ــطــ وحـــــــــول مــ
ــتـــاج الـــزراعـــي  الاعـــمـــال بــمــجــالات الانـ
ــدار تـــشـــريـــع يــنــظــم  ــ ــاصـ ــ والــــغــــذائــــي بـ
ــن قـــبـــل  ــ ــ ــدم مـ ــ ــ ــقـ ــ ــ ــم المـ ــ ــ ــدعـ ــ ــ عــــمــــلــــيــــات الـ
الــدولــة لاصــحــاب مــشــروعــات الانــتــاج 
المري  اكد مسعود  الزراعي والغذائي 
ــدار  ــ ــن  اصـ ــ ــتــــردد عـ »ان الــــدولــــة لــــن تــ
التشريع اذا ما رأت ان صدوره يدعم 
ــن الـــغـــذائـــي، ولــديــنــا تـــواصـــل مع  الأمــ
المعنية في غرفة تجارة قطر  اللجنة 
ــتـــمـــرار مــــع المــعــنــيــن  ونـــتـــشـــاور بـــاسـ
ــار عمل  ــري انـــه فـــي اطــ ــــح المــ ». واوضـ
لــجــنــة الامــــن الـــغـــذائـــي فـــإن »اجــتــمــاع 
سيعقد عــلــى هــيــئــة ورشـــة عــمــل بعد 
القطاع   الفطر للاستماع لممثلي  عيد 
ــة الـــتـــحـــديـــات الــتــي  ــرفـ ــعـ الــــخــــاص ومـ

تواجههم والخروج بتوصيات سوف 
اللجنة بدراستها والعمل على  تقوم 
الاســتــفــادة منها لــصــالــح مــشــروعــات 

الأمن الغذائي والعملية الانتاجية«.
واشــار مسعود جارالله المــري الــى ان 
لجنة الأمن الغذائي  »في اجتماعات 
القائمين على المجلس  مــع  متواصلة 
الوطني للبحوث ونركز  الاستشاري 
مــــع المـــجـــلـــس لـــكـــي يـــعـــطـــي الأولــــويــــة 
الأمــن  تــخــدم منظومة  الــتــي  للبحوث 
 »ايضاً في 

ً
الغذائي«. واستطرد قائلا

الدولة  السياق ننسق مع وزارة  ذات 
لــلــتــنــمــيــة الاداريــــــــة مـــن اجــــل تــرشــيــح 
طلبة يتخصصون في الأمن الغذائي، 
الــبــلــديــة، بحيث  اشــــراف وزارة  تــحــت 
نــســتــفــيــد مـــن الــتــخــصــصــات الــقــائــمــة 
بـــالـــجـــامـــعـــة والـــقـــريـــبـــة مــــن الــــزراعــــة 
الـــجـــهـــات  ،الـــــــى ان تـــتـــمـــكـــن  ــذاء  ــ ــغــ ــ والــ
المــعــنــيــة مـــن تــأســيــس كـــيـــان جــامــعــي 
ــة عــلــمــيــة خـــاصـــة بــالأمــن  ــ يــمــنــح درجـ
الـــغـــذائـــي ومــنــاهــج دراســـيـــة فـــي ذات 
السياق، حيث ان لجنة الامن الغذائي 
الــجــامــعــة  تــعــمــل مــع  الــبــلــديــة  ووزارة 
ــاز تـــلـــك المـــهـــمـــة الــــتــــي تـــحـــتـــاج  ــ ــجـ ــ لانـ
للمزيد من الوقت لكى ترى النور« .  

ركائز الاستراتيجية

الغذائي  وفــي معرض تعريفه للامن 
اوضــــــح مـــســـعـــود المــــــري بـــانـــه يــعــنــي 
الــغــذاء بسعر مــنــاســب سهل  »تــوفــيــر 
الوصول اليه«، واكــد بان »دولــة قطر 
اكـــبـــر تــحــد تـــواجـــهـــه لــتــحــقــيــق الامـــن 
الــغــذائــي هــو الــشــح فــي المــيــاه،ولــذلــك 

فلقد حرصت على بناء استراتيجية 
4 محاور  الغذائي تعتمد على  للامن 
ــة الــبــيــئــيــة ».  وتــــراعــــي ظـــــروف الــــدولــ
ــلــــك المــــحــــاور  واوضــــــــــح المــــــــري بـــــــان تــ
هـــــــي«الانـــــــتـــــــاج المـــــحـــــلـــــي، الـــتـــخـــزيـــن 
الاســـتـــراتـــيـــجـــي،والـــتـــجـــارة الـــدولـــيـــة 
اللوجستية،والتسويق«.  والخدمات 
وفــــي مـــعـــرض شـــرحـــه لــتــلــك المـــحـــاور 
ان الاســتــراتــيــجــيــة تستهدف  اوضــــح 
انــتــاج 70  % مــن احــتــيــاجــات الــدولــة 
مــن الــخــضــار الــنــظــيــف اعــتــمــادا على 
ــواع الــتــكــنــولــوجــيــا الــعــالمــيــة  احـــدث انــ
ونظم الزراعة الحديثة هايدروبونيك 
،وهــــذا الــرقــم فــي ظــل الـــظـــروف بقطر 
تمثل نسبة 100  %، واشــار ان الـــ 30  
%  تركت للمستوردين لارضاء اذواق 
مــن يــعــيــشــون فــي قــطــر مــن جنسيات 
ــمـــورديـــن  ــلـ مـــخـــتـــلـــفـــة وتــــــــرك مــــجــــال لـ
لــيــكــون لــهــم هــامــش مــن اجـــل تحقيق 
نسبة الاكتفاء ،وهذا الهامش المقدر بـ 
30  % يحفز اصحاب المــزارع المحلية 

على جودة الانتاج والمنافسة ».

خطة طوارئ

وفــــــــيــــــــمــــــــا يــــــتــــــعــــــلــــــق بــــــالــــــتــــــخــــــزيــــــن 
ــي قــــــــال«انــــــــه يـــتـــعـــلـــق  ــ ــجـ ــ ــيـ ــ ــراتـ ــ ــتـ ــ الاسـ
يـــمـــكـــن  ــــي لا  ــتــ ــ ــ ال ــع  ــ ــلـ ــ ــسـ ــ الـ بــــتــــخــــزيــــن 
ــة مـــثـــل الــحــبــوب  ــدولــ زراعـــتـــهـــا فــــي الــ
والسكر والبقوليات بصورة مخزون 
مـــتـــحـــرك يـــتـــوفـــر عـــلـــى مـــــدار 6 اشــهــر 
ــــاد، وتـــخـــزيـــن  ــبـ ــ ــفـــي حــــاجــــات الـ ــكـ ويـ
ــدات  ــيــ ــبــ ــل المــ ــثــ ــاج مــ ــ ــ ــتـ ــ ــ ــــات الانـ ــدخــ ــ مــ
ــبـــات والاعــــــاف  ــاوي والمـــخـــصـ ــقــ ــتــ والــ

المركزة ». وبالنسبة للتجارة الدولية 
والـــخـــدمـــات الــلــوجــســتــيــة قـــال المـــري« 
الــغــذائــي اوصـــت على  ان لجنة الامـــن 
 3 ان يكون الاســتــيــراد لكل سلعة مــن 
الى 5 دول من الدول التي تتوفر فيها 
السلعة بكميات كافية، بحيث تكون 
السلعة مطابقة للمواصفات من حيث 
الــنــقــل وتكلفته،وهي  الــجــودة وفــتــرة 
المــعــايــيــر الــتــي عــلــى اســاســهــا نوصي 
الــخــاص بالاستيراد مــن تلك  القطاع 
الــــــدول«. واســـتـــطـــرد« ونـــحـــرص على 
ــرام اتـــفـــاقـــات مـــع حـــكـــومـــات الــــدول  ــ ابــ
الــتــي يــتــم الاســـتـــيـــراد مــنــهــا مـــن اجــل 

تسهيل مهمة القطاع الخاص ».
واشار المري الى وجود« خطة طوارئ 
الخاص  القطاع  الحكومة ولــدى  لدي 
حــتــى يــمــكــن الــتــحــرك بــســهــولــة خــال 

الازمات ».
 وحول اسعار المنتج اكد »ان اللجنة 
ــلـــى وصــــولــــه لــلــمــســتــهــلــك  تــــحــــرص عـ
لــه وللمنتج معاً، وعلى  بشكل عــادل 
ــواق للمنتج المــحــلــي واتــاحــة  فــتــح اسـ
ــه ». وخــلــص  ــامــ فـــــرص تــنــافــســيــة امــ
ــار الــلــه المــــري  لــلــقــول »ان  مــســعــود جـ
كــاطــار  تــعــمــل  ــذائـــي  ــغـ الـ الامـــــن  ادارة 
،وان  الــغــذائــي  الامـــن  تــنــفــيــذي للجنة 
ــا  ــيــ ــاء ذاتــ ــ ــفـ ــ ــتـ ــ ــر حـــقـــقـــت اكـ ــطــ دولـــــــــة قــ
ــن  ــ ــدواجــ ــ بـــالـــحـــلـــيـــب ومـــشـــتـــقـــاتـــه والــ
اكتفاء  الطازجة وتعمل على تحقيق 

ذاتي من بقية السلع الطازجة« .

المركز الأول

وقدم  دكتور حسن على دبا الاستاذ 

ــــي  ــامـ ــ ــي والمــــســــتــــشــــار الاعـ ــعــ ــامــ ــجــ الــ
ــنــــدوة واســـتـــعـــرض  المـــتـــحـــدثـــن فـــي الــ
الــجــهــود الــتــي بــذلــتــهــا كــافــة الجهات 
المعنية فــي الــدولــة خــال الـــ 3  اعــوام 
المنتج المحلي  الماضية والتي جعلت 
مـــن الاغـــذيـــة الــطــازجــة يــفــرض نفسه 
ــال  ــ ــحــ ــ ــــات والمــ ــعـ ــ ــمـ ــ ــجـ ــ ــــى ارفـــــــــــف المـ ــلـ ــ عـ
ــتـــجـــاريـــة ، مـــوضـــحـــا مــعــنــى الأمــــن  الـ
الـــغـــذائـــي واهـــمـــيـــة فـــي امـــتـــاك الأمـــم 
لارادتــــــهــــــا. ووجــــــه الـــتـــحـــيـــة لــلــقــيــادة 
ــة  ــدولــ ــــي الــ ــــن فـ ــــؤولـ ــسـ ــ الـــقـــطـــريـــة والمـ
لاصـــرارهـــم عــلــى كــســب قــضــيــة الامـــن 
الـــغـــذائـــي وحـــرصـــهـــم عــلــى الاعــتــمــاد 
الـــــى ان » قــطــر  الــــــــذات. واشـــــــار  عـــلـــى 
تحتل المركز الأول في منطقة الخليج 
التقرير  الغذائي، حسب  الأمــن  لجهة 
ــتـــال  ــيـ ــابـ ــة ألـــــــن كـ الــــســــنــــوي لمــــؤســــســ
وحددت قطر عام 2023 للوصول إلى 
تأمين %70 من احتياجاتها الغذائية، 
الذاتي  وعــام 2030 لتحقيق الاكتفاء 
الكامل، علما بأنها تحقق الآن نسبة 
ــان و124 %   ــبــ الألــ قـــطـــاع  فـــي   % 106

بقطاع الدواجن الطازجة ».

تجربة حصاد

تــحــدث مبارك  وحـــول تجربة حــصــاد 
راشـــــد الـــســـحـــوتـــي المــــديــــر الــتــنــفــيــذي 
لــلــعــاقــات الــتــجــاريــة بــالــشــركــة فــقــال« 
ــارج  ــ ــمــــارات داخـــــــل وخــ ــثــ ــتــ ــا اســ ــنـ ــديـ لـ
قــطــر،نــســتــثــمــر فــــي المـــــــواد الـــغـــذائـــيـــة 
ــن  ــ ــة الأمــ ــطــ ــع خــ ــ بـــشـــكـــل يــــتــــمــــاشــــى مــ
الغذائي في دولة قطر، ونملك مخازن 
ــتـــخـــزيـــن حــــبــــوب الاعـــــــــاف المــــركــــزة  لـ
،ونــنــتــج كــمــيــات كــبــيــرة مـــن الاعــــاف 
الــطــاقــة الانتاجية  الــخــضــراء ورفــعــنــا 
ــوام المـــاضـــيـــة وســــوف  ــ ــ ـــ 3 اعـ ــ ــــال الـ خـ
تــتــضــاعــف الارقــــــام ،كـــمـــا ركـــزنـــا على 
انـــتـــاج الـــخـــضـــار لـــســـد الاحـــتـــيـــاجـــات 
المــــحــــلــــيــــة، ونـــســـتـــثـــمـــر فـــــي قـــطـــاعـــات 
غذائية مهمة ». واستطرد السحوتي 
ــار وظـــفـــنـــا  ــ ــــصـ ــــحـ »وعـــــنـــــدمـــــا وقـــــــع الـ
اســتــثــمــاراتــنــا الــخــارجــيــة فـــي تــوفــيــر 
،ولدينا  السلع  البلاد من  احتياجات 
ــات لـــلـــثـــروة الـــحـــيـــوانـــيـــة فــي  مـــشـــروعـ
،واخــرى في سلطنة عمان،  استراليا 
ونعمل على توجه لتحقيق الاكتفاء 
ــذاتــــي ودعـــــم الامـــــن الــــغــــذائــــي، ومـــا  الــ
ان يتحقق بعد  لــه  مــقــررا  كــان  تحقق 
10 اعــــــوام، وشـــركـــة حـــصـــاد تــتــعــاون 
مــع الــقــطــاع الــخــاص وتــفــســح المــجــال 
قــطــاع خـــاص تستطيع  لاي شـــركـــات 
العمل«. واشار الى »ان الشركة تنتج 
8 الاف طن من الخضار و20 الف طن 
مــن الاعـــاف ونــســبــة الاكــتــفــاء الــذاتــي 

من الاعلاف الخضراء الان 53 %  ».

شراكة استراتيجية

وتــحــدث رجـــل الاعــمــال احــمــد الخلف 
ــة الـــعـــالمـــيـــة لــتــطــويــر  ــركــ ــشــ رئــــيــــس الــ
ــات فـــقـــال »الأمـــــــن الـــغـــذائـــي  ــروعــ ــشــ المــ
ــا يـــمـــكـــن تــخــزيــنــه  ــ يـــعـــنـــي تـــخـــزيـــن مـ
انتاجه  لاطــول فترة وانتاج ما يمكن 

.«
 واوضـــــح ان %70 مـــن كــلــفــة الانــتــاج 
ــلــــى الاعـــــــاف  الــــحــــيــــوانــــي تـــعـــتـــمـــد عــ
المركزة، ولذلك من المهم ان يتم التركيز 
عــــلــــى تــــوفــــيــــر الاعـــــــــــاف والــــحــــبــــوب 
بـــاســـعـــار مــنــخــفــضــة، وظـــــــروف قــطــر 
تــســاعــد عــلــى ذلـــك لــكــون انــهــا تتمتع 
بموقع جغرافي مميز، وبنية تحتية 
جيدة ،وتملك مصادر الطاقة،ومن ثم 
انتاج  فــي  بــذاتــهــا  ان تستقل  يمكنها 
ــاء، لــكــن ذلــــك يتطلب  ــفـ ــتـ الـــغـــذاء والاكـ
لبناء منظومة نقل وتــخــزيــن خاصة 
ــنــــافــــســــن بــــمــــجــــالات  ــكـــــون مــ حــــتــــى نـــ
الــصــنــاعــات الــغــذائــيــة ،حــيــث بــامــكــان 
الـــقـــطـــاع الـــخـــاص ان يـــدخـــل فـــي تــلــك 
الصناعات، ونحن في حاجة لجهود 
القطاع  ان يتفهم  جماعية لذلك لابــد 
العام وجــود شراكة استراتيجية مع 
ــكـــون ان الــقــطــاع  ــخــــاص، لـ الـــقـــطـــاع الــ
الخاص يمتلك مرونة كافية والقطاع 

العام لديه الامكانات«.
وتـــحـــدث نـــاصـــر الـــخـــلـــف عـــن تــجــربــة 
مـــشـــروع اجـــريـــكـــو ومــــا يـــقـــوم بـــه مــن 
للمزارع الاخــرى، وشــدد على  تطوير 
اهــمــيــة الــــزراعــــات المــائــيــة مـــؤكـــدا« ان 
المــتــر مــن الـــزراعـــة الــتــقــلــيــديــة يــنــتــج 5 
كجم بينما في البيوت المحمية ينتج 
المتر 40 كجم ». واوضــح »ان مشروع 
اجريكو طور تقنيات صوبات قطرية 
ــدار الــــعــــام، وتــــوقــــع ان  ــ تــنــتــج عـــلـــى مــ

القليلة  الــســنــوات  قــطــر خـــال  تــحــقــق 
ــا مــــن الــخــضــار  ــيــ ــاء ذاتــ ــفـ ــتـ المـــقـــبـــلـــة اكـ

وتنتج الفاكهة ايضا«.

مشروع تعليمي

ــن  ــيـــمـــي لـــامـ ــلـ ــروع تـــعـ ــ ــشــ ــ  وحـــــــــول مــ
النباتية قال  القرآن  الغذائي بحديقة 
ان المشروع   « المهندس محمد مهدي 
يــســتــهــدف تــأهــيــل جــيــل مـــن المــجــتــمــع  
ــتــــاج  ــى قــــيــــادة الانــ ــلــ ــادرعــ الــــقــــطــــري قــ
ــــي بـــنـــفـــســـه، والالمـــــــــام بــتــقــنــيــة  ــزراعــ ــ الــ
تــوفــيــر وتــرشــيــد المـــيـــاه ». واســتــطــرد 
قــائــا »الــبــرنــامــج انــطــلــق مــنــذ عامين 
وتــشــارك بــه 13 مــدرســة  ويــخــرج 80 
طالبا بــالــعــام يـــدرس الــطــالــب كــورس 
مكثف يتضمن 7 ورش مكثفة نظرية 
الــــطــــاب  ــيــــة ، حــــيــــث يــــتــــولــــى  ــلــ ــمــ وعــ
مــمــارســة الــــزراعــــة وبــالــفــعــل نــجــحــوا 
فـــي انـــتـــاج 1300 كــجــم مـــن الــخــضــار، 
وقمنا باختيار 12 طالبا وطالبة لكي 
الغذائي«.  الامــن  لقاعدة  نــواة  يكونوا 
وتــــحــــدث المـــهـــنـــدس عـــلـــى الـــســـيـــد عــن 
ــة الـــعـــربـــيـــة لــلــتــجــارة  ــركـ ــشـ تـــجـــربـــة الـ
فــي مواجهة الحصار وايــجــاد بدائل 
بـــصـــورة فـــوريـــة لمــســتــلــزمــات الانــتــاج 
ــع الـــحـــصـــار، بــــدائــــل اكــثــر  ــ عـــنـــدمـــا وقـ
جـــودة وبــنــفــس الاســـعـــار، واشــــار الــى 
جـــهـــود شــركــتــه فـــي ارشــــــاد اصــحــاب 
المــــــزارع عـــن ســبــل الــــزراعــــة الــســلــيــمــة، 
ــر تــــدريــــب حــقــيــقــي  ــيـ ــوفـ ــى تـ ــ ودعـــــــا الــ
للقائمين على عملية الانتاج الزراعي 

  .«

هدر الطعام

ــتــــور  وخـــــــــال الـــتـــعـــقـــيـــبـــات طـــــــرح دكــ
ســيــف بــن عــلــى الــحــجــري ملحوظتين 
الطعام  الاولـــى تتعلق بهدر  مهمتين 

والــذي يصل الى %40  في دولــة قطر 
داعيا الى ضرورة تغيير السلوكيات 
يــلــعــب  الــــشــــرائــــيــــة والــــغــــذائــــيــــة وان 
الاعــــام دورا فــي ذلــك.ولــفــت الانــتــبــاه 
الــــــــى ضــــــــــــرورة تـــصـــنـــيـــع المـــنـــتـــجـــات 
الــفــائــضــة حــتــى لاتــتــحــول الـــى الــهــدر 
ــــدث ســـلـــمـــان ابــــــو غــــريــــب عــن  ــحـ ــ . وتـ
الحديثة والتي تساهم  التكنولوجيا 
في التغلب على قسوة البيئة وتوجه 
ــؤال ايـــــن الانـــتـــاج  لمــمــثــل حـــصـــاد بــــســ
ودوركـــم فــي تــأمــن الــغــذاء، وعــن دور 
ــــن  ــــي دعــــــم الامـ الــــحــــدائــــق المـــنـــزلـــيـــة فـ
ــــذي جـــعـــل دكـــتـــور  ــر الــ ــ الــــغــــذائــــي، الأمــ
ســـيـــف الــــحــــجــــري يـــتـــوجـــه بــالــتــحــيــة 
الــى مــبــادرة تــضــم 150  ســيــدة قــامــوا 
بممارسة الزراعة المنزلية لدعم الامن 
ــا مــحــمــد هـــاشـــم الـــى«  ــ ــذائـــي. ودعـ ــغـ الـ
ــة وانـــتـــاج الــغــذاء  ــ اتـــبـــاع مــنــهــاج زراعـ
الـــطـــازج الــصــحــي الــخــالــي مـــن المــــواد 
بــاعــطــاء فرصة  ». وطــالــب  الكيماوية 
الــقــطــري لكي »يسد  الــخــاص  للقطاع 
الاحتياجات تماما بانتاج الخضار 
». وشدد دكتور فراج الشيخ الفزاري 
الــزراعــي في  عــلــى« اهمية الاستثمار 
الـــخـــارج لــتــأمــن احــتــيــاجــات الـــدولـــة 
من الاغــذيــة«. واوضــح بانه »لايوجد 
الــدولــة والقطاع  بــن  قــانــون للشراكة 
ان دولة  الخلف  الخاص«.وقال احمد 
ــا  ــيـــوريـ ــر »اكــــبــــر دولـــــــة لانــــتــــاج الـ ــطـ قـ
ــارج،  ــن الـــخـ لــكــن تـــســـتـــورد الـــســـمـــاد مـ
وطالب باصدار تشريع لتقنين الدعم 

والمساعدة بمجالات الامن الغذائي. 

مؤشرات زراعية

الغذائي  الأمــن  ادارة  وتكشف بيانات 
ان 62  ــة  ــئــ ــيــ ــبــ ــة والــ ــديــ ــلــ ــبــ الــ بــــــــــــوزارة 
ــا زراعـــــــيـــــــا تــــحــــت الـــتـــنـــفـــيـــذ  ــ ــــروعـ ــــشـ مـ
يــســتــهــدف تــحــقــيــق الإكـــتـــفـــاء الـــذاتـــي 

الآمــــن لــلــدولــة مـــن الأغـــذيـــة الــطــازجــة 
،وذلك خلال الخطة الخمسية الراهنة 
لــتــلــك  الـــتـــنـــفـــيـــذيـــة  ات  الإجـــــــــــــراء ،وان 
المــشــروعــات تــمــت جــدولــتــهــا ويــجــري 
ــا ،ومـــــــــن المـــــقـــــرر أن  ــاعــ ــبــ تـــنـــفـــيـــذهـــا تــ
العمل في المشروعات وتدخل  ينتهى 
اعـــوام  نــهــايــة  الإنـــتـــاج  جميعها طـــور 
،وبــنــاء على ذلــك تحقق دولــة  الخطة 
قطر إكتفاء  ذاتيا  آمناً في 6 حزم من 
الأغـــذيـــة الــزراعــيــة الــطــازجــة ،وبــلــغــت 
نسبة معدلات الاكتفاء الذاتي للدولة 
مــن الــدواجــن الــطــازجــة 124  %، وهو 
ان يتحقق في  لــه   ً كـــان مخططا  رقـــم 
المـــنـــتـــجـــون  عــــــام 2023 حــــيــــث ســــبــــق 
الــقــطــريــون المـــوعـــد المـــقـــرر بــــ 5 اعــــوام، 
ــع بــالــنــســبــة لــلــحــلــيــب  ونـــفـــس الــــوضــ
الـــذي وصــلــت نسبة الإكتفاء  الــطــازج 
فيه  106  %  وهــو الــرقــم  المستهدف 

ايضاً للإكتفاء الذاتي عام 2023 ».

التخطيط والرقابة 

وفي الاونة الاخيرة في اطار التطوير 
الــجــديــد الــــذي شــهــدتــه هــيــاكــل وزارة 
ادارة  انــــشــــاء  تــــم  ــة  ــئـ ــيـ ــبـ والـ ــة  ــديـ ــلـ ــبـ الـ
الادارة  الغذائي وتتركز مهمة  للأمن 
الـــجـــديـــدة فـــي الــتــخــطــيــط والاشــــــراف 
والــرقــابــة، وذلــك فيما يتعلق بمحور 
الانـــتـــاج الــــزراعــــي والـــغـــذائـــي المــحــلــي 
بـــــاعـــــتـــــبـــــاره احــــــــد المـــــــحـــــــاور الاربــــــــع 
ــن  ــة لـــأمـ ــيــ ــنــ ــوطــ لــــإســــتــــراتــــيــــجــــيــــة الــ
الــســيــاق تقترح  الــغــذائــي«. وفـــي ذات 
ــاريـــع جـــديـــدة  مـــشـ الــــجــــديــــدة  الادارة 
لــامــن الــغــذائــي، وتــعــمــل عــلــى تذليل 
ــــات امـــــــــام المـــــشـــــاريـــــع تــحــت  ــــوبـ ــقـ ــ ــعـ ــ الـ
الانـــشـــاء والمـــشـــاريـــع الــقــائــمــة بــمــجــال 
الانــتــاج الـــزراعـــي والــغــذائــي«. وتــقــوم 
لــلــمــشــاريــع  بـــرامـــج  بــتــصــمــيــم  الادارة 
ــا،  ــرهـ ــيـ ــلــــى طـــبـــيـــعـــة سـ والاشـــــــــــــراف عــ
ــراح اوجـــــه الــــدعــــم الــــازم  ــتــ وكــــذلــــك اقــ
ــواء الـــنـــبـــاتـــي او  ــ لـــانـــتـــاج المـــحـــلـــي ســ

الحيواني او الداجني او السمكي« . 
وتـــــــــركـــــــــز خــــــــــــال الـــــــفـــــــتـــــــرة المــــقــــبــــلــــة 
عـــــلـــــى مــــــشــــــاريــــــع مـــــــــوجـــــــــودة ضـــمـــن 
الاســــتــــراتــــيــــجــــيــــة الــــوطــــنــــيــــة لـــامـــن 
ــــي و«ســـــــــوف تــــتــــولــــى تــقــيــيــم  ــــذائـ ــغـ ــ الـ
المــــــــشــــــــاريــــــــع، ومـــــــــــن بــــــــن الاهــــــــــــــداف 
الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــة لــــــــــادارة الــــوصــــول 
الـــذاتـــي مـــن عـــدة محاصيل  لــاكــتــفــاء 
ومنتجات زراعــيــة وغــذائــيــة، والعمل 
اية صعوبات تواجه هذا  على تذليل 
الهدف«، وبعد ترسية عقود المشاريع  
عــلــى الـــجـــهـــات المــســتــثــمــرة والمـــنـــفـــذة، 
البلدية  فــي  المــعــنــيــة  الادارات  تــتــولــى 

التنفيذ«. والبيئة عمليات 

     الخيمة الخضراء تناقش التجربة القطرية للأمن                      الغذائي.. مسعود جار الله المري:

15 شهرا 100 % بعد     شركتان جديدتان لسد احتياجات الأسمدة          باكتفاء 

¶  جانب من حضور الخيمة الخضراء¶  د. سيف الحجاري والى يساره  د. حسن دبا يقدم المتحدثين

¶  مسعود جار الله يتحدث بالفعالية 

¶  مسعود جار الله المري ¶  مبارك راشد السحوتي ¶  د. سيف بن على الحجري

 24 ألف طن أسمدة 
عضوية بالعام 

تنتجها الشركتان 

7400 وحدة إنتاجية 
زراعية وحيوانية 

لتجميع المخلفات 
لتصنيع الأسمدة 

العضوية 

53.5  %  نسبة 
الاكتفاء من الأعلاف 

الخضراء الآن  

اجتماع بعد عيد 
الفطر للاستماع 
إلى وجهات نظر 

المنتجين 

نعمل على تأسيس 
كيان جامعي يمنح 
درجة علمية خاصة 

بالأمن الغذائي 

الدولة لن تتردد 
في إصدار تشريع  

يدعم تحقيق الأمن 
الغذائي

نعطي أولوية 
للبحوث التي تخدم 

الأمن الغذائي 
 

د. سيف الحجري: 
40 % هدر الطعام 
وعلى الإعلام دور 

توعوي

د. حسن دبا: قطر 
تحتل المركز الأول 

في منطقة الخليج 
لجهة الأمن الغذائي

مبارك السحوتي: 
ننتج 8 آلاف طن من 

الخضار

م. محمد مهدي: 
اخترنا 12 طالبا 

وطالبة نواة لقيادات 
الأمن الغذائي

صلاح بديوي
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المــهــنــدس هــانــي الخطيب  قـــال 
الــــوقــــت الأفــــضــــل لــلــمــذاكــرة  إن 
ــان إمــــا فـــي الــصــبــاح  فـــي رمـــضـ
الــبــاكــر أو بعد الإفــطــار بساعة 
ونـــصـــف عــلــى الأقــــــل، والــســبــب 
في ذلك أن الطالب في الصباح 
الــبــاكــر لا يــكــون قـــد بـــدأ يشعر 
بــالــجــوع بــعــد وتــركــيــزه لايـــزال 
أمــا فترة ما بعد الإفطار  قوياً، 
فهي تكون أيضاً ملائمة للغاية 
لــاســتــذكــار، لأن الــطــالــب يكون 
ــنــــاول الـــطـــعـــام واســـتـــعـــاد  قــــد تــ

طاقته وجدد نشاطه.
وأضــــــــاف أنــــــه يــتــفــهــم تــضــجــر 
بعض الطلاب من الــدراســة في 
الــكــريــم، فالمعضلة  هـــذا الــشــهــر 
الــصــيــف  ــهــــار  نــ الــحــقــيــقــيــة أن 
يــكــون طــويــا مــقــارنــة بــنــهــارك 
الـــتـــي  ــرة  ــ ــتـ ــ ــفـ ــ الـ الـــــشـــــتـــــاء، وأن 
تــلــي الإفــــطــــار قــصــيــرة ويــكــون 

ــا مــــتــــخــــمــــا مـــن  ــهــ ــيــ الـــــطـــــالـــــب فــ
الطعام والــبــرامــج التلفزيونية 
وصــــــــاة الـــــتـــــراويـــــح ومـــقـــابـــلـــة 
ــاء أو الأقـــــــــارب، وهــــذا  ــ ــدقـ ــ الأصـ
مــا يــزيــد الامــتــحــانــات صعوبة 
خلال الصيام. وأشار الخطيب 

ــــدور الــكــبــيــر والمـــهـــم جــدا  إلـــى الـ
الــــــــــذي تـــــقـــــوم بــــــه الأســـــــــــرة فــي 
الــتــعــامــل بالحكمة والــتــصــرف 
ــتـــى تــســتــطــيــع  والـــتـــخـــطـــيـــط حـ
التعامل مــع مثل هــذه الحالة، 
ــــي الأيــــــام  ــالــــب فـ الــــطــ حـــيـــث أن 
الـــعـــاديـــة يــتــطــلــب جــــوا خــاصــا 
وعناية كبيرة حتى يتمكن من 
اســتــذكــار دروســــه والتحضير 
ــالــــك إذا  ــا بــ ــمـ لـــامـــتـــحـــانـــات، فـ
حــلــت هــــذه الــفــتــرة خــــال شهر 
الصيام الذي يحتاج إلى تدبير 
وترتيب خاص باعتبار ما فيه 
من قيام وعبادة وسهر تتطلب 
جــهــدا إضــافــيــا، وحـــذر الــطــاب 
مـــــن الـــــــدراســـــــة فـــــي الـــلـــحـــظـــات 
الــتــي يشعرون فيها بــالإرهــاق 
البدني، وذلك لأنهم لن يصلوا 
إلى درجة التركيز التي تمكنهم 

من فهم المادة أو حفظها.

ــال الـــدكـــتـــور مـــاجـــدى عــاطــف  قــ
ــنــــســــق  مـــــحـــــفـــــوظ اســــــــتــــــــاذ ومــ
بــرنــامــج الــخــدمــة الاجــتــمــاعــيــة 
بجامعة قطر إن أهــم الأسباب 
الـــــتـــــي تــــجــــعــــل الــــبــــعــــض يــــرى 
تــضــاربــا بــن الــعــبــادة والعمل 
تتمثل فــي عـــدم الــفــهــم الــواعــي 
الـــعـــمـــل  الـــــديـــــن لأن  لـــصـــحـــيـــح 
عــبــادة فــي حــد ذاتـــه وبالتالي 
كونك تخدم وطنك في أي عمل 
ــذا يــعــتــبــر مــكــمــا  ــ ــإن هــ ــ ــان فــ ــ كــ
ــه لا تـــعـــارض بين  لــلــعــبــادة وأنــ

الاثنين. 
الــعــبــادات لاتتعارض  وأضـــاف 
ــه كــل  ــ ــؤديـ ــ ــع الـــعـــمـــل الــــــــذي يـ ــ مـ
مــــنــــا. فــالــتــخــطــيــط لاســتــثــمــار 
الــعــبــادات يجعل  الــوقــت وأداء 
أي شــخــص قــــادر عــلــى الــوفــاء 
ــادة والــعــمــل  ــبـ ــعـ بــمــتــطــلــبــات الـ
ــا أن  ــ ــــحـ ــــوضـ الــــــــــدراســــــــــة، مـ أو 
التوفيق بــن العمل والــعــبــادة 
يـــكـــون بـــالـــجـــديـــة واســـتـــشـــعـــار 
المــســئــولــيــة، وكــذلــك التخطيط 
الــعــبــادات  الــوقــت، واداء  لإدارة 
بــــاعــــتــــدال وفــــــي أوقــــاتــــهــــا مــع 
الاســــتــــفــــاده مــــن الــــرخــــص فــي 

الإطار السليم.

وأشــــــار إلــــى أن بــعــض الــنــاس 
يتصورون أن العبادة تحتاج 
ــفــــرغ كــامــل  ــى انــــقــــطــــاع أو تــ ــ إلــ
لــهــا وهـــــذا أيـــضـــا خـــطـــأ، حيث 
أنــه مــن واجــب المسلم أن يعمل 
لــدنــيــاه كــأنــه يــعــيــش ابــــدا وأن 
يعمل لآخرته كأنه يموت غدا، 
ناصحا الطلاب بعدم الشكوى 
مـــن عــــدم الــتــركــيــز أثـــنـــاء شــرح 
الــــدرس، أو عـــدم الإمــكــانــيــة في 
الــتــوفــيــق بــن تــأديــة الــعــبــادات 
في رمضان وتــأديــة الواجبات 

المدرسية.

ــور مـــــاجـــــدي إن  ـــتـــ ــدكــ ــ وقـــــــــال الـ
تنظيم الوقت في شهر رمضان 
الكريم يمنحنا فرصة للتقرب 
إلى الله والعبادة، وكذلك يمنح 
الــطــاب فــرصــة أكــبــر لــلــدراســة، 
إذ أن الطالب الــذي ينظم وقته 
يــجــد مـــجـــالًا كـــبـــيـــرًا لــلــعــبــادة، 
ووقتاً كافياً للدراسة، فلا تؤثر 
العبادة على تحصيله العلمي، 
ا  حــيــث يــمــكــنــه أن يــجــعــل جـــزء
ــــى  مــــن ســــاعــــات الـــصـــبـــاح الأولـ
ــى المــــدرســــة أو  قــبــل الــــذهــــاب إلــ
الــجــامــعــة لــلــعــبــادة ولــلــطــاعــات 
ة الــقــرآن وجــزء  والــصــاة وقـــراء

آخر للدراسة.
وحــذر من عــادة يتبعها بعض 
 والــنــوم 

ً
الـــطـــاب بــالــســهــر لــيــا

نـــهـــاراً، وتــمــضــيــة الـــوقـــت أمـــام 
شاشة التلفاز ومتابعة البرامج 
الترفيهية والمــســلــســات، وفــي 
ــة، مــع  ــ ــيـ ــ ــرونـ ــ ــتـ ــ ــكـ ــ الألـــــــعـــــــاب الإلـ
ضـــــــــرورة تـــجـــنـــب الإكـــــثـــــار فــي 
ــراب، والــتــركــيــز  ــ ــشـ ــ الـــطـــعـــام والـ
على الطعام الصحي وتنظيم 
تناوله بحيث لا يصاب الطالب 
بــالــتــخــمــة الــتــي تــعــيــق حــركــتــه 

وتركيزه وعبادته.

أشـــــــار عــــــدد مــن 
الـــــــــتـــــــــربـــــــــويـــــــــن 
الـــــــدوام  إلــــــى أن 
الــــــــــــــــــــدراســــــــــــــــــــي 
لــــــــــــــــلــــــــــــــــطــــــــــــــــاب 
والمــعــلــمــن خــــال الــصــيــام أمــــر مــقــدور 
عــلــيــه ويــســيــر بــيــســر وســـاســـة، وذلـــك 
أفـــراد المجتمع،  بتنظيم أســلــوب حــيــاة 
وأســـــــلـــــــوب غـــــذائـــــهـــــم وعــــاقــــتــــهــــم مــع 
ــن، وقــــالــــوا لــــ«رمـــضـــانـــيـــات« إن  ــريــ الآخــ
هـــنـــاك دراســـــــات عـــديـــدة أثــبــتــت زيــــادة 
ــنــــد الـــــطـــــاب خـــــــال شــهــر  ــيــــز عــ ــتــــركــ الــ
رمضان، وأن أهم الأسباب التي تجعل 
ــا بــــن الـــعـــبـــادة  ــاربـ الـــبـــعـــض يـــــرى تـــضـ
والــعــمــل تتمثل فــي عــدم الفهم الــواعــي 
الــعــمــل عــبــادة في  الــديــن لأن  لصحيح 
حــد ذاتــــه، بينما أوضـــح بــعــض أولــيــاء 
الـــتـــعـــبـــد والإخــــــــــــاص فــي  الأمــــــــــور أن 
الأعمال وقيام الليل يحتاج  إلى طاقة 
إضافية، وهذا ما يجعل الصيام مرهقا 
لــبــعــض الــطــاب وقـــد يتسبب فــي عــدم 

استيعابهم لدروسه بالشكل المطلوب.
قــالــت الإعــامــيــة والــبــاحــثــة الأكاديمية 
 مــــن رحـــمـــة الــلــه 

َّ
ــرتـــضـــوي إن خـــولـــة مـ

الـــواســـعـــة أن جـــعـــل لـــإنـــســـان مـــواســـم 
تــــذكــــره بـــهـــدف وجــــــــوده وتـــعـــيـــد رســـم 
أولوياته واهتماماته، وشهر رمضان 
ــد تــــلــــك المــــــواســــــم الــــتــــي يـــكـــون  ــ ــ هـــــو أحـ
فيها الإنــســان على مــوعــد لإعـــادة بناء 
شخصيته التي قد رسمها وهو بعيد 
غــافــل عــن الــلــه سبحانه وتــعــالــى، وهو 
عـــلـــى مــــوعــــد لإعــــــــادة الـــنـــظـــر والـــتـــأمـــل 
فــي ســلــم أولــويــاتــه واهــتــمــامــاتــه، فهذا 
الــشــهــر المـــبـــارك يــدعــو الإنـــســـان ليسأل 
تــرى إن اهتماماتي هي  يــا  نفسه: هــل 
اهتمامات حقيقية؟ أم أنها لا تعدو أن 
تــكــون مجموعة مــن الأمــــور الهامشية 
والــعــبــثــيــة أو عــلــى أقـــل تــقــديــر ثــانــويــة 
وفرعية؟ ومــاذا عن برنامجي اليومي؟ 
هـــل هـــو مـــلـــيء بــمــا يــبــنــي الــشــخــصــيــة 
وينميها أو بــمــا يــهــدمــهــا ويــكــســرهــا؟ 
هــــذه الأســئــلــة يــجــب عــلــى الإنـــســـان أن 
يطرحها على نفسه باستمرار وعليه 
أن يــجــيــب عــنــهــا بــكــل صــــدق لأنــــه هو 
الــــصــــدق مــع  ــدم  ــ المـــتـــضـــرر الأول مــــن عـ
النفس، ثم إن على الإنسان أن يتحلى 
بالشجاعة الكافية ليعترف بخطئه إن 

كان مخطئاً وليغير من واقعه.
وقـــــد أثـــبـــتـــت دراســـــــــات عــــديــــدة زيـــــادة 
ــنــــد الـــــطـــــاب خـــــــال شــهــر  ــيــــز عــ ــتــــركــ الــ
رمضان، وذلك لأن شهر الصوم المبارك 
ــن قــــوة الإنــــســــان وقــــدرتــــه على  يـــزيـــد مـ
التغلب على الشهوات، فالصيام ليس 
ــن الـــطـــعـــام والــــشــــراب،  فــقــط امــتــنــاعــا عـ
ــلـــذات لإرادة  بـــل هـــو عـــبـــادة تــخــضــع المـ
ــــرد، فــعــنــد الـــصـــيـــام يـــحـــدث نــقــص  ــفـ ــ الـ
ــدم، وهـــذا يسبب نــوعــا من  فــي ســكــر الــ
إلـــى أن يــكــون الطالب  تـــؤدي  السكينة 
في حالة من التواضع وعــدم الاختيال 
بالذات مع إحساس بالضعف الديني، 
ــاه  ــجــ ومـــــن هـــنـــا يـــأتـــي الـــخـــشـــوع والاتــ
الصحيح إلى الله، وهو ما يعزز إيمان 
الطالب ويقوي عقيدته، ويجعله قادرا 
عــلــى الــتــركــيــز فـــي دروســـــه وفــهــم بجد 

واهتمام.
ــــت أن مـــجـــلـــة »فــــــــام أكـــتـــويـــل«  ــافــ ــ وأضــ
ــة فـــــي دراســـــــة  ــيــ ــوعــ ــبــ الـــفـــرنـــســـيـــة الأســ
ــا مــجــمــوعــة مـــن الــبــاحــثــن  ــراهــ لــهــا أجــ
الأمــيــركــيــن عـــن مـــدى فـــائـــدة الامــتــنــاع 
ــــل فـــي الــفــتــرة الــصــبــاحــيــة إلــى  عـــن الأكـ
ــــاج بــعــض  ــام( فــــي عـ ــيــ الــــغــــروب )الــــصــ
الأمراض التي تصيب الأوعية الدموية 
لــلــمــخ كـــالـــرعـــاش والــزهــايــمــر وأثــبــتــوا 
ــــومـــــن مــتــتــالــيــن  يـ لمـــــــدة  الــــصــــيــــام  أن 
يخفض الكثير من السعرات الحرارية، 
ولــتــحــقــيــق هــــذه الــنــتــائــج المــفــيــدة عبر 
ــد لــلــطــالــب أن يـــوفـــق بين  الـــصـــيـــام لا بـ
دروسه وعباداته، وألا ينشغل بالسهر 
الــتــي تتسابق  والــبــرامــج الغير مفيدة 
القنوات الفضائية في تقديمها خلال 

هذا الشهر الكريم.
ونصحت مرتضوي أولياء ألا يطلبوا 
من أبنائهم الإفطار في رمضان خوفاً 

من أن يشق عليهم الصيام مع الدراسة 
وهذا خطأ كبير لأن الدراسة أو المذاكرة 
ليست عذرًا يبيح الإفطار، وهي ليست 
شيئاً شاقاً يمنع من الصيام، فالإفطار 
في رمضان إنما يباح للمسافر ويباح 
لــلــمــريــض ويــــبــــاح لــكــبــيــر الـــســـن الــــذي 
لا يــســتــطــيــع الــصــيــام ويـــبـــاح لــلــحــامــل 
والمــرضــع إذا خافتا على نفسيهما أو 
على ولديهما، أما الإفطار لأجل المذاكرة 
الــدراســة أو الامتحانات خطأ  أو لأجــل 
كبير، لأن المجهود الذهني مسموح به 

والاستذكار غير مجهد.
وأكــدت على أن تعاليم ديننا الحنيف 
ــادام مــقــيــمًــا  ــ تـــأمـــر الــطــالــب بــالــصــوم مــ
صـــحـــيـــحًـــا، ولـــــو كـــــان يــــــؤدي أي عــمــل 
إضافي من الأعمال، لأن الأعمال ليست 
عذرًا للإفطار ومازال المسلمون يعملون 
منذ فرض الله الصيام ويصومون وما 

كانوا يتركون الصيام من أجل العمل.

المنصوري: 
الصيام يرهق الطلاب

من جهتها قالت التربوية مريم جمعة 
ــان شــهــر  ــ ــــضـ المــــنــــصــــوري إن شـــهـــر رمـ
روحـــانـــي ونــعــم وعـــبـــادة وعـــمـــل، ولأن 
الـــحـــســـنـــات فـــيـــه تـــكـــون مــضــاعــفــة فـــإن 
الــبــعــض يفضل الاعــتــكــاف فــيــه لــتــاوة 
القرآن والخلوة مع الله، خصوصا وأن 
هذا الشهر فيه ليلة خير من ألف شهر، 
يحرص الجميع على تحريها والتعبد 
والإخــــــــاص فــــي الأعــــمــــال الأمــــــر الــــذي 
إلــى طاقة إضافية تعيننا  يحتاج منا 
على قيام الليل، وهذا ما يجعل الصيام 
مــرهــقــا لــبــعــض الـــطـــاب وقــــد يتسبب 
لــدروســه بالشكل  فــي عــدم استيعابهم 

المطلوب.
وأضــافــت أن نسبة مــقــدرة مــن الــطــاب 
وأولــــــيــــــاء الأمـــــــــور تـــجـــد صـــعـــوبـــة فــي 
الــتــوفــيــق بـــن الـــدراســـة والــــــدوام خــال 
الصيام، وذلك لأن الطالب يميل إلى أن 
يأخذ قيلولة خــال النهار بعد عودته 
مـــن المـــدرســـة، ويــصــحــو مــنــهــا للصلاة 
ــــت بــعــد  ــــوقـ ــــن أن الـ ــــي حـ والإفـــــــطـــــــار، فـ
الإفطار يكون مخصصا للعبادة حتى 
الــســاعــة الــتــاســعــة تــقــريــبــا، فــا يصبح 
هـــنـــاك زمــــن كــــاف لــلــمــذاكــرة ومــراجــعــة 
الدروس، ونحن جميعا نعلم أن معظم 
ــــطـــــاب يـــمـــيـــلـــون إلــــــى المــــشــــاركــــة فــي  الـ
البرامج الاجتماعية أو مشاهدة بعض 
البرامج الجماهيرية التي تقدم حتى 

منتصف الليل.
المــــــدارس تشهد  وأوضـــحـــت أن بــعــض 

ــذا الــشــهــر،  غــيــاب بــعــض الــطــاب فــي هـ
وقد نلاحظ أن بعض الطلبة يتغيبون 
مــن يــوم لآخــر بسبب السهر فــي ليالي 
ــان، ويــتــثــاقــلــون عــنــد الــنــهــوض  رمــــضــ
الــــذهــــاب  فـــــي  يــــرغــــبــــون  ــبــــاحــــا ولا  صــ
ــجـــون بــالــتــعــب  ــجـ ــتـــحـ لــــلــــمــــدراســــة، ويـ
والارهـــــاق داعــيــة إلـــى ضــبــط هــثــل هــذه 

الحالات عبر اللوائح المدرسية.
ودعــــــــــت أولـــــــيـــــــاء أمــــــــــور الــــــطــــــاب إلــــى 
تعويدهم الصيام منذ الصغر حتى لا 
يــجــدوا صــعــوبــة فــي أداء هـــذه الــعــبــادة 
حـــيـــنـــمـــا يـــبـــلـــغـــون مـــرحـــلـــة الــتــكــلــيــف، 
وضـــــــــرورة أن يـــحـــرص الـــجـــمـــيـــع عــلــى 
الله  إلــى  استغلال هــذا الشهر بالتقرب 
ــادة، وأن نـــضـــع نـــصـــب أعــيــنــنــا  ــبــ ــعــ والــ
دومـــا حــديــث الــرســول صلى الــلــه عليه 
وسلم حينما قال: »كل عمل ابن آدم له 
الحسنة بعشر أمثالها إلــى سبعمائة 
ضــعــف، قـــال الــلــه عــز وجـــل إلا الــصــيــام 
ــزي بـــه، تـــرك شهوته  ــا أجــ فــإنــه لـــي وأنــ
وطــعــامــه وشـــرابـــه مــن أجــلــي، للصائم 
فرحتان، فرحة عند فطره، وفرحة عند 
ــه، ولــخــلــوف فــم الــصــائــم أطيب  لــقــاء ربـ

عند الله من ريح المسك«.

المراغي: مراعاة المراحل 
الأساسية

من جهته دعا ولي الأمر سلمان محمد 
ــادة الــنــظــر في  عــبــدالــلــه المــراغــي إلـــى إعــ
المــراحــل الأساسية  دوام طلبة مـــدارس 
ــــال شــهــر  والــتــعــلــيــم قـــبـــل المــــدرســــي خـ
رمــضــان، وقـــال إن هــنــاك بعض الطلبة 
الراغبين في الصيام بالرغم من صغر 
الــدوام المدرسي يحرمهم  سنهم، ولكن 
ذلــك، كما أن أولياء أمــور هــؤلاء الطلبة 
يقع عليهم عــبء إضــافــي خــال الشهر 
ــدارس  ــ حـــيـــث أن امـــتـــحـــانـــات بـــعـــض المــ
المــدرســي تكون خلال  فــي التعليم غير 

الشهر الكريم.
ــاء طــلــبــة  ــ ــفــ ــ ــغـــي إعــ ــبـ ــنـ وأضـــــــــــاف أنـــــــه يـ
الــفــصــول المــبــكــرة »أول وثــانــي وثــالــث« 
ــــدوام الــدراســي  وريــــاض الأطـــفـــال مــن الـ
خــال الشهر الفضيل، لأنهم غالبا ما 
يكونون مع الأسرة في السهر والعشاء 
المــتــأخــر، الأمــــر الــــذي يــصــيــب بعضهم 
بحالة من التعب والرغبة في النوم، ما 
يؤدي بهم إلى النوم داخل المدرسة، أو 
في السيارة ، وحذر المراغي من السماح 
للطلاب بحضور »الغبقة« ونصحهم 
بــتــجــنــب حــــضــــورهــــا، والــــحــــرص عــلــى 
الاستفادة من هــذا الوقت في المراجعة 

والمذاكرة.

وناشد أولياء الأمور أن يدركوا دورهم 
الكبير فــي حــث أبنائهم على النجاح، 
وأن يعلموا أن عليهم مسؤولية كبيرة 
تتمثل فــي التهيئة النفسية لأبنائهم 
ــبـــة وتـــذلـــيـــل  ــنـــاسـ بـــتـــوفـــيـــر الأجـــــــــواء المـ
الصعوبات للطلاب، مساعدتهم على 

الحصول على نوم صحي ومنظم.

دور المدارس 

ــال مــحــمــد عــبــد الـــرحـــمـــن فـــخـــرو مــديــر  قــ
مدرسة عبد الرحمن بن جاسم الاعدادية 
فـــي غالبية  ــدارس تــســعــى  ــ المــ إن إدارات 
المدارس وراء التخفيف عن الطلبة خلال 
الشهر الفضيل مراعاة لهم وهم يؤدون 
هــذه الفريضة، ولإفساح المجال أمامهم 
الــفــروض الدينية دون أن  للتعبد وأداء 
يــتــأثــروا بــضــغــط الـــواجـــبـــات المــدرســيــة، 
الــتــخــفــيــف يــمــنــح المعلمين  كــمــا أن هــــذا 
فرصا للتوفيق بــن واجباتهم الدينية 

والدنيوية.
وأضـــاف أن الأنــشــطــة الرمضانية خلال 
شــهــر رمـــضـــان تــخــتــلــف نــوعــا وكــمــا من 
ــــرى، وذلــــك بــحــســب اهــتــمــام  مـــدرســـة لأخـ
المــــدرســــة نــفــســهــا،  ــيـــات  ــانـ ــكـ الإدارة وإمـ
حيث أن بعض المـــدارس تضع روزنــامــة 
ســنــويــة بــالــبــرامــج المـــدرســـيـــة بــمــا فيها 
بــرامــج رمــضــان الــنــوعــيــة الــتــي تحتوي 
العديد من الأنشطة الدينية والتربوية 
ــدارس تــقــوم  ــ الـــهـــادفـــة، كــمــا أن بــعــض المــ
سنويا بتنظيم إفــطــار جماعي للهيئة 
ــاء الأمــــــــــور، بــهــدف  ــ ــيــ ــ ــ ــيـــة وأول ــتـــدريـــسـ الـ
زيــادة التواصل بعيدا عن أجــواء الــدوام 
الـــيـــومـــي·  وبــالــحــديــث عـــن أثــــر الــصــيــام 
على الدراسة أكد على أن الصوم لا يمنع 
الـــعـــمـــل، ولا يـــجـــوز أن يـــكـــون ســبــبــا في 
إلــى أن الصوم  تعطيل الأعــمــال، مشيرا 
يــعــمــل عــلــى تــنــشــيــط الــــذاكــــرة فـــي فــتــرة 
الــطــالــب أن  الــبــاكــر، ويستطيع  الــصــبــاح 

يؤدي واجباته.
وقــــال إن هــنــاك تــهــويــل لــهــذا المــوضــوع، 
ــالــــب لــلــخــمــول  ــطــ وهــــــي دعــــــــوة لــــدفــــع الــ
ــدلا عـــــن حــــثــــه عــــلــــى الـــعـــمـــل  ــ ــ ــل بـ ــســ ــكــ والــ
والـــعـــبـــادة بـــجـــد، لافـــتـــا إلــــى أن شــكــوى 
بعض أولــيــاء الأمــور ليست في محلها، 
لأن قاعات المدارس جميعها مهيأة على 

أكمل وجه.
ودعـــا الــطــاب إلــى الاســتــعــانــة بالصلاة 
ــا فـــهـــي مــطــمــئــنــة  ــهــ ــاتــ ــا فــــي أوقــ ــ ــهــ ــ وأدائــ
ــرورة  ــ ــــضــ ـــرا بــ ـــــذكــــ ـــــاب مــ ـــــطــ ــــوس الــ ــفـ ــ ــنـ ــ لـ
الاســـــتـــــفـــــادة مـــــن أوقــــــــــات رمـــــضـــــان فــي 
المــــذاكــــرة لــلــحــصــول عــلــى نــتــائــج أفــضــل 
في الاختبارات، متمنيا لجميع الطلاب 

التوفيق والنجاح.

أكدوا عدم تأثيره على الدراسة.. تربويون:

الدوام المدرسي يسير بسلاسة والصيام لا يؤثر           على التحصيل الأكاديمي

¶  وزارة التعليم والتعليم العالي¶ الدوام الدراسي للطلاب والمعلمين  يسير بيسر وسلاسة

¶  محمد عبد الرحمن فخرو

¶  خولة مرتضوي

¶  الدكتور ماجدى عاطف محفوظ

¶  هاني الخطيب

¶  مريم جمعة المنصوري

¶  سلمان محمد عبدالله المراغي

ماجدي: فهم صحيح الدين

الخطيب: دور الأسرة

الصادق البديري
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تـــــطـــــلـــــق إدارة 
الـــــــــــــــــــــــــدعـــــــــــــــــــــــــوة 
والإرشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد 
ــــوزارة  الــديــنــي بـ
ــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة وللعام  الأوقــ
ــن عـــلـــى الــــتــــوالــــي حــمــلــة »شـــفـــاء  ــامـ ــثـ الـ
ورحــمــة«، وذلــك بالتعاون مع مؤسسة 
حمد الطبية، حيث يقوم مكتب المطوع 
بــعــدد مــن المــؤســســات الــطــبــيــة العاملة 
ــقـــرآن  بـــالـــدولـــة بــالــتــعــريــف بــأهــمــيــة الـ
الكريم فــي شتى المــجــالات وخصوصاً 
في الاستشفاء به حيث تستمر الحملة 
خـــال شــهــر رمــضــان المـــبـــارك فــي ثــاث 
الــدولــة هي:  مستشفيات على مستوى 
ــام ومــســتــشــفــى  ــ ــعـ ــ مــســتــشــفــى حـــمـــد الـ

الخور ومستشفى الوكرة.
وأوضــــح الــســيــد مـــال الــلــه عــبــدالــرحــمــن 
الــجــابــر مــديــر إدارة الـــدعـــوة والإرشــــاد 
الديني بأن الإدارة حريصة في برامجها 
وأنشطتها على التواصل مع كل شرائح 
المجتمع والوصول إليهم بشتى السبل 
بغية نشر الثقافة الشرعية والقرآنية 
ــــن جـــمـــيـــع الــــفــــئــــات، مـــشـــيـــراً إلــــــى أن  بـ
مكاتب المطوع بمؤسسة حمد الطبية، 
تنفذ خــال شهر رمــضــان المــبــارك هذه 
الــحــمــلــة المـــبـــاركـــة بــمــشــاركــة 20 داعــيــة 
قــطــريــا، وتتضمن إقــامــة عــدد كبير من 
الدروس والمحاضرات عن أهمية القرآن 
الكريم والاستشفاء بــه، بالإضافة إلى 
تــوزيــع مــطــويــات مــثــل الــرقــيــة الشرعية 
إلــى الكتيبات  على المــرضــى، بالإضافة 
ــة إلــــى  ــ ــافـ ــ ــالإضـ ــ والمـــــصـــــاحـــــف، وذلـــــــــك بـ

الزيارات المتتابعة للمرضى.
الــهــدف مــن تنظيم هذه  وقـــال الجابر إن 
الــفــعــالــيــة ولــلــعــام الــثــامــن عــلــى الــتــوالــي 
ــربـــط أصـــحـــاب  لـ ــقــــام الأول  ــأتـــي فــــي المــ يـ
الله تعالى فهو  الأســرة البيضاء بكتاب 
شــفــاء ورحــمــة، وكــذلــك الــتــواصــل معهم، 
وكذلك مع الطاقم الفني والإداري بهذه 
المــــؤســــســــات، ولمـــتـــابـــعـــة جــــهــــود الإدارة 

فــــي بــرنــامــجــهــا الـــتـــوســـعـــي وجـــهـــودهـــا 
المـــتـــواصـــلـــة لــنــشــر الــثــقــافــة الإســـامـــيـــة، 
والــتــفــقــه فــي الــديــن، ونــشــر عــلــوم الــقــرآن 
ــلـــى الإقـــــبـــــال عــلــيــه؛  ــم، والــــحــــث عـ ــريــ ــكــ الــ
ــيــــع شــــرائــــح  ــمــ والاهــــــتــــــمــــــام بــــــه بــــــن جــ
إلــى أن هذه  الــقــطــري، مشيراً  مجتمعنا 
ــدة وهـــي  ــ الــحــمــلــة تــســتــهــدف شــــرائــــح عـ
)المــرضــى ومرافقيهم - الأطــبــاء والــكــادر 

الإداري والزائرين (.
وأضــاف مدير إدارة الــدعــوة والإرشــاد 
الديني أن الإدارة تهتم بهذه البرامج 
ــي تــــقــــام  ــ ــتــ ــ ــ ــة ال ــ ــركـ ــ ــتـ ــ ــــشـ والأنــــــشــــــطــــــة المـ
بـــالـــتـــعـــاون بــــن الـــــــــوزارة ومـــؤســـســـات 
الــدولــة المختلفة ومنها مؤسسة حمد 

الطبية، وذلــك من خلال برنامج مكتب 
المـــطـــوع لمـــا يــقــدمــه مـــن أنــشــطــة تساهم 
فـــي الــتــخــفــيــف عـــن المـــرضـــى، مــمــا يعد 
مساهمة مــن الإدارة فــي جانب العلاج 
ــقـــرآن  ــالـ ــه بـ ــربـــطـ الـــنـــفـــســـي لـــلـــمـــريـــض بـ
الكريم مــن خــال هــذه الحملة المباركة 
ــتــــي تــقــام  ــفــــاء ورحــــمــــة » الــ ــلـــة شــ ــمـ »حـ

سنويا بهذا الهدف النبيل.
وأضاف بأننا شركاء فاعلون لتخفيف 
فـــعـــالـــيـــات  ــــى ضـــمـــن  ــــرضـ المـ ــن  ــ الآلام عـ
ــة وغـــــيـــــرهـــــا مــــــن الــــفــــعــــالــــيــــات  ــلــ ــمــ الــــحــ
ــتـــي تــتــيــح لكل  ــرامـــج المـــمـــيـــزة، والـ ــبـ والـ
الـــتـــعـــرف عليها  لــلــمــؤســســة  الـــزائـــريـــن 
والمشاركة فيها وذلك من أجل الوصول 

ــائـــدة والـــنـــفـــع لـــهـــذا الــبــرنــامــج  ــفـ إلــــى الـ
ــات  ــوعــ ــبــ ــطــ ــا إلـــــــــى المــ ــ ــــوهـ ــنـ ــ وغــــــــيــــــــره، مـ
المتميزة التي تضمها حقيبة البرنامج 
والعناوين المهمة للمريض تساهم في 

رفع معنوياته.
وفي ذات السياق أشار السيد سليمان 
جمعان القحطاني رئيس قسم الإرشاد 
الديني بإدارة الدعوة والإرشاد الديني، 
إلى أن الشرائح التي تستهدفها الحملة 
عــديــدة، ومنها )المــرضــى ومرافقيهم - 
الأطباء والكادر الإداري الزائرين(، كما 
أبــرز دور مكتب المطوع في تنفيذ هذه 
الفعالية والفوائد المرجوة منها، حيث 
أعد الوسائل والتدابير الكفيلة بإنجاح 

مثل هذه الفعاليات المجتمعية النافعة، 
كتخصيص المــحــاضــرات بالمؤسسات 
الـــوزارة   عبر دعـــاة المكتب أو مــن دعـــاة 
للتعريف بفضل ومكانة القرآن وآيات 
الاستشفاء وأهمية الاتــصــال بالله عز 
وجـــل، وفــق جـــدول أعـــده مكتب المطوع 
ــذا الـــــخـــــصـــــوص، بـــــالإضـــــافـــــة إلــــى  ــ ــهـ ــ بـ
طباعة العديد من المطويات عن القرآن 
والاســـتـــشـــفـــاء بــــه، والـــرقـــيـــة الــشــرعــيــة، 
أعدتها كوادر القسم الشرعية، وغيرها 

من الأنشطة المطبوعات والإصدارات.
يــشــار هــنــا إلـــى أن مــكــتــب المـــطـــوع يعد 
إحــدى خطوات إدارة الــدعــوة والإرشــاد 
الديني في التواجد بمؤسسات الدولة 
وخاصة المستشفيات خاصة لما تتطلبه 
حاجة المرضى للرقية الشرعية، والحث 
عــلــى الــصــبــر والاحــتــســاب، مــع الإجــابــة 
عن الأسئلة المباشرة للمرضى والــزوار 
عن طريق الهاتف أو زيــارة المكتب كما 
بـــزيـــارات مستمرة  يــقــومــون  الـــدعـــاة  أن 
للمرضى فــي غرفهم لتقديم النصائح 
وتــذكــيــرهــم بـــأجـــر الــصــبــر عــلــى الــبــاء 

وكيفية الصلاة والوضوء للمريض.
ومن أهم أهــداف المشروع )إبــراز الصورة 
الـــحـــضـــاريـــة المـــشـــرقـــة لـــرحـــمـــة وســمــاحــة 
ومحاسن الإسلام، والتواصل مع الأطباء 
فــي سبيل الارتـــقـــاء بثقافتهم الشرعية، 
ــمـــل عـــلـــى تـــرســـيـــخ مـــعـــانـــي الــصــبــر  ــعـ والـ
ــيـــات  ــأخـــاقـ ــاب، والالـــــــتـــــــزام بـ ــ ــســ ــ ــتــ ــ والاحــ
المهنة التي تكون سببا لرفعة الدرجات 
ورضـــا رب الأرض والــســمــاوات، وتقديم 
ــواعــــظ  ــالمــ ــة بــ ــ ــيــ ــ ــة روحــ ــيــ ــات عــــاجــ ــ ــدمــ ــ خــ
ــة لـــلـــراغـــبـــن، وكـــذلـــك  ــيـ ــة الـــشـــرعـ ــيــ ــرقــ والــ
ــراز جـــوانـــب مــضــيــئــة مـــن ثــقــافــة حسن  ــ إبـ
الضيافة، والمسارعة إلى الخيرات وإعانة 
المـــحـــتـــاجـــن، كـــأحـــد ابـــــرز الـــســـمـــات الــتــي 
يتميز بها المجتمع القطري عبر تاريخه، 
إلــى المساهمة في التوعية من  بالإضافة 
مخاطر بعض العادات السيئة كالتدخين، 

وغيرها من هذه العادات السلبية.

»8 »الدعوة« تطلق حملة »شفاء ورحمة 
20« داعية قطريا ضمن البرامج الدعوية بمكتب المطوع وبالتعاون مع »حمد الطبية«  وبمشاركة »

¶   خلال اطلاق الحملة 

¶  جانب من مسابقة العام الماضي

¶    المبادرة ضمن باقة واسعة من أنشطة برنامج المسؤولية المجتمعية 

ــــي  ــربـ ــ ــعـ ــ ــل الـــــــــنـــــــــادي الـ ــ ــ ــمـ ــ ــ أكـ
ــداداتـــــه  ــي اســـــتـــــعـــ ــ ــاضــ ــ ــريــ ــ ــ ال
لانــــــــــــطــــــــــــاق مــــــســــــابــــــقــــــاتــــــه 
الــــرمــــضــــانــــيــــة فــــــي الـــــقـــــرآن 
الــكــريــم والــحــديــث الــشــريــف 
ــد الــجــمــعــة  ــ ــاء غـ ــســ وذلـــــــك مــ
بمقر النادي بمنطقة اسلطة 
الجديدة، وذلك بمشاركة ما 
يزيد على الـ »150« مشاركا 
ــك بـــإشـــراف  ــ ــة، وذلـ ــاركـ ومـــشـ
إدارة الأنشطة والفعاليات 
الــشــبــابــيــة بـــــــوزارة الــثــقــافــة 
والرياضة، وتنظيم اللجنة 
ــة  ــيـ ــعـ ــمـ ــتـ ــة والمـــجـ ــيــ ــابــ ــبــ ــشــ الــ
ــعـــاون مــع  ــتـ ــالـ ــنــــادي، وبـ ــالــ بــ
قسم القرآن الكريم وعلومه 
بــــــــإدارة الــــدعــــوة والإرشـــــــاد 
ــنــــي بــــــــــوزارة الأوقـــــــاف  الــــديــ

والشؤون الإسلامية.
وقد رصدت اللجنة المنظمة، 
جوائز قيمة للمسابقة هذا 
الـــعـــام فـــي الـــــــدورة الــثــامــنــة 
عـــشـــرة لمــســابــقــة المــغــفــور له 
بإذن الله تعالى الشيخ فهد 
بن جاسم بن جبر آل ثاني، 
وفي النسخة الثانية عشرة 
من مسابقة المغفور له بإذن 
الـــلـــه تـــعـــالـــى الـــوجـــيـــه عــلــي 
بــــن خــلــيــفــة الـــهـــتـــمـــي، وفـــي 
الـــنـــســـخـــة الأولــــــــى لمــســابــقــة 
الله تعالى  المغفور له بــإذن 
الــوالــد اسماعيل الهيدوس 
الــلــه جميعا، حيث  رحــمــهــم 
تــجــد هـــذه المــســابــقــات الــتــي 
الــنــادي على تنظيمها  دأب 
خــال شهر رمــضــان المبارك 
ــالا كــبــيــراً  ــبــ مــــن كــــل عــــــام، إقــ
مــن قــبــل أهـــل الــقــرآن الكريم 

وحــفــظــتــه بـــالـــدولـــة مـــن فئة 
الـــذيـــن تـــركـــز ادارة  الـــبـــراعـــم 
النادي على إقامتها بينهم 
لــهــم عــلــى الإقــبــال  تشجيعا 
ــه تـــعـــالـــى،  ــ ــلـ ــ ــــاب الـ ــتـ ــ ــلــــى كـ عــ
بــالــدور المجتمعي  ولــلــقــيــام 
ــلــــوب لـــحـــفـــظ الأجــــيــــال  ــطــ المــ
بــتــمــســكــهــا بـــالـــقـــرآن الــكــريــم 
ــا.  ــجـ ــهـ ــنـ حـــفـــظـــا وعـــــمـــــا ومـ
وأعـــلـــنـــت الـــلـــجـــنـــة المــنــظــمــة 
ــة عـــــــــن إعــــــــــــداد  ــ ــقـ ــ ــابـ ــ ــــسـ ــمـ ــ ــلـ ــ لـ
وتجهيز اللجان للمسابقة 
ــق غـــــــــــدا الــــجــــمــــعــــة  ــلــ ــطــ ــنــ ــتــ لــ
ــدة  ــديــ ــات جــ ــبــ ــيــ ــرتــ وســــــــط تــ
ولــجــنــة مــنــظــمــة عــلــى درايـــة 
بإقامة المسابقات؛ حيث تم 
اعــتــمــاد ســت لــجــان مــن قبل 
وزارة الأوقــــــــاف والــــشــــؤون 
الإســــــــــامــــــــــيــــــــــة، وســــــتــــــبــــــدأ 
الاخــــتــــبــــارات مـــبـــاشـــرة بعد 
ــيـــوم غــد  ــــاة الــــتــــراويــــح لـ صـ
ــق لـــلـــثـــانـــي عـــشـــر مــن  ــ ــوافـ ــ المـ

رمضان المبارك.
هذا ويترأس لجان التحكيم 
العاملة بالمسابقة عــدد من 
المشايخ المعروفين أصحاب 
الــبــاع الــطــويــل فــي التحكيم 
والإشـــــراف عــلــى المــســابــقــات 
ــن يـــمـــتـــازون  ــمــ ــلـــيـــة ومــ المـــحـ
ــان والإجــــــــــــــــادة فــي  ــ ــقــ ــ ــالإتــ ــ بــ

القراءة والإقراء.
بــالــذكــر أن المسابقة   جــديــر 
تــــــــــهــــــــــدف إلـــــــــــــــى تــــشــــجــــيــــع 
المشاركين من ابناء المسلمين 
ــفـــظ  ــى الاهـــــــتـــــــمـــــــام بـــحـ ــ ــلــ ــ عــ
الــقــرآن الكريم، وتشجيعهم 
للتنافس على أشرف العلوم 
ألا وهـــــو حـــفـــظ كـــتـــاب الــلــه 
ــــى  تـــــعـــــالـــــى، بــــــالإضــــــافــــــة إلـ
المــســاهــمــة فـــي إخـــــراج جيل 
قــــرآنــــي مــتــمــيــز فــــي حــفــظــه 
وأدائــــه وأخــاقــه، فــي سبيل 
القرآن  حفظ وإتقان تجويد 

الكريم.

مسابقات »العربي« الرمضانية للقرآن 
الكريم تقام مساء غد الجمعة

للعام الثاني على التوالي، تعاونت شركة »فودافون 
قــطــر« مــع مــركــز »حــفــظ النعمة« خــال شهر رمضان 
الفضيل لتوزيع ســال مــن الطعام على مــا يزيد عن 
200 أســــرة عــفــيــفــة. وتـــولـــى رئــيــس الــقــطــاع الـــعـــام في 
ــودافــــون قــطــر« مــحــمــد الــيــافــعــي، وســفــيــر الــعــامــة  »فــ
الــتــجــاريــة للشركة عــلــي بــن طـــوار الـــكـــواري شخصياً 

توزيع السلال على العائلات.
واحــتــوت الــســال عــلــى مـــواد غــذائــيــة أســاســيــة، منها 
ــــدس والـــحـــلـــيـــب،  ــعـ ــ ــــاج والأرز والمـــعـــكـــرونـــة والـ ــــدجـ الـ
وبكميات تكفي لإطعام عائلة بأكملها طــوال الشهر 
 على ذلـــك، ســوف تستخدم »فــودافــون 

ً
الــكــريــم. عـــاوة

قـــطـــر« و«حــــفــــظ الـــنـــعـــمـــة« صــفــحــاتــهــمــا عـــلـــى مـــواقـــع 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي لــتــعــزيــز الـــوعـــي بــمــســألــة هــدر 

الطعام التي تمثل مشكلة كبيرة في قطر.
وجـــاءت هــذه المــبــادرة ضمن باقة واســعــة مــن أنشطة 
برنامج المسؤولية المجتمعية التي تنظمها فودافون 
قطر خلال الشهر الكريم في إطار حملتها الرمضانية 

»شكرًا من القلب«.
ــال الــســيــد  ــ ــــوع، قـ ــــوضـ ــعـــرض تــعــلــيــقــه عـــلـــى المـ ــــي مـ وفـ
مــحــمــد الــيــافــعــي، رئــيــس الــقــطــاع الــعــام فــي فــودافــون 
قطر: »نفخر بالتعاون مجددًا مع مركز حفظ النعمة 

لمشاركة الخير خلال الشهر الكريم. يبذل المركز جهودًا 
رائعة للوصول إلى المحتاجين وتقديم يد العون لهم، 
لذا من المهم أن يقف القطاعان الخاص والحكومي مع 

المركز دعمًا لمهمته النبيلة«.   
مــن جــهــتــه، قـــال الــســيــد يــوســف الخليفي مــديــر مركز 
حفظ النعمة إن مــشــروع السلة الرمضانية هــو أحد 
المـــشـــاريـــع الــرمــضــانــيــة الـــتـــي يــقــيــمــهــا المـــركـــز لــأســر 
لــديــه والمـــــدروس حــالاتــهــا مــن قبل  المتعففة المسجلة 
الــبــحــث الاجــتــمــاعــي فــي المـــركـــز. وثــمــن الخليفي هــذه 
المبادرة من شركة فودافون للعام الثاني على التوالي، 
وأكد ترحيب مركز حفظ النعمة بالشركات والتعاون 
مــع كــل المــؤســســات الحكومية والــخــاصــة مــن منطلق 
المسؤولية الاجتماعية والسعي لتحقيق رؤيــة قطر 
2030م. والجدير بالذكر أن مركز حفظ النعمة مركز 
اجتماعي وتوعوي، يعتمد في عمله على الاستغلال 
الأمثل للموارد المتاحة في المجتمع وترشيدها وإعادة 
تدوير ما يصلح منها، خدمة للفقراء وذوي الاحتياج 
وتوعية للقادرين والأغنياء داخــل المجتمع القطري. 
بدأت فكرته في عام 2008م حيث تم تأسيس مشروع 
الــذي يعتبر بنك الطعام الأول في قطر  حفظ النعمة 

بمبادرة مجتمعية.

»فودافون« و»حفظ النعمة« 
يوزعان سلال الطعام الرمضانية

200 أسرة عفيفة على ما يزيد عن 
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بـــــدور  قــــالــــت د. 
الــــــــــــــشــــــــــــــمــــــــــــــري، 
ــاري طــب  ــشـ ــتـ اسـ
الاسرة في مركز 
الثمامة الصحي 
بمؤسسة الرعاية الصحية الأولية، انه 
ــا لــلــصــيــام مـــن تــأثــيــر إيــجــابــي على  ولمــ
ــه يــتــوجــب ان يتم 

ّ
الــــروح والــجــســد، فــإن

ــــاب المــــــــدارس عـــلـــى الــصــيــام  تــــدريــــب طـ
بــشــكــل تــدريــجــي وعــــدم إجـــبـــارهـــم على 
الصيام الكامل منذ الفجر حتى المغرب 

منذ المرة الأولى.
ــتـــدريـــب مـــن شــأنــه  ــافــــت ان هــــذا الـ وأضــ
تشجيعه على أداء الفريضة وتوعيته 
بــــــالآثــــــار الـــصـــحـــيـــة والمــــعــــنــــويــــة الـــتـــي 
ــن تــحــصــيــلــه  ــمــ ــنـــي ثــــمــــارهــــا ضــ ــيـــجـ سـ
الـــدراســـي وحــيــاتــه الاجــتــمــاعــيــة، حيث 
يعتبر الصيام ركنا مــن اركـــان الإســام 
، وتــدريــبــهــم بــشــكــل تــدريــجــي يــعــد من 
الأمـــــــــور المـــهـــمـــة لــتــشــجــيــعــه عـــلـــى أداء 

الفريضة بسهوله ويسر.
ــاد  وأوضــحــت د. الــشــمــري أهــمــيــة الإرشـ
ــي مــــــن قــــبــــل ثـــاثـــة  ــ ــنــ ــ ــديــ ــ ــفــــســــي والــ ــنــ الــ
ــرة والمـــدرســـة  ــ ركـــائـــز أســاســيــة هـــم: الأسـ
والمجتمع، برفع الوعي بأهمية الصيام 
ــعــــود الــــطــــاب عــلــى  ــ كــفــريــضــة ديـــنـــيـــة يُ
تــقــوى الــلــه فــي الــســر والــعــانــيــة وفضل 

ـــبـــارك كــوقــت لاكتساب 
ُ
شــهــر رمــضــان الم

الحسنات واغتنام الفرص لمحو الذنوب 
ــا والــــتــــقــــرب إلـــــى الـــلـــه بــالــبــر  ــايـ والـــخـــطـ

والتصدق وصون اللسان عن النميمة.
يُـــقـــوي إرادة  الــصــيــام   

ّ
إلـــى أن ــارت  ــ وأشــ

الــطــاب والــطــالــبــات عــلــى الــصــبــر وقــوة 
الـــتـــحـــمـــل والـــتـــخـــلـــق بـــصـــفـــات جــمــيــلــة، 
بينما على المستوى الصحي فقد أثبتت 
الـــدراســـات مــا للصيام مــن تــأثــيــر فــعّــال 
ــادة الــتــركــيــز وصــفــاء الــذهــن مما  فــي زيــ
يــكــون أكــبــر الأثـــر فــي زيـــادة تحصيلهم 
الـــعـــلـــمـــي، وتـــحـــســـن الـــــذاكـــــرة، وتــقــويــة 
عضلات الجسم بتخليصه من السموم 

كالمنبهات والتدخين والوجبات الضارة 
الــتــي يــتــنــاولــهــا بصفة مــســتــمــرة ضمن 
ــعــتــاد، فــشــهــر رمــضــان 

ُ
نــمــط حــيــاتــهــم الم

فـــرصـــة ذهــبــيــة لــلــتــخــلــص مـــن الـــعـــادات 
الغذائية السلبية.

ــه عــلــى الطلبة 
ّ
ونــوهــت د. الــشــمــري بــأن

ــاع الإرشـــــــــادات الــهــامــة  ــبـ والـــطـــالـــبـــات اتـ
الـــتـــالـــيـــة: الــــتــــدرج فــــي تــــدريــــب الــطــالــب 
لاسيما ممّن هم في المرحلتين الابتدائية 
ــة بــصــيــام بــمــعــدل ٦ ســاعــات  ــداديــ والإعــ
يــومــيــا وزيـــادتـــهـــا مـــع الـــوقـــت وهــــذا ما 

يــســمــى بـــ “صــيــام الــعــصــافــيــر ». تــنــاول 
ــتــــعــــددة تــحــتــوي  وجــــبــــات صـــغـــيـــرة ومــ
ــلـــى جـــمـــيـــع الـــعـــنـــاصـــر الـــغـــذائـــيـــة مــع  عـ
الــتــركــيــز عــلــى الــنــشــويــات المــركــبــة لأنها 
تمنح الجسم الطاقة وتبقى في الجسم 
لفترة طويلة ولا ننسى دور البروتين 
المـــهـــم لــلــشــعــور بــالــشــبــع لــفــتــرة أطــــول، 
إلــى ما قبل أذان  تأخير وجبه السحور 
ــة«. وتــنــاول  ــركـ الــفــجــر » فـــي الــســحــور بـ
ــاء مـــن بــعــد الإفــطــار  كــمــيــة كــافــيــة مـــن المــ
إلــــى الإمـــســـاك بــمــعــدل ٢-٣ لــتــر يــومــيــا. 

والانشغال بالعبادات كالصلاة وقراءة 
ب الطالب التفكير في 

ّ
الــقــرآن مما يُجن

الطعام.وممارسة الرياضة ومن أهمها 
رياضي المشي السريع أو ركوب الدراجة 

الهوائية.
واختتمت د. الشمري بأن شهر رمضان 
فــرصــة لــخــســارة الــــوزن الــزائــد وتــدريــب 
الجسم على اتباع حمية غذائية تعتمد 
على الإكــثــار مــن الــخــضــراوات والفاكهة 
ــبــــات  ــــون والــــوجــ ــدهــ ــ ــن الــ ــ ــاد عـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ والابـ

السريعة والتخلص من التدخين.

تدريب الطلاب على الصيام بشكل تدريجي 
يسهم في زيادة تحصيلهم الدراسي

استشاري طب الأسرة في مركز الثمامة الصحي.. د. بدور الشمري:

الى  المــبــارك  الكثيرون لا سيما فــي شهر رمــضــان  يلجأ 
تناول الأكل بسرعة كبيرة، ومع مرور الوقت فإنّ الشخص 
يعتاد على ذلك النمط في طريقة تناوله للطعام، وهو الأمر 
الذي لا ينصح به، لما يحمل من مساوئ وأضرار صحّية.

ــؤدّي تــنــاول الــطــعــام بــســرعــة الـــى حــــدوث مــشــاكــل في  ــ ويـ
المعدة  الهضم، وعدم قدرة  الهضمي، منها، عسر  الجهاز 
على القيام بعملها بشكلٍ جيّد نظراً لكميّة الطعام الكبيرة 
التي تصلها في وقت قصير، ويزيد من الوزن، نظراً لعدم 
الــشــعــور بالشبع والــرغــبــة فــي تــنــاول المــزيــد مــن الــطــعــام. 
الطعام والاستمتاع بمذاقه.  ويفقد الشخص متعة تناول 
وعــــدم ارتـــيـــاح الــشــخــص الــبــطــيء فــي تــنــاولــه لــلــطــعــام مع 
الأشخاص السريعين، كونه سيبقى وحيداً لإكمال طعامه 

على مائدة الطعام.
ويــنــصــح الــخــبــراء الــطــبــيــن تــنــاول الــطــعــام بــشــكــل بطيء 
الجيّد  الطعام بكميّات صغيرة. والمضغ  من خلال قضم 
بمعدّل أربع إلى خمس مرات للقضمة الواحدة قبل البلع. 
ى الانتهاء التامّ من بلع الطعام، لأخذ قضمة 

ّ
والانتظار حت

الطعام  الأداة المستخدمة في تناول  جديدة بعدها. وتــرك 
على المائدة أثناء القيام بمضغ إحدى القضمات، ومعاودة 
ى لا يتم 

ّ
إمساكها بعد الانتهاء من بلع الطعام، وذلــك حت

تناول العديد من القضمات بشكل متلاحق. ووجود وقت 
أثناء  الطعام فقط، فلا يُنصح بتناوله  لتناول  مخصص 
أو قيادة  ت 

ّ
الكتب والمــجــا قـــراءة  أو  التلفزيون  مــشــاهــدة 

شغل الشخص عن كميّة الطعام 
ُ
السيارة، والتي جميعها ت

التي يتناولها.
ومن الطرق الصحيّة لتناول الطعام تناول خمس وجبات 
 مـــن ثــــاث وجـــبـــات كـــبـــيـــرة، وذلـــك 

ً
صــغــيــرة يــومــيــا بـــــدلا

السلطة في بداية  الهضم. وتناول  باً للإصابة بعسر 
ّ
تجن

الوجبات، والتي بدورها تعمل على إفراز كمية مناسبة من 
التي تقي من الإصابة بالانتفاخ والغازات  أحماص المعدة 
وعــســر الــهــضــم. والاســتــرخــاء أثــنــاء تــنــاول الــطــعــام، وذلــك 
ــر والقلق 

ّ
الــتــوت فـــإنّ  الــهــضــم، وبــالمــقــابــل   لعملية 

ً
تــســهــيــا

يزيدان من إفراز أحماض المعدة، ممّا يُفقد الأمعاء قدرتها 
على امتصاص العناصر الغذائيّة بطريقة جيدة.

عدم تناول الطعام 
بسرعة 

نصيحة اليوم

يــنــصــح الــحــوامــل والمــرضــعــات الــاتــي لا يــجــدن لديهن 
أن يؤثر الصيام سلباً  أو يخشين  الــقــدرة على الصيام 
بــإســتــشــارة طبيب  الـــرضـــع،  أطــفــالــهــن  أو  عــلــى حملهن 
مختص وإجــراء فحوصات طبية عامة قبل اتخاذ قرار 
صــيــام شــهــر رمــضــان، علماً بـــأن الــشــريــعــة الإســامــيــة 
تبيح للحامل و المرضع الإفطار في رمضان في بعض 
الحالات . وعلى الحامل أخذ قسط كافي من الراحة خلال 
صيامها في نهار رمضان، والحرص على تناول كميات 
كافية من الطعام الصحي وشرب ثلاث ليترات من الماء 
السيئة  الغذائية  العادات  بين الإفطار والسحور، وتجنب 
الــتــي يــكــثــر اتــبــاعــهــا خـــال شــهــر رمــضــان مــثــل تــنــاول 

الوجبات التي تحتوي على نسبة مرتفعة من السكر.
قد يؤثر الصيام على نمو الجنين في رحم الأم وقد تكون 
السيدة  لــدى  المبكر  الصيام والمــخــاض  بــن  هناك علاقة 
الحامل، إذ تشير بعض الدراسات إلى أن بعض الأطفال 
يولدون في وقت مبكر بسبب صيام الأم الحامل، وفي 

الــســنــوات الــتــي يــتــزامــن فيها شــهــر رمــضــان مــع فصل 
 و حاراً مما 

ً
الصيف فذلك يعني أن النهار يكون طويلا

النقص في  الجفاف خاصة مع  الحامل لمخاطر  يعرض 
السوائل التي تتناولها الحامل ما قد يؤدي الى المخاض 

رين.
ّ
والولادة المبك

وبالنسبة للمرأة الحامل التي تعاني من بعض المشاكل 
الصحية مثل: مرض السكري، ارتفاع ضغط الدم أو فقر 
الدم، فعليها تجنب الصيام لوقاية نفسها وجنينها من 

المشاكل الصحية المترتبة على ذلك.
التي تتمتع بصحة جيدة لبعض  الحامل  وقــد تتعرض 
: كالشعور  التي تنتج عــن الصيام  الآثـــار والمضاعفات 
الــدوار، البطء في دورة  بالغثيان، انخفاض وزن المولود، 
نصح السيدة الحامل 

ُ
الأيض والتمثيل الغذائي لديها، وت

ــاء بعد  ــرب كــمــيــة مـــن المــ بــســرعــة مــراجــعــة الــطــبــيــب وشــ
إضافة بعض السكر والملح إليه .

ــارة إلـــى أنـــه مــن الـــضـــروري أن تــرضــع الأم  ــ تــجــدر الإشـ

للنساء  فــإن الصيام  لــذا  طفلها حتى عمر ستة أشهر، 
المرضعات قد يكون متعذراً، أما بالنسبة للأطفال الأكبر 
سناً والذين بدأوا بتناول طعام آخر بالإضافة إلى حليب 
الأم، فقد يسهل على أمهاتهم الصيام، وتشير الدراسات 
إلــى أن صيام 24 ساعة أو أقــل تظهر تغييرات بسيطة 

على كمية إنتاج الحليب ونوعيته. 
وتــبــيــح الــشــريــعــة الإســامــيــة  لـــأم الــتــي تــرضــع طفلها 
بشكل كــامــل عـــدم الــصــيــام ، أمـــا فــي حـــال رغبتها في 
الــصــيــام فــيــنــبــغــي عــلــيــهــا تــقــيــيــم حــالــتــهــا الــصــحــيــة من 
خلال استشارة الطبيب ومعرفة الأدوية التي قد تسهم 
الحليب لتجنب حــدوث أي مضاعفات  في زيــادة إدرار 
لــأم المرضع  أو بطفلها. ويمكن  قــد تلحق بها  صحية 
ــى الـــســـعـــرات  ــ ــة إلـ ــافــ ــرة حــــراريــــة إضــ ــعـ ــنــــاول 500 سـ تــ
الحرارية اليومية التي تتناولها النساء في الحالة العادية 
الفواكه  تــنــاول  و هــي 2000 ســعــرة حــراريــة، مــع أهمية 

والخضراوات والأطعمة الغنية بالأملاح والكالسيوم. 

الحامل والمرضع في شهر الصيام 

وسام السعايدة

¶  د. بدور الشمري
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كــشــفــت مـــاريـــوت 
الــــــــــدولــــــــــيــــــــــة عــــن 
عــــودة مــبــادرتــهــا 
السنوية »إفــطــار 
سائقي ســيــارات الأجـــرة«، وذلــك فــي إطــار 

التزامها الراسخ بقيم الشهر الفضيل. 
ــرة مــن  ــ ــاشـ ــ ــعـ ــ وشــــــاركــــــت فـــــي الـــنـــســـخـــة الـ
المبادرة فنادق العلامة في الشرق الأوسط 
وأفــريــقــيــا، بــمــا فيها 10 فــنــادق فــي قطر، 
واشتملت المبادرة على توزيع علب إفطار 
مجانية على جميع السائقين ممن مــروا 
أمــام المدخل الرئيسي لأي من  بسياراتهم 
الفنادق المشاركة خلال ساعة الإفطار يوم 

الثلاثاء 14 مايو 2019.
ــفــــن الـــعـــامـــلـــن فــي  وشـــــــــارك كــــافــــة المــــوظــ
ــن أقـــســـام  ــ ــاح المــــــبــــــادرة مـ ــ ــجـ ــ الــــفــــنــــادق لإنـ

التموين والإدارة وخدمة الضيوف.
وتمكنت فنادق ماريوت الدولية في قطر 
هــذا الــعــام مــن تــوزيــع أكــثــر مــن 400 علبة 

إفطار لسائقي سيارات الأجرة.
واشتملت الفنادق المشاركة على ماريوت 
ــاريــــوت مــاركــي  ــة وجـــيـــه دبــلــيــو مــ ــدوحــ الــ
ــاريـــوت مــاركــي  ســيــتــي ســنــتــر الـــدوحـــة ومـ
ســيــتــي ســنــتــر الـــدوحـــة وفـــنـــدق ومنتجع 
الــريــتــز-كــارلــتــون ومنتجع  الـــشـــرق،  قــريــة 
ــتــــمــــاعــــات شــــيــــراتــــون جـــرانـــد  ــز اجــ ــ ــركـ ــ ومـ
الدوحة والريتز-كارلتون الدوحة وسانت 
ريــجــيــس الـــدوحـــة وفــنــدق ونــــادي صحي 
الــدوحــة ومنتجع وســبــا المسيلة  ويــســن 
المــرتــقــب افــتــتــاحــه قــريــبــا مـــن ذا لاكــجــري 
كولكشن. في هذه المناسبة، قال غيدو دي 
ويــلــد، رئــيــس العمليات لمــاريــوت الدولية 
فـــــي الـــــشـــــرق الأوســـــــــــط: »نـــشـــكـــر ســائــقــي 
ســــيــــارات الأجـــــــرة عـــلـــى دعـــمـــهـــم المــســتــمــر 
وتوفيرهم خدمات النقل لضيوفنا طيلة 
ــار ســائــقــي  ــطـ ــادرة )إفـ ــبـ ــام، وتــجــســد مـ ــعـ الـ

ســــــيــــــارات الأجـــــــــــرة( قــــيــــم شــــهــــر رمــــضــــان 
الفضيل، ونحن نفخر جداً بفرقنا العاملة 
ــردّ الجميل  فـــي فــنــادقــنــا الــتــي تــعــاونــت لــ
لأفراد مهمين من مجتمعنا وحرصت على 

تقدير الجهود التي يبذلونها«. 
وتمّ إطلاق مبادرة »إفطار سائقي سيارات 
ــاب مــالــكــي  ــ ــجـ ــ الأجــــــــــــرة«، الــــتــــي لـــقـــيـــت إعـ
الـــفـــنـــادق والمــجــتــمــعــات المــحــلــيــة وهــيــئــات 
النقل، عام 2010 وأصبحت تقليداً سنوياً 
بالنسبة إلـــى كــثــيــر مــن ســائــقــي ســيــارات 

الأجرة في المنطقة.
وتــعــتــبــر هــــذه المــــبــــادرة جـــــزءاً مـــن منصة 
مـــاريـــوت الــجــديــدة لــاســتــدامــة والــتــأثــيــر 
الاجتماعي، »خــدمــة 360: فعل الخير في 
الاتــجــاهــات كــافــة« والــتــي تتركز مهمتها 
في توجيه السبل التي تنتهجها الشركة 
ــدام فــي  ــتــ ــســ ــي مــ ــابــ ــجــ لإحـــــــــداث تـــأثـــيـــر إيــ

مختلف المناطق التي تعمل فيها. 
وصممت المنصة لتعزيز النمو التجاري 
للعلامة بالتوازن مع احتياجات الموظفين 

والــعــمــاء والمــالــكــن والــبــيــئــة والمــجــتــمــع، 
بــاقــة مختلفة مــن النشاطات  تــقــدم  وهـــي 
ــن فــــــرص الـــتـــمـــكـــن وصـــــــــولًا إلـــى  ــ بـــــــدءاً مـ
ــدام، وتــتــمــثــل  ــتــ ــســ الـــتـــطـــويـــر الـــفـــنـــدقـــي المــ
إحــــــــدى أبــــــــرز مـــــحـــــاور مـــنـــصـــة مــــاريــــوت 
للاستدامة والتأثير الاجتماعي، »خدمة 
ــأتـــي هــذه  360« فـــي »رعــــايــــة عـــالمـــنـــا«، وتـ
المــبــادرة لتشكل دعماً مباشراً وتجسيداً 
ــا لـــهـــذه الـــــرؤيـــــة. يـــقـــع مـــقـــر شــركــة  ــيـ ــعـ واقـ
مـــاريـــوت الـــدولـــيـــة )المــــدرجــــة فـــي بــورصــة 

 )NASDAQ:MAR الـــرمـــز نـــاســـداك تــحــت 
فــــــي بـــيـــثـــيـــســـدا بــــــولايــــــة مــــيــــريــــانــــد فــي 
الولايات المتحدة الأمريكية وتمتلك أكثر 
مـــن 7000 وجـــهـــة ســيــاحــيــة تــعــمــل تحت 
شعار علاماتها التجارية البالغ عددها 
ــة ومــنــطــقــة، وتــديــر  30 فـــي أكــثــر 130 دولــ
ماريوت العديد من الفنادق وتتمتع بحق 
مــنــح الامـــتـــيـــازات والـــتـــراخـــيـــص لــتــطــويــر 
واســتــثــمــار مــنــتــجــعــات الــشــقــق الــفــنــدقــيــة 

حول العالم.

»10 »ماريوت الدولية« تحتفي بمبادرة »إفطار سائقي الأجرة 
10 فنادق تابعة للعلامة التجارية في قطر 400 وجبة عبر  توزيع 

يقدّم فندق ونادي صحي ويستن 
الدوحة خيمة رمضانية جديدة 
تــــــــمّ تـــصـــمـــيـــمـــهـــا بــــشــــكــــل مــمــيــز 
ومــســتــوحــى مـــن بــــاد مـــن حــول 
الــعــالــم بــالــشــراكــة مـــع الــخــطــوط 
الجوية القطرية وشركة المناعي.

تتميّز الخيمة الرمضانيّة لفندق 
ــي الــقــاعــة  ــســــن، الـــتـــي تـــقـــع فــ ويــ
الـــكـــبـــرى لـــلـــفـــنـــدق، بــتــصــمــيــمــهــا 
المستوحى من حول العالم بلمسة 
 عــــن مــســاحــتــهــا 

ً
عـــربـــيـــة، فــــضــــا

تــبــلــغ 2100 متر  الــتــي  الــواســعــة 
ــربّــــع وقـــــــدرة اســـتـــيـــعـــاب 1000  مــ
شخص بشكل مــريــح، بالإضافة 
الى ذلك، تتخلل الخيمة مجالس 
خاصة للعائلات والأصدقاء من 
أجل تناول الطعام بخصوصيّة 
ــة. ويـــــمـــــكـــــن لـــلـــضـــيـــوف  ــ ــقـ ــ ــلـ ــ ــطـ ــ مـ
ــار  ــ ــطـ ــ الاســـــتـــــمـــــتـــــاع بــــبــــوفــــيــــه إفـ
وســـــحـــــور مــــتــــنــــوّع ومـــجـــمـــوعـــة 
واســعــة مــن المــقــبــات، الــشــوربــات 
والأطــــبــــاق الــرئــيــســيّــة الــعــالمــيّــة، 
الـــتـــركـــيّـــة والــــقــــطــــريّــــة الأصـــيـــلـــة، 
 عـــن تــشــكــيــلــة واســـعـــة من 

ً
فـــضـــا

الــحــلــويــات المــحــضــرة خصيصاً 
مــن قــبــل الــطــهــاة. تــجــدر الإشـــارة 
المــأكــولات سوف   تشكيلة 

ّ
الــى أن

تتغيّر بــصــورة مستمرة لتلبية 
كافة الأذواق.  يتوفر في الخيمة 
12 محطة طعام مختلفة للطبخ 
الــحــيّ مــع مــجــمــوعــة مــن الــطــهــاة 
تــتــألــف مـــن تشكيلة  المــحــتــرفــن، 
من المــشــاوي، الشاورما، الصاج، 
المــــنــــتــــي، الــــــتــــــنــــــدوري، مـــحـــطـــات 

السوشي وغيرها.
»إنـــــه لـــشـــرف كــبــيــر لــنــا أن نــقــدم 
لـــضـــيـــوفـــنـــا تـــجـــربـــة رمـــضـــانـــيـــة 
فريدة من نوعها للسنة الرابعة 
عـــــلـــــى الـــــــتـــــــوالـــــــي، تـــــــم اخــــتــــيــــار 
مــجــمــوعــة مــتــنــوعــة مـــن الأطــبــاق 
الــــعــــالمــــيــــة الأصــــيــــلــــة والمـــبـــتـــكـــرة 

بعناية من قبل الطهاة الحائزين 
عــلــى جـــوائـــز مـــرمـــوقـــة« حسبما 
ــار صـــمـــد، مـــديـــر فــنــدق  ــمّــ قـــــال عــ
ويــــســــن الـــــــدوحـــــــة. هـــــــذا الــــعــــام، 
ــاي تــــاي«  ــابــ ســيــفــتــح مــطــعــم »ســ
أبــوابــه إعــتــبــارًا مــن وقــت الإفطار 
ــك  ــة مــنــتــصــف الـــلـــيـــل وذلــ ــايـ ــغـ ولـ
ـــع مـــحـــبـــو المــــأكــــولات 

ّ
لـــكـــي يـــتـــمـــت

الآســيــويــة بأشهى الأطــبــاق على 
أمّأ بالنسبة  مدار شهر رمضان. 
لــــلــــنــــادي الــــصــــحــــي »هــيــفــيــنــلــي 
ســـبـــا« فـــي فـــنـــدق ويـــســـن، يــقــدّم 
عرضا خاصا من أجــل الإهتمام 
ــدنـــي  ــبـ بـــالـــبـــعـــديـــن الـــصـــحـــي والـ

ــــال شــــهــــر رمــــــضــــــان، يــتــخــلــل  ــ خـ
الــعــرض إشــتــراك للعضوية لمدة 
شهر واحــد ويشمل الدخول الى 
النادي الصحي ومرافق المسابح 
ــــدى  بــــالإضــــافــــة إلــــــى تـــوفـــيـــر إحـ
الــتــالــيــة جلسة عناية  الــخــدمــات 
باليدين، جلسة عناية بالقدمين، 
جلستا تدريب في نادي »ويستن 
وورك آوت« مقابل الف ريال فقط، 
يفتح النادي الصحي أبوابه من 
الـــ 7:00 صباحاً ولغاية  الساعة 
الـ 11:00 مساءً. تقع خيمة فندق 
ونـــــادي صــحــي ويــســن الــدوحــة 
فـــي الــقــاعــة الــكــبــرى لــلــفــنــدق في 
الطابق الأرضي، يبدأ الإفطار من 
الغروب حتى الساعة 8:30 مساءً 
والسحور من الساعة 9:30 مساءً 

لغاية 1:30 صباحاً.
ســعــر بــوفــيــه الإفـــطـــار والــســحــور 
الــــواحــــد  لـــلـــشـــخـــص  220 ريــــــــالا 
ــابـــل 169 ريــــــالا قـــطـــريـــا فــي  ــقـ ومـ
مــطــعــم »ســـيـــزونـــال تــايــســتــس«، 
والدخول مجاني للأطفال الذين 
لم تتجاوز أعمارهم الـ 6 سنوات، 
ــراوح  ــ ــتـ ــ ــن تـ ــ ــذيــ ــ ــال الــ ــ ــ ــفـ ــ ــ  الأطـ

ّ
أمـــــــــا

أعــمــارهــم مــا بــن 6 إلــى 12 عاماً 
فيحصلون على خصم %50.

خيمة رمضانية جديدة في »ويستن الدوحة«
12 محطة طعام مختلفة للطبخ الحي

استضافت الخطوط الجوية القطرية والسوق الحرة القطرية وسائل 
الإعلام المحلية وعددا من المؤثرين على وسائل التواصل الاجتماعي 
في مأدبة سحور بمناسبة شهر رمضان المبارك، الأربعاء الماضي 

في خيمة ألف ليلة وليلة في فندق موندريان الدوحة. 
وشهد الحفل حضور سعادة السيد أكبر الباكر، الرئيس التنفيذي 
المــســؤولــن من  كــبــار  القطرية، وعـــدد مــن  الجوية  الخطوط  لمجموعة 
الناقلة، بالإضافة إلى أكثر من 100 ممثل عن وسائل الإعلام المحلية، 
الــغــنــي والضيافة  ــتــراث  ال بــالــفــرصــة لتجربة  الــضــيــوف  حــيــث حــظــي 
الــبــاكــر بالشكر لجميع  الأصــيــلــة لــدولــة قــطــر، وتــقــدم ســعــادة السيد 
الحضور على دورهــم في المساهمة بتعزيز معرفة المجتمع المحلي 

بمختلف الأحداث والفعاليات التي تقام في الدولة. 
وعـــرضـــت الــنــاقــلــة الــوطــنــيــة لـــدولـــة قــطــر خــــال الأمـــســـيـــة إعــانــهــا 
العالم  لبطولة كـــأس  الــنــاقــلــة  يــبــرز رعــايــة  الـــذي  الــجــديــد  التلفزيوني 
للسيدات FIFA 2019، والتي ستقام في فرنسا من 7 يونيو حتى 7 
يوليو 2019. وسوف تطلق الناقلة هذا الإعلان عالمياً الأسبوع القادم. 
ويعبّر هذا الإعلان عن الإثارة الكبيرة التي ستشهدها أقوى البطولات 

النسائية على مستوى العالم. 
للتسويق  التنفيذي  الرئيس  أول  الــشــوا، نائب  السيدة ســام  وقــالــت 
والاتــصــالات والإعــــام فــي الــخــطــوط الــجــويــة القطرية: »لــقــد كــان من 
الممثلين عن وسائل الإعــام  الترحيب بالعديد من  دواعــي ســرورنــا 
إلينا في سحور خاص بمناسبة شهر رمضان  المحلية للانضمام 
الــذي يبرز  الجديد  التلفزيوني  المــبــارك. كما أسعدنا عــرض إعلاننا 
العام في فرنسا.  الــذي سيقام هــذا  العالم للسيدات  رعايتنا لكأس 
البطولة بشكل رسمي  الحملة الإعلانية لهذه  وســوف نقوم بإطلاق 
الأسبوع القادم، والتي من المؤكد ستنال إعجاب واستحسان محبي 

كرة القدم عالمياً«. 
القطرية على جــائــزة أفضل درجــة رجــال  الجوية  الخطوط  وحـــازت 
العالمية 2018. كما  تــراكــس  العالم ضمن جــوائــز سكاي  فــي  أعــمــال 
لدولة قطر جائزة أفضل مقعد على درجة  الوطنية  الناقلة  حصدت 
العالم، وجــائــزة أفضل شركة طيران في الشرق  رجــال الأعــمــال في 
الأوســـط، وجــائــزة أفضل صالة انتظار لمسافري الــدرجــة الأولــى في 

العالم.
وتــشــغّــل الــخــطــوط الــجــويــة الــقــطــريــة أســطــول طـــائـــرات حــديــث يضم 
أكثر من 250 طائرة تتجه إلى أكثر من 160 وجهة عالمية عبر مقر 
لدولة  الوطنية  الناقلة  الــدولــي. وستضيف  عملياتها في مطار حمد 
قطر عدداً من الوجهات الجديدة إلى شبكتها المتنامية في عام 2019، 
بما في ذلك إزمير في تركيا، والرباط في المغرب، ومالطا، ودافاو في 
البرتغال، ومقديشو في الصومال، ولنكاوي  الفلبين، ولشبونة في 

في ماليزيا.

»القطرية« و»السوق الحرة« 
تستضيفان وسائل الإعلام 

في مأدبة سحور

¶   جانب من مبادرة »ماريوت الدولية« 
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يـــــــعـــــــد اســـــــتـــــــاد 
المـــــــــــــــــديـــــــــــــــــنـــــــــــــــــة 
ــة  ــ ــيـ ــ ــمـ ــ ــيـ ــ ــلـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ الـ
»جـــــــــــــــــــوهـــــــــــــــــــرة 
ــراء« أحــــــد الاســـــــتـــــــادات الـــتـــي  ــ ــحـ ــ ــــصـ الـ
الــعــالــم  كـــأس  ستستضيف نــهــائــيــات 
الـــــقـــــدم »قــــطــــر 2022«، مـــنـــارة  لــــكــــرة 
مشعة لصناعة الاســتــادات المستدامة 
ــا  ــ ــــوذجـ ــمـ ــ ــة، ونـ ــئــ ــيــ ــبــ ــلــ والـــــصـــــديـــــقـــــة لــ
يسترشد به بفضل استخدامه أنظمة 
المباني الذكية، وفصلا من تاريخ الفن 
المــعــمــاري الإســامــي الـــذي تنتشر في 
محيطه المــنــاظــر الطبيعية الجميلة 

وعدد من الجامعات العالمية الرائدة.
المــديــنــة التعليمية  وســيــكــون اســـتـــاد 
الــذي يبعد 12 كلم عن قلب العاصمة 
ــة، ويــتــســع لـــ 40 ألــف  الــقــطــريــة الـــدوحـ
متفرج، ويقع في المنطقة الغربية من 
الــحــرم الجنوبي للمدينة التعليمية، 
ــزا لــابــتــكــار والاســـتـــدامـــة والــتــقــدم  رمــ
لعقود قادمة، وذلك تماشيا مع رؤية 

قطر الوطنية 2030.
واعـــتـــبـــر المـــهـــنـــدس عـــيـــد الــقــحــطــانــي، 
مدير مشروع استاد المدينة التعليمية 
في اللجنة العليا للمشاريع والإرث أن 
تصميم استاد المدينة التعليمية فريد 
من نوعه، حيث يرمز إلى »جوهرة في 
الــصــحــراء« عبر تصميم الغطاء  قلب 
الخارجي للاستاد على هيئة مثلثات 
تــشــكــل زخـــرفـــات هــنــدســيــة متشابكة 
تــعــطــي الانــعــكــاســات الــتــي تــــؤدي مع 
الإضاءة إلى أن يتلألأ الاستاد فيبدو 

وكأنه جوهرة تلمع في الصحراء.
ويــــقــــول الـــقـــحـــطـــانـــي، فــــي مــقــابــلــة مــع 
وكــالــة الأنــبــاء الــقــطــريــة/قــنــا/، إن أهم 
ــاد أنــــه يــقــع فـــي قلب  ــتــ مـــا يــمــيــز الاســ
المــديــنــة التعليمية، وهــو مــوقــع مميز 
ــلـــى أهـــم  لـــلـــغـــايـــة خــــاصــــة أنـــــه يـــطـــل عـ
ــبـــدأ مــن  الــــطــــرق الـــرئـــيـــســـيـــة، والـــــــذي يـ
منطقة خليفة الجنوبية وحتى مدينة 
دخـــان الــســاحــلــيــة، ويــمــر عــلــى الكثير 
الــتــي ستشكل  المــنــاطــق السكانية  مــن 

مناطق جذب لزوار المونديال.
ــة الــتــعــلــيــمــيــة  ــنـ ــديـ ــاد المـ ــتــ ــم اســ ــرســ ويــ
ــمــــاري  ــعــ ــــن المــ ــفـ ــ فــــصــــا مـــــن تـــــاريـــــخ الـ
الإسلامي الغني، حيث تتميز واجهته 
ــات  ــ ــرفـ ــ ــــي تـــشـــكـــل زخـ ــتـ ــ ــلــــثــــات الـ بــــالمــــثــ
هندسية متشابكة كخطوط الألمــاس 
تعكس نور الشمس، وتبدي تغيرا في 
ألوانها كلما تغيرت الزاوية التي تطل 
منها أشعة الشمس أثناء دورانها في 

السماء من الشروق إلى الغروب.
ــه مــســتــوحــى مـــن الألمــــــاس، يمثل  ــ ولأنـ
ــاد الــــجــــودة، والمــتــانــة،  ــتـ تــصــمــيــم الاسـ
والمـــــرونـــــة، كــمــا أنــــه ســيــصــبــح مــكــانــا 
عــزيــزا على قلوب كــل مــن زاره وعــاش 
فيه تجربة ستبقى حاضرة في ذاكرته 
ــد، وذا قــيــمــة عــالــيــة فـــي نظر  ــ إلـــى الأبـ
ا من مستقبل البلاد  كل من يــراه جــزء

والمنطقة المشرق.
ويرى مدير المشروع أن استاد المدينة 
التعليمية سيكون نموذجا يسترشد 
به الآخــرون بفضل استخدامه أنظمة 
المباني الذكية، مثل وحــدات الإضــاءة 
وتكييف الهواء التي يتوقف تشغيلها 
آليا في حــال عــدم استخدامها بهدف 
خفض استهلاك الطاقة، كما سيساعد 
الــتــصــمــيــم ومــمــارســات الإنـــشـــاء التي 
تراعي الحفاظ على البيئة، في خفض 
ــر الــكــربــونــي لـــاســـتـــاد، لــيــس في  ــ الأثـ
خلال مرحلة البناء فحسب، بل وطوال 

مدة الاستفادة من الاستاد.
الــــقــــحــــطــــانــــي أن تــصــمــيــم  ــــح  ــــوضــ ويــ
ــتــــخــــدام أفـــضـــل  ــاد جــــــرى بــــاســ ــ ــتــ ــ الاســ
ــارســـات المــعــتــمــدة عـــالمـــيـــا، والــتــي  ــمـ المـ
ــات عـــالـــيـــة  ــويــ ــتــ ــســ ــتـــج عـــنـــهـــا مــ ــنـ ــيـ سـ
مـــن كـــفـــاءة اســتــهــاك المـــيـــاه والــطــاقــة، 
ــواد  ــل مـــن المــ ــ حــيــث إن 20% عــلــى الأقـ
المــســتــخــدمــة فــي مــشــروع الاســتــاد من 
مــصــادر مــســتــدامــة، إضــافــة إلـــى شــراء 
55 من مجموع مواد البناء من مصادر 

التقليل  فـــي  مــحــلــيــة، بــحــيــث نــســاهــم 
مـــن انــبــعــاثــات الــكــربــون الــنــاتــجــة عن 
الاستاد. أما في المناطق المحيطة، فقد 
تم استخدام نباتات متوطنة تتحمل 
بـــنـــســـبـــة 75% مــن  ــاف، وذلــــــــك  ــ ــفـ ــ ــجـ ــ الـ

إجمالي المساحات الخضراء.
وبفضل هذه الاستراتيجيات الخاصة 
بــالــتــرابــط بـــن المـــبـــانـــي، نــجــح اســتــاد 
الــذي سيستضيف  المدينة التعليمية 
ــم لـــكـــرة الـــقـــدم  ــالـ ــعـ مــــبــــاريــــات كـــــأس الـ
2022 حتى الدور ربع النهائي، في أن 
يصبح أول استاد في العالم يحصل 
ــامـــج نـــظـــام تــقــيــيــم  ــرنـ ــادة بـ ــهــ عـــلـــى شــ
الــعــالمــي )GSAS( مــن فئة  الاســتــدامــة 

الخمس نجوم.
 ويؤكد المهندس عيد القحطاني مدير 
ــتــــاد المـــديـــنـــة الــتــعــلــيــمــيــة  مــــشــــروع اســ
فــي اللجنة العليا للمشاريع والإرث، 
أن الــلــجــنــة الــعــلــيــا لــلــمــشــاريــع والإرث 
اختارت مواقع كل استادات مونديال 
ــرة، حـــيـــث أن كــل  ــيـ ــبـ كـ بــعــنــايــة   2022
الــخــاص،  لــه قصته ومجتمعه  ملعب 
الأمر الذي يساهم في استمرار الإرث 
بعد المونديال لهذه المجتمعات، ففي 
ــة الــتــعــلــيــمــيــة ســيــكــون  ــنـ ــديـ مــلــعــب المـ
الإرث للمجتمع الطلابي في استخدام 
ــذه المــنــشــأة، وكـــذلـــك أهـــالـــي المنطقة  هـ

المجاورة.
الـــذي  الــقــحــطــانــي أن الإرث  ويــضــيــف 
سيتركه الاستاد بعد المونديال متعدد 
ــــود خــطــط لــتــنــفــيــذهــا في  فـــي ظـــل وجـ
الاستاد بعد المونديال منها مشاريع 
مــــــدارس تعليمية  ــة تــتــضــمــن  ــيــ دراســ
فـــريـــدة مـــن نــوعــهــا، وهــــي واحـــــدة من 
الأفــكــار التي تساهم في تعزيز الإرث 
الــطــاب بشكل يومي  حيث سيتوافد 
إلــــى المــلــعــب، عــلــى أن تــســتــقــطــب هــذه 
النوعية من المــدارس العلمية المواهب 

من المتفوقين دراسيا.
ويــعــتــبــر مـــديـــر المــــشــــروع أن وصــــول 
الجماهير خلال المونديال إلى استاد 
المدينة التعليمية سيكون سهلا سواء 
من خلال مترو الدوحة في ظل وجود 
أكثر من محطة في المدينة التعليمية، 
فـــضـــا عــــن أن المـــلـــعـــب مـــقـــام بــجــانــب 
طريق دخان السريع، لافتا إلى أنه تم 
تخصيص أربعة مواقف يستوعب كل 
واحـــد منها أربــعــة آلاف ســيــارة الأمــر 

الذي سيساعد الجماهير في التوقف 
بــعــيــدا ثـــم الــتــنــقــل لــلــمــلــعــب بــالــقــطــار 
ــلـــي فـــي المـــديـــنـــة لـــلـــوصـــول إلــى  ــداخـ الـ
الاســـتـــاد، هـــذا بــالإضــافــة إلـــى مــواقــف 
الاســتــاد نفسه التي تسع أربــعــة آلاف 

سيارة.
الــجــمــاهــيــر  ــقـــحـــطـــانـــي إن  الـ ــــول  ــقـ ــ ويـ
سيكون في استطاعتها الوصول إلى 
المــديــنــة التعليمية مــن الجهة  اســتــاد 
المــواقــف المتواجدة  الشرقية من خــال 
ــن يــكــون  ــ ــنـــة الــتــعــلــيــمــيــة، ولـ فــــي المـــديـ
مـــخـــولا لــلــجــمــاهــيــر خــــال مــنــافــســات 
ــلـــعـــب  المــــــونــــــديــــــال الـــــــوصـــــــول إلــــــــى المـ
بسياراتهم إلى الموقف الرئيسي حيث 
سيتم وصولهم إلى أماكن معينة من 
الــجــهــة الــشــرقــيــة لــلــوصــول لــلــبــوابــات 
ثـــم يــســتــقــلــون الـــقـــطـــار داخـــــل المــديــنــة 
الــــذي ســيــكــون جــاهــزا مع  التعليمية 
الانـــتـــهـــاء مـــن المـــلـــعـــب، حــيــث يــتــواجــد 

الــعــديــد مــن نــقــاط الـــوصـــول للملعب، 
المــتــواجــدة  المــواقــف  فيما ستخصص 
في الملعب للمنظمين ومسؤولي الفيفا 
والإعلاميين وكبار الضيوف بحسب 
اشتراطات الفيفا وسيكون وصولهم 
من الجهة الغربية وهو ميزة جديدة 
للاستاد من خلال سهولة الفصل بين 
وصول الجماهير في المنطقة الشرقية 
ومن يخول لهم الوصول لموقف الملعب 

من الجهة الغربية.
وفي حال وصول الجماهير من خارج 
المــديــنــة التعليمية ستكون مــن خلال 
ــــى نــقــطــة  الأوتـــوبـــيـــســـات أو المــــتــــرو إلـ
مــعــيــنــة بــالمــلــعــب مـــن الــجــهــة الــشــرقــيــة 
الــوصــول للملعب ســيــرا على  وسيتم 

الأقدام.
ويــــشــــدد الــقــحــطــانــي عـــلـــى أن وجــــود 
اســتــاد المدينة التعليمية بالقرب من 
استادي الريان وخليفة الدولي يؤكد 

الـــذي يتميز  طبيعة تــقــارب المــســافــات 
فــالمــلــعــب  قـــطـــر 2022،  بـــهـــا مـــونـــديـــال 
بـ 4.5  يبعد عن استاد خليفة الدولي 
ــاد الـــريـــان  ــتـ كــيــلــومــتــر فـــقـــط، وعــــن اسـ
ــا ســيــتــيــح  ـــ 6 كـــيـــلـــومـــتـــرات، وهـــــو مــ بــ
لــلــجــمــاهــيــر الـــقـــدرة عــلــى الــتــنــقــل بين 
ــثـــاثـــة ومــنــحــهــم الــفــرصــة  المــــاعــــب الـ
ــي يـــوم  ــ ــدة ثــــــاث مــــبــــاريــــات فـ ــاهــ لمــــشــ
واحــــــد، وهــــو الأمـــــر الـــــذي لـــم يتحقق 
فــي أي مــونــديــال ســابــق. ويـــرى مدير 
المـــشـــروع أن الــتــبــرع بــحــوالــي 20 ألــف 
المــديــنــة التعليمية  مــقــعــد مـــن اســـتـــاد 
ــال، حــيــث سيتم  عــقــب نــهــايــة المـــونـــديـ
تفكيك المقاعد لبناء استادات في دول 
نامية بالتنسيق مع الاتــحــاد الدولي 
لكرة القدم »فيفا«، وانخفاض الطاقة 
الاستيعابية لن يؤثر على جماليات 
الاستاد، بل سيضفي على منحنياته 

العصرية شعورا رائعا للجماهير.

استاد المدينة التعليمية المونديالي.. 
جوهرة الصحراء القطرية المشعة

منارة مشعة لصناعة الاستادات المستدامة والصديقة للبيئة

¶ الاستاد نموذج يسترشد به الآخرون بفضل استخدامه أنظمة المباني الذكية
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صدق الله  العظيم

اللهم حبب إلي فيه الإحسان، وكره فيه الفسوق 
ــرم علي فيه السخط والنيران  والعصيان وح

بعونك يا غياث المستغيثين.
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هــــــذه الآيـــــــــات فـــــي المـــؤتـــمـــر 

الــعــلــمــي لــإعــجــاز الــقــرآنــي 

الـــذي عقد فــي الــقــاهــرة ولما 

سمع البروفيسور الياباني 

ــــدي كـــــــــــوزاي( تــلــك  ــيـ ــ ــــوشـ )يـ

الآيـــة نهض مندهشاً وقــال 

لــــم يـــصـــل الـــعـــلـــم والــعــلــمــاء 

إلـــى هـــذه الــحــقــيــقــة المــذهــلــة 

إلا منذ عهد قــريــب بعد أن 

ــطِــت كــامــيــرات الأقــمــار 
َ
ــق

َ
الــت

الاصطناعية القوية صوراً 

ــا حــيــة تــظــهــر نجماً  وأفـــامـ

وهـــــــــو يـــــتـــــكـــــون مـــــــن كـــتـــلـــة 

الــدخــان الكثيف  كبيرة مــن 

 
ً
قــــائــــا ثــــــم أردف  الـــــقـــــاتـــــم 

الــســابــقــة  )إن مــعــلــومــاتــنــا 

قــبــل هــــذه الأفـــــام والــصــور 

الـــحـــيـــة كـــانـــت مــبــنــيــة عــلــى 

نظريات خاطئة مفادها أن 

السماء كانت ضباباً( وقال 

)بهذا نكون قد أضفنا إلى 

ــرآن مــعــجــزة  ــ ــقـ ــ مـــعـــجـــزات الـ

ــــدة مـــذهـــلـــة أكـــــــدت أن  ــديـ ــ جـ

الــــذي أخــبــر عــنــهــا هـــو الــلــه 

ــون قـــبـــل  ــ ــ ــكـ ــ ــ ــــق الـ ــلـ ــ الـــــــــــذي خـ

مليارات السنين(.

الإعجاز القرآني

10- الرمان:
كِرَ الرمان في القرآن الكريم ثلاث مرات: في الآية 

ُ
ذ

التالية يأمرنا الله تعالى بالنظر إليه، ولا يفهم من 
النظر مجرد النظر للاستمتاع بل للتفكر بإتقان 
البحث والتحري  الــخــالــق، كما يفهم منه  صنعة 
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ونَ{ )الأنعام، 99(.
ُ
مِن

ْ
وْمٍ يُؤ

َ
لِق

ــة الــتــالــيــة يــأمــرنــا الــلــه تــعــالــى بــالأكــل من  وفـــي الآيـ
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َ
ــــذِي أ

َّ
ــوَ ال ــ الــرمــان ومـــا ذكـــر مــعــه بــقــولــه: }وَهُـ
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َ
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َّ
إِن وا 
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ُ
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َ
يَوْمَ حَصَادِهِ وَل

)الأنعام، 141(.
ــــورة الأنـــعـــام ذكــر  فـــي الآيـــتـــن 99 و141 مـــن سـ
الحب  الزيتون، والــرمــان معطوفا عليه. كما ذكــر 
والنخل متاعطفين كذلك. ربما تكون هناك علاقة 
بــن هــذه الأصــنــاف بحيث يكمن بالجمع بينها 

فوائد معينة سواء كانت غذائية أو علاجية.
وفــي الآيـــة التالية يــذكــر الــرمــان على أنــه مــن ثمار 
انٌ{ )الرحمن، 68(.  وَرُمَّ

ٌ
ل

ْ
خ

َ
 وَن

ٌ
اكِهَة

َ
الجنة: }فِيهِمَا ف

- فوائد الرمان:
- يروى عن علي رضي الله عنه أنه كان يقول: )يا 
أيها الناس كلوا الرمان بشحمه، فإنه دباغ المعدة(.  
- تشير الدراسات إلى أن الرمان غني في عناصره 
الغذائية وخاصة بالفيتامينات وله خواص وقائية 
لـــآلام ومخفض  وعــاجــيــة عظيمة فهو مسكن 
أثناء  الشديد  العطش  للحرارة ويفيد في حــالات 

الطقس الحار.
المواد  الرّمّان غني بمجموعة كبيرة من  - شــراب 
الفينولية  لــأكــســدة كــالمــركــبــات  المــضــادة  الــقــويــة 
والـــتـــانـــن وآنــثــوســيــانــيــنــن الـــتـــي تــعــيــق عــمــلــيــات 
تــأكــســد الــبــروتــيــنــات الــشــحــمــيــة قــلــيــلــة الــكــثــافــة 
الحاملة للكوليسترول السيىئ والمسببة لتصلب 

الشرايين.
- قد أفادت بحوث طبية أجريت مؤخرا أن عصير 
الإنــســان. وكشفت  لقلب  الــرمــان مفيد وصــحــي 
البحوث أن تناول كوب من عصير الرمان يوميا 
إلى  تــؤدي  أو حتى يمنع عــوامــل  أن يعيق  يمكن 

نوبات قلبية.
الرمان ربما يفيد في  ويــرى باحثون أن عصير 
علاج بعض الأورام السرطانية، وهذا ما زال قيد 

البحث والتجارب. 

الطعام والشراب 
في القرآن الكريم

مكبوس اللحم

ــثـــوم والــتــوابــل  يــنــقــع الــلــحــم مـــع الــزنــجــبــيــل والـ

العربية.

الــفــرن ولمـــدة 45 دقيقة تقريبا  يقلى المــزيــج فــي 

على درجة حرارة 170. 

بصل مقلي مع طماطم بالثوم وبهارات عربية 

كاملة مع توابل.

ثــم أضــيــفــي الأرز والمــــاء وأطــهــيــه حــتــى يصبح 

الأرز طريا. 

أخــلــطــي الــطــمــاطــم والــفــلــفــل الأخــضــر والــكــزبــرة 

الــطــازجــة وتــتــبــل الــصــلــصــة، يــمــزج لــحــم الغنم 

مــع الأرز ويــزيــن بــالمــكــســرات ويــقــدم مــع سلطة 

الطماطم الحارة.

طريقة التحضير :

المكونات :

الشيف الخليل سركوه

فندق سوق الوكرة

2 كيلو لحم ضأن

800 ج رز بسمتي

400 ج طماطم مقطع

200 ج بصل مقطع

100 ج ثوم

100 مل زيت زيتون

100 ج كزيرة مفرومة

100 ج بهارات مشكلة

100 ج زنجبيل مقطع

200 ج صنوبر

10 ج ملح - 10 جرام ليمون ناشف

10 ج كركم - 10 ج اعواد قرفة

40 ج فليفلة

10 ج هيل

60 ج فلفل أخضر

صحة وعافية

تعاون بين »شباب الجميلية« وقطر الخيرية
فـــــــــي إطــــــــــــــار الــــــتــــــعــــــاون 
المــثــمــر بــن كــل مــن مركز 
شــبــاب الــجــمــيــلــيــة وبــن 
جــمــعــيــة قـــطـــر الــخــيــريــة 
ــارك كــــل مــنــهــمــا فــي  يــــشــ
تــنــظــيــم بـــرنـــامـــج إفــطــار 
صــائــم يــومــي بــالــخــيــمــة 
ــة بــمــنــطــقــة  ــيــ ــانــ الــــرمــــضــ
الــجــمــيــلــيــة طــــــوال شــهــر 
رمــــضــــان المــــبــــارك لــســنــة 
الله على  1440 هـ أعــاده 
أمــة الإســـام بــكــل الخير 
والــيــمــن والــبــركــات، كما 
ــــوم المـــــركـــــز يـــتـــوزيـــع  ــقـ ــ يـ
سلة رمضان على الأسر 
المــتــعــفــفــة خـــــال الــشــهــر 
الــــــفــــــضــــــيــــــل، ويـــــتـــــوجـــــه 

الـــســـيـــد خــلــيــفــة مــحــســن 
الــــــــشــــــــهــــــــوانــــــــي المـــــــديـــــــر 
الــتــنــفــيــذي لمــركــز شــبــاب 

ــالــــص  الــــجــــمــــيــــلــــيــــة بــــخــ
ــقــــديــــر إلـــى  ــتــ الـــشـــكـــر والــ
الــــســــادة مـــســـؤولـــي قطر 
الــــخــــيــــريــــة عــــلــــى حــســن 
ــز  ــ ــركـ ــ ــع المـ ــ ــ ــم مـ ــ ــهـ ــ ــاونـ ــ ــعـ ــ تـ
وحـــرصـــهـــم الــــدائــــم عــلــى 
المميزة  الخدمات  تقديم 
لــشــبــاب وأهــالــي منطقة 
الـــجـــمـــيـــلـــيـــة والمــــنــــاطــــق 
المـــــجـــــاورة لـــهـــا مــتــمــنــيــا 
لهم كل التوفيق والتقدم 
فيما يفيد المجتمع من 
ــقــــدمــــه قــطــر  خـــــــال مـــــا تــ
ــال  ــ ــمـ ــ ــة مـــــــن أعـ ــ ــريـ ــ ــيـ ــ ــخـ ــ الـ
الخير والعطاء المستمر 
بـــــــــــإذن الــــــلــــــه ســـبـــحـــانـــه 

وتعالى.

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

ريالا قطريا

التكلفة
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الأوائل في الإسـلام
الـــبـــحـــر فــي  أمــــــــراء  ــن  أمـــيـــريـــن مــ - أول 

الإسلام هما معاوية وعبد الله بن أبى 

سرح.

- أول مولود في الإســام هو عبد الله 

بن جعفر.

- أول مـــولـــود لــأنــصــار بــعــد الــهــجــرة 

النعمان بن بشير.

ــــام هـــي هــجــرة  - أول هـــجـــرة فـــي الإســ

الحبشة.

- أول أمير في الإسلام هو عبد الله بن 

جحش.

- أول شهيد من الأنــصــار يــوم بــدر هو 

حارثة بن سراقة.

¶  خليفة محسن الشهواني
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