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حـركـة تجارية نشطة فـي الأسـواق  
مع حلول الشهر الفضيل 

ملحق يومي تصدره  بمناسبة شهر رمضان المبارك

رئيس مجلس الإدارة
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أكثر من 134 ألف 
مستفيد من مساعدات 
الهلال الأحمر الرمضانية 

عينك على

متحف الفن الإسلامي 
بكوالالمبور.. منبر للتراث 

والحضارة الإسلامية

كيف تعامل المسلمون 
مع الأوبئة وآثارها في 

مراحل تاريخهم؟

»الميرة«: ارتداء الكمامات 
شرط للتسوق

الثقافي »كــتــارا« عن  العامة للحي  أعلنت المؤسسة 
فــتــح بـــاب الــتــســجــيــل فـــي الــنــســخــة الــتــاســعــة لـــدورة 
تــحــفــيــظ الـــقـــرآن الــكــريــم الــتــي ستنطلق هـــذا الــعــام 
الافــتــراضــي عــن بعد،  التعليم  باستخدام منصات 
وذلك للأطفال من مواليد 2008 وحتى 2010، حيث 
تبدأ المسابقة خلال شهر رمضان المبارك من يوم 

الأحد 3 مايو المقبل وحتى الأربعاء 20 منه.
الــدورة باعتماد تطبيق  لهذه  ويأتي إطــاق »كتارا« 

مــنــصــات الــتــعــلــيــم الإلــكــتــرونــي عــن بــعــد، استجابة 
الراهنة، وتماشيا مع الإجــراءات  للأوضاع الصحية 
الــعــدوى بفيروس  المتخذة لتجنب أســبــاب  الوقائية 

كورونا »كوفيد- 19«.
ــارا« أولــــيــــاء الأمـــــور  ــبـــة، دعـــــت »كـــــتـــ ــنـــاسـ ــذه المـ ــهــ وبــ
ــادرة بتسجيل أطــفــالــهــم مــن خـــال المــوقــع  ــبـ إلـــى المـ
الإلكتروني )www.katara.net(، وذلــك عبر تعبئة 
الــبــيــانــات المــطــلــوبــة فــي اســتــمــارة الــتــســجــيــل، والــتــي 

تتضمن اسم المشارك وتاريخ ميلاده وصــورة من 
جواز سفر المشارك أو هويته، بالإضافة إلى صورة 
المــشــارك على أن  أمــر  لولي  البطاقة الشخصية  مــن 
تكون سارية المفعول، إلى جانب اسم البنك باللغتين 
العربية والإنــجــلــيــزيــة ورقـــم الآيــبــان المــكــون مــن 29 
خــانــة )لــتــحــويــل قــيــمــة الــجــوائــز والمــكــافــآت النقدية 

للفائزين بعد انتهاء الدورة(.

»كتارا« تفتح باب التسجيل لدورة تحفيظ القرآن للأطفال
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العدد 1
الجمعة 1 رمضان 1441 هـ ــ 24 أبريل 2020

من الأجر والثواب والشعور بمتعة البذل 
والعطاء في هذه الأيــام العطرة من شهر 

رمضان المبارك.

تقنيات مبتكرة 

عــــــن كـــيـــفـــيـــة تــــــوزيــــــع هــــــــذه المـــــســـــاعـــــدات 
الــغــذائــيــة فــي ظــل الإجــــــراءات الاحــتــرازيــة 
الــتــي اتــخــذتــهــا الـــدولـــة لــلــحــد مــن انــتــشــار 
فيروس كورونا، تقول السيدة منى فاضل 
السليطي المدير التنفيذي لقطاع التطوع 
والتنمية المحلية بالهلال الأحمر القطري: 
آلية مبتكرة تنفذ لأول مرة  »لقد وضعنا 
فــي دولـــة قــطــر، حيث قمنا بــإعــداد قاعدة 
بيانات إلكترونية بأسماء وبيانات جميع 
الـــحـــالات المــســجــلــة ضــمــن بــرامــج الــرعــايــة 
الــقــطــري، ثم  الاجتماعية بالهلال الأحــمــر 
يتم توجيه المستفيدين لاستلام حصتهم 
مــن المــســاعــدات الــغــذائــيــة عبر أي فــرع من 
فروع اللولو هايبر ماركت، في ظل اتفاقية 

الشراكة الإطارية القائمة بين الجانبين«.
وأضــافــت: »بــهــذه الطريقة، ســوف نتمكن 
عـــلـــى مــــــدار الـــشـــهـــر الــفــضــيــل مــــن تـــوزيـــع 
مـــا يــزيــد عــلــى 27500 ســلــة غــذائــيــة على 

المــحــتــاجــن، كــي نــضــمــن إيــصــال تــبــرعــات 
إلـــى مستحقيها مـــن نــاحــيــة،  الــخــيــر  ــل  أهـ
وعـــدم الإخـــال بــشــروط السلامة الواجبة 
لــلــوقــايــة مــن الــعــدوى مــن نــاحــيــة أخـــرى«، 
 أنــــه يــمــكــن لـــإخـــوة المــحــتــاجــن 

ً
مــوضــحــة

ــــن طـــريـــق  ــقــــدم بـــطـــلـــبـــات المــــســــاعــــدة عـ ــتــ الــ
الـــســـاخـــن 16002 مــن  بـــالـــخـــط  ــال  ــ ــــصـ الاتـ
الساعة 8:000 حتى 11:000 صباحاً خلال 

أيام العمل الرسمية.
ووجــهــت الــســيــدة مــنــى الــســلــيــطــي الشكر 
لشركة اللولو هايبر ماركت على تعاونها 
الـــكـــامـــل مـــع الـــهـــال الأحـــمـــر الـــقـــطـــري في 
الــخــيــري النبيل، من  المــشــروع  تنفيذ هــذا 
خــــال اســتــقــبــال أصـــحـــاب الـــحـــاجـــات من 
المسجلين بقوائم المستفيدين، وتسليمهم 
الــــســــال الـــغـــذائـــيـــة المــخــصــصــة لـــهـــم عــبــر 
9 فــــــروع مـــنـــتـــشـــرة فــــي مــخــتــلــف مــنــاطــق 
الدولة، انطلاقاً من الإيمان بمبدأ الشراكة 

والمسؤولية الاجتماعية للشركات.

مشاريع اجتماعية 

بالإضافة إلى ما سبق، فهناك مشاريع 
اجـــتـــمـــاعـــيـــة إضــــافــــيــــة يــــنــــوي الــــهــــال 

الــقــطــري تنفيذها خـــال شهر  الأحــمــر 
ــيـــة تـــتـــجـــاوز  ــالـ ــمـ رمــــضــــان بــتــكــلــفــة إجـ
مليوني ريــــال، ومــنــهــا مــشــروع تــوزيــع 
ســــال غـــذائـــيـــة عــلــى 1,250 مــســتــفــيــداً 
مــن الأســـر المحتاجة مــن حصيلة زكــاة 
الــفــطــر، وتـــوزيـــع قــســائــم غــذائــيــة على 
750 مستفيداً لشراء ميرة رمضان من 
المجمعات الاستهلاكية، وشراء ملابس 
العيد الجديدة لإسعاد 500 طفل خلال 
عــيــد الــفــطــر، وتـــوزيـــع الــهــدايــا عــلــى 40 
 مريضاً مــن خــال مــشــروع »هــذه 

ً
طــفــا

أمنيتي«.
ولــدعــم هـــذه المــشــاريــع الــخــيــريــة، يرحب 
الــهــال الأحــمــر القطري بتبرعاتكم عبر 
الــرســمــي )www.qrcs.org.qa(، أو  المــوقــع 
app.( صفحة الرسائل النصية القصيرة
qrcs.org.qa/cov(، أو التحويل المصرفي 
ــم الآيــــبــــان:  ــ عـــبـــر الــــدولــــي الإســــامــــي )رقــ
 ،)QA66QIIB000000001111126666003
الـــســـاخـــنـــة )66666364 –  الـــخـــطـــوط  أو 
المــقــر الرئيسي بمنطقة  33998898(، أو 
الكورنيش، أو مركز التدريب والتطوير 
بمنطقة أم السنيم، أو مواقع التحصيل 

بالمجمعات الاستهلاكية الكبرى.

ــتـــهـــال أول أيــــــام شـــهـــر رمـــضـــان  مــــع اسـ
المـــبـــارك، بـــدأ الــهــال الأحــمــر الــقــطــري في 
ــن المـــشـــاريـــع الــخــيــريــة  تــنــفــيــذ ســلــســلــة مـ
لصالح عشرات الآلاف من الأسر والفئات 
الــضــعــيــفــة فــــي المـــجـــتـــمـــع، وذلـــــــك ضــمــن 
لــعــام 1441 هـــ تحت  حملته الرمضانية 

شعار »هو خيراً وأعظم أجراً«.
ــالـــعـــادة مـــع مـــشـــروع إفــطــار  والـــبـــدايـــة كـ
ــيــــث يــقــتــصــر  ــــر، حــ ــــطـ الــــصــــائــــم داخـــــــــل قـ
المــشــروع هــذا الــعــام على تــوزيــع السلال 
الـــغـــذائـــيـــة، فـــي ظـــل إلـــغـــاء جــمــيــع خــيــام 
ــعـــدوى  ــتـــشـــار الـ ــار الـــصـــائـــم لمـــنـــع انـ إفــــطــ
بفيروس كورونا الخطير. ومن المقرر أن 
يتم توزيع إجمالي 20000 سلة غذائية 
تكفي احــتــيــاجــات الأســـر المتعففة طــوال 
الشهر الفضيل، من أجل التيسير عليهم 
إلــى قلوبهم،  وإدخـــال البهجة والــســرور 
كجزء من رسالة الهلال الأحمر القطري 

الإنسانية تجاه الضعفاء في كل مكان.
وثــانــي هــذه المــشــاريــع هــو مــشــروع إعانة 
ــدة الــتــي  ــوافـ ــر المــتــعــفــفــة والــعــمــالــة الـ الأســ
ــا المـــعـــيـــشـــيـــة جـــــراء  ــ ــهـ ــ ــاعـ ــ تـــــضـــــررت أوضـ
الأزمــة الحالية لانتشار فيروس كورونا 
)كوفيد- 19(، حيث يعمل الهلال الأحمر 
ــيـــاجـــات هـــذه  ــتـ ــطـــري عـــلـــى تــلــبــيــة احـ ــقـ الـ
ــــال تــخــصــيــص إجــمــالــي  الـــفـــئـــات مــــن خـ
لــأســر و1500 سلة  6000 ســلــة غــذائــيــة 
ــنـــاك مـــشـــروع  ــا هـ غـــذائـــيـــة لـــلـــعـــمـــال. أيـــضـ
»أجرك مرتين«، الذي يتضمن قيام المتبرع 
بشراء سلة غذائية والتبرع بها لصالح 
أحــد المحتاجين، ثــم يتم تخصيص جزء 
من عائد بيع تلك السلة لصالح محتاج 
المــشــروع في تعظيم  آخــر. وبذلك يساهم 
الـــفـــائـــدة الـــتـــي تـــعـــود عــلــى الــبــســطــاء من 
صــدقــات المحسنين خــال شهر رمــضــان، 
ويضاعف المتبرعون ما يحصلون عليه 

134 ألف شخص خلال الشهر الفضيل يستفيد منها أكثر من 

الهلال الأحمر يقدم مساعدات غذائية واجتماعية متنوعة

السليطي: إعداد قاعدة 
بيانات إلكترونية بأسماء 

وبيانات جميع الحالات 
المستفيدة 

»إفطار الصائم« يقتصر 
على توزيع السلال 

الغذائية عقب إلغاء 
خيام الإفطار

السن »إحــســان«  أطلق مركز تمكين ورعــايــة كبار 
أحد المراكز المنضوية تحت مظلة المؤسسة القطرية 
للعمل الاجتماعي حملته التوعوية للجمهور خلال 
الله ترعاكم(  المــبــارك بعنوان )عــن  شهر رمضان 
عبر منصات التواصل الاجتماعي الخاصة بالمركز، 
وأوضح المركز أن الحملة تهدف إلى إيصال رسالة 
وقــيــم مــركــز »إحـــســـان« لأكــبــر شــريــحــة مجتمعية 
المــبــارك، موضحاً أن الحملة  خــال شهر رمــضــان 
تتضمن فيديوهات من تقديم كبار السن أنفسهم 
في مواضيع مختلفة بهدف تمكينهم وتشجيعهم 
على ممارسة مهارتهم. فضلا عن إعداد مجموعة 
المتنوعة والــتــي سيقدمها  الــتــوعــويــة  الــخــواطــر  مــن 
مــتــخــصــصــون فـــي الــجــانــب الاجــتــمــاعــي والــديــنــي 
ــك بـــهـــدف تــوعــيــة كبير  ــ ــنــفــســي وذلـ والـــصـــحـــي وال
الجوانب،  الــســن والــقــائــم على رعايته بجميع هــذه 
كــمــا تــتــضــمــن الــحــمــلــة مــســابــقــة تــفــاعــلــيــة تــوعــويــة 
التواصل الاجتماعي عبارة  للجمهور عبر مواقع 
عن أسئلة وأجــوبــة عن مركز »إحــســان« ومهارات 
التعامل مع كبار السن. وتستمر الحملة طيلة أيام 

شهر رمضان المبارك وتحث من خلالها الجمهور 
ــارات الــتــعــامــل مـــع كــبــار الــســن بالنسبة  ــهـ عــلــى مـ
للقائمين على رعايتهم وتوعية المسنين أنفسهم 
فـــي مــخــتــلــف جـــوانـــب الـــحـــيـــاة الـــتـــي تــهــمــهــم، كما 
يقوم مركز »إحــســان« بتجهيز عــدد من الأنشطة 
الخاصة بموظفي المركز والتي من ضمنها نشاط  
ــــك مـــن خــــال حـــث المــوظــفــن  »جــمــعــتــنــا خـــيـــر« وذلـ
إعــداد وتصوير مقاطع  المركز على  والعاملين في 
فيديو لأنشطتهم الاجتماعية والعائلية وكيفية 
ــتــــرازيــــة أو مـــن خــال  ــراءات الاحــ ــ ــــإجـ تــطــبــيــقــهــم لـ
الــعــديــد من  لــنــصــائــح عــامــة خــاصــة وأن  تقديمهم 
العاملين بالمركز هم أخصائيون متخصصون في 
الجوانب الصحية والنفسية والغذائية  العديد مــن 
لــصــور تتضمن لحظات  التقاطهم  أو  والــعــاجــيــة 
أو  الــقــرآن  الرمضانية كــقــراءة  سعيدة وأنشطتهم 
تجهيز ولائــــم الإفـــطـــار وأوضــــح المــركــز أنـــه سيتم 
استقبال مشاركات موظفيه عبر بريد مخصص 
الفائز، وأعــرب مركز  للنشاط يوميا وفرز الموظف 
»إحسان« عن إطلاقه لجميع هذه المبادرات بهدف 
تــوعــيــة الــعــامــلــن بــالمــركــز والــجــمــهــور بــشــكــل عــام 
الحركة والنشاط ومزاولة  بضرورة المحافظة على 

الأعمال وعدم إهمال ذلك في ظل الظروف الراهنة.

المــبــارك بخيره وبركاته   علينا شهر مضان 
ّ

يحل
 
ً
الرغم من اختلافه عن ذي قبل. والآن وبــدلا على 
من الذهاب إلى العمل لساعات أقل أو إلى المدرسة 
ــرة، يــلــزمــنــا  ــيـ ــور حـــصـــص دراســــيــــة قـــصـ وحــــضــ
المنزل والحفاظ على سلامتنا.  البقاء في  جميعاً 
الجميع،  التباعد الاجــتــمــاعــي لسلامة  ومــع أهمية 
أصبحنا نعتمد بشكل أكبر على التقنيات لضمان 
الفضيل.  الــشــهــر  إنتاجيتنا خـــال  الــحــفــاظ عــلــى 
وفــي هــذه الأوقــات الغير مسبوقة، اكتشف بعض 
 Pro HUAWEI P40 لــهــاتــف الــنــصــائــح والمـــزايـــا 
الــجــديــد ذي قــــدرة الــتــصــويــر وتــســجــيــل الــفــيــديــو 
الــقــوي. وليس هــذا فقط،  الــرائــع والأداء  والتصميم 
ا على ميزات مذهلة يمكن 

ً
فالهاتف يحتوي أيض

اســتــخــدامــهــا لــنــتــائــج رائـــعـــة. مـــن الـــواضـــح أن أول 
الــتــأكــد منه هــو شبكة اتصالك  إلــى  شــيء تحتاج 
لقد اعتدنا جميعًا على سرعة اتصالات  بالمنزل. 

الإنترنت في مكاتبنا، ولكن مــاذا عن سرعته في 
المنزل؟ يستمد هاتف Pro HUAWEI P40 قوته 
من معالج 5G 990 Kirin، والــذي يدعم شبكات 
الــرابــع والجيل  الجيل  الثالث،  الجيل  الثاني،  الجيل 
الزائدة على  الحمولة  ا من 

ً
الخامس. وإذا كنت قلق

المنزل  الجميع فــي  شبكة Wi-Fi فــي منزلك لأن 
وجميع الأجهزة متصلة، يمكنك استخدام بيانات 
الجوال خاصة إذا كــان لديك وصــول إلــى شبكات 
الــهــاتــف على دعم  قـــدرة  الــخــامــس. تضمن  الجيل 
المهام   قويًا لإنجاز 

ً
الخامس اتصالا الجيل  شبكة 

بــســاســة ومـــن دون نــقــص فــي ســرعــة الاتــصــال، 
أو مشاهدة  العمل،  ســواء كان ذلك لمكالمات فيديو 
الفيديو عبر الإنترنت، أو تنزيل الملفات من النظام 
 Wi-Fi السحابي. ومــع ذلــك، إذا قــررت اســتــخــدام
 6 Wi-Fi الــهــاتــف يــدعــم تقنيتي فــي المــنــزل، فـــإن 
Plus للحصول على تجربة Wi-Fi سريعة والتي 
ستكون بالتأكيد مفيدة لأطفالك لتوصيل أجهزة 
الخاصة بهم، والتي  الحواسيب المحمولة  التبويب/ 

يستخدمونها حاليًا لدروس التعلم الإلكتروني.

»إحسان« يطلق حملته الرمضانية التوعوية

هواوي تقدم نصائح للعمل من المنزل في رمضان

beIN: خريطة حافلة بالبرامج المتنوعة خلال الشهر الفضيل

دوحة فستيفال سيتي: تجارب تسوق آمنة خلال رمضان

تبث مسلسلات وأفلاما جديدة أسبوعياً وأفلاما خاصة للأطفال والعائلة

أعلنت  الكريم،  بمناسبة حلول شهر رمضان 
لتقديم  بــرامــج رائـــع وممتع  beIN عــن جـــدول 
ترفيه بمستوى عالمي لجميع أفراد العائلة في 
أنحاء منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا 
تــشــمــل مـــجـــمـــوعـــة جــــديــــدة مــــن المــســلــســات 
ــج الــطــبــخ  ــ ــرامـ ــ ــال وبـ ــ ــفـ ــ ــج الأطـ ــ ــرامـ ــ والأفـــــــــام وبـ

وغيرها.
الذي  الرمضانية،   beIN ويضم جــدول برامج
ــــس الـــخـــمـــيـــس، مــجــمــوعــة تــرفــيــهــيــة  ــدر أمـ ــ صـ
متنوعة مــن الــبــرامــج المــنــاســبــة لــكــافــة الأعــمــار 
ستبث حصرياً على قنوات beIN الحصرية، 
 beINو beIN MOVIES قــنــاة الــتــي تشمل 
درامــا و beIN GOURMET وفتافيت وقناة 
براعم وتلفزيون ج. وسيتم الإعــان عن مزيد 
مــن التفاصيل حــول ذلــك خــال الأيـــام المقبلة. 

كــمــا ســيــتــمــكــن أفــــــراد الــعــائــلــة مـــن مــشــاهــدة 
محتوى رائد عالمياً من شركاء beIN الدوليين 
 Foodو HGTVو CBSو Fox فــيــهــم بــمــن 
 Cartoonو BBCو Nat Geoو Network
Network وغيرهم. وتعد beIN مشاهديها 
بأن يضم جــدول برامجها في شهر رمضان 

أفضل محتوى لها على الإطلاق.
ــيــومــيــة  أمـــــا فـــيـــمـــا يــتــعــلــق بـــبـــرامـــج الـــحـــيـــاة ال
فستعرض قناة beIN GOURMET وفتافيت 
الطبخ الحصرية لأشهر  بــرامــج  مجموعة مــن 
الطباخين العالميين منهم منال العالم، وشهرزاد 
البصيري وآخــريــن. تشمل  لاوديـــدج، وفاطمة 
ــــك، أطــلــقــت  ــــى ذلـ قــائــمــة الـــبـــرامـــج: بـــالإضـــافـــة إل
المـــاضـــي خـــدمـــة ســيــنــمــائــيــة  ــوع  ــبــ beIN الأســ
جــديــدة مــذهــلــة، تنقل أحـــدث الأفــــام مباشرة 
إلـــى المــشــتــركــن قــبــل عــرضــهــا عــلــى شــاشــات 
السينما. وسيتم بث أكثر من 20 فيلماً جديداً 
الفيديو حسب  ستتوفر جميعها عبر خدمة 

الطلب beIN ON DEMAND ضمن خيار 
CINEMA في شهري أبريل ومايو، بالإضافة 

إلى عروض ترفيهية خاصة بشهر رمضان.
وتعليقاً على برامج beIN في شهر رمضان، 
ــال يـــوســـف الـــعـــبـــيـــدلـــي، الـــرئـــيـــس الــتــنــفــيــذي  ــ قـ
لمجموعة beIN الإعلامية: »رمضان هو شهر 
مـــبـــارك ومــمــيــز لــجــمــيــع الــعــائــات فـــي الــشــرق 
الأوسط وشمال أفريقيا. نحن في beIN نعتز 
ونفتخر بتقديم أفضل البرامج المتوفرة خلال 
الفضيل. وسيجد المشتركون من  الشهر  هذا 
جميع الأعمار محتوى ملهماً ورائعاً وممتعاً 
الجديدة  الأفـــام والمسلسلات  لهم- ســواء مــن 
أو بــرامــج الــحــيــاة الــيــومــيــة ومــحــتــوى الأطــفــال. 
ــأن يــكــون لــنــا دور صــغــيــر فــي جمع  ونــعــتــز بـ
ــراد الأســـر والــعــائــات لمــشــاهــدة مــا يحبون  أفــ
ــي ظــل  ــان- ولا ســيــمــا فــ ــ ــــضـ خـــــال شـــهـــر رمـ
للجميع شهر  العصيبة. وأتمنى  هــذه الأوقــات 

رمضان مبارك«.

استعدت دوحة فستيفال سيتي، الخيار الأول 
والأمـــثـــل لــلــتــرفــيــه والــتــســوق الــطــعــام فــي قطر، 
لقدوم شهر رمضان المبارك بعروض حصرية 
الــبــيــع بالتجزئة ومنافذ  فــي عـــدد مــن مــحــات 
الــطــعــام، حــيــث سيتمكن المــتــســوقــون وعــشــاق 
الأزيــــــــاء والــــديــــكــــورات المـــنـــزلـــيـــة مــــن اكــتــشــاف 
الفضيل  عــروض حصرية للاحتفال بالشهر 

وهم في منازلهم.
يــتــيــح مــتــجــر »بـــتـــرفـــاي ديــــزايــــن ســـتـــوديـــوز« 
فرصة إضفاء لمسة من الفخامة على منازلكم، 
وذلــــك عــبــر مــجــمــوعــة مـــن الـــعـــامـــات الــفــاخــرة 
لــوريــن هــوم، فندي  مثل بيكر فرنتشر، رالــف 
بــاولــو كاستيلي وروبــيــلــي  ــازا، بنتلي هـــوم،  كــ
الاثاث  الجديدة من  الرمضانية  التشكلية  كازا. 

وإكسسوارات البيت.
وبمناسبة الشهر الفضيل، توفر ايكيا، الوجهة 
الشهيرة بقطع الأثاث المنزلي الجاهزة للتجميع، 
الشهر والمــتــوفــرة من  لــهــذا  التشكيلات  أحـــدث 

خــــال الـــتـــســـوق أونــــايــــن كــمــا تـــوفـــر خــدمــات 
التوصيل بالمجان إلى كافة أنحاء قطر عند كل 
تــفــوق قيمتها 100 ريـــال، حيث  عملية شـــراء 
الرمضانية خيارات متنوعة  التشكيلة  تشمل 

من القطع.
للمتسوقين أن  وطــــوال شــهــر رمــضــان، يمكن 
يستمتعوا بتنزيلات من 10% إلى 15% على 

جميع منتجات سليب زون.
كما يمكن لعشاق الأزيــاء والموضة الاستمتاع 
بـــتـــنـــزيـــات بــقــيــمــة 50% عـــلـــى جــمــيــع الــقــطــع 
ــل، الــعــامــة المــخــصــصــة للشابات  فــي تــالــي وايــ
العلامات  أبــرز  أنفسهن، وإحــدى  الواثقات من 

العالمية في عالم الأزياء.
ولــاحــتــفــال بــالأمــســيــات المــمــيــزة والمــنــاســبــات، 
يـــوفـــر مــتــجــر فـــيـــرونـــا المــخــتــص فـــي الــقــفــطــان 

المغربي الاصيل تشكيلات رمضانية مميزة.
الفضيل،  الشهر  أمــا بالنسبة للصغار خــال 
فــيــمــكــنــكــم الاســـتـــمـــتـــاع بــتــشــيــكــلــة رمـــضـــان 
الـــخـــاصـــة بـــالأطـــفـــال مــــن مــتــجــر بــيــتــي بـــاتـــو، 
الجميلة للأطفال  الشهيرة بملابسها  العلامة 

والمصنوعة من أجود أنواع القطن.

ويوفر ليتل ميلانو، المتجر الإيطالي الذي يضم 
الفخمة تحت سقف  العلامات الإيطالية  أشهر 
واحــد، عروضاً مميزة لشراء ملابس الأطفال 

وتجديد خزانة ملابسهم.
ــتـــي صــمــمــت خصيصاً  الـ الـــعـــامـــة  وبــكــونــهــا 
التهنئة  المميزة ببطاقات  للاحتفال باللحظات 
الــتــي تــحــث على  المــســتــلــزمــات المكتبية  وصــنــع 
الإبـــــــــداع، يـــوفـــر مــتــجــر جـــفـــت شـــيـــد تــشــكــيــلــة 
الطلبات مباشرة  رمضانية خاصة مع خدمة 
عـــبـــر صــفــحــة المـــتـــجـــر عـــلـــى الإنـــســـتـــغـــرام @
الــخــاصــة  الــتــشــكــيــلــة  giftshedqa. وتــشــمــل 
بــالــشــهــر الــفــضــيــل مـــن جــفــت شــيــد مـــذكـــرات 
المفاتيح،  شهر رمــضــان، والأكــــواب، وحــمــالات 
 عــن المــبــخــرات والإطـــــارات 

ً
والــبــالــونــات، فــضــا

الفنية، والتي ستضفي على الأجواء الرمضانية 
طابعاً خاصاً مع العائلة والأحباب.

يــهــديــكــم ذي تشيزكيك  الــحــلــويــات،  ولــعــشــاق 
فـــاكـــتـــوري شــريــحــة مــجــانــيــة مـــن تــشــيــز كيك 
مــع كــل طــلــب، ويــتــوفــر هـــذا الــعــرض مــع خدمة 
التوصيل عبر تطبيق طلبات وكــاريــدج حتى 

1 مايو 2020.
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الميرة: ارتداء الكمامات شرط لدخول التسوق

عــلــى وجــبــة ســحــور مــتــكــامــلــة حيث 
ــبــــات المـــهـــمـــة جـــدا  تــعــتــبــر مــــن الــــوجــ
للصائم لأنها تزود الجسم بالطاقة.

ونــــوه إلــــى أهــــم الأصـــنـــاف الــغــذائــيــة 
ــب تـــنـــاولـــهـــا لإمــــــــداد الــجــســم  ــ ــواجـ ــ الـ
ــنـــات المـــقـــويـــة  ــيـ ــتـــامـ ــيـ ــفـ بـــالـــطـــاقـــة والـ
ــرة تـــنـــاول المــكــســرات  ــذاكــ لــلــجــســم والــ
غير المملحة وهي ذات قيمة غذائية 
عالية وتــســاعــد على الهضم ومدنا 
ــار  ــ ــطـ ــ ــع الإفـ ــ بــــالــــطــــاقــــة، الـــــــزبـــــــادي مــ
يعطينا جرعة كبيرة من الكالسيوم 
وفيه البكتيريا الجيدة التي تسهل 
عملية الــهــضــم وتــقــوي المــنــاعــة ومــن 
ثــــم مـــحـــاربـــة الإرهــــــــــاق، والـــســـلـــمـــون 
الـــذي يقلل  سمك غني بالأوميجا 3 
نـــســـبـــة الـــكـــولـــيـــســـتـــرول وهــــــو غــنــي 
بالبروتين، النياسين والريبوفلافين 
وهـــمـــا يــقــويــان الــــذاكــــرة ويــســاعــدان 
عـــلـــى تـــحـــويـــل الــــطــــعــــام إلــــــى طـــاقـــة، 
وفـــطـــر المـــشـــروم يــحــتــوي عــلــى %50 
مــن الــحــديــد الــيــومــي، وهـــو ضـــروري 

ــــن داخـــــــــل مـــجـــرى  ــجـ ــ ــسـ ــ لـــنـــقـــل الأوكـ
ــهــــة فــهــي  ــاكــ ــفــ الـــــــــدم، والــــخــــضــــار والــ
مصدر أساسي للألياف التي تمنع 
الإمساك وتزود الجسم بكمية كبيرة 
ــة قــلــيــلــة  ــ ــراريـ ــ ــــرات حـ ــعـ ــ ــن المــــــاء وسـ مــ
والـــفـــيـــتـــامـــيـــنـــات والمـــــعـــــادن والمـــــــواد 
المـــضـــادة لــأكــســدة وتـــقـــوي الـــذاكـــرة 
ــالـــجـــوع وتــعــطــي  وتـــقـــلـــل الـــشـــعـــور بـ
بـــالـــتـــخـــمـــة  ــــور  ــعـ ــ ــــشـ الـ ــع دون  ــبــ ــشــ الــ
والــتــمــر يــحــتــوي عــلــى الفيتامينات 
ــامــــن وب2  ــايــ ثــ فـــيـــتـــامـــن ب1  مـــثـــل 
الــرايــبــوفــافــن والــلــذان يعتبران من 
الفيتامينات المهمة للذاكرة وإنتاج 
الــطــاقــة ويــحــتــوي عــلــى السيلينيوم 
ــيــــل الــــــدهــــــون،  ــلــ والألــــــــيــــــــاف وهــــــــو قــ
والتركيز على تناول نــوع واحــد من 
الــنــشــويــات خــــال الــوجــبــة الـــواحـــدة 
حــتــى لا يــرتــفــع ســكــر الـــــدم، ووجــبــة 
الـــســـحـــور يــجــب أن تـــكـــون مــتــكــامــلــة 
ولا تــشــعــر الـــفـــرد بــالــتــعــب بـــل تــكــون 
ــاقـــة ويـــفـــضـــل تــجــنــب  ــلـــطـ مـــــصـــــدرا لـ

الــســكــريــات البسيطة  الــحــلــويــات أو 
لأن امــتــصــاصــهــا يــكــون ســريــعــا ولا 
ــفـــرد بــالــشــبــع لــفــتــرة أطـــول  تــشــعــر الـ
فيجب الــتــركــيــز عــلــى الــخــبــز الأســمــر 
والـــحـــبـــوب الــكــامــلــة الـــتـــي يــســتــغــرق 
فــتــرة أطــول  هضمها وامــتــصــاصــهــا 
ويشعر الفرد بعدها بالشبع لفترة 
أطول، والسبانخ غنية جداً بالحديد 
والمــاغــنــســيــوم والــبــوتــاســيــوم ولــهــا 
ــاج  ــتــ الــــــذاكــــــرة وإنــ ــــي  فـ ــيــــوي  دور حــ
الطاقة وتنظيم الهضم، والــقــرع مع 
ــــذور عـــبـــاد الــشــمــس تــعــطــى نصف  بـ
الــكــمــيــة الــتــي يــجــب تــنــاولــهــا يومياً 
مــن المــاغــنــســيــوم، حــيــث يــســاعــد ذلــك 
ــكـــويـــن الأحـــــمـــــاض الــدهــنــيــة  ــلـــى تـ عـ
واسترخاء العضلات والحفاظ على 
مــســتــويــات الــكــالــســيــوم.، والــبــطــاطــا 
الحلوة هــي مــصــدر الكربوهيدرات، 
تحتوي على الحديد، البوتاسيوم، 
المــاغــنــســيــوم، فــيــتــامــن د وهــــذا مهم 
للطاقة والــذاكــرة.، وشــرب المــاء 10-8 
أكـــــــــواب لـــعـــمـــلـــيـــة الـــهـــضـــم والأيــــــض 
ــيــــض عـــالـــي  ــبــ وإنـــــتـــــاج الــــطــــاقــــة، والــ
ــبـــروتـــن يــمــد الــجــســم بــــ 30% من  الـ
الاحــتــيــاجــات الــيــومــيــة ومــهــم لبناء 
ــة ومــــــــــد الــــجــــســــم  ــمــ ــيــ ــلــ عــــــضــــــات ســ

بالطاقة.
ــار المــتــرتــبــة على  ــ ــار إلـــى أهـــم الآثـ ــ وأشـ
عدم ممارسة الرياضة، ارتفاع السكر 
والــكــولــيــســتــرول فـــي الـــــدم- اضـــطـــراب 
حرق الدهون - زيادة الوزن - الجلطات 
الدماغية - ضعف العضلات - هشاشة 
العظام - آلام الظهر والمفاصل - ضعف 
ــقـــل امـــتـــصـــاص  الــــجــــهــــاز المــــنــــاعــــي - يـ
ــــوء الـــهـــضـــم- انـــســـداد  الأكـــســـجـــن - سـ
ــقـــان الـــرئـــة -  ــتـ الــشــعــب الـــهـــوائـــيـــة واحـ

فقدان الحيويّة والنشاط.

أشــــــــــــار الـــــــدكـــــــتـــــــور مــــــوســــــى بـــشـــيـــر 
ــاري طـــــب أســــــــرة بــــمــــركــــز أم  ــ ــــشـ ــتـ ــ اسـ
غويلينة الصحي بمؤسسة الرعاية 
الصحية الأولية، إلى كيفية الوقاية 
وتـــجـــنـــب الأســــبــــاب المــــؤديــــة لــلــتــعــب 
والإرهــاق أثناء صيام شهر رمضان 
ومــنــهــا الـــجـــفـــاف حــيــث إن الــجــفــاف 
يـــــــــــؤدي إلـــــــــى الــــــــصــــــــداع والإرهـــــــــــــاق 
والنعاس والــدوار والعطش وجفاف 
البلعوم واللسان والجلد والإمساك 
والـــحـــل يــكــمــن فـــي الإكـــثـــار مـــن شــرب 
المـــاء )عــشــرة أكـــواب يــومــيــا(، ونقص 
سكر الدم الذي يسبب الدوار وخفقان 
ــرق، والـــــصـــــداع حــيــث  ــعــ ــتــ الـــقـــلـــب والــ
يتناول الصائم وجبة غنية بالسكر 
والنشويات في السحور وهذا يزيد 
من سرعة من إفراز الأنسولين، الذي 
يخفض من مستوى السكر في الدم 
فـــجـــأة، مــســبــبــا خــطــر قـــد يــصــل إلــى 
فقدان الوعي والوفاة والحل أن تكون 
ــة الـــســـحـــور فـــقـــيـــرة بــالــســكــاكــر  ــبـ وجـ
الــتــي تتحلل  الــنــشــويــات  المـــكـــررة أو 
الـــدم بسرعة )كالخبز  إلــى سكر فــي 
الأبــــــــيــــــــض(، الــــتــــخــــمــــة فــــــي الـــفـــطـــور 
والـــــســـــحـــــور وارتــــــــجــــــــاع الــــحــــامــــض 
وســــوء الــهــضــم والـــحـــل هـــو أن نتبع 
الــســنــة الــشــريــفــة فــي تحضير المــعــدة 
تــدريــجــيــا لــطــعــام لــلــفــطــور، واخــتــيــار 
ــدم مــلء  مــا هــو صــحــي مــن المــأكــل وعـ
المــعــدة، والعصبية للذين يتوقفون 
عن التدخين مع بعض أفراد العائلة 
أو الأصـــحـــاب وتـــــؤدي الــــى الإرهــــاق 
والحل يأتي في الإقلاع عن التدخين 
الــتــدخــن، التركيز  ومــتــابــعــة عــيــادة 

»الرعاية الصحية« تقدم إرشادات لكبار السن في رمضان
تتضمن الإكثار من شرب الماء وتناول الفواكه لاحتوائها على الألياف

¶  د. موسى بشير

أعـــلـــنـــت Ooredoo عــــن مــجــمــوعــة مــن 
العروض والهدايا الخاصة لعملائها 
ــــارك ضــمــن  ــبـ ــ ــان المـ خـــــال شـــهـــر رمــــضــ
ـــل فـــــي شــهــر  ــتــــواصـ ــلـــة »عـــــطـــــاء مــ حـــمـ
الــخــيــر«. وصــمــمــت الــشــركــة الــعــروض 
هـــذا الـــعـــام لــتــراعــي الـــظـــروف الــراهــنــة 
دعماً لجهود مكافحة فيروس كورونا 

)كوفيد- 19(.
تــقــديــم  وقــــد حـــرصـــت Ooredoo عــلــى 
عروض وهدايا تساعد العملاء خلال 
ــنــــازل لــتــحــقــيــق أفــضــل  بــقــائــهــم فـــي المــ

استفادة خلال الشهر الفضيل.
ومــــــــن خــــــــال الــــــــعــــــــروض، ســيــحــصــل 
عــمــاء بــاقــات قــطــرنــا 5G عــلــى ضعف 
كــمــيــة الــبــيــانــات المــتــاحــة فــي باقاتهم 
بالإضافة إلى 50 دقيقة مكالمات دولية 
إضافية، كما سيحصل عملاء باقات 
الشهري 5G وباقات شريحة البيانات 
5G على ضعف كمية البيانات المتاحة 
ــانــــب المـــحـــتـــوى  ــــي بـــاقـــاتـــهـــم إلــــــى جــ فـ
 beIN الترفيهي الإضافي عبر قسائم
CONNECT المجانية، فيما سيستمر 
ــفـــة ســــرعــــة الإنـــتـــرنـــت  ــاعـ عــــــرض مـــضـ

.Ooredoo ONE لعملاء
أمـــا عــمــاء خــدمــة هــا مسبقة الــدفــع، 
فـــســـيـــحـــصـــلـــون عـــلـــى ضـــعـــف رصـــيـــد 
الــبــيــانــات عــنــد تــعــبــئــة الـــرصـــيـــد، إلــى 
جــانــب الــرصــيــد الإضـــافـــي الاعــتــيــادي 
ــيـــه وفــــقــــا لــفــئــة  ــلـ ــلـــون عـ الــــــــذي يـــحـــصـ

التعبئة.
ــا،  ــــن مــــراكــــزهــ ــراً لإغـــــــاق عــــــدد مـ ــ ــظـ ــ ونـ
حــرصــت الــشــركــة عــلــى تــقــديــم عــروض 
خــاصــة لــلــعــمــاء عــنــد شــــراء الأجــهــزة 
مــن المــتــجــر الإلــكــتــرونــي. وتــشــمــل هــذه 
الـــــعـــــروض خــــصــــومــــات مـــمـــيـــزة عــلــى 

أفضل الأجهزة، بالإضافة إلى ضعف 
ــراء،  ــ ــقــــاط نــــجــــوم مــــع كــــل عــمــلــيــة شــ نــ
وتــوصــيــل الــجــهــاز إلـــى مــنــزل العميل 
مــجــانــا. وفـــي الــوقــت الــــذي ركــــزت فيه 
عـــروض رمــضــان فــي الأعـــوام السابقة 
على مــشــاركــة الــعــمــاء مــبــاشــرة ســواء 
ــر لــــوحــــات خــاصــة  ــــال تـــصـــويـ مــــن خــ
ــوارع أو مـــواقـــع مــعــيــنــة، فــإن  ــشــ فـــي الــ
الــحــمــلــة الــتــفــاعــلــيــة هــــذا الـــعـــام ستتم 
عــن طــريــق تطبيق Ooredoo للحفاظ 
ــة الـــعـــمـــاء. فــمــن  عـــلـــى صـــحـــة وســــامــ
خــال مسابقة »هدايا Ooredoo« عبر 
تطبيق Ooredoo، يمكن للعملاء مسح 
الـــصـــورة المــظــلــلــة لــرؤيــتــهــا بــوضــوح، 
ــة الــصــحــيــحــة للفوز  ــابـ واخــتــيــار الإجـ
المــشــاركــة  بــالــجــوائــز. ويــمــكــن للعملاء 
بـــهـــذه المـــســـابـــقـــة يـــومـــيـــا طــــــوال شــهــر 
رمــضــان، والــحــصــول على الــعــديــد من 

الفرص للفوز بالجوائز.
وحـــــول عـــــروض رمـــضـــان هــــذا الـــعـــام، 
قـــــال صـــبـــاح ربـــيـــعـــة الـــــكـــــواري، مــديــر 
 :Ooredoo الــعــامــة فــي الــعــاقــات  إدارة 
»نــــدرك حــجــم الــتــحــديــات الــتــي تــواجــه 
عملاءنا والمجتمع ككل خلال الظروف 
الاســتــثــنــائــيــة الـــتـــي يــمــر بــهــا الــعــالــم 
الــدعــم الرقمي في  حالياً. ومــع توفير 
مجالات العمل والتعليم والترفيه عن 
بعد، فإننا نتمنى أن نكون قد ساهمنا 
بدورنا في دعم عملائنا ومساعدتهم 
إلـــى حــن انــتــهــاء هـــذه الــفــتــرة إن شــاء 
الله. ومن خلال الاستمرار بحملة خلك 
فالبيت مــع Ooredoo، وإضــافــة المزيد 
ــا إلــيــهــا خــال  ــدايـ ــهـ ــن الــــعــــروض والـ مـ
رمــضــان، فإننا نقدم لعملائنا أفضل 
قيمة مقابل ما يدفعونه كما نحرص 
ــر عـــلـــى ثــقــتــهــم  ــثــ ــأتـــهـــم أكــ عـــلـــى مـــكـــافـ
العالية فــي Ooredoo، لا سيما خلال 

الظروف الحالية«.

قـــررت شــركــة المــيــرة لــلــمــواد الغذائية 
اتـــــخـــــاذ إجـــــــــــــراءات احـــــتـــــرازيـــــة أكـــثـــر 
صرامة بداية من اليوم الجمعة للحد 
ــاء كـــورونـــا وأوضــحــت  مـــن تــفــشــي وبــ
بــيــان رســمــي على تويتر  الشركة فــي 
أنه »في ضوء تفشي فيروس كورونا، 
وتماشيًا مع الإجراءات الوقائية التي 
اتخذتها شركة الميرة لتوفير تجربة 
آمــنــة لعملائها، يــرجــى العلم  تــســوق 
أنه لن يُسمح بدخول المتسوقين إلى 
أي مـــن الـــفـــروع بــــدون ارتــــــداء كــمــامــة 
اعــتــبــارًا مــن الجمعة، 24  طبية وذلـــك 
أبريل«. وناشدت الشركة المستهلكين 

الــكــمــامــة الطبية معهم عند  إحــضــار 
التسوّق من الميرة.

المــــيــــرة  الــــســــيــــاق شــــــــددت  وفـــــــي ذات 
ــد من  بــأنــهــا لـــن تــســمــح إلا لــفــرد واحــ
الأســـرة بــدخــول فــروعــهــا، ولــن تسمح 
بــاصــطــحــاب الأطــــفــــال دون 12 عــامــا 
حرصا منها على عدم انتقال العدوى 
لــآخــريــن حــيــث إن كـــورونـــا لا يــؤثــر 
فيهم لكن من الممكن أن تنتقل العدوى 

عبرهم للآخرين.
ودعــــت الــشــركــة الــجــمــهــور لـــشـــراء ما 
ــه وعـــــــدم الإفـــــــراط  ــاتـ ــاجـ ــيـ ــتـ يـــكـــفـــي احـ
والــتــبــذيــر فــي شـــراء الــطــعــام لــكــون أن 
السلع متوفرة للجميع يوميا وحتى 
لا يحدث تهافت عليها فتشح في أحد 

الأيام على حساب الآخرين.

واشتكى أحــد الموظفين بفروع الميرة 
ــم يــــعــــانــــون مــــن ظــــاهــــرة وضـــع  ــهـ ــأنـ بـ
بــعــض الـــزبـــائـــن المــــــواد الـــغـــذائـــيـــة في 
ـــن بــيــنــهــا ســلــع  ــتـــســـوق ومــ ــربــــات الـ عــ
طازجة وتركها ومغادرة الفروع مما 
إلــى جــانــب تركهم  يتسبب فــي تلفها 
ــة مــجــمــدة على  ــازجـ مـــــواد غـــذائـــيـــة طـ
الأرفف بعد أن أخذوها من الثلاجات، 
وفي ذات السياق تحاول الشركة بقدر 
ــان الــعــمــل عــلــى الـــحـــد مـــن تلك  ــكــ الإمــ

الظاهرة.
ــم »رمــــــضــــــانــــــيــــــات« أن جـــمـــيـــع  ــ ــلــ ــ وعــ
ــرة تـــجـــري لهم  ــيـ ــفـــروع المـ الــعــامــلــن بـ
عمليات فحص يوميا على دفعات من 
كل فرع لضمان عدم إصابة أحد منهم 

بفيروس كورونا.

Ooredoo
 تطلق عروضا وهدايا في رمضان

إجراءات احترازية مشددة جديدة

صلاح بديوي
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ــاء  ــوبــ ــعـــريـــف الــ ــعــــروفــــا، أمــــــا تـ عــــــام مــ
ــه مــنــظــمــة  ــتــ ــرفــ ــد عــ ــقــ بـــشـــكـــل عـــــــــام، فــ
الــصــحــة الــعــالمــيــة بــأنــه حــالــة انــتــشــار 
لمرض معين، حيث يكون عدد حالات 
ــر مـــمـــا هــــو مـــتـــوقـــع فــي  ــبـ الإصــــابــــة أكـ
أو مــســاحــة جغرافية  مجتمع مــحــدد 

معينة أو موسم أو مدة زمنية.

الأوبئة الطواعين تاريخيا

حدثت عــدة أوبــئــة وأمـــراض جماعية 
عبر التاريخ الإسلامي، وفي مختلف 
دولــــــه وأمـــــصـــــاره وأصــــقــــاعــــه، إلا أن 
 وتأثيراً هي: 

ً
أبــرزهــا وأكثرها شــهــرة

الجارف –  طاعون عمواس – طاعون 
طاعون الفتيات أو الأشراف – طاعون 
مسلم بن قتيبة – الأوبئة والطواعين 
ــــي الـــعـــصـــر الـــعـــبـــاســـي والمـــمـــلـــوكـــي  فـ

والأيوبي في المشرق الإسلامي.
ــغـــرب  – الأوبـــــئـــــة والــــطــــواعــــن فــــي المـ

الإسلامي.

طاعون عمواس 

أمــا طــاعــون عــمــواس فــحــدث فــي زمــن 
عمر بن الخطاب رضي الله عنه، وذلك 
أنه في العام الثامن عشر من الهجرة 
ــي  ــد ســمِّ عٌ، وقـ ــروِّ ــ وقـــع شــــيءٌ فــظــيــعٌ مــ
بـــطـــاعـــون عِــــمَــــواس نــســبــة إِلـــــى بــلــدةٍ 
صغيرة، يقال لها: عِمَواس، وهي: بين 
ــهــا كانت أول ما 

َّ
مــلــة، لأن الــقــدس، والــرَّ

ــام 
َّ

اء بــهــا، ثــمَّ انــتــشــر فــي الــش ــدَّ نــجــم الــ
ــــان حــصــول  مــنــهــا، فــنــســب إلــيــهــا، وكـ
المعارك  الوقت بعد  اعون في ذلك 

َّ
الط

احنة بين المسلمين والروم، وكثرة 
َّ
الط

الــجــو، وفــســاده بتلك  ن 
ُّ
القتلى، وتعف

ره الله لحكمةٍ  الجثث أمراً طبيعياً، قدَّ
ــام، فهلك 

َّ
بــالــش تــه  ــا. فكانت شــدَّ أرادهــ

أبــو عبيدة بن   كــثــيــرٌ، منهم: 
ٌ

بــه خــلــق
ــــاس، ومــعــاذ 

َّ
ــرّاح، وهــــو أمــيــر الــــن ــجــ الــ

ــبــــل، ويــــزيــــد بــــن أبـــــي ســـفـــيـــان،  بــــن جــ
والــحــارث بــن هــشــام، وقــيــل: استشهد 
باليرموك، وسهيل بن عمرو، وعتبة 
ــــاس. حــدث 

َّ
بـــن ســهــيــل، وأشـــــــراف الــــن

الــطــاعــون الــجــارف فــي الــبــصــرة سنة 
69هـــــــ، فــــي زمــــن عـــبـــدالـــلـــه بــــن الــزبــيــر 
)رضـــي الــلــه عــنــه(، وســمــي بــالــجــارف 
ــتـــرف  ــد اجـ ــقـ ــه، فـ ــيــ ــات فــ ــ ــرة مــــن مــ ــثـ ــكـ لـ
المــــوت فــيــه الـــنـــاس اجــتــرافــا كــالــســيــل، 
واســتــمــر ثــاثــة أيــــام فــقــط. وفــــي عــام 
87هــــ وقـــع طــاعــون فــي الـــعـــراق وبــاد 
الــشــام، ســمــي بــطــاعــون الــفــتــيــات لأنــه 

أولًا، فوقع  ــذارى  ــعـ بــالــنــســاء والـ وقـــع 
ــال، بــيــنــمــا ســمــاه  بــالــنــســاء قــبــل الـــرجـ
بــطــاعــون الأشـــراف لكثرة ما  البعض 
توفي فيه من أشراف القوم وأكابرهم. 
وكــان آخــر ما حــدث من الطواعين في 
العصر الأمــوي هو طاعون مسلم بن 
ـــ، والــــذي سمي  قتيبة فــي ســنــة 131هــ
باسم أول مــن مــات بــه، وقــد وقــع هذا 
البصرة واستمر لثلاثة  الطاعون في 
أشهر، واشتد في رمضان حيث كان 
ألــف جنازة  يحصى في بعض الأيــام 

أو يزيد.

دمار بغداد 

أنــه عندما اجتاح  ابــن كثير  وتــحــدث 
المــــغــــول بــــغــــداد ودمـــــروهـــــا فــــي ســنــة 
المــســاجــد  656هــــــــ/ 1258م، “تــعــطــلــت 
والــجــمــاعــات والــجــمــعــات مـــدة شهور 
ــا انـــقـــضـــى الأمــــــر المـــقـــدر  ــ بـــبـــغـــداد، ولمـ
وانقضت الأربعون يوماً بقيت بغداد 
ــلــــى عــــروشــــهــــا لــــيــــس بــهــا  خـــــاويـــــة عــ
أحـــد إلا الـــشـــاذ مـــن الـــنـــاس، والــقــتــلــى 
ــد  ــول، وقـ ــلــ ــتــ ــا الــ ــهـ ــأنـ ــات كـ ــرقــ ــطــ فــــي الــ
سقط عليهم المطر فتغيرت صورهم 
وأنـــتـــنـــت مــــن جــيــفــهــم الـــبـــلـــد، وتــغــيــر 
الشديد  الوباء  الهواء فحصل بسببه 
حــتــى تـــعـــدى وســــرى فـــي الـــهـــواء إلــى 
بـــــاد الــــشــــام، فـــمـــات خـــلـــق كــثــيــر مــن 
تــغــيــر الــجــو وفــســاد الـــريـــح، فاجتمع 
عــلــى الــنــاس الــغــاء والـــوبـــاء والــفــنــاء 
والــطــعــن والـــطـــاعـــون”. )ابــــن كــثــيــر، ج 

.)203 -13
المملوكي، فقد تعرضت  وفــي العصر 
ــتـــاح معظم  بــــاد الـــشـــام لـــطـــاعـــون اجـ
عـــام 748هـــــ، وقـــد أطلق  فــي  مناطقها 
عليه اســم “الــطــاعــون الأعــظــم” لسعة 
ــنــــى هـــذا  ــدة فـــتـــكـــه. وأفــ ــ انـــتـــشـــاره وشــ
الــطــاعــون ســكــان مـــدن حــلــب ودمــشــق 
والــقــدس والــســواحــل. كــمــا انــتــشــر في 
العظيم” في  “الــفــنــاء  حلب داء اســمــه 
عــــام 795هــــــــ، وقــــد حــصــد بــحــصــيــلــتــه 
ألــف شخص مــن حلب  النهائية 150 

وقراها.
أمــا المــغــرب الــعــربــي، فمر فــي تاريخه 
ــن الأوبــــــــئــــــــة والمـــــجـــــاعـــــات  ــ ــ ــثــــيــــر مـ بــــكــ
والــــــجــــــفــــــاف فـــــــي عـــــصـــــر المـــــرابـــــطـــــن 
والمــوحــديــن والمــرنــيــن وحــتــى الفترة 
الحديثة، ولعل من أهمها طاعون عام 
571هـــــ، الـــذي انــتــشــر فــي بـــاد المــغــرب 
أهــم طاعون عرفه  والأنــدلــس ويعتبر 
عــصــر المــوحــديــن، فــقــد كـــان لــه نتائج 

كــارثــيــة ولــم يسلم مــنــه أحــد حــتــى أن 
أربعة أمراء من إخوة الخليفة يوسف 
بـــن يــعــقــوب مـــاتـــوا فـــيـــه، بــيــنــمــا كــان 
مــا بــن 100 و190 من  يــمــوت بسببه 
عــامــة الــنــاس فــي الــيــوم الـــواحـــد. وقــد 
حــدث في المغرب طاعون عــام 1798م، 
والـــــذي انــتــقــل بـــالـــعـــدوى مـــن الــتــجــار 
الــذيــن حملوه معهم مــن الإسكندرية 
إلـــى تــونــس فــالــجــزائــر فــالمــغــرب، وقــد 
تــفــشــى الــطــاعــون فــي فـــاس ومــكــنــاس 
ووصل إلى الرباط، فكان يخلف 130 

ضحية في اليوم.

الأوبئة في الأندلس 

كــمــا أورد ابــــن عـــــذاري المـــراكـــشـــي في 
ســيــاق الــتــأريــخ لــحــوادث الأوبــئــة في 
الأنـــدلـــس فــي أواخــــر الــقــرن الــخــامــس 
أنه  المــيــادي  الــحــادي عشر  الهجري/ 
القحط  تــنــاهــى  ــام 498هـــــ / 1105م  عـ
في بلاد الأندلس والعدوة حتى أيقن 
الــنــاس بالهلاك، ولا شــك أن مــا أعقب 
القحط من مضاعفات سكانية  كارثة 
واقتصادية بالمغرب والأنــدلــس، كان 
بـــمـــثـــابـــة الـــــشـــــرارة المــــهــــددة لــســلــســلــة 
ــــوارث الــطــبــيــعــيــة المــتــاحــقــة.  ــكـ ــ مــــن الـ
وكــلــمــا حـــدث اضـــطـــراب مــنــاخــي كــان 
يـــدل فـــي ذهــنــيــة إنـــســـان تــلــك المــرحــلــة 
ــة  ــيـ ــفـــسـ ــــى ظــــــــــروف مـــعـــيـــشـــيـــة ونـ ــلـ ــ عـ
ــــب، وفــــــي نـــفـــس تــلــك  ــعـ ــ وصـــحـــيـــة أصـ
ــــس  ــدلـ ــ ــــرب والأنـ ــغـ ــ ــب المـ ــيــ ــتــــرة أصــ ــفــ الــ
ــن الـــقـــحـــوط والمـــجـــاعـــات  بــســلــســلــة مــ
فـــي الـــربـــع الأول مـــن الـــقـــرن الــســادس 
الهجري/ الثاني عشر الميلادي، حيث 
اجـــتـــاح جــفــاف شــديــد مــديــنــتــي فــاس 
وغــرنــاطــة عــام 524 هـــ/ 1130م، وفــي 
عــام 526هــــ / 1132م اشــتــدت المجاعة 
ــاء بــالــنــاس فـــي قــرطــبــة، وكــثــر  والــــوبــ
المــوتــى وبــلــغ مــد الــقــمــح خمسة عشر 
ديـــنـــاراً. واســتــمــرت مــوجــات الــكــوارث 
ــدلـــس  الــطــبــيــعــيــة فـــي الـــعـــدوتـــن )الأنـ
والمغرب( وخاصة في فترات المواجهة 
الــعــســكــريــة وذلـــك فــي تــنــاوب مستمر 

)البياض، 2008,19 -22(.
وعـــلـــى الـــعـــمـــوم، فـــتـــاريـــخ المــســلــمــن في 
ــا الــعــالــم  ــيـ مــخــتــلــف مــــراحــــلــــه، وجـــغـــرافـ
ــي فـــي شــتــى بــقــاعــهــا، شــهــدت  الإســــامــ
مــثــل هــــذه الــنــكــبــات والأوبــــئــــة الــكــثــيــر، 
وقــــد ذكـــرنـــا بــعــضــهــا، ولــكــن مـــا آثــارهــا 
عليهم؟ وكيف تعامل المسلمون مع مثل 
هــذه الأوبــئــة؟! ومــا هي الإجـــراءات التي 
اتخذوها في ضوء العقيدة الإسلامية؟!

ات والمحن  تعاقبت الأزمات والابتلاء
البشرية عبر تاريخها  التي أصابت 
الـــطـــويـــل، ونــــزلــــت بـــالـــنـــاس صــنــوف 
ــالــــطــــواعــــن  شــــتــــى مــــــن الابــــــــتــــــــاء، كــ
ــزلازل  ــ والمـــجـــاعـــات والــفــيــضــانــات والـ
ــر ذلـــــــك. وبـــالـــطـــبـــع،  ــيــ والــــجــــفــــاف وغــ
فــقــد نــــال المــســلــمــون مـــن ذلــــك الــبــاء 
الكثير، وسجل تاريخهم  والجوائح 
أحــداثــهــا ووقــائــعــهــا وآثـــارهـــا. ولعل 
»الــطــاعــون«  كــان مــرض  أكثرها فتكاً 
الـــذي انــتــشــر أكــثــر مــن مــرة فــي مصر 
والــشــام والمــغــرب والــعــراق والأنــدلــس 

وقتل الآلاف من سكانها.
وقـــد قـــدم المـــؤرخـــون الــذيــن عــاصــروا 
ــوراً مـــتـــنـــوعـــة عــن  ــ ــ ــلـــك الأحـــــــــداث صـ تـ
تــلــك الأوبــئــة وآثـــارهـــا وعــواقــبــهــا في 
ــاء الأرض، مــثــل المــقــريــزي  ســائــر أرجــ
وابـــن تــغــري بـــردي وابـــن كــثــيــر وابــن 
ــذارى  ــ إيــــــاس وابــــــن بـــطـــوطـــة وابــــــن عـ
المــراكــشــي، كــمــا بحثت فــي ذلـــك كتب 
الفقهية للونشريسي وابــن  الــنــوازل 
ــركـــت  ــا تـ ــ ــراً لمــ ــ ــظــ ــ ــــم ونــ ــــرهـ ــيـ ــ رشـــــــد وغـ
ــار فــــي الـــتـــاريـــخ  ــ ــة مــــن آثــ ــئــ تـــلـــك الأوبــ
ــــي نــــظــــراً لانـــعـــكـــاســـهـــا عــلــى  ــــامـ الإسـ
الأوضـــاع الاجتماعية والاقتصادية 
والــســيــاســيــة والأخـــاقـــيـــة للمجتمع 
الإسلامي والإنسانية ككل، فلابد من 

تناولها والاهتمام بدراستها.
وفــي هــذه الأيـــام يشغل بــال الجميع 
ما يُشاع من أخبار عن الوباء العالمي 
الــذي يـــزداد انــتــشــاراً يــومــا بعد يــوم، 
والمــســمــى بــفــيــروس “كــــورونــــا”، وقــد 
ــذا الـــوبـــاء بـــعـــدد كــبــيــر من  تــســبــب هــ
ــيـــات وحــــــالات الـــخـــوف والـــذعـــر  الـــوفـ
التي استفحل  البلدان  خصوصاً في 
ــذا الـــنـــوع  ــ ــان هـ ــ ــا كـ ــ فــيــهــا خــــطــــره. ولمـ
مـــن الأوبـــئـــة مـــن قـــضـــاء الـــلـــه وقــــدره، 
ــوا 
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فــإنــنــا  )الــــبــــقــــرة: 195(.   )
َ
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كــمــؤمــنــن مـــطـــالـــبـــون بــالــعــمــل عــلــى 
البلاء ودرء أسبابه،  الوقاية من هذا 
وذلـــك بعد الــتــوكــل على الــلــه والأخــذ 
بالأسباب والتسليم بقضائه وقدره.

الوباء والطاعون

: يـــقـــال عـــن الــشــخــص 
ً
الـــطـــاعـــون لـــغـــة

طــعــن إن أصـــابـــه الـــطـــاعـــون، وطــعــن 
الــشــخــص فــهــو مــطــعــون، وقـــد جــاءت 
ــول  ــاعــ فــ ــلــــى وزن  عــ ــون  ــ ــاعــ ــ كـــلـــمـــة طــ
ــعـــن، فـــاســـتـــخـــدمـــوه بــمــعــنــى  مــــن الـــطـ
غـــيـــر مـــعـــنـــاه الأصــــلــــي، لــكــنــه يــعــطــي 
دلالـــــة قــريــبــة مــنــه لـــيـــدل عــلــى المـــوت 
ــن الـــنـــاس  ــ الـــــــذي يـــصـــيـــب جـــمـــاعـــة مـ
فــيــشــيــع بــيــنــهــم كـــالـــوبـــاء أمـــا المــعــنــى 
ــهـــو قـــــــروح جــســديــة  ــطــــاحــــي فـ الاصــ
تخرج وتتمركز في مواضع مختلفة 
ــرافـــق أو  ــالأيـــدي أو المـ مـــن الــجــســم، كـ
الآبــاط أو غيرها. ويصحب ذلــك آلام 
شــديــدة، مــع مــا يــرافــقــهــا مــن أعــراض 
أخـــرى كــالــقــيء وخــفــقــات الــقــلــب. وقــد 
ف ابن حجر العسقلاني الطاعون  عرَّ
بقوله: »هو المرض الذي يفسد الهواء 
ــة،  ــ ــــزجـ ــه الأبــــــــدان والأمـ ــه وتـــفـــســـد بــ بــ
 
ً
وهــو مــادة سمية تحدث ورمــا قاتلا

فــي المــواقــع الــرخــوة، والسبب هــو دم 
العفونة والــفــســاد«.  إلــى  رديء يميل 
أبرز  أن الأورام هي  نــرى  ومما سبق 
عــامــات الطاعون وأوضــح أعــراضــه، 
تــكــون على  أن  يــمــكــن  وهــــذه الأورام 
ات أو غــــدد، ويـــعـــزز ذلــك  ــتـــوء شــكــل نـ
ــلــــه عــلــيــه  ــلـــى الــ ــلــــه صـ ــول الــ ــ ــ قـــــول رسـ

وسلم: »الطاعون غدة كغدة الإبل«.
ــاء  ــ ــوبــ ــ ــــن الــ ــ ــاء بـ ــ ــمـ ــ ــلـ ــ ــعـ ــ ق الـ وقــــــــد فــــــــــرَّ
ــاءً  ــعـــدوا الـــطـــاعـــون وبــ والـــطـــاعـــون، فـ
ولــيــس الــعــكــس، حــيــث إن الــطــواعــن 
ــي الـــغـــالـــب غـــيـــر مـــعـــلـــومـــة المـــصـــدر  فــ
بــيــنــمــا يـــكـــون مـــصـــدر الـــوبـــاء بشكل 

مرض »الطاعون« أكثرها فتكاً

كيف تعامل المسلمون مع الأوبئة وآثارها في مراحل تاريخهم؟
1

3

ق العلماء بين الوباء  فرَّ
والطاعون، فعدوا 

الطاعون وباءً وليس 
العكس، حيث إن 

الطواعين في الغالب 
غير معلومة المصدر 

بينما يكون مصدر 
الوباء بشكل عام 

معروفاً، أما تعريف 
الوباء بشكل عام، فقد 
عرفته منظمة الصحة 

العالمية بأنه حالة 
انتشار لمرض معين، 

حيث يكون عدد حالات 
الإصابة أكبر مما هو 
متوقع في مجتمع 

محدد أو مساحة 
جغرافية معينة أو 

موسم أو مدة زمنية.

المختصر المفيد
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عليها من الإنتاج الوطني.
وقـــال رجـــل الأعـــمـــال عــلــي حــســن الخلف 
الــقــطــريــة  رئــيــس مــجــلــس إدارة الــشــركــة 
لــلــمــجــمــعــات الاســتــهــاكــيــة إن الأســــواق 
المحلية بدأت تشهد حركة نشطة عشية 
ــارك وســـط  ــ ــبــ ــ حــــلــــول شـــهـــر رمـــــضـــــان المــ
تنوع كبير بالسلع والمنتجات الغذائية 
إلــى أن  الرمضانية للعام الحالي، لافتا 
الــعــديــد مــن الأســـعـــار عملت عــلــى زيـــادة 
المــاضــيــة مما  الــفــتــرة  مشترياتها خـــال 
أثــر على الحركة الشرائية خــال الفترة 
الــحــالــيــة إلا أن هــنــاك تــوقــعــات بــزيــادة 

المبيعات خلال الأيام المقبلة.
إلــى أن القطاع التجاري  وأشـــار الخلف 
تعامل مع حاجة السوق المحلي مبكرا إذ 
إبــرام العديد من العقود والصفقات  تم 
لتأمين حاجة السوق المحلي من السلع 
والمواد الغذائية وضمان عدم نقصان أي 
سلعة خلال الشهر الفضيل، مشيرا إلى 
أن التنوع في مصادر السلع والمنتجات 
فـــي الأســــــواق المــحــلــيــة دفــــع الـــســـوق إلــى 
وجود تفاوت في الأسعار بالشكل الذي 

يخدم المستهلك النهائي للسلعة.
وأوضح أن السوق المحلي شهد تنافسا 
كبيرا انعكس بشكل مباشر على زيادة 
ــيـــعـــات، مـــشـــيـــرا إلـــــى أن الإجــــــــراءات  ــبـ المـ
الاحـــتـــرازيـــة لــلــحــد مـــن انــتــشــار فــيــروس 
ــــوق المــحــلــي  ــــسـ كـــــورونـــــا فــــــرض عـــلـــى الـ
نــوعــا جــديــدا مــن الــتــســوق خـــال الشهر 
الفضيل بالإضافة إلى أن هناك البعض 
بــــات يــعــتــمــد عــلــى الــتــوصــيــل فـــي شـــراء 

مسلتزمات الشهر الفضيل.
ونوه إلى ضرورة عدم الإقبال المبالغ فيه 
لشراء مستلزمات الشهر الفضيل نتيجة 
وجود كافة السلع والبضائع ولن يحدث 
أي نقص بالسلع طوال الشهر الفضيل، 
إلــى أن القطاع الخاص استطاع  مشيرا 
ــأمــــن حــاجــة  ــــال الــــفــــتــــرة المــــاضــــيــــة تــ خــ
الـــســـوق المــحــلــي مـــن الــســلــع والــخــدمــات 
عبر عقود توريدية قبل أشهر من حلول 

الشهر الفضيل.
ــلـــف إلـــــى الـــشـــعـــب الـــقـــطـــري  وتــــقــــدم الـــخـ
والقيادة القطرية بأسمى آيات التهنئة 
ــبـــة حــــلــــول الـــشـــهـــر  ــنـــاسـ ــك بـــمـ ــريــ ــبــ ــتــ والــ
الــفــضــيــل، داعــيــا الــلــه عــز وجـــل أن يزيل 

الأزمة الحالية خلال الشهر الفضيل.

وفرة السلع 

ــال مــــديــــر الأنـــــصـــــار جــــالــــيــــري هــايــبــر  ــ قــ
مـــاركـــت أحــمــد الـــقـــرضـــاوي إن الأســــواق 
المــحــلــيــة شـــهـــدت حـــركـــة شــرائــيــة نشطة 
عــشــيــة حـــلـــول شـــهـــر رمــــضــــان المــــبــــارك، 

الــحــركــة مــع بداية  متوقعا أن تنخفض 
ــرة الــســلــع  ــ الأســــبــــوع المـــقـــبـــل فــــي ظــــل وفــ

الغذائية والاستهلاكية.
وقــــــــــدر حــــجــــم بـــــــزيـــــــادة المــــبــــيــــعــــات فــي 
المجمعات التجارية أمس بنسب كبيرة، 
وأوضــــح أن المــجــمــعــات الــتــجــاريــة دأبــت 
بالإعلان عن عروض ترويجية على كافة 
السلع والمنتجات الغذائية الرمضانية، 
لافــتــا إلــــى أن تــلــك الـــعـــروض تــصــب في 
مصلحة المستهلك النهائي للسلع الأمر 

الذي يساهم في استقرار الأسعار.

تنوع بالسلع 

ــــواق  إلــــى ذلــــك أكــــد مــســتــهــلــكــون أن الأسـ
المحلية تشهد تنفيذ إجــراءات احترازية 
متنوعة في السوق المحلي وســط تنوع 
كبير فــي السلع والبضائع الرمضانية 
المــعــروضــة بــالــســوق المــحــلــي مــمــا أعطى 
ــلـــك خــــــيــــــارات مــــتــــعــــددة لــــشــــراء  المـــســـتـــهـ
احتياجيات رمضان المبارك، لافتين إلى 
أن هــنــاك منافسة كبيرة بــن المجمعات 
التجارية والتي تخدم في نهاية المطاف 
المــســتــهــلــك لــيــجــد كـــافـــة الأســــعــــار الــتــي 
تناسبه وفي جميع الأسواق تهافت على 
الشراء. إلى ذلك قال عبدالله المنصوري 
ــرة مــتــوفــرة أمــــام جميع  ــ إن حــاجــة الأسـ
المستهلكين بأسعار منافسة ومتفاوتة 
تــنــاســب الــجــمــيــع، إذ تــوجــد فــي الــســوق 
ــارات مــتــعــددة ومــخــتــلــفــة وبــأســعــار  ــيـ خـ
مـــنـــاســـبـــة، مـــشـــيـــرا إلـــــى جــــهــــود الــــدولــــة 
بتوفير السلع والمواد الغذائية وبأسعار 

منخفضة وتنافسية.
بـــالـــســـلـــع  مـــلـــيـــئـــة  وبــــــــن أن الأســــــــــــــواق 
والمــــنــــتــــجــــات الأمـــــــر الـــــــذي لا يــســتــدعــي 
الــغــذائــيــة كونها  ــواد  تخزين السلع والمــ
مــتــوفــرة بــالــســوق طــيــلــة شــهــر رمــضــان 

المبارك.
وأوضــــح أن كــافــة الأســعــار مستقرة ولا 
تختلف عن الأسعار خلال شهر رمضان 
مـــن الـــعـــام المـــاضـــي، لافــتــا إلــــى أن هــنــاك 
منافسة كبيرة بين المجمعات التجارية 
والتي تخدم في نهاية المطاف المستهلك 
ليجد كافة الأســعــار التي تناسبه وفي 

جميع الأسواق.
الــســلــع المخفضة  إلـــى أن قــائــمــة  ــار  ــ وأشـ
التي أطلقتها وزارة التجارة والصناعة 
مهمة وتعمل على تحقيق توازن السعر 
ــواد الــغــذائــيــة الأســاســيــة  ــ فــي الــســلــع والمـ
ــتــــي تـــحـــتـــاجـــهـــا الأســـــــــرة خــــــال شــهــر  الــ
رمـــضـــان المــــبــــارك، مــشــيــرا إلــــى أن بــاقــة 
تـــخـــدم قــطــاع  الـــتـــجـــارة  ــبــــادرات وزارة  مــ

المستهلكين في دولة قطر.

انتعشت الأســـواق المحلية عشية حلول 
ــــط حـــركـــة  ــ شــــهــــر رمـــــضـــــان المــــــبــــــارك وسـ
شــرائــيــة مـــتـــزايـــدة مــنــذ بـــدايـــة الأســبــوع 
مع تطبيق إجــراءات احترازية للحد من 
انتشار فيروس كورونا مع حلول الشهر 
الفضيل، وبلغت ذروة الحركة الشرائية 
ــول الــشــهــر  ــلــ ــن حــ ــ ــع الإعـــــــــان عـ ــ أمــــــس مـ
الفضيل، وتقدر الزيادة بحجم المبيعات 
بالمجمعات التجارية بنحو 60% مقارنة 
بمعدلاتها الطبيعية، وتركزت المبيعات 
ــات الــرمــضــانــيــة  ــتـــجـ ــنـ عـــلـــى الـــســـلـــع والمـ
الــغــذائــيــة والاســتــهــاكــيــة بــالإضــافــة إلى 
سلع أخـــرى منها المعقمات والكمامات 
ا مــــن مــســتــلــزمــات  ــزء ــ ــتـــي أصـــبـــحـــت جــ الـ

الأسرة خلال أزمة كورونا الحالية.
ــا على  بـــالـــرغـــم مـــن تــأثــيــر أزمـــــة كــــورونــ
ــواق الــعــالمــيــة مـــن نــاحــيــة  ــ ــ مــخــتــلــف الأسـ
ــع  ــائــ ــبــــضــ ضـــــمـــــان تــــــوريــــــد الــــســــلــــع والــ
ووجود بعض التحديات التي فرضتها 
الإجراءات الاحترازية لمختلف دول العالم 
ــة قــطــر ومـــن خـــال تدشينها  إلا أن دولــ
لمنظومة المخزون الإستراتيجي للدولة 
الــعــام المــاضــي وبـــدء الــعــمــل بــهــا زاد من 

استقرار السوق المحلي بشكل مباشر.
ــــوزارة  وبــحــســب تــصــريــحــات مــخــتــلــفــة لـ
ــــزون  ــخـ ــ الـــــتـــــجـــــارة والــــصــــنــــاعــــة فـــــــإن المـ
ــة  ــ ــيـ ــ ــذائـ ــ ــغـ ــ ــع الـ ــلــ ــســ ــلــ ــي لــ ــ ــجــ ــ ــيــ ــ ــراتــ ــ ــتــ ــ الإســ
والاســتــهــاكــيــة الأســاســيــة يــكــفــي لأكــثــر 
ــام نــتــيــجــة الـــتـــواصـــل المــســتــمــر ما  مـــن عــ
بـــن الــقــطــاعــن الـــعـــام والـــخـــاص لــزيــادة 
المــــخــــزون بـــالإضـــافـــة إلــــى عــمــل الــــــوزارة 
الــدؤوب للمحافظة على استمرار تدفق 
ــة إلـــى  ــيـ ــهـــاكـ ــتـ ــة والاسـ ــيـ ــذائـ ــغـ الـــســـلـــع الـ

الأسواق المحلية دون أي تأثير.

المجمعات التجارية 

وكــشــف جــولــة »رمــضــانــيــات« أمـــس عن 
مــنــافــســة مــحــمــومــة مـــن قــبــل المــجــمــعــات 
ــدر مــن  ــ ــر قــ ــبــ ــقـــطـــاب أكــ ــتـ الـــتـــجـــاريـــة لاسـ
إلــى توفر السلع  المستهلكين، بالإضافة 
والــبــضــائــع بــشــكــل مــطــمــئــن فـــي الــســوق 

المحلي وبجودة عالية.
وبحسب خبراء فإن زيادة التنافس بين 
المــجــمــعــات الــتــجــاريــة والمـــحـــال أدت إلــى 
انخفاض مباشر في أسعار السلع بما 
يخدم المستهلك بنهاية المطاف، وشملت 
الــعــروض الترويجية العديد من السلع 
الغذائية والاستهلاكية بتنوع كبير في 

بلاد المنشأ والجودة العالية.
ــارة والـــصـــنـــاعـــة  ــتــــجــ الــ وأعـــلـــنـــت وزارة 
عـــن قــائــمــة مـــن الــســلــع المــخــفــضــة مطلع 
الأســـبـــوع المـــاضـــي بــتــخــفــيــض أكـــثـــر من 
560 سلعة غذائية واستهلاكية بنسب 
تــبــاع  ــــى %20  إلـ بــــن %10  تــــتــــراوح مــــا 
ــة لـــــ 19  ــعـ ــابـ ــتـ فــــي المـــــراكـــــز الـــتـــجـــاريـــة الـ
مجمعا تجاريا بمختلف أنحاء الدولة، 
ويــتــم عـــرض الــســلــع بــعــامــات تـــدل على 

التخفيض طوال شهر رمضان المبارك.

السلع الرمضانية 

وقـــــدر تـــجـــار ومـــســـؤولـــون بــالمــجــمــعــات 
التجارية ارتفاع المبيعات خاصة السلع 
الـــغـــذائـــيـــة ومـــســـتـــلـــزمـــات الأســـــــرة خـــال 
إلــى أن الحركة  الشهر الفضيل، لافــتــن 
ــوع المـــاضـــي  ــ ــبــ ــ بــــــــدأت مـــنـــذ بـــــدايـــــة الأســ
إلــى أن وصلت إلى  بــالارتــفــاع تدريجيا 

ذروتها مع عطلة نهاية الأسبوع.
لـ »رمضانيات« أن  وبينوا في حديثهم 
السوق يشهد تنوعا كبيرا في البضائع 
ــر الـــذي أتـــاح أمــام  والــســلــع المــتــوفــرة الأمـ
المــســتــهــلــك الــعــديــد مـــن الـــخـــيـــارات خــال 
إلــى أن القطاع التجاري  الــشــراء، لافتين 
ــيـــر الــســلــع  ــلـــى تـــوفـ ــنـــذ أشــــهــــر عـ عـــمـــل مـ
والـــبـــضـــائـــع لـــضـــمـــان عـــــدم نـــقـــصـــان أي 

سلعة.
وأشاروا إلى أن أسعار السلع الرمضانية 
مــســتــقــرة ولــــم تــشــهــد أي تـــغـــيـــيـــرات، إذ 
ــــي الـــعـــام  ــاربــــة لأســــعــــارهــــا فـ ــقــ بـــقـــيـــت مــ
الماضي بالإضافة إلى انخفاض العديد 
ــة المــعــتــمــد  ــازجـ مـــن الــســلــع لاســيــمــا الـــطـ

إجراءات احترازية تطبقها المحال للحفاظ على صحة المستهلكين

حركة تجارية نشطة في الأسواق المحلية مع حلول رمضان

¶  علي حسن الخلف

¶  عبد الله المنصوري

¶ أحمد القرضاوي

تشمل الاشتراطات التي 
أعلنت عنها وزارة التجارة 

والصناعة  للمجمعات 
التجارية قياس 

درجة حرارة أجسام 
الموظفين مرتين يوميا، 

وتوفير المعقمات 
عند المداخل الرئيسية 

وأماكن التجمعات 
ودورات المياه، تعقيم 

عربات التسوق قبل 
استخدامها من قبل 
المتسوقين، وتعقيم 

الأسطح باستمرار 
كأبواب ومقابض 

الثلاجات، بالإضافة إلى 
توفير المسافة الآمنة 
بين المتسوقين في 

أماكن الانتظار والدفع 
وغيرها داخل المجمع 

الاستهلاكي.

المختصر المفيد

الــتــجــارة والــصــنــاعــة عن  أعــلــنــت وزارة 
قــائــمــة مـــن الــســلــع المــخــفــضــة بتخفيض 
أكثر من 560 سلعة غذائية واستهلاكية 
بــنــســب تـــتـــراوح مـــا بـــن 10% إلـــى %20 
لـ 19  المــراكــز التجارية التابعة  تباع في 
مجمعا تجاريا بمختلف أنحاء الدولة، 
ويــتــم عـــرض الــســلــع بــعــامــات تـــدل على 

التخفيض طوال شهر رمضان المبارك.
وتــــــشــــــمــــــل مــــــــــبــــــــــادرة قــــــائــــــمــــــة الــــســــلــــع 
الاســتــهــاكــيــة المــخــفــضــة، جــمــيــع السلع 
ــة الـــتـــي يــحــتــاجــهــا المــســتــهــلــك  ــيـ الأســـاسـ

خــــال الــشــهــر الــفــضــيــل مـــثـــل: الــطــحــن، 
الــدجــاج، الزيت،  المــكــرونــة،  السكر، الأرز، 
ــن الـــســـلـــع والمــــــواد  الـــحـــلـــيـــب وغـــيـــرهـــا مــ
الــغــذائــيــة وغــيــر الــغــذائــيــة ذات الأهــمــيــة 
ــي يــكــثــر  ــ ــتــ ــ ــ الـــنـــســـبـــيـــة لـــلـــمـــســـتـــهـــلـــك وال

استهلاكها في الشهر المبارك.
ــتـــواصـــل مع  وحـــرصـــت الــــــــوزارة عــلــى الـ
المــورديــن والتنسيق معهم على  جميع 
أنواع وأصناف السلع التي يزيد الطلب 
عــلــيــهــا فـــي الــشــهــر الــفــضــيــل وتــوفــيــرهــا 

بأفضل وأنسب الأسعار.

تتخذ المجمعات الاستهلاكية جملة من 
ــراءات الاحــتــرازيــة والوقائية للحد  الإجــ
من انتشار فيروس كورونا خلال الفترة 
المقبلة، وذلــك ضمن تنفيذ الاشتراطات 
الــتــجــارة والصناعة  ألــزمــت وزارة  الــتــي 
الــتــجــاريــة بــهــا للحفاظ على  المــجــمــعــات 

صحة المتسوقين خلال الفترة الحالية.
وتشمل الاشــتــراطــات التي أعلنت عنها 
وزارة التجارة والصناعة قياس درجــة 
حــــرارة أجــســام المــوظــفــن مــرتــن يوميا، 
وتوفير المعقمات عند المداخل الرئيسية 
وأماكن التجمعات ودورات المياه، تعقيم 

عربات التسوق قبل استخدامها من قبل 
المتسوقين، وتعقيم الأسطح باستمرار 
كــأبــواب ومقابض الثلاجات، بالإضافة 
إلى توفير المسافة الآمنة بين المتسوقين 
في أماكن الانتظار والدفع وغيرها داخل 

المجمع الاستهلاكي.
وتـــــتـــــخـــــذ المـــــجـــــمـــــعـــــات الاســــتــــهــــاكــــيــــة 
إجـــــراءات أخـــرى منها تــوزيــع الــقــفــازات 
البلاستيكية والكمامات على المتسوقين 
فــور دخولهم المجمع التجاري للحفاظ 
عــلــى ســامــتــهــم والـــحـــفـــاظ عــلــى ســامــة 

بقية المتسوقين.

500 سلعة مخفضة 
لنهاية شهر رمضان الفضيل 

إجراءات احترازية بالمجمعات
 للحفاظ على صحة المستهلكين 

20 % لبعض السلع بنسب انخفاض 

ملف
عمر القضاه
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يتميز شهر رمضان المبارك بالتجمعات 
ــيـــة، حـــيـــث تــتــجــمــع  ــنـ الاجـــتـــمـــاعـــيـــة والـــديـ
الــعــائــات والأصــدقــاء على الإفــطــار معًا، 
ــار أو  ــطــ بــعــد غـــــروب الــشــمــس أثـــنـــاء الإفــ
الــســحــور، ويــزيــد كثير  أثــنــاء  قبل الفجر 
من المسلمين من حضورهم في المساجد 
خـــــــال الــــشــــهــــر، ويـــتـــجـــمـــعـــون لـــلـــصـــاة 

الطويلة في التراويح والقيام.
ــــا أيــــامًــــا 

ً
يـــقـــضـــي بـــعـــض المـــســـلـــمـــن أيــــض

وليالي متتالية في المساجد خلال العشر 
الأواخـــر مــن رمــضــان للصلاة، وتتم هذه 
الممارسات التقليدية والدينية بانتظام 

طوال الشهر.
ــام، مــع  ــ ــعــ ــ ــان هــــــذا الــ ــ ــــضـ ولــــكــــن يــــأتــــي رمـ
ــا  ــ ــورونـ ــ ــروس كـ ــ ــيــ ــ ــة فــ ــحــ ــائــ اســـــتـــــمـــــرار جــ
ــن طـــريـــق  ــ المـــســـتـــجـــد، والـــــــــذي يـــنـــتـــشـــر عـ
الاتــصــال المــبــاشــر بــن الأشــخــاص، حيث 
ــن خـــــــال الـــــــــرذاذ  ــ ــتـــشـــر الـــــفـــــيـــــروس مــ ــنـ يـ
التنفسي والتلامس مع الأسطح الملوثة، 
وللتخفيف من الأثر على الصحة العامة، 
نــفــذت الــعــديــد مــن الــبــلــدان فــكــرة التباعد 
الاجتماعي التي تهدف إلى وقف انتقال 
العدوى عن طريق الحد من التفاعل بين 
الناس، وهذه التدابير هي آليات مراقبة 
أساسية للسيطرة على انتشار الأمراض 
ــة، وخــــاصــــة الـــتـــهـــابـــات الـــجـــهـــاز  ــديــ ــعــ المــ
التنفسي، المرتبطة بتجمعات كبيرة من 
الناس. لكن إجراءات التباعد الاجتماعي، 
ــــاق المـــســـاجـــد، ومــراقــبــة  بــمــا فـــي ذلــــك إغـ
التجمعات العامة والقيود الأخــرى على 
آثـــار مــبــاشــرة على  الــحــركــة، ستكون لها 
التجمعات الاجتماعية والدينية المركزية 
البلدان حول العالم  في رمضان. وتتخذ 
وســائــل مختلفة للسيطرة على انتشار 
»كوفيد- 19«، ويسلط هذا التقرير الضوء 
على نصائح الصحة العامة للممارسات 
خــــــــال شــــهــــر رمـــــــضـــــــان، والــــــتــــــي يــمــكــن 

تطبيقها عبر سياقات مختلفة.

 التباعد الاجتماعي

1- تــــدرب عــلــى الــتــبــاعــد الاجــتــمــاعــي عن 
طــريــق الحفاظ بــدقــة على مسافة لا تقل 
عــن متر واحـــد )3 أقـــدام( بــن الأشــخــاص 

في جميع الأوقات.
2- استخدم التحية المسموح بها ثقافياً 
ودينياً والتي تتجنب الاتصال الجسدي، 
مثل الــتــلــويــح، أو الإيــمــاء، أو وضــع اليد 

على القلب.
ــن تــجــمــيــع أعـــــــداد كــبــيــرة  ــوقـــف عــ ــتـ 3- الـ
مــن الــنــاس فــي أمــاكــن مــرتــبــطــة بأنشطة 
رمــضــان، مــثــل أمــاكــن الــتــرفــيــه والأســــواق 

والمحلات التجارية.

نصائح للأكثر عرضة 

1- حـــث الـــنـــاس الـــذيـــن يــشــعــرون بتوعك 
أو لــديــهــم أي مــن أعــــراض »كــوفــيــد- 19« 
على تجنب حــضــور التجمعات، واتــبــاع 
الإرشادات الوطنية بشأن متابعة وإدارة 

أعراض الحالات.
2- حــث كــبــار الــســن وأي شــخــص يعاني 
ا )مثل 

ً
مــن حـــالات طبية مــوجــودة مسبق

أمراض القلب والأوعية الدموية، السكري، 
ــة،  ــنـ وأمــــــــــراض الــــجــــهــــاز الـــتـــنـــفـــســـي المـــزمـ
والسرطان( على عدم حضور التجمعات، 
لأنهم أكثر عرضة للمضاعفات الشديدة 

والموت من »كوفيد- 19«.

إجراءات النظافة الصحية 

قيام المسلمين بالوضوء قبل كــل صــاة، 
ــاظ عـــلـــى الـــنـــظـــافـــة  ــفــ ــحــ يـــســـاعـــد عـــلـــى الــ
ــد مـــن مـــراعـــاة الإجـــــراءات  الــصــحــيــة، ولابــ
مـــــن أن  الــــتــــأكــــد  ــة الآتــــــيــــــة: 1-  ــ ــيـ ــ ــافـ ــ الإضـ
مــرافــق غسل اليدين مجهزة بشكل كــافٍ 
ــر مــحــلــول  ــيــ ــوفــ ــابــــون والمـــــــــــاء، وتــ ــالــــصــ بــ
التعقيم اليدوي )على الأقل 70% كحول(.

2- ضمان التخلص الآمن من النفايات.
3- اســتــخــدام ســجــاد الــصــاة الشخصي 

لوضعه على السجاد.
4- تقديم عروض بصرية للتوعية بشأن 
ــــدي،  الــتــبــاعــد الاجـــتـــمـــاعـــي، ونــظــافــة الأيـ

الـــتـــنـــفـــســـي، والـــرســـائـــل  الـــجـــهـــاز  وآداب 
العامة حول الوقاية من كورونا الجديد.

 صناديق الطعام
1- لابد أن يولي المؤمنون اهتماماً خاصاً 
بمن قد يتضررون أثناء توزيع صدقاتهم 

أو زكاتهم خلال شهر رمضان.
ــام المــرتــبــط  ــ ــــزحـ 2- لــتــجــنــب الــتــجــمــع والـ
بـــــــمـــــــآدب الإفـــــــــطـــــــــار، يـــــجـــــب اســـــتـــــخـــــدام 
صــنــاديــق/‏ حصص طــعــام فــرديــة معبأة 

ا.
ً
مسبق

3- تنظيم هذا من قبل كيانات ومؤسسات 
مركزية، والــتــي يجب أن تلتزم بمعايير 
التباعد الاجتماعي طــوال دورة التوزيع 
بــأكــمــلــهــا )الــجــمــع والــتــعــبــئــة والــتــخــزيــن 

والتوزيع(.

 الصيام 

ــــاص الأصــــحــــاء  ــخـ ــ يـــجـــب أن يــــكــــون الأشـ
قادرين على الصيام خلال شهر رمضان 
ــي الــــســــنــــوات الـــســـابـــقـــة بــــــدون أي  كـــمـــا فــ
مــخــاطــر. فـــي حـــن أن المـــرضـــى المــصــابــن 
بـــكـــورونـــا قــــد يـــفـــكـــرون فــــي الــتــراخــيــص 
الـــديـــنـــيـــة فــــي مــــا يــتــعــلــق بـــعـــدم الــصــيــام 
بالتشاور مع أطبائهم، كما يفعلون مع 

أي مرض آخر.

النشاط البدني 

خــال جائحة كــورونــا يتم تقييد حركة 
ــنــــاس، ولـــكـــن إذا سمحت  الــ الـــعـــديـــد مـــن 
ــيـــود بــــذلــــك، مــــــارس دائــــمًــــا الابـــتـــعـــاد  ــقـ الـ
الاجـــتـــمـــاعـــي ونـــظـــافـــة الـــيـــديـــن خــــال أي 
نشاط رياضي، كما يمكن أن تستعيض 
بــــدلًا مــن الأنــشــطــة الــخــارجــيــة بممارسة 
ــل المــــنــــزل، واتــــبــــاع دروس  ــ الـــنـــشـــاط داخــ

النشاط البدني عبر الإنترنت.

 نظام غذائي صحي 

تــعــتــبــر الــتــغــذيــة والــتــرطــيــب المــنــاســبــان 
أمــــريــــن حـــيـــويـــن خـــــال شـــهـــر رمــــضــــان، 
تــنــاول مجموعة  ويــجــب على الصائمين 
مــتــنــوعــة مــــن الأطـــعـــمـــة الـــطـــازجـــة وغــيــر 

المعالجة كل يوم وشرب الكثير من الماء.

 التدخين 

لا يُــنــصــح بــالــتــدخــن تــحــت أي ظـــرف من 
الــــظــــروف، خـــاصـــة خــــال شــهــر رمــضــان 
المــصــحــوب بــجــائــحــة كــــورونــــا، حــيــث قد 
ــنـــون بــالــفــعــل مـــن أمــــراض  يــعــانــي المـــدخـ
الرئة، أو انخفاض سعة الرئة، مما يزيد 
بــشــكــل كــبــيــر مـــن خــطــر الإصـــابـــة بــمــرض 

كورونا.
عــنــد تــدخــن الــســجــائــر، تلمس الأصــابــع 
)وربـــمـــا الــســجــائــر المــلــوثــة( الــشــفــاه، مما 
يــزيــد مــن احــتــمــال دخــــول الــفــيــروس إلــى 

الجهاز التنفسي.
ــإن الـــخـــراطـــيـــم  ــ ــنـــد تــــدخــــن الـــشـــيـــشـــة فــ عـ

والمباسم قــد تكون مشتركة، مما يسهل 
ا انتقال الفيروس.

ً
أيض

تعزيز الصحة النفسية 

ــلـــى الــــرغــــم مــــن اخــــتــــاف الـــتـــنـــفـــيـــذ فــي  عـ
المــمــارســات هــذا الــعــام، لكن تجب طمأنة 
ــزال بــإمــكــانــهــم الـــتـــأمـــل،  ــ ــــه لا يــ الــــنــــاس أنـ
الصلاة، المشاركة، والرعاية، وكل ذلك من 

مسافة صحية.
ــاء  ــ ــ ــدقـ ــ ــ ــة والأصـ ــلــ ــائــ ــعــ الــ ــن أن  ــ مــ ــــد  ــأكـ ــ ــتـ ــ الـ

ــــون يـــحـــافـــظـــون عــلــى  ــزالـ ــ ــيــــوخ لا يـ والــــشــ
التباعد الاجتماعي، وتشجيع منصات 
بــديــلــة ورقــمــيــة لــلــتــفــاعــل فــهــذا أمـــر بــالــغ 
إلــى جانب  الأهــمــيــة، وخــاصــة للمرضى، 

رسائل الأمل والراحة.
تقييد الــحــركــة يــزيــد مــن حــــوادث العنف 
المــنــزلــي، وخــاصــة ضــد الــنــســاء والأطــفــال 
والمـــهـــمـــشـــن، فــيــمــكــن لــلــمــعــنــيــن ورجــــال 
الــــديــــن الـــتـــحـــدث ضــــد الـــعـــنـــف الأســــــري، 
وتــقــديــم الـــدعـــم لمـــن يــتــعــرضــون لــلــعــنــف، 

وتشجيعهم على التماس المساعدة.

نصائح لرمضان آمن في ظل كورونا
الحرص على التباعد الاجتماعي بجميع الأوقات

في ظل انتشار فيروس كورونا مع هذا الشهر 
العديد من الأشخاص سؤالا  الفضيل، يطرح 
هــامــا وهـــو: هــل الــصــيــام يتسبب فــي تعرض 
الــجــهــاز المــنــاعــي لــلــضــعــف؟. اشــــار تــقــريــر أن 
التي تجعل صحتك  الصيام يعد من الأشياء 
ــراض. وأن  ــ أفــضــل بــكــثــيــر، ويــحــمــيــك مــن الأمــ
الــصــيــام يــعــد مـــن الــحــيــل الــتــي تــســاعــد على 
تــجــديــد خـــايـــا الــجــهــاز المـــنـــاعـــي، وتــنــشــيــطــه 
بــالأمــراض  فــرص الإصــابــة  وتقويته وتقليل 
الــفــيــروســيــة وأيــضــا الأمــــراض المــنــاعــيــة. وفــي 
دراســة أجريت في معهد لونجفيتي في كلية 
ليونارد ديفيس بجامعة جنوب كاليفورنيا 
الــبــاحــثــون أن الــصــيــام  فــي عـــام 2014، وجـــد 
لمــــدة ثـــاثـــة أيـــــام مــتــتــالــيــة، ويــتــضــمــن تــنــاول 
أطعمة تحتوي على 200 سعر حراري يوميًا 

يمكن أن يساعد في تنشيط الجهاز المناعي. 
ولاحــظ مؤلفو الــدراســة أن الصيام قــام أيضا 
القديمة  الــبــيــضــاء  الـــدم  بتجديد وقــتــل خــايــا 
ــدم الــبــيــضــاء  ــ الــتــالــفــة، ومـــد الــجــســم بــخــايــا ال
الجيدة، والتي تساعد أيضا في تقوية الجهاز 
المناعي بشكل ملحوظ، وتحميه من الإصابة 
بــالأمــراض. وكشفت الــدراســة أيــضــا أنــه بعد 
تــزويــد الــســعــرات الــحــراريــة لــلــطــعــام المــتــنــاول 
بشكل تدريجي أثناء الصيام، ثبت أن الخلايا 
الــجــذعــيــة فـــي الــجــســم ظــهــرت بــشــكــل أقــــوى، 
ــتــقــريــر أن  ــد ال ــ ــا الـــجـــهـــاز المـــنـــاعـــي. وأكـ وأيـــضـ
التي تساهم  الجيدة،  الحيل  الصيام يعد مــن 
بشكل كبير في تقوية الجهاز المناعي للجسم، 
وأيضا تجعله يحميك من الإصابة بالأمراض 

العديدة وأبرزها الفيروسية ويكافحها.

قالت الدكتورة إيريس هــاوت إن أزمــة تفشي 
ــاء كـــورونـــا الــحــالــيــة تــلــقــي بــظــالــهــا على  ــ وبـ
يــؤثــر سيل الأخــبــار  النفسية، حيث  الصحة 
العالم  الوفيات والضحايا حــول  المفزعة عــن 
ــؤدي إلــى  ــ بــالــســلــب عــلــى الــحــالــة الــنــفــســيــة ويـ
اعتلال المزاج ويرفع خطر الإصابة بالاكتئاب.

ولــلــحــفــاظ عــلــى الــصــحــة الــنــفــســيــة فـــي زمــن 
الــكــورونــا تــنــصــح أخــصــائــيــة الــطــب النفسي 
الألمانية بعدم متابعة الأخبار بصفة مستمرة، 
اليوم  فــي  حيث يكفي متابعتها مــرة واحـــدة 

للاطلاع على آخر المستجدات.
أنه يمكن  المنزلي إلا  الحجر  الرغم من  وعلى 

الــبــقــاء عــلــى تــواصــل مــع الآخــريــن مــن خــال 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي المختلفة مثل  وســائــل 
ــج الـــدردشـــة  ــرامــ ــــواتــــســــاب وبــ الــفــيــســبــوك وال
عــبــر الــفــيــديــو. كــمــا أن تــنــاول الــطــعــام بشكل 
جماعي مع الأســرة من شأنه تحسين الحالة 
النفسية والمزاجية، شأنه في ذلك شأن سماع 
الهادئة ومشاهدة الأفــام المحببة  الموسيقى 

للقلب.
إلــى ذلـــك، تمكن مــواجــهــة التوتر  وبــالإضــافــة 
ــن خـــال  ــ ــبـــي مـ ــط الـــعـــصـ ــغــ ــــضــ ــفـــســـي وال ــنـ الـ
الرياضة وتقنيات الاسترخاء مثل  ممارسة 

اليوجا والتأمل في المنزل.

هل يساعد الصيام 
في تقوية جهازك المناعي؟

كيف تحافظ على صحتك النفسية؟ 

لا يُنصح بالتدخين تحت 
أي ظرف من الظروف، 

خاصة خلال شهر 
رمضان المصحوب 

بجائحة كورونا، حيث 
قد يعاني المدخنون 

بالفعل من أمراض 
الرئة، أو انخفاض سعة 
الرئة، مما يزيد بشكل 
كبير من خطر الإصابة 

بمرض كورونا.
عند تدخين السجائر، 
تلمس الأصابع )وربما 

السجائر الملوثة( 
الشفاه، مما يزيد 

من احتمال دخول 
الفيروس إلى الجهاز 

التنفسي.

المختصر المفيد
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يتضمن المــتــحــف أنـــواعـــا مــن المــجــســمــات، 
ــن كـــنـــوز الــفــنــون  ــمـــوعـــات كـــبـــيـــرة مــ ومـــجـ
الإسلامية المختلفة، وخاصة أن محتوياته 
من الآثــار الحقيقية الأصلية، حيث يعود 
تاريخ العديد منها إلى عهد القرن الثامن 
ــيـــادي، مــثــل المــصــاحــف المكتوبة  عــشــر المـ
بخط اليد على جلود الحيوان، وكل قطعة 
فــيــه مــصــنــوعــة يـــدويـــا بــاســتــعــمــال المــــواد 
ــيـــة. ويــشــكــل الــفــنــانــون  ــلـ الــطــبــيــعــيــة الأصـ
ــاذج هـــنـــدســـيـــة والـــتـــي  ــ ــمـ ــ ــــون نـ ــيـ ــ ــــامـ الإسـ
تعتبر مثالًا للاهتمام الإسلامي بالتكرار 
والدوائر والأجيال المتعاقبة في النماذج. 
وتــســتــخــدم الأزهــــــار فـــي ديـــكـــور الأقــمــشــة 
والأشياء والأبنية والتي تمكن رؤيتها في 
الهندسة المعمارية الإســامــيــة، فلم يعط 
مــتــحــف الـــفـــنـــون الإســـامـــيـــة المـــالـــيـــزي أي 

أهمية لحجم الشكل أو وظيفته.

قطع فنية نادرة

أكــــثــــر مــــن 12 ألـــــف قـــطـــعـــة فـــنـــيـــة تــخــطــف 
الأنفاس جمالا وروعة وتختصر التاريخ 
الإسلامي بعبقه وعراقته، يضمها متحف 

الفن الإسلامي بكوالالمبور.
تنقل الــزائــر إلــى بــقــاع ومــــدارس فنية من 
أقصى الشرق في الصين وحتى الأندلس، 
مـــــرورا بـــحـــضـــارات بــــاد أرخــبــيــل المــايــو 
ــــاد  ــا وبـ ــيــ ــنــــد ووســـــــط آســ ــنــــد والــــســ والــــهــ
الــعــرب وفـــارس وتــركــيــا. وأكــثــر مــا يتميز 
به هذا المتحف عن غيره من المتاحف هو 
الــتــركــيــز عــلــى الــفــن الإســـامـــي فــي جنوب 
شــرقــي آســيــا والــهــنــد، كما أنــه يــقــدم عــددا 
كبيرا من طرائف التحف ونــوادرهــا. لدى 
الــدخــول إلــى قــاعــات المتحف الممتدة على 
مــســاحــة نــحــو 30 ألـــف مــتــر مــربــع، ينبهر 
الــتــي نقشت بحرفية  الــزائــر بتلك القباب 
ــاء الأمـــويـــة المــزخــرفــة،  ــ عــالــيــة ونـــوافـــيـــر المـ
لتؤذن بعبوره بوابة زمنية ذهنية تنقله 
إلى بقاع وحقب تاريخية زينتها حضارة 
الإســــام، ويــضــيــف للمكان هيبة سكونه 

ودقة ترتيبه فالزائر في حضرة التاريخ.

العمارة الإسلامية

فــي قــســم الــعــمــارة الإســامــيــة وهـــو الأول 
الــزائــر  الـــ 12، تستقبل  مــن أقــســام المتحف 
مجسمات مصغرة متناهية الدقة لأشهر 
ــــاد الإســــــــام، تــبــدأ  ــم المـــســـاجـــد فــــي بـ ــ وأهــ
بالثلاثة التي تشد إليها الرحال، المسجد 
ــــى، وغـــيـــرهـــا  ــــصــ ــبــــوي والأقــ ــنــ ــرام والــ ــ ــحـ ــ الـ
عـــشـــرات المـــســـاجـــد، ولا يــغــيــب عـــن المــكــان 
تــاج محل وقصر الحمراء وبعض القطع 

الأثرية من فن العمارة الإسلامية.
وتتوزع باقي أقسام المتحف بتناسق فريد 
على أروقـــة عــدة لكل منها عــنــوان خــاص، 
القرآن والمخطوطات  فهناك معرض نسخ 
الـــتـــاريـــخـــيـــة، الــــــذي يـــضـــم نــســخــا قــديــمــة 
الــســنــن وجلبت  للمصحف تــعــود لمــئــات 

الــبــاد الإسلامية المختلفة. وأهــم تلك  مــن 
النسخ مصحف مملوكي كُتب فــي القرن 
الثامن الهجري، أما المخطوطات فأبرزها 
مخطوط دلائــل الخيرات ويعود لبدايات 

العصر العثماني.

الإسلام بآسيا 

أما المعرض الهندي فقدم لمحة عن العوالم 
ــغـــول الـــذيـــن حــكــمــوا  الـــخـــاصـــة لــلــمــلــوك المـ
الــبــاد لــقــرون خــلــت، وتظهر المــعــروضــات 

حياة البذخ والترف التي عاشوها.
فــقــد رصــعــت المــابــس والأســلــحــة والأثـــاث 
ــة الــخــيــول  ــرجــ ــار الـــكـــريـــمـــة، وأســ بـــالأحـــجـ

بأثواب من الحرير والفضة.
المــنــمــنــمــات جــلــيــا بتفاصيله  فـــن  ويــظــهــر 
الدقيقة وألوانه المفعمة بالحياة على كل 

شيء حتى على قطع المجوهرات.
فــي القسم الصيني تبرز علاقة المسلمين 
بالإمبراطورية الصينية حتى قبل دخول 
الإسلام تلك البلاد، وتميز الفن الإسلامي 
في الصين بطابع خاص، أولى فيه أهمية 
كبيرة لفن التحبير والكتابة، إضافة لفن 
الــخــزف بلونيه الأبــيــض والأزرق  صناعة 
المميزين. ويقدم رواق الملايو في المتحف 
المــنــســوجــات وفن  مــحــاولــة للتعريف بفن 
الباتيك، إضافة إلى المنحوتات الخشبية 
ــتــــي تـــظـــهـــر فــــي المـــشـــربـــيـــات والــــنــــوافــــذ  الــ
والأبــــواب. هــذا الفن الــذي لــم يلق الأهمية 

التي يستحقها في العالم الإسلامي.
كــمــا بـــرع المـــايـــويـــون بــصــنــاعــة الأســلــحــة 
كــالــرمــاح والأقـــــواس والــخــنــاجــر المــمــوجــة 
الثقافية  المــوروثــات  التي كان يعتقد وفق 

في أرخبيل الملايو أن لها قوة خارقة.
يضم المتحف أقساما خاصة للمجوهرات 
ــــزف، الـــتـــي  ــخــ ــ ــال الــ ــ ــمــ ــ والمــــنــــســــوجــــات وأعــ
ارتــــبــــط كــــل مــنــهــا بـــالـــعـــصـــور الإســـامـــيـــة 
ــات حــرفــيــة  ــعـــروضـ المــتــتــابــعــة، وتــظــهــر المـ
الــصــنــاع المسلمون على  نـــادرة تميز بها 
امتداد رقعة العالم الإسلامي، ورافق ذلك 
تنوع الأســالــيــب والتقنيات التي اختص 
بــهــا كـــل عــصــر وكـــل بــقــعــة مــكــانــيــة. وضــم 
ــادرة  ــنـ ــرات الـ ــعـــرض قــطــعــا مـــن المـــجـــوهـ المـ

والأحجار الكريمة وشبه الكريمة والمينا، 
كــالأقــراط والعقود، إضافة لأدوات الزينة 
كــالأمــشــاط والمـــرايـــا والمــعــاطــر. وفـــي قسم 
ــال المــتــعــلــقــة  ــ ــمـ ــ الأســـلـــحـــة والـــجـــنـــود والأعـ
بالحرب والــفــروســيــة، قــدمــت المعروضات 
ــن الــقــطــع  ــة مــتــســلــســلــة عــ ــحــ صــــــورة واضــ
الــحــربــيــة المــســتــخــدمــة فـــي تــلــك الــعــصــور، 
كالسيوف والــــدروع والــخــنــاجــر والــرمــاح 
والسهام بأنواعها المختلفة، وفــي فترات 
لاحقة البنادق والمسدسات. ولم تخل تلك 
القطع مــن إظــهــار مــقــدار كبير مــن الأنــاقــة 
والدقة التي تميزت بها صناعتها قدمتها 
كقطع فنية بــديــعــة، كــمــا عــرضــت لــوحــات 

ورسومات لساحات المعارك.

يعد متحف الفن الإسلامي في كوالالمبور 
بــمــالــيــزيــا هـــو أحـــد أهـــم رمــــوز الــســيــاحــة 

الإسلامية في جنوب شرقي آسيا.
الــحــال دولـــة مسلمة،  فــمــالــيــزيــا بطبيعة 
كــمــا أنــهــا تــعــتــز بــإســامــهــا، فــتــجــد فيها 
ــد تــم  ــعـــديـــد مــــن المـــســـاجـــد الـــتـــي كـــــان قــ الـ
بناؤها بهيكلة معمارية فريدة. ولقد جاء 
المتحف شاملا وعاما للعديد من التحف 
والمعروضات الفنية الجميلة التي يمتد 

تاريخها للعديد من العصور المختلفة.
يــضــم المــتــحــف نـــمـــاذج مــصــغــرة لبعض 
ــاج مـــحـــل وبــنــايــة  ــ ــبـــانـــي مـــثـــل مــبــنــى تـ المـ
ــبــــخــــاري وضـــريـــح  مـــســـجـــد إســـمـــاعـــيـــل الــ
الأمير تيمور، كما يوجد جزء مخصص 
لعرض المأثورات العثمانية، كما يحتضن 
ــددا كــبــيــرا مـــن الــقــطــع الأثــريــة  المـــعـــرض عــ
من الدولة العثمانية من سوريا وتركيا 
تم جلبها إلى ماليزيا، كما يوجد جناح 
معرض القرآن الكريم ويضم أكثر من 200 
مخطوطة إسلامية نادرة تحتوي على 30 
الــقــرآن الكريم يعود تاريخها  نسخة من 
إلــى سلالة حكم »منك«. ومنذ عــدة قرون 
ومن إسبانيا إلى الصين إلى قلب روسيا 
وإلــــى إنــدونــيــســيــا عــنــدمــا تــســبــب نبض 
الإسلام العظيم بأن يصل الفن إلى أعلى 
أوجـــــه فــقــد ســجــلــت تــعــابــيــر جــمــيــلــة عن 
الطاقة الفنية على كوكب الأرض. وكمثال 
عن هذا قصر الحمراء في إسبانيا وتاج 
محل في الهند والجامع الأزرق في تركيا 
والــســجــاد الــعــجــمــي الـــخـــاب والــكــتــابــات 

الرائعة في جوامع أوزبكستان.
ــدد زوار المـــتـــحـــف يـــومـــيـــا إلـــى  ــ ــل عـ ويـــصـ
ــر فــيــمــا يـــرتـــفـــع الـــرقـــم  ــ ــثـــر مــــن 200 زائــ أكـ
إلــــى 500 شــخــص خــــال عـــطـــات نــهــايــة 
الــزوار  الأســبــوع ومــوســم السياحة حيث 
الــعــرب والمسلمين والأجــانــب أيضاً وذلــك 
أنــحــاء العالم يصلون ماليزيا.  مــن كــافــة 
ويحتل الطلبة ما نسبته 70% من العدد 
ــلـــى اعـــتـــبـــار  ــالــــي لـــــلـــــزوار وذلـــــــك عـ ــمــ الإجــ
المتحف مــركــزا تعليميا وتثقيفيا دينيا 
ــورات الـــحـــضـــارة  ــ ــطـ ــ وبــــمــــا يـــرتـــبـــط مــــع تـ
ــة. ويـــحـــتـــل مـــتـــحـــف مـــالـــيـــزيـــا  ــ ــيـ ــ ــــامـ الإسـ
للفنون الإسلامية دوراً كبيراً في إظهار 
ــة، حــيــث  ــيــ ــامــ ــارة الإســ ــحــــضــ ــــراث والــ ــتـ ــ الـ
ــدة قــطــع فــنــيــة عــمــرانــيــة  يــحــتــوي عــلــى عــ
بعدة أشكال وتطبيقات. وإذا مررنا عبر 
المتحف لوجدنا أنه على الرغم من التعدد 
ــيــــة فــالــفــنــون  ــلــــدول الإســــامــ الإقـــلـــيـــمـــي لــ
المــبــدأ من  الإسلامية محافظة على نفس 
تصاميم ذات أشــكــال هندسية، ونوافير 
المــيــاه بــالإضــافــة إلـــى الأرابــيــســك. وللماء 
والــــضــــوء أهــمــيــة كــبــيــرة فـــي الـــديـــكـــورات 
الـــعـــمـــرانـــيـــة، إذ تــشــكــل طـــبـــقـــات وتــجــمــل 
المـــكـــان، فــالــشــعــور بــالــفــراغــات المــســتــمــرة 
ــــال تـــنـــويـــع الـــنـــمـــاذج والــعــنــاصــر  مــــن خـ
الــهــنــدســيــة يــعــتــبــر مــهــمــا فــــي الــهــنــدســة 
المــعــمــاريــة الإســـامـــيـــة، وتـــخـــدم الأقــــواس 
لهدف الديكور والتركيب. وتقريباً فإن كل 
المباني الإســامــيــة تحتوي على كتابات 
في الحجر وأنواع الموزاييك والرسومات. 
وهـــذه الــكــتــابــات تــكــون إمـــا آيـــات قــرآنــيــة، 
ــــخ،  ــــواريـ ــاء وتـ ــمــ ــات شـــعـــر، أو أســ ــيــ أبــ أو 
ويستخدمونها كإطار على طــول وحول 

العناصر الرئيسية للمبنى.

4 طوابق
ــــرض وهـــو  ــة عـ ــالـ ــم المـــتـــحـــف 12 صـ ويـــضـ
ــــن 4 طـــــوابـــــق، حـــيـــث يــحــتــضــن  ــكــــون مـ مــ
الطابق الثالث صالة عــرض لفن البناء، 
حــيــث يــعــرض فـــي هــــذا الــقــســم نـــمـــوذج لـ 
18 مــســجــدا فــي الــعــالــم وأحــدثــهــا مسجد 
ــــب طــيــب  الـــســـلـــيـــمـــانـــيـــة الـــــــذي أهــــــــداه رجــ
ــى الــحــكــومــة المـــالـــيـــزيـــة. كما  أردوغــــــــان إلــ
يضم المتحف أقساماً أخرى مثل معرض 
القرآن الكريم، وصالة عرض عالم الملايو، 
ــد بلغت  ــــرى للصيني والـــهـــنـــدي. وقـ وأخـ
التكلفة المــاديــة لــبــنــاء المــتــحــف نــحــو 100 

مليون رنجيت ماليزي.
ويــقــع مبنى المــتــحــف الإســامــي المــالــيــزي 
عـــلـــى بـــعـــد خــــطــــوات مــــن مـــوقـــع المــســجــد 
الوطني بالعاصمة كــوالالمــبــور، وأصبح 
ــة الــتــي  ــنـ ــديـ ــن مـــعـــالـــم المـ مــعــلــمــا بـــــــارزا مــ
يــزورهــا الـــزوار والــســيــاح الأجــانــب، فيما 

أهم المعالم في ماليزيا يحمل شعلة الإبداع

متحف الفن الإسلامي بكوالالمبور.. منبر للتراث الإسلامي

يحتل متحف ماليزيا 
للفنون الإسلامية دوراً 
كبيراً في إظهار التراث 
والحضارة الإسلامية، 

حيث يحتوي على 
عدة قطع فنية 

عمرانية بعدة أشكال 
وتطبيقات. وإذا مررنا 
عبر المتحف لوجدنا 
أنه على الرغم من 

التعدد الإقليمي 
للدول الإسلامية 

فالفنون الإسلامية 
محافظة على 

نفس المبدأ من 
تصاميم ذات أشكال 

هندسية، ونوافير 
المياه بالإضافة إلى 

الأرابيسك.

المختصر المفيد

الأرقـــام
200

4

30

 مخطوطة إسلامية 
نادرة بجناح معرض 

القرآن الكريم 

طوابق يتكون
 منها المتحف ويضم 

12 صالة عرض 

ألف متر مربع مساحة 
قاعات المتحف
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¶ المكونات
500غ حمص حب 

700 غ لبن
3 ملاعق طعام طحينية 

3 ملاعق عصير الليمون الحامض
حبتين ثوم مهروس 

3 رغيف خبز مقطع ومقلي 
1 ملعقة كبيرة بقدونس مفروم
1 ملعقة طعام صنوبر محمص

1 ملعقة طعام سمنة
1 ملعقة كربونات الصوديوم

¶ طريقة تحضير الفتة الشامية  
الماء  الحمص جيدا وانقعيه في  اغسلي 
ــدة يــــوم كـــامـــل حـــضـــري قــــدر للطهي  لمــ
ــعـــي فــوقــه  ــي الـــحـــمـــص فـــيـــه وضـ ــعـ وضـ
ماء حتى يغمره دعيه يغلي ثم ضيفي 
الـــكـــربـــونـــات ثـــم دعـــيـــه يــغــلــي عــلــى نــار 
ثم قومي بتصفيته  لمــدة ساعين  هادئة 

من الماء 

¶ طريقة تحضير الصلصة 
قومي بطحن 150غ من الحمص المسلوق مع 
قليل من اللبن والطحينة مع الثوم والحامض 

المرحلة النهائية لتحضير الفته الشامية 

ضعي الخبز في طبق عميق ضيفي له ملح 
وقليل من مــاء الحمص الــذي سلق الحمص 
ــا الـــحـــمـــص المـــســـلـــوق ثــم  بــــه وضـــيـــفـــي أيـــضـ
حــريــكــيــهــم جــيــدا ثــم ضــيــفــي صــلــصــة اللبن 

ــم قـــومـــي بــتــســخــن الــســمــنــة  و الــطــحــيــنــة ثــ
وضــعــيــهــا فـــوقـــهـــا ثــــم زيــنــيــهــا بــالــصــنــوبــر 

والبقدونس
 ويقدم بجانبها البصل والمخللات المشكلة.    

فندق

رائد سلمى

أوريكس روتانا

ــن أهــم  ــلــغــة الــعــربــيــة واحــــــدة مـ ال
وأقــــــــدم الـــلـــغـــات عـــلـــى مــســتــوى 
الــقــرآن الكريم  الــعــالــم، وهــي لغة 
ولـــغـــة ســيــد المـــرســـلـــن صــلــوات 
ــه وســــامــــه عـــلـــيـــه، كـــمـــا تــعــد  ــلـ الـ
الــلــغــة الــعــربــيــة بــحــرا زاخــــرا من 
المعاني والمفردات والمصطلحات 
 عــن أنــه يوجد 

ً
الــجــامــعــة، فــضــا

عدد كبير جدًا من أنواع وأشكال 
الخطوط العربية 

ــعــــرض مــــــن خــــــــال هــــذه  ــتــ نــــســ
الزاوية يوميا أحد خطوط  الخط 
العربي والتي تصل إلى 9 أنواع 
مــنــهــا ذات شكل  كـــل  مــخــتــلــفــة 

وبناء مختلف.

»ربنا تقبل منا إنك أنت 
لاسميع لاعليم، وتب علينا 

إنك أنت تلاواب لارحيم«

أدعية الأنبياء والمرسلين في القرآن الكريم

الصروة الأولى

ــور  ــــصــ ــا احـــــــــدى ال ــيــ ــومــ ــتــــعــــرض يــ نــــســ
المــشــرقــة لــشــبــاب الــصــحــابــة رضـــي الله 
النبي  عنهم وأرضــاهــم تبين كيف كــان 
صلى الله عليه وسلم وصحابته الكرام 
الشباب  إلــى  الــلــه عنهم ينظرون  رضــي 
وكيف كــانــوا يتعاملون معهم ؟!! مما 
ــان شــبــابــا  ــك الــــزمــ ــ ــة فــــي ذلـ ــرج لـــأمـ ــ اخــ
ضربوا أروع الصور المشرقة التي تأخذ 
بالعقول وتبهر الألباب..فلعله يكون في 
إلى   

ً
الرائعة سبيلا النماذج  عــرض هــذه 

الــخــروج مــن الــواقــع المــؤلــم الـــذي نعيشه 
التأسي  لنا ولشبابنا في  اليوم، وسبباً 

والاقتداء بذلك الجيل الذي لن يتكرر.

هــذا غــام مــن شباب الصحابة »رضــي 
الله عنهم وأرضــاهــم« لا يتجاوز عمره 
بُــعــث محمد صلى  عشر سنين عندما 
ــادر  الـــلـــه عــلــيــه وســـلـــم وجــــــاءه الـــوحـــي بـ
فكان أول من اسلم ودخــل في الإســام 
إنــه علي ابــن أبــي طــالــب رضــي الــلــه عنه 
كما قال كثير من العلماء وفي هذا دليل 
واضـــح على رجــحــان عقله وعــلــو همته 
وسمو نفسه وهو في هذه السن!! فلم 
أنـــا حتى  يستصغر نفسه ويــقــول مــن 
أتــقــدم عــلــى كــبــار قــومــي فــي هـــذا الأمــر 
الحق وتبين  أنــه عــرف  الجلل!! فبمجرد 
ــذي يــعــيــش عــلــيــه مجتمعه  ــ لـــه الــبــاطــل ال
شهد شهادة الحق ولم يقل كيف أخالف 
أهلي وقــومــي وعــشــيــرتــي!!  قــال الإمــام 
ــلــه تــعــالــى: »واخــتــلــفــوا  الــبــغــوي رحــمــه ال
الله  الله صلى  آمــن برسول  أول من  في 
عليه وسلم بعد امرأته مع اتفاقهم على 
أنها أول من آمن برسول الله صلى الله 
عليه وسلم. فقال بعضهم: أول من آمن 
وصــلــى عــلــي بــن أبـــي طــالــب رضـــي الله 
ــال مجاهد  ــه قـ ــو قـــول جــابــر وبـ عــنــه وهـ
ــن عــشــر  ــ ــو ابـ ــ ــم وهـ ــلـ وابــــــن إســــحــــاق أسـ
سنين. وقــال بعضهم: أول من آمن بعد 
خديجة أبو بكر الصديق رضي الله عنه 
ابــن عباس وإبراهيم النخعي  وهــو قــول 
أول مــن  بـــعـــضـــهـــم:  والـــشـــعـــبـــي. وقـــــــال 
أسلم زيــد بن حارثة وهــو قــول الزهري 
وعـــروة وابـــن الــزبــيــر، وكـــان إســحــاق بن 
إبراهيم الخنظلي يجمع بين هذه الأقوال 
فيقول: أول من أسلم من الرجال أبو بكر 
الــصــديــق رضـــي الــلــه عــنــه ومـــن الــنــســاء 
خــديــجــة، ومــــن الــصــبــيــان عــلــي بـــن أبــي 

طالب رضي الله عنه.

  صور مشرقة من 
حياة شباب الصحابة    

أشهر علماء 
المسلمين في الطب  

ابن سينا
ــن الــحــســن  ــو الـــحـــســـن بــــن عـــبـــد الـــلـــه بــ هــ
بـــن عــلــي بـــن ســيــنــا، لــقــبــه هـــو ابــــن سينا 
ويــكــنــى بــأبــي عــلــي، ولـــد واحــــد وعــشــريــن 
من أغسطس عــام 980 ميلادية في قرية 
المعروفة الآن بأوزبكستان، يلقب  بخارى 
أمير الأطباء،  ألقاب منها  ابــن سينا بعدة 
وأبو الطب الحديث، والشيخ الرئيس. نجح 
ــن ســيــنــا فـــي حــيــاتــه نــتــيــجــة لــذكــائــه، إذ  ابـ
أتـــت إلــيــه فــرصــة مــن ذهـــب وهـــو معالجة 
الــســلــطــان نــــوح بـــن مــنــصــور الــســامــانــي 
وهو ابن الثامنة عشر حيث التحق ببلاط 
السلطان وتم تعيينه متابع للأعمال المالية 
ابــن سينا بأنه تعلم ودرس في  لــه. تميز 
ــعــلــوم فــكــان عــالمــا وفــيــلــســوفــا  مــخــتــلــف ال
الثالث بعد أرسطو  وطبيبا، ولقب بالمعلم 
ــارابـــي، لـــم يــمــنــع ابـــن ســيــنــا انــشــغــالــه  ــفـ والـ
بــالــتــعــلــم مــن انــخــراطــه فــي الــحــيــاة الــعــامــة 

والتفاعل مع الناس.

العربية وقــد تم استيحاؤه من  أنــواع الخطوط  أقــدم  الكوفي من  الخط  يُعتبر 
الخط النبطي وقد نشأ في مدينة الكوفة العراقية وانتشر منها إلى باقي المدن 
والبلدان العربية، أما شكل الخط الكوفي؛ فهو يتميز بالاستقامة حيث كانت 
الحروف وكــان لا يتقنه باحترافية  ستخدم المسطرة قديمًا من أجل كتابة 

ُ
ت

سوى الخطاطين، وبعد ذلك أصبح يتقنه الكثير من الأشخاص والفنانين، ويتم 
انتشر واشتهر هذا  الحروف، وقد  الكوفي في تزيين شكل  الخط  استخدام 
الخط بشكل كبير خلال العصر العباسي، ويُذكر أن الخط الكوفي قد شهد 

عددا كبيرا من التطورات وتم اشتقاق ما يقرب من 70 نوع خط آخر منه.

الخط الكوفي

ي  العر�ب الخط 
وأشكاله
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