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دعوة لوضع ميثاق دولي للتعامل مع منصات التواصل
استعرضت سلبياتها وإيجابياتها.. ضيوف الخيمة الخضراء الرمضانية:
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120 ألف ريال جوائز #لأ
الفائزين في فئتي 

البراعم والقراءات القرآنية

»حمد الطبية«:
ضرورة اتباع نظام غذائي 

صحي في ظل ظروف 
فيروس »كورونا«

في جلساته الرمضانية.. 
»ملتقى المؤلفين« يناقش 
كيفية التغلب على القلق

الثقافة والرياضة للاحتفال بليلة  تستعد وزارة 
الــقــرنــقــعــوه فـــي أجـــــواء تــراثــيــة قــطــريــة مــتــمــيــزة، 
ســتــمــزج بــن إحــيــاء المـــــوروث الــشــعــبــي والبهجة 
والمرح، وذلك من خلال تسيير حافلات ستتحرك 
لــتــوزيــع أكــيــاس القرنقعوه  مــن أجــل أطــفــال قطر 
المغلفة والمعقمة على الأطــفــال وهــم فــي بيوتهم، 
وسط الإجــراءات الاحترازية التي تحرص الوزارة 
عــلــى اتــبــاعــهــا فــي ظــل تفشي فــيــروس كــورونــا، 

السلامة  الـــرحـــات إرشـــــادات  تــلــك  حــيــث ستتبع 
الــعــامــة الــتــي تــقــضــي بــعــدم إحــــداث تــجــمــعــات مع 
ــة تــصــديــر الــجــو الاحــتــفــالــي عــبــر تــزويــد  مــحــاول
ــوت تــــصــــدح بــأغــنــيــة  ــ ــبـــرات صــ ــكـ ــمـ ــافــــات بـ ــحــ ــ ال
الــســامــة والــصــحــة والبهجة  القرنقعوة، متمنين 
التواصل وبث روح المودة  للجميع، بهدف إرســاء 
والألــفــة والمــحــبــة فــي المجتمع، وتشجيع الأطــفــال 
عــلــى مــعــرفــة عــــادات مجتمعهم. وتــأتــي مــبــادرة 

لــيــلــة الــقــرنــقــعــوه فـــي إطــــار حـــرص الــــــوزارة على 
ــوروث الــشــعــبــي، وضــمــن  ــ الاســـتـــمـــرار بــإحــيــاء المــ
حملتها التي تسعى لتحقيق المسايرة المجتمعية 
في ظل أزمة كورونا، علماً بأن الاحتفال سيقام 
ــتــعــاون مـــع مــجــمــوعــة مـــن الأنـــديـــة الــريــاضــيــة  بــال

وبعض الجهات التابعة لوزارة الثقافة.

»الثقافة والرياضة« تطلق مبادرة »الاحتفال بليلة القرنقعوه« 
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7-6 التفاصيل

عينك على

5-4                  التفاصيل

https://baladna.com/?lang=ar
https://www.youtube.com/watch?v=znyUZsd0j9E
https://bit.ly/3c3HaSD
https://bit.ly/2W3k9ti
https://bit.ly/3dj0efw
https://bit.ly/2zTeZr6
https://bit.ly/2W2wRZq
https://bit.ly/3c4HpfZ
https://bit.ly/2L5lN7f
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)فئة البراعم( بمسابقة رتل وارسل )10( متسابقين من المواطنين
 و )10( متسابقين من المقيمين، وهم كالتالي: الفائزون من المواطنين: 

الاسمالترتيب

مريم عبدالله حسن عبدالله القايدالأول

سلامة سعيد حسن علي المطاوعةالثاني

جميلة عبدالله علي قائد الرياشيالثالث

فاطمة أحمد أبو بكر مندني العماديالرابع

سعد محمد عبدالله سعد الكواريالخامس

محمد عبدالله علي قائد الرياشيالسادس

محمد عبدالعزيز عبدالرحمن أحمد المالكيالسابع

عيسى عبدالله علي قائد الرياشيالثامن

الدانة سعيد حسن علي المطاوعةالتاسع

يوسف محمد أحمد حسين المقيفالعاشر

الفائزون من المقيمين:
الاسمالترتيب

سارة سامي عبدالمنعم محمد هداية الأول

أحمد محمد عادل عبدالحليم إمام الثاني

سيدى محمد البشير الثالث

محمد سعد إبراهيم الرابع

محمد نور الانوارالخامس

عبدالله شاهيد السادس

شاكرة خاتون السابع

حبيبة أحمد محمد الطيب يوسف الثامن

محمود سامي عبدالمنعم محمد هداية التاسع

زينب محمد جولزارالعاشر

الفائزون من المواطنين:

الاسمالترتيب

محمد عبد الله در محمد بليدهالأول

محمد سعيد محمد مسفر المريالثاني

إبراهيم محمد عبدالرحمن أحمد يوسفالثالث

أسماء عبدالناصر أحمد أحمد الشيبةالرابع

أحمد علي محمد علي الكواريالخامس

الفائزون من المقيمين:

الاسمالترتيب

عبدالله محمد خلف حمزةالأول

فوزان عايض المحسن الرشيدالثاني

سارة انمار طارق أحمدالثالث

محمد جمعة عبدالعال محمدالرابع

خالد وليد محمد كامل عبدالواحدالخامس

أعلنت اللجنة المنظمة لمسابقة الشيخ 
جــــاســــم بــــن مـــحـــمـــد بــــن ثــــانــــي لـــلـــقـــرآن 
الـــكـــريـــم بـــــــــوزارة الأوقـــــــــاف والــــشــــؤون 
الإسلامية عن أسماء الفائزين بجوائز 
الــبــراعــم والـــقـــراءات القرآنية في  فئتي 
مــســابــقــة »رتــــل وأرســـــل« فــي نسختها 
الــثــانــيــة، حــيــث حــصــد )30( فـــائـــزاً من 
المواطنين والمقيمين )ذكوراً وإناثاً( في 
الفئتين جوائز مالية تزيد قيمتها على 

120 ألف ريال.
ــحــــت الــلــجــنــة أن الـــفـــائـــزيـــن في  وأوضــ
)فئة البراعم( بمسابقة »رتــل وأرســل« 
)10( متسابقين مــن المــواطــنــن و)10( 
متسابقين من المقيمين، وهم كالتالي: 
الفائزون من المواطنين: »إضافة جدول 
الفائزون من المقيمين: »إضافة  مرفق« 

جدول مرفق«.
ــحــــت الـــلـــجـــنـــة أن الـــفـــائـــزيـــن  كـــمـــا أوضــ
الــقــراءات القرآنية( بمسابقة  فــي )فئة 
ــقــــن مـــن  ــابــ ــتــــســ رتـــــــــل وأرســـــــــــــل )5( مــ
المواطنين و)5( متسابقين من المقيمين، 
ــة حــفــص  ــ ــروايـ ــ ــوا بـ ــ ــاركـ ــ وجــمــيــعــهــم شـ
عـــن عـــاصـــم، وهــــم كــالــتــالــي: الــفــائــزون 
مــن المــواطــنــن: »إضــافــة جـــدول مرفق« 
الفائزون من المقيمين: »إضــافــة جدول 
مرفق« وقــد خصصت اللجنة المنظمة 
الــبــراعــم( لــأعــمــار من  للمسابقة )فــئــة 
عمر 6 – 12 سنة للمواطنين والمقيمين 
)ذكـــــــوراً وإنــــاثــــا(، وأقـــيـــمـــت مــنــافــســات 
المرحلة الأولـــى مــن 3 - 7 رمــضــان عبر 
تطبيق )واتــســاب Whatsapp (، بينما 
أقـــيـــمـــت مـــنـــافـــســـات المـــرحـــلـــة الأخـــيـــرة 
يــــوم 9 رمـــضـــان عــبــر نــفــس الــتــطــبــيــق، 
واحتسبت اللجنة النتيجة النهائية 
ــــى  ــة المــرحــلــتــن، )الأولـ ــ بــمــتــوســط درجـ

والأخيرة(.
حيث يحصل الفائز بالمركز الأول من 

ــنـــن وكـــذلـــك مـــن المــقــيــمــن على  المـــواطـ
الــفــائــز  مــبــلــغ 5000 ريـــــــال، ويـــحـــصـــل 
ــانــــي عـــلـــى 4750 ريــــــالا،  ــثــ الــ ــز  ــركــ ــالمــ بــ
والـــثـــالـــث 4500 ريــــــال، والــــرابــــع 4250 
ريالا، والخامس 4000 ريال، والسادس 
ــابــــع 3500 ريـــــال،  3750 ريــــــــالا، والــــســ
ــالا، والــتــاســع 3000  والــثــامــن 3250 ريــ
الفائز بالمركز العاشر  ريــال، ويحصل 
من المواطنين وكذلك من المقيمين على 

مبلغ 2750 ريالا.

بـــيـــنـــمـــا خـــصـــصـــت الـــلـــجـــنـــة المــنــظــمــة 
ــراءات الــقــرآنــيــة(  ــ ــقـ ــ لــلــمــســابــقــة )فـــئـــة الـ
لـــأعـــمـــار فـــــوق 12 ســـنـــة لــلــمــواطــنــن 
ــا(، وأقــيــمــت  ــ ــاثـ ــ والمــقــيــمــن )ذكـــــــوراً وإنـ
مــنــافــســات المـــرحـــلـــة الأولــــــى مـــن 3 - 7 
ــيــــق )واتـــــــســـــــاب  ــبــ ــر تــــطــ ــ ــبـ ــ رمـــــــضـــــــان عـ
Whatsapp (، بينما أقيمت منافسات 
المرحلة الأخيرة يومي 9 و10 رمضان 
مـــــــن خـــــــــال الــــــبــــــث المـــــــرئـــــــي المــــبــــاشــــر 
عـــبـــر تــطــبــيــق )مـــايـــكـــروســـوفـــت تــيــمــز 
Microsoft Teams(، واحتسبت اللجنة 
الــنــتــيــجــة الــنــهــائــيــة أيـــضـــا بــمــتــوســط 

درجة المرحلتين.
حيث يحصل الفائز بالمركز الأول من 
ــنـــن وكـــذلـــك مـــن المــقــيــمــن على  المـــواطـ
مبلغ 5000 ريال، بينما يحصل الفائز 
ــــالا من  بــالمــركــز الــثــانــي عــلــى 4750 ريـ
الفائز  المــواطــنــن والمــقــيــمــن، ويحصل 
بالمركز الثالث على 4500 ريال، والمركز 
ــالا، ويــحــصــل الــفــائــز  ــ الـــرابـــع 4250 ريــ
بالمركز الخامس من المواطنين وكذلك 

من المقيمين على 4000 ريال.

ضمن فئات فرع »رتل وأرسل« بمسابقة الشيخ جاسم للقرآن الكريم

120 ألف ريال جوائز الفائزين في فئتي البراعم والقراءات القرآنية

30 فائزاً حصدوا 
جوائز الفئتين 

من المواطنين 
والمقيمين

 »ذكوراً وإناثاً«

اقام الملتقى القطري للمؤلفين جلسة علمية عن 
بعد حــول مــوضــوع »الــعــاج المــعــرفــي السلوكي 
في حــالات اضطراب القلق« والــذي تضمن عدة 
جلسات يقدمها الدكتور خالد أحمد عبدالجبار 
العلاج  النفسي واختصاصي  الطب  استشاري 

المعرفي السلوكي.
ــذه الــجــلــســات  ــال المــلــتــقــى فـــي بـــيـــان لـــه إن هــ ــ وقـ
التي تبث مباشرة عبر برنامج تيمز تستهدف 
ــنــفــســيــن والأخـــصـــائـــيـــن  الأطــــبــــاء والأطـــــبـــــاء ال
النفسيين والأخصائيين الاجتماعيين ومقدمي 
النفسي والأســــري والمهتمين  ــاد  ــ الــدعــم والإرشـ
الدعم  النفسية بهدف تقديم  بفهم الاضطرابات 
النفسي للمتخصصين وللمتابعين للتخلص من 
التحديات بثبات وعزيمة  القلق ومــواجــهــة  آثــار 

وقدرة أكبر على التكيف.

اضطراب القلق المعمم 

أولــى هذه  الدكتور خالد عبدالجبار في  وتناول 
ــقــلــق المــعــمــم  ــراب ال ــطــ ــوع »اضــ الــجــلــســات مـــوضـ
وأزمة كورونا المستجد«. مشيرا إلى أن معايير 
ــعـــادي، وتتمثل  الـ الــقــلــق  بــعــيــدة عــن  تشخيصه 
فــي وجــود عــدد مــن الإضــرابــات مجتمعة منها: 
وجود قلق وهم زائدين يحدثان أغلب الوقت لمدة 
ستة أشــهــر على الأقـــل حــول عــدد مــن الأحـــداث 
أو الأنشطة مثل الأداء في العمل أو المدرسة وأن 
الهم  السيطرة على  الشخص يجد صعوبة في 
وصعوبة في التركيز أو فراغ العقل مع اضطراب 
النوم، وانخفاض في الأداء الاجتماعي أو المهني، 
ــود تــوتــر عــضــلــي، لافــتــا إلـــى أن الــقــلــق أو  ــ ووجـ
الــهــم هــو أفــكــار وســواســيــة تــوجــســيــة مــتــكــررة، 
وترتبط بالمستقبل وتتوقع أسوأ النتائج المرتبطة 

بالمستقبل، عدم تحمل الانتظار ودائم الشك.
اليومية  أن هــنــاك هما يتعلق بالحياة  وأضـــاف 
لــن يستطيع تحمله، وهم  أنــه  الإنــســان  ويــتــوقــع 
آخـــر يــتــعــلــق بــالــهــم نــفــســه ســــواء كـــان إيــجــابــيــا 
لــه للتغير أو كــان سلبيا مثل أن  ويــكــون دافــعــا 
يــعــتــقــد أنـــه ســيــؤذيــه، مــوضــحــا أن الــهــم يــحــدث 
في العقل والضغط النفسي يحدث في الجسد، 
المعمم  القلق  القلق مشاعر بينما اضطراب  وأن 

يحدث في العقل والمشاعر والجسد معا.

أقسام القلق 

وأوضــح أن القلق ينقسم إلى أربعة أقسام: قلق 
استباقي، وقلق ظرفي، والقلق العائم الحر، وقلق 
مــا بعد حـــدوث مــوقــف. وتــنــاول عبدالجبار في 
حديثه الفرق بين القلق العادي واضطراب القلق 
المعمم وأنواع القلق وأنواع الهم والمحتوى المعرفي 
القلق  أن تقييم  إلــى  المــعــمــم.، لافــتــا  القلق  ــواع  لأنـ
المــدة، والــشــدة وكيف  يرتبط بعدة معايير وهــي 
تـــأثـــرت وكــيــف تــأقــلــمــت والأعــــــراض المــصــاحــبــة 

والمضاعفات الوظيفية.
القلق والاضطرابات  كما تحدث عن سلوكيات 
التي تصاحبه سواء تلك السلوكيات التي تحقق 
بــأفــراد الأســرة  المبالغة في الاعتناء  الأمــان مثل 
بــهــم، أو سلوكيات  الاتــصــال  وعنايتهم وكــثــرة 
لإنـــقـــاص الـــهـــم مــثــل المــبــالــغــة فـــي الــتــحــضــيــرات 
التخطيط، فــي حين  المــهــام والمبالغة فــي  وتجنب 

تــكــون هــنــاك ســلــوكــيــات ســلــبــيــة مــثــل صــعــوبــة 
الجلوس والتململ وعدم الارتياح.

نصائح مهمة 

وقــــدم الــدكــتــور خــالــد عــبــدالــجــبــار عـــدة نصائح 
لــلــوقــايــة والـــعـــاج مــن الــقــلــق والــهــم منها وجــود 
منفذ صحي لتفريغ المشاعر السلبية، والشعور 
ــود الــدعــم  ــ بــالــســيــطــرة والـــنـــظـــرة المــتــفــائــلــة ووجــ
الاجتماعي فضلا عن الكتابة والتسجيل للهموم 
التي تعترض حياة الإنسان، والتدوين العلاجي 

أو الإفصاح لمن يثق فيه، أو الاتصال بمعالج.
تــوقــف متابعة  التأقلم  أن مــن أساليب  وأضـــاف 
ــهــم والــقــلــق، ومــمــارســة  ــتــي تــســبــب ال ــبـــار ال الأخـ
الرياضة، وعــدم لــوم الــذات على الأشــيــاء التي لا 
التدخين وكل  تستطيع إنجازها، والابتعاد عن 

المحرمات، وممارسة جلسات استرخاء.

في جلساته الرمضانية.. دعا لتوقف متابعة الأخبار المسببة للهم

ملتقى المؤلفين يناقش كيفية التغلب على القلق

ذت وزارة البلدية حملة تفتيشية 
َّ
نف

بمنطقة )أبـــو نــخــلــة( بالشيحانية، 
ــفــــات  ــالــ ــــط مــــخــ ــبـ ــ ــا ضـ ــ ــهـ ــ ــالـ ــ وتـــــــــم خـ
بـــدون  ــت(  ــــاف )رودس - جــ أعـ بــيــع 
تـــرخـــيـــص، وقــــد تـــم ضــبــط عــــدد من 
الـــســـيـــارات والأشـــخـــاص المــخــالــفــن، 
ــاذ الإجــــــــــــــــراءات الـــقـــانـــونـــيـــة  ــ ــ ــخـ ــ ــ واتـ
الــازمــة. وفــي ذات السياق، ضبطت 
إدارة التفتيش الصناعي ومكافحة 
ــــال جــولاتــهــا  الـــتـــلـــوث بـــــالـــــوزارة خـ
التفتيشية المفاجئة، مخالفات بيئية 
تــمــثــلــت فـــي الــقــيــام بــعــمــلــيــة الــحــرق 
ــا مــمــا  ــهـ ــيـــر مــــصــــرح بـ فــــي أمــــاكــــن غـ
تسبب في انبعاثات ضارة بالبيئة. 
ــد تـــم اتـــخـــاذ الإجــــــــراءات الـــازمـــة  وقــ
حيال المخالفين وإحالتهم للجهات 
ــابـــت الــبــلــديــة والــبــيــئــة  الأمــنــيــة. وأهـ
بــالمــواطــنــن والمــقــيــمــن بـــالإبـــاغ عن 
أي مــخــالــفــة بــيــئــيــة عـــبـــر الاتـــصـــال 
بــمــركــز الاتــصــال المــوحــد عــلــى الــرقــم 

.)184(
الــجــديــر بــالــذكــر أن الــجــمــهــور الـــذي 

يــــــرتــــــاد الــــــــــــروض يـــتـــعـــمـــد إشــــعــــال 
ــار لإعــــــداد  ــ ــجــ ــ الــــنــــيــــران أســــفــــل الأشــ
الشراب والطعام وممارسة الألعاب 
ــــؤدي  ــا مـــمـــا يـ ــهــ ــلــ بــــالــــســــيــــارات داخــ
لإلــــحــــاق أضــــــــرار فــــادحــــة بــالــغــطــاء 
ــن جـــهـــة أخــــــرى قــامــت  ــ الـــنـــبـــاتـــي. ومـ
وزارة البلدية والبيئة ممثلة بإدارة 
الـــنـــظـــافـــة الـــعـــامـــة ومـــــن خـــــال عـــدة 
فــرق عمل مجهزة بــالمــعــدات الــازمــة 
بإزالة المخلفات الناجمة عن الرياح 
ـــت عــلــى مــنــاطــق  الـــشـــديـــدة الـــتـــي هـــبَّ

البلاد يوم الخميس الماضي.
ــدأ الــعــمــل فـــي المــنــاطــق الأكــثــر  ــد بـ وقـ
ــة والـــريـــان  تـــضـــرراً بــبــلــديــات الـــدوحـ
والـــــــــوكـــــــــرة، حــــيــــث تــــــم رفــــــــع ونـــقـــل 
المـــخـــلـــفـــات الـــتـــي ســقــطــت مــــن أعــلــى 
ــات الــفــارغــة  ــزانـ ــخـ الـــبـــنـــايـــات مــثــل الـ
والألواح الخشبية والأشجار وألواح 
الـــصـــاج، وبــلــغــت الــكــمــيــة الــتــي تمت 
إزالتها حوالي 65 طناً من الأشجار 
والمخلفات الأخــرى، بمعدل 28 نقلة 

على مدار اليوم.

البلدية تخالف تجارا يبيعون 
أعلافا خضراء بدون ترخيص 

كثفت حملاتها لحماية البيئة ومواقع الإنتاج

¶  مخلفات أشجار حطمتها الرياح الأخيرة 
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الأهــــلــــي الــــريــــاضــــي، نـــــــادي الــــوكــــرة 
الرياضي( فستجوب البلاد حافلات 
ــار الـــــــــــوزارة والـــــنـــــادي،  ــعــ عـــلـــيـــهـــا شــ
ومـــــــــزودة بـــمـــكـــبـــرات صـــــوت لــتــذيــع 
ــن الــصــعــب  ــ ــانــــي الـــقـــرنـــقـــعـــوه، ومـ أغــ
ــات بــتــغــطــيــة كــافــة  ــبـــاصـ أن تـــقـــوم الـ
ــنــــاطــــق الــــــدولــــــة ولــــكــــن ســيــحــظــى  مــ
مجموعة كبيرة من الأطفال بهدايا 
القرنقعوه. وذلــك فــي إطــار الحرص 
على المشاركة المجتمعية خلال هذه 
المناسبة والحرص على عدم توقفها 
خـــال الــظــرف الاســتــثــنــائــي الــراهــن، 
ــتـــزام الــتــام بكافة  بــإحــيــائــهــا مــع الالـ
الإجــــراءات الاحــتــرازيــة الــتــي تضمن 
أنــه قد  إلــى  ســامــة الجميع، منوهاً 
تــــم عـــمـــل فـــيـــديـــوهـــات ســـيـــتـــم بــثــهــا 
على منصات التواصل الاجتماعي 
لتوضيح إجـــراءات السلامة المتبعة 
عند تجهيز الحافلات حتى يطمئن 
الــجــمــيــع لــلــتــعــامــل مــعــهــا ونــضــمــن 
عــدم الــخــروج لــاحــتــفــال، حيث تيح 
الــوزارة بمشاركة الأندية الرياضية 
للناس أن يحتفلوا في أماكنهم من 
خلال الحافلات التي حظيت بإعداد 
خــطــط مــســبــقــة لــتــســيــيــرهــا مـــن أجــل 
ــا لـــكـــافـــة المـــنـــاطـــق.  ــهـ ــولـ ضـــمـــان وصـ
وأوضح مدير الشؤون الرياضية أن 
الاحتفال غرضه الحفاظ على تراثنا 
الأصـــيـــل والــــــذي تــتــنــاقــلــه الأجـــيـــال، 
ويمثل فرحة كبيرة للكبار والصغار 
ــمـــار، وبـــوجـــه خــاص  مـــن جــمــيــع الأعـ
الأطــفــال الــذيــن كــانــوا يحرصون في 
كل عام على التحرك في مجموعات 
لــيــنــشــدوا أهــــازيــــج الــقــرنــقــعــوه إلــى 
جانب الأغاني شعبية تتعلق بهذه 
ــاف: على ذلك  الــتــراثــيــة، وأضــ الليلة 
رأت الــــــوزارة إقـــامـــة تــلــك الــفــعــالــيــات 
على هــذا النحو لتعويض الأطــفــال 
فــــــي ظــــــل أزمــــــــــة كـــــــورونـــــــا وتـــجـــنـــب 

التجمعات.
وتهدف المبادرة التي تقدمها وزارة 
ــة مــــن الاحـــتـــفـــال  ــريــــاضــ الـــثـــقـــافـــة والــ
بليلة القرنقعوه إلى المحافظة على 
الـــعـــادة الاجــتــمــاعــيــة، وأن يتم  هـــذه 
إحــيــاء مــوروثــنــا الشعبي ونتشارك 
ــا فــي  ــيـــة مـــعـ ــتـــمـــاعـ المـــنـــاســـبـــات الاجـ
ــهـــدف إلـــى  لــيــلــة الـــقـــرنـــقـــعـــوه، كـــمـــا تـ
غرس البهجة في قلوب الأطفال مع 
الــتــأكــيــد عــلــى الالـــتـــزام بـــالإجـــراءات 
الصحية أثناء إحياء هــذه المناسبة 

الاجتماعية.

حافلة القرنقعوه 

ــان صـــاح  ــنـ ــفـ ــن جـــانـــبـــه أوضــــــح الـ مــ
الملا أن مركز شؤون المسرح يستعد 
لــلــقــيــام بـــــدوره خــــال تــلــك المـــبـــادرة، 
حيث تأتي احتفالية المركز المنتظرة 
بـــالـــقـــرنـــقـــعـــوه ضــــمــــن ســـلـــســـلـــة مــن 
ــيـــات الـــتـــي تـــحـــرص كــافــة  ــالـ ــفـ ــتـ الاحـ
لــــوزارة الثقافة  الــتــابــعــة  المــؤســســات 
والـــريـــاضـــة عــلــى تــقــديــمــهــا، مــنــوهــا 
إلى أن الحافلة التي سيطلقها مركز 
ــرح، لــيــلــة الــقــونــقــعــوه،  شـــــؤون المــــســ
ستبدأ رحلتها عقب الإفطار قاصدة 
ــة بـــغـــرض  ــ ــــدوحــ ــن الــ ــ ــاء مـ ــ ــيـ ــ عــــــدة أحـ
إدخــــال الــفــرحــة إلـــى قــلــوب الأطــفــال، 
وســـيـــتـــنـــاوب عـــلـــى تــــوزيــــع أكـــيـــاس 
ــــد مــن  ــعـــوه بـــشـــكـــل فـــــــردي عـ ــقـ ــرنـ ــقـ الـ
الفنانين الذين يحبهم الأطفال منهم 
هــديــة ســعــيــد ومــحــمــد أنــــور وأحــمــد 
عــفــيــف وراشــــــد ســعــد بــمــصــاحــبــتــه، 
ــيـــاق أعــــــرب المـــــا عــن  وفـــــي هـــــذا الـــسـ
سعادته للمشاركة فــي هــذا الحدث 
ــة الــســعــادة  ــ ــــذي ســيــمــكــنــه مـــن رؤيـ الـ
فـــي عـــيـــون الأطـــفـــال والمــســاهــمــة في 
غـــرس الـــفـــرح والــبــهــجــة فـــي قلوبهم 
عبر تقاليد تتحلى بنكهة الماضي 
الجميل وتتشبع بمضمون تــراثــي 
يـــحـــمـــل رســـــالـــــة إيــــجــــابــــيــــة هــــادفــــة، 
ــات  ــاقــ ــعــ ــق قــــــــوة الــ ــيــ ــوثــ ــا تــ ــ ــادهـ ــ ــفـ ــ مـ
الاجــتــمــاعــيــة بــن الــكــبــار والــصــغــار، 
وأوضـــح مدير مركز شــؤون المسرح 
أن الاحــتــفــالــيــة ســتــكــون عـــبـــارة عن 
تـــوزيـــع الــهــدايــا وأكـــيـــاس المــكــســرات 
والــحــلــوى عــلــى الأطـــفـــال، فــي أجـــواء 
مفعمة بالسرور والألــفــة، إلا أن ذلك 
ســـيـــتـــم دون إحــــــــداث أي تــجــمــعــات 
وبــطــريــقــة منظمة ووســـط إجــــراءات 
آمنة فــي ظــل الــحــرص على السلامة 
العامة الذي توليها كافة القطاعات 
مــن أجــل عــدم انــتــشــار الــفــيــروس في 
ــتـــعـــراض  ــتـــمـــع، كـــمـــا ســـيـــتـــم اسـ المـــجـ
ــــال شـــبـــاك الــحــافــلــة،  الــــدمــــى مــــن خـ
والتقاء الأطفال بفنانيهم المحبوبين 
بشكل ســريــع، وأكــد على أن الـــوزارة 
تسعى من خلال إقامة هذه المناسبة 
الــتــي ينتظرها  الاجتماعية المميزة 
الأطـــفـــال والــكــبــار فــي شــهــر رمــضــان 
الفضيل إلى إحياء الموروث الشعبي 
والــتــراث الــقــطــري الأصــيــل وتعريف 

الأطفال بعادات المجتمع وتقاليده.

قطر تحتفل بتراث شعبي 
أصيل الخميس 

تحتفل قطر الخميس بليلة النصف 
من رمضان »القرنقعوه« في مختلف 
مناطق الدولة، بما في ذلك الأسواق 
والمــجــمــعــات الــتــجــاريــة الــتــي تحظى 
بإقبال جماهيري كثيف من مختلف 
الــجــنــســيــات، حــرصــا عــلــى المــشــاركــة 
في الفعاليات التي تعم كل مناطق 
قطر، وتعتبر ليلة القرنقعوه تراثا 

شعبيا أصيلا تتناقله الأجيال.
و»الـــــقـــــرنـــــقـــــعـــــوه« احــــتــــفــــال تــقــيــمــه 
الأســر القطرية والخليجية في ليلة 
النصف من رمضان تكريما للأطفال 
ولمكافأتهم على إتمام صيام نصف 
ــكـــريـــم، وتــشــجــيــعــهــم على  الــشــهــر الـ
الاســـتـــمـــرار والمـــواظـــبـــة عــلــى صــيــام 

النصف الباقي.
ويمثل فرحة كبيرة للكبار والصغار 
ــمـــار، وبـــوجـــه خــاص  مـــن جــمــيــع الأعـ
الأطفال الذين يحرصون على ارتداء 
المــــابــــس الــشــعــبــيــة وكــــذلــــك الــبــنــات 
أيــضــا، والأمــهــات يــوفــرن الحلويات 
والمكسرات لتوزيعها على الأطفال، 
ـــي مــجــمــوعــات  الــــذيــــن يـــتـــحـــركـــون فـ
ويــنــشــدون أهـــازيـــج الــقــرنــقــعــوه إلــى 
ــان شــعــبــيــة تــتــعــلــق بــهــذه  ــ جـــانـــب أغـ

الليلة التراثية.
ويحرص الأطفال القطريون على أن 
المــعــروفــة  يــرتــدوا الأزيــــاء التقليدية 
فــي تلك المناسبة، وتتنافس المحال 
فــي بيع أزيـــاء القرنقعوه مــع تقديم 
تــصــمــيــمــات جـــديـــدة تــعــبــر عـــن روح 
التراث. ففي ليلة القرنقعوه، يخرج 
الأطــــــفــــــال وهـــــــم يــــــرتــــــدون المــــابــــس 
الــخــلــيــجــي  الـــطـــابـــع  الــتــقــلــيــديــة ذات 
الـــخـــاص، فـــــالأولاد يـــرتـــدون الــثــيــاب 
الــجــديــدة ويعتمرون فوق  البيضاء 
رؤوســـهـــم »الــقــحــفــيــة«، وهـــي طاقية 
ــــادة بــخــيــوط فــضــيــة. كما  مـــطـــرزة عـ
يـــرتـــدي بــعــض الأولاد »الـــســـديـــري« 
المطرز وهو رداء شعبي يوضع على 

الثوب ويتدلى حتى الخصر.
وأما الفتيات فيرتدين فوق ملابسهن 
ــثـــوب الــــــزري«، وهـــو ثــوب  الــعــاديــة »الـ
ــرز بـــالـــخـــيـــوط  ــ ــطـ ــ يـــشـــع بــــــالألــــــوان ومـ
الــذهــبــيــة، ويــضــعــن أيــضــا »الــبــخــنــق« 
ــمـــاش  ــيـــة رؤوســــــــهــــــــن، وهــــــــو قـ ــتـــغـــطـ لـ
أســــــود تـــزيـــنـــه أيـــضـــا خـــيـــوط ذهــبــيــة 

الــخــلــيــج بمنتصف  فيها جميع أهــالــي 
رمضان، ويخرج الأطفال في مجموعات 
ــيـــاء حاملين  مـــن بــعــد الإفـــطـــار إلـــى الأحـ
معهم أكياسا من القماش يطوفون بها 
المــنــازل القريبة ويطرقون الأبــواب  على 
الــتــي معهم بشتى  بغية مـــلء الأكـــيـــاس 
الــتــي يعدها  أنـــواع الحلوى والمــكــســرات 
ــالــــي خــصــيــصــا قــبــل أيـــــام مـــن هــذه  الأهــ

المناسبة.
ويــــردد الأطــفــال أهــازيــج القرنقعوه 

وهي: »قرنقعوه.. قرقعوه..
عـــطـــونـــا الـــلـــه يـــعـــطـــيـــكـــم.. بـــيـــت مــكــة 

يوديكم )يرسلكم(..
يا مكة يا المعمورة.. يا أم السلاسل 

والذهب يا نورة..
عطونا من مال الله.. يسلم لكم عبد 

الله..
عطونا دحبة ميزان )وزنــا معينا(.. 

يسلم لكم عزيزان..
يـــا بــنــيــة يـــا الــحــبــابــة.. أبــــوج )أبــــاك( 
مــشــرع )فــاتــح( بــابــه.. بـــاب الــكــرم ما 
صكه )لم يغلقه(.. ولا حط )لم يضع( 

له بوابة«.

 زي القرنقعوه 

ــى أن  ــلــ ــــرص الــــقــــطــــريــــون عــ ــحــ ــ ويــ
التقليدية  الأزياء  أطفالهم  يرتدي 
ــة،  ــبــ ــاســ ــنــ ــة فــــــي تــــلــــك المــ ــ ــروفــ ــ ــعــ ــ المــ
وتــتــنــافــس المـــحـــال فـــي بــيــع أزيـــاء 

تقديم تصميمات  مــع  القرنقعوه 
جديدة تعبر عن روح التراث.

ــوه، يـــخـــرج  ــعــ ــقــ ــرنــ ــقــ ــة الــ ــلـ ــيـ ــفــــي لـ فــ
ــم يــــرتــــدون المـــابـــس  ــ الأطــــفــــال وهـ
الخليجي  الطابع  ذات  التقليدية 
فـــيـــرتـــدون  الأولاد  ــا  ــ أمـ الــــخــــاص، 
ــاب الـــــبـــــيـــــضـــــاء الـــــجـــــديـــــدة  ــ ــيــ ــ ــثــ ــ ــ ال
ويــــــعــــــتــــــمــــــرون فــــــــــوق رؤوســـــــهـــــــم 
»الــقــحــفــيــة«، وهـــي طــاقــيــة مــطــرزة 
يرتدي  عــادة بخيوط فضية. كما 
المطرز  »الــســديــري«  الأولاد  بعض 
عــلــى  يـــوضـــع  رداء شـــعـــبـــي  وهـــــو 

الخصر. الثوب ويتدلى حتى 
ــيــــرتــــديــــن فــــوق  ــيــــات فــ ــتــ ــفــ وأمــــــــا الــ
ــــن الــــــعــــــاديــــــة »الــــــثــــــوب  ــهـ ــ ــــسـ ــــابـ مـ
الــزري«، وهــو ثــوب يشع بالألوان 
ــة،  ــيــ ــبــ ومــــــطــــــرز بــــالــــخــــيــــوط الــــذهــ
ويضعن أيضا »البخنق« لتغطية 
ــــود  رؤوســــــهــــــن، وهــــــو قــــمــــاش أسـ
تــزيــنــه أيـــضـــا خـــيـــوط ذهــبــيــة فــي 
الأطـــراف إلــى جــانــب وضــع بعض 
التي  التقليدية. والأكياس  الحلي 
يــحــمــلــهــا الأطـــفـــال عــــادة فـــي هــذه 
الليلة تسمى في قطر »الخريطة« 
الــخــرج،  وهــي تشبه »المــخــاة« أو 
ــيــــس الـــــــــذي يـــعـــلـــق فــي  ــكــ وهـــــــو الــ
العنق ويتدلى منه، وهــو يصنع 
ــــي بــعــض  ــقــــمــــاش وفــ عـــــــادة مــــن الــ

الجلد. المناطق من 

الــثــقــافــة والـــريـــاضـــة  تــســتــعــد وزارة 
للاحتفال بليلة القرنقعوه في أجواء 
تراثية قطرية متميزة، ستمزج بين 
ــــوروث الــشــعــبــي والــبــهــجــة  إحـــيـــاء المــ
ــــال تــســيــيــر  ــ والمـــــــــــرح، وذلــــــــك مـــــن خـ
حـــافـــات ســتــتــحــرك مـــن أجـــل أطــفــال 
قـــطـــر لـــتـــوزيـــع أكــــيــــاس الــقــرنــقــعــوه 
ــال  ــ ــفـ ــ ــلــــى الأطـ ــمــــة عــ ــقــ ــعــ المـــغـــلـــفـــة والمــ
ــراءات  وهــم فــي بيوتهم، وســط الإجــ
ــوزارة  ــ الاحـــتـــرازيـــة الـــتـــي تـــحـــرص الــ
على اتباعها في ظل تفشي فيروس 
كورونا، حيث ستتبع تلك الرحلات 
إرشـــــــــــادات الــــســــامــــة الــــعــــامــــة الـــتـــي 
تــقــضــي بــعــدم إحــــداث تــجــمــعــات مع 
مــحــاولــة تــصــديــر الــجــو الاحــتــفــالــي 
ــافــــات بــمــكــبــرات  ــحــ ــر تــــزويــــد الــ ــبـ عـ
صـــوت تــصــدح بــأغــنــيــة الــقــرنــقــعــوة، 
متمنين السلامة والصحة والبهجة 
لــلــجــمــيــع، بـــهـــدف إرســــــاء الــتــواصــل 
ــفــــة والمــحــبــة  وبــــث روح المــــــودة والألــ
في المجتمع، وتشجيع الأطفال على 
مــعــرفــة عــــــادات مــجــتــمــعــهــم. وتــأتــي 
ــار  مــــبــــادرة لــيــلــة الــقــرنــقــعــوه فـــي إطـ
ــرار  ــمــ ــتــ حــــــرص الــــــــــــوزارة عـــلـــى الاســ
بــإحــيــاء المـــــوروث الــشــعــبــي، وضــمــن 
ــــي تـــســـعـــى لــتــحــقــيــق  ــتـ ــ حـــمـــلـــتـــهـــا الـ
ــة  المـــســـايـــرة المــجــتــمــعــيــة فـــي ظـــل أزمـ
كــورونــا، علماً بــأن الاحتفال سيقام 
بــالــتــعــاون مــع مجموعة مــن الأنــديــة 
الرياضية وبعض الجهات التابعة 
لـــــــوزارة الــثــقــافــة مـــع الالــــتــــزام الــتــام 
ــة،  ــيــ ــائــ ــوقــ بـــتـــطـــبـــيـــق الإجــــــــــــــــراءات الــ
وسيقوم بالمهمة متطوعون مدربون 

على الإجراءات الاحترازية.
وبـــــــــــــدوره أوضــــــــــح الــــســــيــــد عــيــســى 
الــحــرمــي مــديــر الـــشـــؤون الــريــاضــيــة 
ــة أن  ــاضــ ــريــ الـــثـــقـــافـــة والــ فــــي وزارة 
ــة تــهــدف  ــزيـ ــبــــادرة رمـ الاحــتــفــالــيــة مــ
لإشـــاعـــة الـــفـــرح فـــي نــفــوس الأطــفــال 
وإحـــيـــاء المــــــوروث الــشــعــبــي فـــي ظل 
ــا،  الـــوضـــع الــــراهــــن لــجــائــحــة كـــورونـ
حيث تشارك 10 أندية رياضية وهي 
)نــادي الريان الرياضي، نادي السد 
ــادي قـــطـــر الـــريـــاضـــي،  ــ الــــريــــاضــــي، نــ
نـــــــــادي الــــــخــــــور الــــــريــــــاضــــــي، نــــــادي 
الـــشـــمـــال الـــريـــاضـــي، نـــــادي الــعــربــي 
الرياضي، نادي الغرافة والرياضي، 
نــــادي أم صــــال الـــريـــاضـــي، الــنــادي 

ــراف إلــى جــانــب وضــع بعض  فــي الأطــ
الحلي التقليدية.

ــال  ــفــ ــتــــي يــحــمــلــهــا الأطــ ــيــــــاس الــ والأكــــ
الليلة تسمى فــي قطر  عـــادة فــي هـــذه 
»الــخــريــطــة« وهــي تشبه »المــخــاة« أو 
الـــخـــرج، وهـــو الــكــيــس الـــذي يعلق في 
العنق ويتدلى منه، وهو يصنع عادة 
مــن الــقــمــاش وفـــي بــعــض المــنــاطــق من 

الجلد.
ــر قــبــيــل لــيــلــة الــنــصــف  ــ وتــســتــعــد الأسـ
مـــن رمـــضـــان بــتــحــضــيــر ســــال كــبــيــرة 
تسمى باللهجة القطرية »الــجــفــران« 
وتــــكــــون مــمــتــلــئــة بــــالمــــكــــســــرات، وهـــي 
الــبــيــذان والفستق والــكــاجــو والزبيب 
واللوز والجوز وعين الجمل وأصابع 
الحلوى استعداداً لمجيء الأطفال في 

تلك الليلة.
وبالتزامن مع الاحتفال، تصدر وسم 
ــــى تـــغـــريـــدا  ــلـ ــ ــد الأعـ ــرنــ ــوه« تــ ــعــ ــقــ ــرنــ »قــ
ــع الــــتــــواصــــل الاجـــتـــمـــاعـــي  ــوقــ ــلـــى مــ عـ
ــر« فــــــي قـــــطـــــر، وشــــــــــــارك فــيــه  ــ ــتــ ــ ــويــ ــ »تــ
ــي الـــدوحـــة  ــيـــمـــون فــ ــقـ ــنــــون والمـ ــواطــ المــ
ــم  ــهــ ــالــ ــفــ ــتــ ــات احــ ــ ــ ــوهـ ــ ــ ــديـ ــ ــ ــيـ ــ ــ صــــــــــور وفـ
بالمناسبة. وتحتفل المنطقة الخليجية 
بـــنـــفـــس المـــــــــــــوروث فــــــي وقــــــــت واحــــــــد، 
المــكــان تختلف الأهــازيــج  وبــاخــتــاف 
والمــســمــيــات فـــي تــلــك الــلــيــلــة، فتسمى 
فـــي قــطــر بـــ«قــرنــقــعــوه«، وفـــي سلطنة 
عـــمـــان »الـــقـــرنـــقـــشـــوه« وفـــــي الــكــويــت 

»القرقيعان«.
ويعود سبب تسمية ليلة القرنقعوه 
إلى قرة العين في هذا الشهر، »فالقرة« 
هــي ‏ابــتــداء الــشــيء، ويــقــال إنــه بمرور 
ــمــــة وصــــــــارت  ــلــ ــكــ الــــــزمــــــن تــــــحــــــورت الــ
القرنقعوه، ويقال إنها كناية عن قرع 

الأطفال للأبواب في تلك الليلة.
ــيـــة قــديــمــة،  ورغــــــم كـــونـــهـــا عــــــادة تـــراثـ
ــريــــون والـــخـــلـــيـــجـــيـــون  ــقــــطــ لا يــــــــزال الــ
متمسكين بإحيائها. ومع تطور الزمن 
أخـــذ الاحــتــفــال طــابــعــا أكــثــر عــصــريــة، 
ــادة تــحــرص  ــ وأضـــحـــت الاحــتــفــالــيــة عـ
ــة والـــخـــاصـــة  ــيـ ــكـــومـ المــــؤســــســــات الـــحـ
عــلــى إحـــيـــائـــهـــا. وتــحــتــفــل مــؤســســات 
ــدة بــقــطــر بــالــقــرنــقــعــوه، إضـــافـــة إلــى  عـ
مــؤســســات حــكــومــيــة وخـــاصـــة وأســـر 

المواطنين والمقيمين في قطر.

 ملء الأكياس 

والــــقــــرنــــقــــعــــوه عـــــــــادة تــــراثــــيــــة يــحــتــفــل 

بالتعاون مع الأندية الرياضية ومركز شؤون المسرح

»الثقافة والرياضة« تطلق مبادرة »الاحتفال بليلة القرنقعوه« 

¶  صلاح الملا

¶  عيسى الحرمي

مركز شؤون المسرح 
يشارك من خلال حافلة 

عرائس الدمى وبمشاركة 
عدد من الفنانين 

الوزارة تتبع كافة 
الإجراءات الاحترازية 

وأساليب الوقاية 
والتعقيم في عملية 

التحضير والتوزيع

تحتفل قطر الخميس 
بليلة النصف من رمضان 

»القرنقعوه« في 
مختلف مناطق الدولة، 

بما في ذلك الأسواق 
والمجمعات التجارية 

التي تحظى بإقبال 
جماهيري كثيف من 

مختلف الجنسيات، حرصا 
على المشاركة في 

الفعاليات التي تعم كل 
مناطق قطر، وتعتبر ليلة 

القرنقعوه تراثا شعبيا 
أصيلا تتناقله الأجيال.

و»القرنقعوه« احتفال 
تقيمه الأسر القطرية 
والخليجية في ليلة 
النصف من رمضان 

تكريما للأطفال 
ولمكافأتهم على إتمام 

صيام نصف الشهر 
الكريم، وتشجيعهم 

على الاستمرار والمواظبة 
على صيام النصف 

الباقي.

المختصر المفيد
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سلبيات وإيجابيات منصات التواصل بالخيمة الخضراء الرمضانية.. ناشطون ورجال دين وقانون:

دعوة لوضع ميثاق دولي للتعامل مع منصات التواصل الاجتماعي 

الــوســائــل التكنولوجية  وبينوا أن هــذه 
الحديثة شغلت فــراغ الكثيرين وسهلت 
ــم  حــيــاتــهــم الــتــعــلــيــمــيــة والــعــلــمــيــة والأهــ
أنها أصبحت مصدر رزق لرواد الأعمال 
وذات عائد مالي قوي للكثير من الأسر، 
كما فتحت الــبــاب أمـــام أصــحــاب الأفــكــار 
الــجــديــدة لــعــرض ابــتــكــاراتــهــم وتــســويــق 
أنفسهم، مشيرين إلى أنها جعلت العالم 
بـــحـــق قـــريـــة صـــغـــيـــرة وعــــــــددت مـــصـــادر 
ــن الأخـــبـــار  ــنــــاس مــ الأخــــبــــار وحـــــــررت الــ
المــوجــهــة، حــيــث أصــبــح بــإمــكــان كـــل فــرد 
فـــي المــجــتــمــع أن يـــكـــون إعـــامـــيـــا. وحـــذر 
المشاركون في الندوة من السلبيات التي 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي  تحملها وســائــل 
وتأثيرها على الأســرة والمجتمع نتيجة 
نشر الإشــاعــات والأكـــاذيـــب والمعلومات 
المزيفة والتعرض لخصوصيات الناس 

وعرض إعلانات غير أخلاقية.
وتــطــرق المــتــحــدثــون إلـــى أعــمــال النصب 
والاحــتــيــال والــجــرائــم الإلــكــتــرونــيــة التي 
ــرت عـــلـــى نــــطــــاق واســــــــع بـــعـــد أن  ــشــ ــتــ انــ
أصبحت مواقع التواصل ظاهرة فرضها 
الـــتـــقـــدم الــتــكــنــولــوجــي الـــرهـــيـــب، لافــتــن 
إلــى دورهــا في نشر الأفكار الهدامة بين 
الشباب، وكأداة للتحرش الإلكتروني من 
خلال الصداقات الوهمية ووسيلة لنشر 
المـــزيـــفـــة والـــشـــائـــعـــات وأداة  المـــعـــلـــومـــات 

خطيرة للتنصت واختراق الخصوصية.
بـــدورهـــم أكــــد عــــدد مـــن عــلــمــاء الــشــريــعــة 
ــلــــى أهـــمـــيـــة  ــي الــــــنــــــدوة عــ ــ المـــــشـــــاركـــــن فــ
اســتــشــعــار نــعــمــة الـــلـــه بــتــســخــيــره لــهــذه 
لـــإنـــســـان، وضـــــــرورة تعميق  الـــوســـائـــل 
المــراقــبــة الــذاتــيــة والــتــقــيــد بــــأدب الــحــوار 
والتعاطي مع هذه النعمة وفق الضوابط 
الشرعية وأهمها حفظ الأعراض وتجنب 
الإشــــــاعــــــات وضــــبــــط الــــــجــــــوارح وتـــبـــنّ 
الــفــن بين  الحقائق والــحــذر مــن تأجيج 

الناس وتعزيز الطائفية.

 4 محاور

وركـــزت على 4 مــحــاور وهــي: »الجوانب 
الإيجابية والتداعيات السلبية لمنصات 
التواصل على المجتمع، وموقف الإسلام 
منها، ودور التشريعات والــقــوانــن في 
ضبط دورهــا، ومدى قدرة التكنولوجيا 
عــلــى الـــحـــد مـــنـــهـــا«. ومـــمـــن شــــاركــــوا في 
الـــفـــعـــالـــيـــة: حـــســـن الــــســــاعــــي، ومـــــــوزة آل 
إسحاق، ود. حسن علي، ود. فضل مراد، 
وخالد سليم، وسيف المنجي، ود. محمد 
حــلــمــي، ود. أســامــة عــطــعــوط، ود. أحمد 
بــن يــحــيــى الــكــنــدي، وخــالــد جــاســم، ود. 
عبدالله الأنــصــاري. وخلص المشاركون 
ــــرورة الــعــمــل على  فـــي الــفــعــالــيــة إلــــى ضــ
ــامــــل مـــع  ــعــ ــتــ ــلــ ــاق دولـــــــــــي لــ ــ ــثـ ــ ــيـ ــ وضـــــــــع مـ
المــنــصــات، وســـن الــتــشــريــعــات والــقــوانــن 

للحد من سلبياتها.

متابعات

بحضور نخبة منتقاة من مرتادي شبكات التواصل الاجتماعي 
ــال الدين والقانون من كافة الأقــطــار العربية، تناولت  ورج
فعالية الخيمة الــخــضــراء برئاسة الــدكــتــور سيف بــن علي 
الحجري في الحلقة الخامسة من أسبوعها الثاني أمس الأول 
»الجوانب المضيئة والمضللة لمنصات التواصل الاجتماعي« 
دعا المشاركون في الخيمة الخضراء، التابعة لبرنامج »لكل 
ربيع زهرة«، إلى وضع ميثاق دولي للتعامل مع منصات التواصل 
الاجتماعي، وسن التشريعات والقوانين التي تحد من آثارها 

السلبية على المجتمعات.
وطالب المشاركون في الندوة التي عقدت عبر الإنترنت، إلى 
اعتماد منهجية محكمة لدراسة منصات مواقع التواصل ووضع 
أطــر عامة للتعامل معها، مطالبين بدعم المنصات ذات 
المحتوى الجيد وتأهيل أصحابها من خلال الدورات التدريبية 
لعرض مادتهم بأسلوب شيق وجـــاذب واطـــاع الآبـــاء على 

المحتوى الذي يتابعه الأبناء وتوجيههم إلى الأشياء المفيدة.
من جانبهم أكد عدد من العلماء والمفكرين والإعلاميين من 
قطر وسلطنة عمان ومصر وهولندا خلال الندوة على الدور 
الإيجابي لهذه المنصات واتساع دائرة استخدامها بشكل رهيب 
خلال سنوات معدودات حتى أصبحت مصدرا للمعلومات لدى 
كثير من الناس، ووسيلة لتحقيق التواصل الفعال بين الأفراد 

والمؤسسات على المستويين المحلي والدولي.
وتحدث المشاركون عن إيجابيات وسائل التواصل الاجتماعي 
في تعزيز الأخلاق الحميدة ونشر تعاليم الدين وكذلك تحسين 
فرص العمل للأفراد من خلال زيارة المواقع الإلكترونية لأكثر 
من مؤسسة محلية وإقليمية ودولية بسهولة ويسر وتعزيز 
المهارات الشخصية وفــرص التعلم، وكذلك زيــادة الترابط 
وتوسيع دائــرة العلاقات على المستوى الاجتماعي والدولي، 
ــال الصفحات  ــارات التقنية والــخــبــرات مــن خ ــه وصــقــل الم
المتخصصة، لافتين إلى أنها مصدر جيد وسريع للمعلومات 

والاتصال بمصادرها.

قال الدكتور سيف الحجري رئيس 
بــرنــامــج »لــكــل ربــيــع زهــــرة« ومــديــر 
الـــنـــدوة، إن التكنولوجيا الرقمية 
ــبـــر الأدوار، ومـــن  أكـ تــلــعــب حـــالـــيـــا 
أزهــى عــامــات التكنولوجيا اليوم 
مـــنـــصـــات الــــتــــواصــــل الاجـــتـــمـــاعـــي 
بصفة خاصة والــتــي باتت مصدر 
لــلــمــآســي، وأصبحت  عــلــم ومجلبة 

قاطرة تكاد تتفرد بقيادة العالم.
ــتــــور الــــحــــجــــري، عــلــى  ــدكــ وشـــــــدد الــ
الــجــوانــب القيمية لوسائل  أهــمــيــة 
ــــل والـــــتـــــي يـــعـــنـــي فـــقـــدهـــا  ــــواصـ ــتـ ــ الـ
ــة، داعـــيـــا إلــــى وضــع  ــادحـ خـــســـارة فـ
ميثاق دولي للتعامل مع المنصات 
وســن التشريعات والــقــوانــن للحد 

من سلبياتها.
 :

ً
واستطرد د. سيف الحجري قائلا

ــرا مــــن الـــخـــيـــمـــة الـــخـــضـــراء  ــديــ ــقــ وتــ
ن تــقــدمــه المــنــصــات، ومــا 

ٔ
لمــا يمكن ا

ن نتجنبه مـــن ســلــبــيــات، 
ٔ
ا يمكننا 

ــــن الـــعـــلـــمـــاء  ــة مـ ــبـ ــوكـ ــافـــت كـ ــتـــضـ اسـ

ــارب،  ــتـــجـ صـــــحـــــاب الـ
ٔ
ــكـــريـــن وا ــفـ والمـ

هــمــيــة الجوانب 
ٔ
ا كــــدوا على 

ٔ
ا الــذيــن 

ــنـــي فـــقـــدهـــا  ــعـ الـــقـــيـــمـــيـــة، والـــــتـــــي يـ
ــوة لــوضــع  ــدعــ خـــســـارة فــــادحــــة، والــ
ميثاق دولي للتعامل مع المنصات، 
وســن التشريعات والــقــوانــن للحد 

من سلبياتها.

اســـتـــعـــرض الـــســـيـــد/ حـــســـن الـــســـاعـــي المـــغـــرد 
المـــعـــروف تـــاريـــخ الــتــحــاقــه بــوســائــل الــتــواصــل 
الـــتـــحـــدث عـــن بعض  فـــي  عــــام 2009، وأفــــــاض 
فــقــال: منصات ومــواقــع التواصل  إيجابياتها 
الاجتماعي وجدت لتسهيل عمليات التواصل 
مــع الــنــاس، وإن كــانــت أبــعــدتــنــا عــن محيطنا، 
إلــى قرية كونية صغيرة،  فإنها حولت العالم 
الــتــواصــل المستمر في  أبـــرز إيجابياتها  ومـــن 
أي مكان وبسهولة ومــع أي إنسان على الكرة 
الأرضــيــة، وسرعة وصــول الخبر بغض النظر 
عن أنه حقيقي أو غير حقيقي، لكون أن المتلقي 
مــطــالــب بــتــدقــيــقــه، ومــكــنــت الــجــمــهــور مـــن أن 
المــوجــهــة، حــيــث يستطيع  يبتعد عــن الأخـــبـــار 
ــهــــات نظر  المـــــرء أن يــطــلــع عــلــى مـــصـــادر ووجــ
متعددة ويستقي الأخبار الدقيقة من خلالها، 

وشــغــلــت وســـائـــل الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي فـــراغ 
الكثيرين.

: كـــمـــا أن 
ً
ــا ــ ــائــ ــ ــاعــــي قــ ــســ واســــتــــطــــرد حـــســـن الــ

المنصات الاجتماعية سهلت حياتنا العلمية 
والعملية وهـــو مــا لمــســنــاه بــوضــوح مــن خــال 
أزمة فيروس كورونا »كوفيد 19« التي تفجرت 
خــــال الأســـابـــيـــع المــاضــيــة ولا تــــزال مــســتــمــرة، 
وبــاتــت وســائــل الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي مصدر 
رزق ودخل لرواد الأعمال، وساهمت في إدخال 
عائد مادي ومالي قوي لبعض الأسر، حتى أن 
أحــد الأصــدقــاء جمع أمـــوالا كثيرة وبـــات ثريا 
من تلك الوسائل، وبات يمتلك أسطول سيارات 
لــي »يا  بــأنــواع متعددة، وعندما ألتقيه يقول 
بوعلي ان استثمرت صح بوسائل التواصل، 
أنت شغلت نفسك بمشاكل الناس، أنا شغلت 

نفسي... بنفسي«. وبينت لنا وسائل التواصل 
حقيقة شخصيات كنا نراها كبيرة ولها قيمة 

ومكانة فهوت.
وفــيــمــا يــتــعــلــق بــســلــبــيــات وســـائـــل الــتــواصــل 
قــال حسن الــســاعــي إنــهــا ساهمت فــي القضاء 
عــلــى الــخــصــوصــيــة، مـــا عــــاد فـــي خــصــوصــيــة 
لأي فـــرد، واحـــــذروا لــكــون أن هــنــاك متربصين 
يــدرســون صــوركــم ومعلوماتكم ومــا تكتبون 
ويـــوظـــفـــونـــهـــا، كـــمـــا أن تـــلـــك المـــنـــصـــات تــســبــب 
مشاكل نفسية لروادها إضافة إلى التنمر بدلا 
الــتــواصــل،  لــوجــه انتقل عبر شبكات  مــن وجــه 
ــداع والـــســـب  ــ ــخــ ــ وتـــفـــشـــي عـــمـــلـــيـــات الــــغــــش والــ
والابـــــتـــــزاز عـــلـــى الـــشـــبـــكـــات، وإدمــــــــان وســـائـــل 
الــتــواصــل، والتأثير على الحياة الاجتماعية، 

وإدمان الوحدة، والحد من الإبداع.

بشأن رؤيته للتعامل مع تلك المنصات يقول 
السيد خالد جاسم: »كل شيء في الحياة به 
جوانب سلبية وإيجابية والخيار للإنسان، 
ومـــن الإيــجــابــيــات الــتــواصــل مــع الأصــدقــاء 
ــالـــم، والمـــشـــاركـــة بـــنـــدوات  مـــن كـــل دول الـــعـ
على مــواقــع الــتــواصــل ونــشــر الأخــبــار التي 
تخص مجتمعي وحياتي وصحتي، وهناك 
الممكن أن  المواقع، ومن  مناقشات على تلك 

أستخدمها لختم القرآن وتذكرك به.
ــن الـــجـــوانـــب الــســلــبــيــة الــكــثــيــر لــكــن أنــت  ومــ
المثال هناك  السلطة، وعلى سبيل  صاحب 
مـــن يــســتــخــدم المــنــصــات لــنــشــر الــشــائــعــات 

والكذب«.
ــد مـــن إيــجــاد  ــ واســـتـــطـــرد خـــالـــد قـــائـــا: »لابـ
ــا والــتــحــذيــر من  ــ ــ مــراقــبــة ونــصــائــح لأولادن
الــوحــدة والاتـــفـــاق مــع الأولاد عــلــى ســاعــات 
معينة لاستخدام الجهاز وأي لعبة فيها دم 
الــدراســة  ــام  اللعب فيها، وأيـ وحـــرب ممنوع 
أيــام الإجــازة، أي  ممنوع الاستخدام، ممكن 
تنظيم وقــت الأطــفــال عبر منحهم معايير 
التي لا  للعمل عليها. ومــن الأشــيــاء  معينة 

أحــبــهــا عــلــى وســـائـــل الـــتـــواصـــل الإعـــانـــات 
ــآداب وهــــذه مـــن أســــوأ الــســلــبــيــات  ــ المــخــلــة لـ
على وســائــل الــتــواصــل إلــى جــانــب النصب 
والاحــتــيــال وســرقــة الــهــويــات، حــيــث تعمل 

العديد من الجهات للحد منها«.
العلاقات الأسرية  واستطرد قائلا: »تأثرت 
لأن جــهــاز الــتــلــيــفــون صــديــق يــازمــنــي 24 
ساعة، وأتابع الرسائل عليه مما يبعدني عن 

أسرتي وحياتي وهذا ما يجب أن نراقبه«.

الجوانب  آل إســحــاق: إن  السيدة مــوزة  قالت 
الإيـــجـــابـــيـــة لمـــنـــصـــات الـــتـــواصـــل لا تـــعـــد ولا 
تــحــصــى، وإنـــنـــا مـــن خــــال تــواصــلــنــا على 
مواقع التواصل الاجتماعي نكتسب علاقات 
ومـــهـــارات وخــبــرات مــتــعــددة ببيئة الــعــمــل أو 
على المستوى الخارجي، ومن خلالها عرفنا 
احتياجات سوق العمل، وتعرفنا على عقول 
وثقافات مختلفة، وساهمت بأحداث مختلفة 
نكون فيها على تواصل مستمر، ونستفيد 
ــبـــرات المــخــتــلــفــة، ونــجــحــنــا فـــي هــذا  مـــن الـــخـ
الجانب. وأضافت موزة: كان لمواقع التواصل 
ــراز قــضــايــا المــجــتــمــع، واســتــطــاع  ــ دور فـــي إبـ
الكثيرون من خلالها توصيل رسالة هادفة 
وتطوير المــهــارات والــخــبــرات وخــدمــة قضايا 
الـــروح الإيجابية والمساهمات  المجتمع، وبــث 

ــظـــروف  ــأة الـ ــ ــتـــي تــخــفــف وطــ الاجـــتـــمـــاعـــيـــة الـ
التي نعيشها، وبالنسبة للسلبيات  الصحية 

إحدى السلبيات التي تزعجنا غياب الوعي.

د. سيف الحجري:

 التكنولوجيا الرقمية
 لعبت دورا مهما في بناء 

الحضارة الإنسانية

حسن الساعي:  المنصات تسبب مشاكل نفسية 

خالد جاسم:

 لابد من إيجاد مراقبة ونصائح 
لأبنائنا بالتعامل مع المنصات 

موزة آل إسحاق:

الجوانب الإيجابية لمنصات 
التواصل لا تعد ولا تحصى 

بالنسبة لطبيعة المحتوى الذي يتم بثه على وسائل التواصل يقول السيد سيف 
العرض والطلب،  لقانون  المــعــروف أن وسائل الإعــام أيضا تخضع  المنجي: »مــن 
أقمار  وفــي الماضي كــان هناك بضع قنوات تلفزيونية مــحــدودة، ثم باتت توجد 
التواصل بات  صناعية وظهرت فضائيات لا حصر لمحطاتها، وبظهور شبكات 
الكل إعلاميين، وهو الأمر الذي جعل للعرض متسعا كبيرا. وبالتالي يظهر السؤال 
كيف يتميز الإنسان إذا كان عنده محتوى جيد يريد بثه على شبكات التواصل، 
ويرى روادها ينجذبون نحو محتويات تجعلهم يضحكون ويستمتعون، ومن هنا 
العصر، وفق  الجاد ممتعا بأسلوب يناسب  السؤال كيف نجعل المحتوى  يطرح 
أن تعمل  المثال يتوجب على وزارة الأوقــاف  أكبر؟، وعلى سبيل  خطة ومنهجية 
الــرقــمــي، ونفس  بــالإعــام  دورات للأئمة والقائمين على الإعـــام ينظمون دورات 

الوضع تفعله الشركات«.

تحدث الدكتور حسن علي عن رؤيته لوسائل التواصل والعمل الإعلامي فقال: أتحدث عن 
الوسائل للإعلام من خدمات  العمل الإعلامي، مع كل ما قدمته تلك  جانبين، الأول مجال 
فإن الاعتماد على هذه الوسائل كلية لا يمكن أن تكون محلا للثقة والخروج بنتائج يركن 
التي تبث تكون موجهة  المعلومات  فــإن  للمعلومات الصحيحة والمسؤولة،  إليها كمصدر 
أو توجهات اجتماعية مختلفة عما عليه الأعــراف  وجهات محددة ســواء كانت سياسية 
الخاصة بثقافة الأمة.. ولكن في مجال الأخبار يمكن الاعتماد عليها في حالة واحدة وهي 
إذا تواترت الجهات الناشرة للخبر وإحدى هذه الجهات موثوق بها مثل المصادر الرسمية 
أو ذات التوجهات الإعلامية المستقلة.  وأشاد بتوفير هذه الوسائل لكم هائل من المكتبات 
التي توفر للباحث بابا عظيما لابد أن يذكره الباحث في بحثه ... أخيرا إنه لا يمكننا التنبؤ 

الآن بما سوف تتجه إليه هذه الوسائل والمنصات في قادم الأيام.

حــول رؤيــة الإســـام لشبكات الــتــواصــل قــال الــدكــتــور أحمد بــن يحيى الــكــنــدي: مــن بين 
التوجيهات التي يراعيها المتعامل مع الشبكة على المستوى الإنتاجي أو الاستهلاكي أن 
»الله خلقنا للعبادة فلابد أن تنضبط حياتنا على تلك الحقيقة التي تفتح لنا آفاقا واسعة 
ر لنا هذه الشبكة وهي 

َّ
لاستثمار الشبكة فيما ينفعنا، واستشعار أن الله هو الذي سخ

الله الذي سيسألنا عن كل نعمة، والنعمة شكرها هو صرفها لما خلقت  نعمة من نعم 
له، وبموازاة أنها نعمة هي بلاء. واستطرد الكندي قائلا: لابد أن نعلم أن الشبكة شاهدة 
علينا ولابد من تعميق المراقبة الذاتية عبر التقوى، ولابد أن يهتدي المتعاطي للشبكة، وأن 
يلتزم بالشرع ويحفظ أعراض الناس، مسلمين أم مشركين، ولابد للمتعاطي للشبكة أن 

يضبط جوارحه. والحذر من أي معلومة وقبولها بدون تدقيق.

حول الرؤية الشرعية لتلك المنصات، يقول الدكتور فضل مراد: تعتبر وسائل 
ــلــه عــلــى الــبــشــريــة وتــســتــحــق الشكر  الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي نــعــمــة مـــن نــعــم ال

ويفترض أن ننشر من خلالها القيم والأخلاق والدين وما يرضي الله.
وأشار إلى أنها أثرت تأثيرا بالغا على الأسرة والفرد والمجتمع، ومن سلبياتها 
الفاحشة  المتعلقة بالدنيا والــديــن، والــلــه توعد مــن يشيعون  الشائعات  نشر 
بــعــذاب ألــيــم، ولــأســف ثــمــة مــن يــنــشــرون شــائــعــات تتعلق بــالأمــن والــخــوف 
الله عنه في الدين، إضافة إلى تسليع الإنسان وتحويله إلى سلعة  وهذا نهى 
للتسويق، وتسبب بتباعد الأســرة وتحولت لمواقع تقاطع اجتماعي، وأهــدرت 
الوقت والأعمار، ووصل الإدمان أن نسأل ما حكم استخدام الجوال في دورات 
المياه، وهجر القرآن والقراءة، وتحول الكتاب إلى الهاتف ومواقع التواصل وهي 

لا تعطي معلومات ولا أمورا فكرية وعقلية«.
: »هناك إيجابيات يمكن أن نعزز بها قيم الأخلاق 

ً
واستطرد د. فضل مراد قائلا

والدين اليوم بين يدينا ومن بينها الاستفادة من تلك المنصات كاليوتيوب مثلا 
الهادفة،  العلمية والأدبية  الدين والمفسرين والبرامج  إلى علماء  في الاستماع 
والاطــاع على آلاف الكتب بمختلف الأمور الدينية والعلمية والنافعة، المهم أن 

تستغل المواقع، وتتحول إلى أداة إيجابية لأنها سيف ذي حدين«.

حول دور التشريعات والقوانين قال الدكتور أسامة عطعوط: وددت التأكيد أن المشرع 
الــرأي  بــن متطلبات حرية  المــواءمــة  العربية حــاولــوا  بــالــدول  القطري وكــافــة المشرعين 
والتعبير وحــمــايــة الخصوصية مــن جهة وأمـــن المجتمع واســتــقــراره والــحــفــاظ على 
القانون رقم 13  القطري اهتم اهتماما خاصا فأصدر  قيمه من جهة أخــرى. المشرع 
لسنة 2016 بشأن حماية حرية البيانات الشخصية وهذا القانون في الواقع كان قد 
القطري أصــدر قانون مكافحة  الشرع  أخــذ وقتا طويلا في مسألة تسميته، وأيضا 
الجرائم الإلكترونية وهو القانون 14 لسنة 2014. واستطرد د. عطعوط قائلا: وهذان 
القانونان وفرا للمجتمع والمتعاملين مع شبكات التواصل تنظيما قانونيا مناسبا رغم 
أن التطورات من عام 2014 تتطلب تحديث تلك التشريعات حيث إن المشرع وازن بأنه 
سمح للأشخاص بإنشاء حسابات ويعبرون عن وجهات نظرهم مقابل حظر عليهم 
البيانات  التعبير وحماية  القطري كفل حرية  النيل من الأعــراف والتقاليد. والدستور 

الشخصية وحقوق المواطنين.

سيف المنجي: وسائل الإعلام تخضع 
لقانون العرض والطلب 

د. حسن علي: لا يمكننا التنبؤ بمستقبل 
منصات التواصل الفترة القادمة

د. أحمد الكندي: المنصات نعمة 
وبلاء في ذات الوقت 

د. فضل مراد: أثرت تأثيرا بالغا على 
الأسرة والفرد والمجتمع 

د. عطعوط: المواءمة بين متطلبات 
الحرية والخصوصية وأمن المجتمع 

نشر الشائعات صلاح بديوي
المتعلقة بالحياة 

والتباعد الأسري من 
أبرز سلبياتها 

ساهمت في القضاء 
على الخصوصية 

ونشرت الغش 
والخداع والنصب 

باتت أداة قوية لنشر 
الأفكار الهدامة 

والتحرش الإلكتروني 
والتنمر 

إيجابياتها التواصل 
المستمر وتوظيف 

المنصات في العلم 
والعمل النافع 

والاطلاع 

أدت إلى زيادة البحث 
عن فرص عمل 

والتعليم الذاتي في 
أي مجال 

كمّ هائل من 
المكتبات على مواقع 
التواصل توفر للباحث 

بابا عظيما 
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النفسي ويقل فيه النشاط البدني.
ــى أن  ــ ــم الـــســـعـــدي إلـ ــ ــيـــدة ريـ ولـــفـــتـــت الـــسـ
تـــنـــاول الــطــعــام تــحــت الــضــغــط والــتــوتــر 
الـــنـــفـــســـي، فــــي ظــــــروف عـــــدم الاســـتـــقـــرار 
مثل الــتــي فــي الــوقــت الــراهــن، يـــؤدي إلى 
اضــطــراب فــي أنــمــاط الأكـــل، والأكـــل بغير 
الــنــاس.. وقالت  لــدى الكثير من  عقلانية 
إنه على الرغم من أن تناول الطعام تحت 
الضغط والتوتر النفسي لا يكون ذا أثر 
سلبي بعيد الأمـــد إلا أنــه قــد يـــؤدي إلى 
ترسيخ الاضطراب في نمط الأكل لدرجة 
تضر بالصحة ويصعب معها التخلص 

من هذا الاضطراب أو وضع حدّ له.
الــنــاس يعانون من  وبينت أن كثيرا مــن 
مسألة اضطراب الأكل في الوقت الراهن 
وهـــذا أمـــر طبيعي ولــيــس فــيــه مــا يدعو 
إلى القلق فقد أثبتت الأبحاث ذات الصلة 
ــا يــتــغــيــر لــدى  ــل هـــو أول مـ ــ أن نــمــط الأكـ
الفرد عند مروره بأزمة أو حالة من عدم 

الاستقرار.
ــافــــت الـــســـيـــدة ريــــم الـــســـعـــدي مــديــر  وأضــ
إدارة التغذية العلاجية بمؤسسة حمد 
ــر الــنــفــســي  ــتـــوتـ الــطــبــيــة أن الــضــغــط والـ
الــنــاس الشهية  لـــدى الكثير مــن  يــثــيــران 
لـــتـــنـــاول الأطـــعـــمـــة الـــغـــنـــيـــة بـــالـــســـعـــرات 

الــحــراريــة، ويــمــكــن تفسير ذلـــك عــلــى أنــه 
محاولة لإيجاد المتعة في هــذه الأطعمة 
ــبــــة هـــذا  ــتــــالــــي الـــــقـــــدرة عـــلـــى مــــواكــ وبــــالــ
الــتــوتــر والــتــعــايــش مـــعـــه، كــمــا أن الأكـــل 
فـــي مــثــل هــــذه الـــحـــالات يـــوفـــر نـــوعـــا من 
التخفيف المؤقت لهموم وأعباء الحياة، 
أنــه مــن الناحية السيكولوجية فإن  كما 
التوتر النفسي يرفع مستويات هرمون 
الكورتيزول في الجسم وبالتالي تــزداد 

الشهية لتناول الطعام.
ــن الــضــغــط  ــن الـــعـــوامـــل الـــتـــي تـــزيـــد مـ ومــ
والــتــوتــر الــنــفــســي الــشــعــور بــالمــلــل، وقــد 
ــون عــــاقــــة وطـــــيـــــدة بــن  ــثــ ــاحــ ــبــ وجـــــــد الــ
الــشــعــور بــالمــلــل والاضـــطـــراب فــي أنــمــاط 
الأكــــــل والأكــــــــل بــغــيــر عـــقـــانـــيـــة، ومــهــمــا 
كــان السبب المـــؤدي إلــى ذلــك فــإن التغير 
ــال على  ــبــ ــل والإقــ ــ الــســلــبــي فـــي نــمــط الأكـ
ــعـــرات  ــالـــسـ ــة بـ ــيـ ــنـ ــغـ ــة الـ ــمــ ــعــ تـــــنـــــاول الأطــ
الــحــراريــة قــد يــصــبــح فــي نــهــايــة المــطــاف 

نمطا غذائيا يصعب تغييره.
الــتــغــذيــة العلاجية  ودعــــت مــديــرة إدارة 
ــزام  ــتــ بـــمـــؤســـســـة حـــمـــد الـــطـــبـــيـــة إلـــــى الالــ
قـــدر المــســتــطــاع، بــنــظــام أو روتـــن يومي 
لــلــنــوم، والاســتــيــقــاظ، والأكــــل، وممارسة 
الـــنـــشـــاطـــات الـــبـــدنـــيـــة، والــــتــــواصــــل مــع 

الآخرين، والتأمل، والصلاة، مشيرة إلى 
أن هــذا الــروتــن قــد يختلف مــن شخص 
لآخر، خاصة لدى الأشخاص الخاضعين 
للعزل أو الحجر الصحي بسبب جائحة 
كـــورونـــا، مـــؤكـــدة عــلــى أهــمــيــة الــتــواصــل 
فيما بين أفــراد الأســر والأصدقاء وحتى 
الأخـــصـــائـــيـــن الاجــتــمــاعــيــن لــلــحــصــول 

على الدعم النفسي والمعنوي اللازم.
وقد قامت وزارة الصحة العامة بإطلاق 
صفحة عــلــى مــوقــعــهــا الإلــكــتــرونــي على 
 )www.moph.gov.qa( شــبــكــة الإنــتــرنــت
ــراد الــجــمــهــور آخــر  ــ تـــقـــدم مـــن خـــالـــه لأفــ
المستجدات حول فيروس كورونا )كوفيد 
19( وكيفية وقاية أنفسهم والآخرين من 

العدوى بهذا الفيروس.
كـــمـــا خـــصـــصـــت الــــــــــوزارة خـــطـــا هــاتــفــيــا 
الــرقــم )16000( يعمل على  ساخنا على 
مدار الساعة ويتم من خلاله الإجابة على 

استفسارات الجمهور حول الفيروس.
وأطــلــقــت كــل مــن وزارة الــصــحــة الــعــامــة، 
ــة حـــمـــد الـــطـــبـــيـــة، ومـــؤســـســـة  ــســ ومــــؤســ
الرعاية الصحية الأولية حملة تثقيفية 
ــات  ــومـ ــلـ ــعـ ــل عــــلــــى مـ ــمـ ــتـ ــشـ وتـــــوعـــــويـــــة تـ
ومقاطع فيديو يتمّ إيصالها للجمهور 

عبر منصات التواصل الاجتماعي.

أكدت مؤسسة حمد الطبية على أهمية 
اتــبــاع نــظــام غــذائــي صــحــي للمحافظة 
عــلــى الــصــحــة الــجــســديــة والــنــفــســيــة في 
ــيـــروس كــــورونــــا )كــوفــيــد-  ــل تــفــشــي فـ ظـ
19( خـــاصـــة بــالــنــســبــة لمـــن يــعــانــون من 

الأمراض المزمنة واضطرابات الأكل.
وقالت السيدة ريم السعدي مدير إدارة 
الـــتـــغـــذيـــة الـــعـــاجـــيـــة بـــمـــؤســـســـة حــمــد 
الـــذيـــن يتبعون  الــطــبــيــة إن الأشـــخـــاص 
نــظــامــا غـــذائـــيـــا مـــتـــوازنـــا يــشــتــمــل على 
ــتــــي مــــن بــيــنــهــا  ــة الـــطـــازجـــة والــ ــمـ الأطـــعـ
الخضار والفواكه المتنوعة والتي تزود 
الجسم بكميات كافية من الفيتامينات 
والمــعــادن والأحــمــاض الدهنية )الغنية 
ــدة  ــســ ــيــــجــــا 3( ومــــــضــــــادات الأكــ بــــالأومــ
الأخــــــــــــرى، يــــكــــونــــون بـــصـــحـــة جـــســـديـــة 
الــنــظــام المناعي  ونفسية جــيــدة ويــكــون 
لديهم قــويــا ويــســاعــد على التقليل من 

فرص تعرضهم للأمراض المعدية.
أنــه من الطبيعي في الظروف  وأضافت 
الــحــالــيــة أن تــتــغــيــر أنـــمـــاط الأكـــــل لــدى 
الكثير من الناس خاصة الذين يعملون 
ــن  ــذيــ ــة والآخـــــــريـــــــن الــ ــلــ ــويــ ــــات طــ ــاعـ ــ ــــسـ لـ
ــــن المــــنــــزل( لــلــمــرة  يــعــمــلــون عــــن بـــعـــد )مـ
ــــى، ومـــن الــبــديــهــي أن يتجه هــؤلاء  الأولـ
الــــنــــاس، بــعــد عـــنـــاء الـــعـــمـــل، إلــــى تــنــاول 
الأطــعــمــة السريعة والسهلة التحضير 
ــن قــيــمــتــهــا الـــغـــذائـــيـــة،  بـــغـــض الـــنـــظـــر عــ
ولذلك يجب توخي العناية في اختيار 
الأطعمة والمشروبات التي يتم تناولها 
نــــوع الأطــعــمــة والمـــشـــروبـــات  وادراك أن 
يؤثر بشكل كبير على الصحة الجسدية 

والنفسية على حد سواء.
ونصحت بتناول تشكيلة مــن الأطعمة 
غير المصنعة أو غير المطهية يوميا إذا 
كـــان ذلـــك ممكنا، وشـــرب كــمــيــات كافية 
ــاول الــســكــريــات  ــنــ ــن المـــــــاء، وتـــجـــنـــب تــ مــ
ــام، وبـــجـــدولـــة  ــعــ ــطــ ــلــــح الــ ــــون ومــ ــدهــ ــ والــ
وجــبــات الــطــعــام للحد مــن عـــادات الأكــل 
بــطــريــقــة عــشــوائــيــة وغــيــر مــنــتــظــمــة، مع 
الــوجــبــات مــن المطاعم لأنه  تجنب طلب 
ــرد بــتــحــضــيــر وجـــبـــات  ــ ــفـ ــ ــام الـ ــيــ عـــنـــد قــ
طعامه يتحكم بصورة أفضل في كميات 
الدهون والسكريات في هــذه الوجبات، 
مشيرة إلى أن هذه النصائح تنطبق في 
كــل زمـــان ومــكــان إلا أنــهــا تعد غــايــة في 
الأهمية الآن في وقت يتزايد فيه التوتر 

يــنــصــح الـــحـــوامـــل والمـــرضـــعـــات الـــاتـــي لا 
يـــجـــدن لـــديـــهـــن الــــقــــدرة عـــلـــى الـــصـــيـــام أو 
ــيــــام ســـلـــبـــا عــلــى  ــر الــــصــ ــؤثــ يـــخـــشـــن أن يــ
الــرضــع، باستشارة  حملهن أو أطفالهن 
طـــبـــيـــب مـــخـــتـــص وإجـــــــــراء فــحــصــوصــات 
طبية عــامــة قبل اتــخــاذ قـــرار صــيــام شهر 
رمـــضـــان، عــلــمــا بـــأن الــشــريــعــة الإســامــيــة 
ــار فــي  ــ ــطــ ــ ــع الإفــ ــ ــــرضــ ــلـــحـــامـــل والمــ تـــبـــيـــح لـ
الــحــالات. على الحامل  رمضان في بعض 
أخذ قسط كافٍ من الراحة خلال صيامها 
فــي نــهــار رمــضــان، والــحــرص على تناول 
ــام الـــصـــحـــي  ــ ــعـ ــ ــطـ ــ ــة مــــــن الـ ــيــ ــافــ ــات كــ ــيــ ــمــ كــ
وشــرب ثلاثة لــتــرات مــن المــاء بــن الإفطار 
والـــســـحـــور، وتــجــنــب الــــعــــادات الــغــذائــيــة 
الــســيــئــة الــتــي يــكــثــر اتــبــاعــهــا خـــال شهر 
رمضان مثل تناول الوجبات التي تحتوي 

على نسبة مرتفعة من السكر.
قد يؤثر الصيام على نمو الجنين في رحم 
الأم وقـــد تــكــون هــنــاك عــاقــة بــن الصيام 
والمـــخـــاض المــبــكــر لــــدى الــســيــدة الــحــامــل، 
إلــى أن بعض  الـــدراســـات  إذ تشير بعض 
ــولـــدون فـــي وقــــت مــبــكــر بسبب  ــال يـ ــفـ الأطـ
صــيــام الأم الــحــامــل، وفـــي الــســنــوات التي 
ــع فــصــل  ــان مــ ــن فــيــهــا شـــهـــر رمــــضــ ــزامـ ــتـ يـ
الـــصـــيـــف فـــذلـــك يــعــنــي أن الـــنـــهـــار يــكــون 

 وحاراً مما يعرض الحامل لمخاطر 
ً
طويلا

الــجــفــاف خــاصــة مــع النقص فــي السوائل 
الــتــي تتناولها الــحــامــل مــا قــد يـــؤدي الى 

المخاض والولادة المبكّرين.
وبــالــنــســبــة لــلــمــرأة الــحــامــل الــتــي تــعــانــي 
مــن بــعــض المــشــاكــل الصحية مــثــل: مــرض 
السكري، ارتــفــاع ضغط الــدم أو فقر الــدم، 
فــعــلــيــهــا تــجــنــب الــصــيــام لــوقــايــة نفسها 
وجنينها مــن المــشــاكــل الصحية المترتبة 
ــد تـــتـــعـــرض الـــحـــامـــل الــتــي  ــ عـــلـــى ذلــــــك. وقـ
ــعـــض الآثـــــــار  ــبـ ــــدة لـ ــيـ ــ ــة جـ ــحـ تـــتـــمـــتـــع بـــصـ
ــتـــي تــنــتــج عــــن الـــصـــيـــام،  ــفـــات الـ ــاعـ والمـــضـ
ــفــــاض وزن  كـــالـــشـــعـــور بـــالـــغـــثـــيـــان، انــــخــ
المـــولـــود، الـــــدوار، الــبــطء فــي دورة الأيــض 
نصح السيدة 

ُ
والتمثيل الغذائي لديها، وت

الحامل بسرعة مراجعة الطبيب وشــرب 
ــاء بــعــد إضــافــة بــعــض السكر  كمية مــن المـ
والمــلــح إلــيــه فــي الــحــالات الــتــالــيــة: حــدوث 
تـــراجـــع فـــي وزن الــحــامــل أو عـــدم حـــدوث 

الزيادة المتوقعة.
الـــشـــعـــور بــالــعــطــش الـــشـــديـــد، مــمــا يعني 
بــالــضــرورة تعرضها للجفاف وبالتالي 
ــة بـــالـــتـــهـــاب فــي  ــابـ تــصــبــح عـــرضـــة لـــإصـ

المسالك البولية والمضاعفات الأخرى.
تـــعـــرض الـــحـــامـــل لــلــجــفــاف والالـــتـــهـــابـــات 
فــي المــســالــك الــبــولــيــة، ومــن أهــم العلامات 
التي قد تلحظها الحامل تغير لون البول 
ــفـــاض مــلــحــوظ فـــي عــدد  ــتـــه وانـــخـ ورائـــحـ

مــــرات الـــتـــبـــوّل، أو الــشــعــور بـــالـــصـــداع أو 
الآلام الأخرى أو ارتفاع حرارة الجسم.

حـــدوث تغيّر ملحوظ فــي حــركــة الجنين، 
مثل توقف الجنين عن الحركة الدورانية 
والركل، الشعور بآلام شبيهة بآلام الطلق، 

وهو إشارة دالة على المخاض المبكر.
الشعور بــالــدوار أو الوهن أو الإجــهــاد أو 
التشوش الذهني على الرغم من أخذ قسط 

كاف من الراحة.
وتـــجـــدر الإشــــــارة إلــــى أنــــه مـــن الـــضـــروري 
ــع الأم طــفــلــهــا حـــتـــى عـــمـــر ســتــة  تـــرضـ أن 
أشهر، لذا فإن الصيام للنساء المرضعات 
أمـــا بالنسبة للأطفال  قــد يــكــون مــتــعــذراً، 
ــدأوا بــتــنــاول طعام  الأكــبــر ســنــا والـــذيـــن بــ
آخر بالإضافة إلى حليب الأم، فقد يسهل 
على أمهاتهن الصيام، وتشير الدراسات 
ــل تــظــهــر  ــ أقـ ــة أو  ــاعـ ــام 24 سـ ــيـ ــى أن صـ ــ إلـ
تغييرات بسيطة على كمية إنتاج الحليب 
ونوعيته. تبيح الشريعة الإسلامية للأم 
الـــتـــي تـــرضـــع طــفــلــهــا بــشــكــل كـــامـــل عـــدم 
الصيام، أما في حال رغبتها في الصيام 
فينبغي عليها تقييم حالتها الصحية من 
خــال استشارة الطبيب ومعرفة الأدويــة 
الــتــي قــد تــســهــم فــي زيــــادة إدرار الحليب 
لتجنب حــدوث أي مضاعفات صحية قد 

تلحق بها أو بطفلها.
ــد يــتــســبــب الـــصـــوم  فــــي فـــصـــل الـــصـــيـــف قــ
ــقــــص الــــســــوائــــل فــي  ــــدوث الـــتـــعـــب ونــ ــــحـ بـ

الجسم نتيجة طول فترة الصيام مما قد 
يؤثر على قــدرة الأم على الإرضــاع بشكل 
جيد، وللحفاظ على إدرار الحليب، ينبغي 
ــتـــعـــداد لـــذلـــك مـــن الــنــاحــيــة  عــلــى الأم الاسـ
الـــجـــســـديـــة والــنــفــســيــة مــــع الـــحـــفـــاظ عــلــى 
هدوئها وتــنــاول الطعام الصحي وشرب 
كميات كافية من الماء )نحو 3 لترات أو 13 
كوباً( وأخذ قسط من الراحة لمدة ساعتين 
قبل إرضاع الطفل، إضافة إلى نوم ثماني 
ــــات خــــــال الـــلـــيـــل وتـــجـــنـــب الـــتـــوتـــر  ــاعـ ــ سـ
والــــحــــرص عـــلـــى حـــمـــل الـــطـــفـــل بــوضــعــيــة 
مريحة أثناء إرضاعه لضمان وصوله إلى 

الثدي بشكل جيد.
ويــمــكــن لــــأم المـــرضـــع تـــنـــاول 500 ســعــرة 
حـــراريـــة إضـــافـــة إلـــى الــســعــرات الــحــراريــة 
اليومية التي تتناولها النساء في الحالة 
الــعــاديــة وهـــي 2000 ســعــرة حـــراريـــة، مع 
ــاول الــــفــــواكــــه والــــخــــضــــروات  ــ ــنـ ــ أهـــمـــيـــة تـ

والأطعمة الغنية بالأملاح والكالسيوم.
ومــن المهم مراقبة الأم المرضعة لصحتها 
ــار فـــي حــــال لاحـــظـــت أي  وضـــــــرورة الإفــــطــ
مـــن عـــامـــات نــقــص الـــســـوائـــل فـــي الــجــســم 
كـــالـــشـــعـــور الـــشـــديـــد بـــالـــعـــطـــش، الـــتـــعـــب، 
الإرهاق، الدوار، الصداع وحدوث تغيرات 
على لون البول ورائحته، ويتوجب عليها 
تناول عصير فواكه يحتوي على السكر 
أو محلول ملحي وأخــذ قسط من الراحة، 
ــم تــشــعــر  ــي حـــــال لــ ومــــراجــــعــــة الـــطـــبـــيـــب فــ

السيدة بالراحة بعد 30 دقيقة من تناول 
السوائل. وبالرغم من أن الصيام لا ينبغي 
أن يؤثر على نوعية وكمية حليب الأم، إلا 
أنه من المهم للمرضع التوقف عن الصيام 
ــيـــرات عـــلـــى طــفــلــهــا  ــال لاحـــظـــت تـــغـ ــ فــــي حـ
ــبـــول بــشــكــل  ــتـ كـــالـــبـــكـــاء الـــشـــديـــد وعــــــدم الـ
إلــى الأخضر  لــون الإخـــراج  متكرر وتغير 
ونــقــص الـــــوزن ويــنــبــغــي عــلــيــهــا مــراجــعــة 

الطبيب أو مختص الرضاعة الطبيعية.
عــــدم حـــــدوث الــــزيــــادة المــتــوقــعــة فـــي وزن 
ــــي الــــــوزن  ــع فـ ــ ــراجـ ــ ــامــــل أو حـــــــدوث تـ الــــحــ
ــعـــور بــالــعــطــش الـــشـــديـــد، انــخــفــاض  الـــشـ
ملحوظ في التبوّل، أو عندما يصبح لون 
ــاذة، مما يعني 

ّ
نــف البول داكناً وذا رائحة 

بــالــضــرورة تعرضها للجفاف وبالتالي 
ــة بـــالـــتـــهـــاب فــي  ــابـ تــصــبــح عـــرضـــة لـــإصـ
المـــســـالـــك الــبــولــيــة والمـــضـــاعـــفـــات الأخــــرى 
ــرى أو  ــ بـــالـــصـــداع أو الآلام الأخــ الـــشـــعـــور 
ارتــفــاع حــرارة الجسم، الشعور بالغثيان 
والتقيؤ، كما يتعين على السيدة الحامل 
مـــراجـــعـــة الــطــبــيــب بـــســـرعـــة فــــي الـــحـــالات 
الــتــالــيــة: حـــدوث تغيّر ملحوظ فــي حركة 
الــجــنــن، مــثــل تــوقــف الــجــنــن عــن الحركة 
الــدورانــيــة والــركــل الــشــعــور بـــآلام شبيهة 
ــلــــق، وهــــــو إشـــــــــارة دالــــــــة عــلــى  ــطــ بــــــــآلام الــ
المخاض المبكر، الشعور بالدوار أو الوهن 
أو الإجهاد أو التشوش الذهني على الرغم 

من أخذ قسط كاف من الراحة.

خاصة من يعانون من الأمراض المزمنة واضطرابات الأكل..»حمد الطبية«:

تقدمها حمد الطبية

ضرورة اتباع نظام غذائي صحي في ظل ظروف »كورونا«

نصائح للحامل والمرضع في شهر رمضان

¶  ريم السعدي
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رمضان حول العالم

¶  امرأة عراقية ترتدي قناع وجه تمر عبر نقطة تفتيش بعد اندلاع مرض )كوفيد- 19( خلال شهر رمضان المبارك في بغداد ¶  فتاة تقرأ القرآن بعد صلاة الفجر مع أسرتها خلال شهر رمضان المبارك

المصدر: رويترز

¶ أطفال يشاهدون طوفًا رمضانيًا احتفاليًا يسير عبر شارع في القدس الشرقية لإحياء الاحتفالات  

¶  رجل يلعب بالنار بجوار طوف رمضان المبارك وهو يقود عبر شارع في القدس الشرقية لجلب الاحتفالات

¶ أفغاني يصلي في مسجد خلال شهر رمضان المبارك في كابول- أفغانستان  

¶  رجل أفغاني يقرأ القرآن في مسجد خلال شهر رمضان المبارك في كابول- أفغانستان  

¶  عوامة رمضانية احتفالية تسير في شارع في القدس الشرقية لتقديم الاحتفالات 

¶  فتاة تستلقي بينما تصلي النساء في مسجد خلال شهر رمضان المبارك في واغادوغو- بوركينا  
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صدور الدجاج
¶ المكونات:

فخاد دجاج 1000غ 
رز بسمتي 250غ

ملح حسب الرغبة 
قطعتان من الليمون الحامض

سبع بهارات 25 غ 
كمون ناعم 20 غ 
قرفة ناعمة 20غ

ورق غار 20غ
بصل مقطع 150غ - صنوبر محمص 

زيت زيتون 100غ  - ثوم 30 غ

¶ طريقة تحضير حشوة الرز 
الــنــار مــع قليل من  الــقــدر على  ضعي 
البهارات ثم ضعي  الزيت ثم اضيفي 
ثــم ضيفي  البصل لكي يطهى جــيــدا 
الماء و الملح حتى يغلي – عندما يغلي 
ــاء ضــعــي الـــرز ودعــيــه حــتــى يطهى  المـ
جيدا تذوقي نكهة التوابل قبل التقديم 

¶ تحضير حشوة الدجاج
أزيلي  الدجاج بشكل جيد ثم  اغسلي 
الــعــظــمــة مـــن فــخــد الـــدجـــاج ثـــم ضعيه 
التتبيلة ثم ضعيه بشكل مسطح  في 

وقومي بحشي الرز بداخله 
ــاج مـــن الــــخــــارج  بــزيــت  ــــدجــ افـــركـــي ال
التوابل والــبــهــارات قومي  الزيتون مــع 
بــوضــع نــصــف كــمــيــة الــــرز والــنــصــف 

الآخر يقدم مع الصرر

¶ المـــرحـــلـــة الــنــهــائــيــة لــتــحــضــيــر 
صرر الدجاج  

ــاج بـــالـــفـــرن عــلــى درجـــة  ــــدجــ ضــعــي ال
حرارة 180 و واخبزيه لمدة 30 دقيقة 
عندما يصبح لــون جلد الــدجــاج  بني 

فهذا يعني أن الدجاج قد استوى  
للتقديم ضعي  الطعام  حضري ظبق 
الأرز جانبا مع الدجاج و قومي بتزين 

الدجاج  بالصنوبر واللوز المحمص 

ــــى بــــاد شــهــدت  جــــاء الإســـــام إل
حـــــــضـــــــارات ســــابــــقــــة عــــلــــى مــر 
الـــعـــصـــور، فــأخــذ مــنــهــا وأعــطــى، 
وتكونت بمجيئه حضارة جديدة 
عُـــرفـــت بـــالـــحـــضـــارة الإســامــيــة 
ــتـــي تــــعــــددت فــيــهــا أنـــــــواع الــفــن  الـ
الإسلامي وقوانينها الاجتماعية، 
وحيثما وصــل الإســـام، وصلت 
الــحــضــارة الإســامــيــة بأساسها 
الـــفـــكـــري والـــنـــظـــري، الـــتـــي كــانــت 
مـــــوحـــــدة وتــــــعــــــددت إبــــداعــــاتــــهــــا 
ــهــا، وكــــان الــفــن  وتــنــوعــت أشــكــال
صــــيــــغــــة الـــــــحـــــــضـــــــارة الأولــــــــــــى، 
واخــتــاف أنــــواع الــفــن الإســامــي 
الإبداعية  الحضارية  هو الصيغة 
إلى عقيدة الإسلام  التي تنتسب 

ا.
ً
فكرًا وتطبيق

»رَبَّنَا اغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا 
وَإِسْرَافَنَا فِي أمَْرِنَا«

أدعية الأنبياء والمرسلين في القرآن الكريم

الزخرفة الخشبية من أنواع الفن الإسلامي البارزة، فقد كانت مادة 

ا لعمليات تجميلية متنوعة، ســادت فــي كثير من 
ً
الخشب ميدان

أحــد هــذه الأساليب  الخشب  الحفر على  البلدان الإسلامية، وكــان 

التجميلية، كما استعملت الحشوات للحصول على أشكال هندسية 

متنوعة في مقدمتها المضلعات المنبثقة من أشكال نجمية، وكثيرًا 

الحشوات  بــالــعــاج وغــيــره. وقــد استعملت  الخشب يطعم  مــا كــان 

التحف، كما  الحفر والتفريغ فــي  الأبـــواب والمــنــابــر، واستعمل  فــي 

استعمل التطعيم في الصناديق وبعض الأبواب والكراسي.

الزخرفة الخشبية 

الإسلامي الفن 

�اء والشفاء
ن
باله�

يف �
ش

ال� دمه�ا 
ق

�ي

فندق

رائد سلمى

أوريكس روتانا

الإمام الشافعي 

امــتــأ الــديــن الإســامــي بكثير 
من العلماء في شتى المجالات 
ــاروا  ــادوا الــنــاس وأنــ ــ الــذيــن أفـ
لهم الطريق ووضحوا لهم ما 
يجهلونه، وســوف نستعرض 
بــــأشــــهــــر عـــلـــمـــاء  قــــائــــمــــة  الآن 
المسلمين في الدين الإسلامي. 

ــلـــه مــحــمــد بن  • هـــو عــبــد الـ
إدريــــــس الــشــافــعــي المــطــلــبــي 
الــقــرشــي، أحـــد أئــمــة الأربــعــة 
لــــدى أهــــل الــســنــة والمــشــهــور 
بالمذهب الشافعي في الفقه، 
ــام 150 لــلــهــجــرة فــي  ــ ــد عـ ــ ولـ
فلسطين ثــم انــتــقــل إلـــى مكة 
ــكـــرمـــة وهـــــو ابـــــن ســنــتــن،  المـ
ــقـــرآن  ــــم حـــفـــظ الـ ــان قــــد أتـ ــ وكــ
ــره أربـــــــع ســـنـــوات  ــمــ وهــــــو عــ
وقـــام بطلب العلم وهــو ابن 
عشرين عاما وكــان قد تعلم 
على يد الإمام مالك بن أنس.

• كان الإمام الشافعي انتقل 
لمصر عــام 199 هجرية وقام 
بنشر مذهبه هناك، كما أنه 
ألــف كتابه المشهور  كــان قــد 
)الــرســالــة( الـــذي يــشــرح فيه 
علم أصــول الفقه، بالإضافة 
ــة من  ــعـ ــه أربـ ــان لـ ــك كــ ــى ذلــ إلــ

الأبناء.
يــــمــــيــــز الإمـــــــــام  • أهـــــــــم مـــــــا 
الــذي يعتبر أشهر  الشافعي 
علماء المسلمين في الدين من 
ــفـــات الــتــواضــع،  ــــاق وصـ أخـ
حــيــث إنــــه كــــان يــتــعــامــل مع 
الــــــنــــــاس بــــــــــأدب واحـــــــتـــــــرام، 
ومــمــا اشتهر بــه أيــضــا حبه 
لــلــعــلــم والمـــطـــالـــعـــة، كــمــا أنــه 
ــنـــســـوخ،  ــنـــاســـخ والمـ الـ درس 
عــــرف أيـــضـــا بـــورعـــه وقــربــه 
وخشيته من الله، حيث كان 
يــجــلــس فــــي المـــســـجـــد كــثــيــرا 
وكــــان يــخــتــم الـــقـــرآن مـــرة كل 
يــوم، بجانب ذلــك كــان يختم 
ــرة فــــي الــلــيــلــة فــي  ــ الــــقــــرآن مـ

شهر رمضان.

في الدين الإسلامي

عدل سيدنا عمر بن 
الخطاب رضى الله  عنه

ــــص مــــــــن حــــيــــاة  ــــصــ مـــــجـــــمـــــوعـــــة قــ
الخطاب  الجليل عمر بن  الصحابى 
رضــــــى الــــلــــه عـــنـــه وأرضـــــــــــاه قــصــة 
جميلة تــبــن عـــدل وحــكــمــة وصــفــاء 
ونــقــاء عمر بــن الــخــطــاب رضــى الله 
عنه وأرضــاه نستعرض خــال هذه 
السطور يوميا احدى هذه القصص 
الخطاب  بــن  العظيمة لسيدنا  عمر 

وبعض من فضائله.  

القصة السابعة
اليوم أسبق أبا بكر

وقف النبى عليه الصلاة والسلام خطيبا يحث 
الصحابة ) رضــوان الله عليهم( على الإنفاق 
ــــؤلاء الــصــحــابــة  ــان مـــن بـــن هـ ــ والـــصـــدقـــة  وكـ
عمر بن الخطاب رضى الله عنه الذى انشرح 
 صـــدره وتهلل وجــهــه  لأنــه وافـــق مــالا عــنــده .
فـــــــــــقـــــــــــال عـــــــــمـــــــــر رضـــــــــــــــــى الـــــــــــلـــــــــــه عـــــــــنـــــــــه : 
ــوم أســــبــــق أبــــــا بـــكـــر رضــــــى الــــلــــه عـــنـــه . ــ ــيـ ــ  الـ

ــح  ثـــم عــــاد وقــد  ــريــ ــ فـــقـــام مــســرعــا يــســبــق ال
المـــال وضعها  بــيــده صــرة كبيرة مــن  تعلقت 
 بــن يـــدى رســـول الــلــه صــلــى الــلــه عليه وسلم
نـــظـــر الـــنـــبـــى إلـــــى هـــــذه الــــصــــرة الـــكـــبـــيـــرة ثــم 
 اســتــقــبــلــه بــنــظــره قـــائـــا : مــاأبــقــيــت لأهـــلـــك ؟
. أبقيت لهم مثله   : الله عنه   قــال عمر رضــى 
ثــم انــصــرف عــمــر رضـــى الــلــه عــنــه إلـــى جــوار 
ــا هـــى إلا  الــنــبــى صــلــى الــلــه عــلــيــه وســـلـــم  ومــ
ــه عــنــه  ــلـ ــى الـ ــ ــو بـــكـــر رضـ ــ ــل أبـ ــ هــنــيــهــه إلا دخـ
المــســجــد حــامــا صـــرة أكــبــر وأعــظــم مــن التى 
جــــاء بــهــا عــمــر رضــــى الـــلـــه عـــنـــه  فــوضــعــهــا 
ــن يـــــدى الـــنـــبـــى صـــلـــى الـــلـــه عــلــيــه وســـلـــم .  بــ
تـــــــبـــــــســـــــم الــــــــنــــــــبــــــــى صــــــــلــــــــى الــــــــــلــــــــــه عــــلــــيــــه 
ــت لأهـــــــلـــــــك ؟! ــ ــيــ ــ ــقــ ــ ــ ــاأب ــ مــ  : قـــــــائـــــــا   وســـــــلـــــــم 
 أجابه بكلمات خاشعة : أبقيت لهم الله ورسوله .
حــــرك عــمــر رضــــى الـــلـــه عــنــه رأســـــة إعــجــابــا 
بــالــصــديــق قــائــا : لاأســبــقــك إلـــى شــئ أبـــدا يا 

أبا بكر .
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