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المؤسسات الداعمة للمجتمع جديرة بالنمو 
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فاعلو خير يوقفون
 450 ألف ريال لصالح 

وقف الأترجة

إرشادات لمرضى
 السكري الصائمين 

بالشهر الفضيل 

مسابقات رمضانية 
متنوعة في كتارا 

عائلة في شمال غرب 
سوريا تتناول إفطار 

رمضان على أطلال منزلها

شــهــد شــهــر أبـــريـــل حــمــات مــكــثــفــة عــلــى المــنــشــآت 
الغذائية وصل عددها بالوكرة والظعاين إلى 1437 
الرقابة  حملة وتحرير 65 محضرا، وفي قام قسم 
الوكرة خلال  البلدية ببلدية  الرقابة  بــإدارة  الصحية 
المــاضــي بتنفيذ 1031 جولة تفتيشية على  أبــريــل 
الغذائية، تم خلالها تحرير 44 مخالفة  المؤسسات 
حسب القانون 8 لسنة 1990 وتم التصالح على 33 
منها وإرسال 5 محاضر للشرطة لاتخاذ الإجراءات 

اللازمة، كما تلقى القسم 13 شكوى تمت معالجتها 
فوراً.

لــبــيــان مــدى  ــال عــيــنــة للمختبر المـــركـــزي  ــ وتـــم إرسـ
سلامتها للاستهلاك الآدمي. كما تم الإشراف على 
ذبح 18404 ذبائح داخــل المقصب الآلــي وقــام مدير 
بلدية الــوكــرة بــإصــدار 11 قــرار إغــاق إداري بحق 

المحلات المخالفة لقانون الأغذية.
بــحــمــات تفتيشية  الــرقــابــة الصحية  ويــقــوم قــســم 

الغذائية على  بشكل مستمر على جميع المنشآت 
ــزام المــحــات  ــتــ ــ مـــــدار ســـاعـــات الـــيـــوم لــلــتــأكــد مـــن ال
الرقابة  ذ قسم 

َّ
المطلوبة. ونف بالاشتراطات الصحية 

الصحية التابع لإدارة الرقابة البلدية ببلدية الظعاين 
خلال أبريل الماضي )306( جولات تفتيشية و)2( 

حملة تفتيشية مشتركة على المنشآت الغذائية.

1437 جولة تفتيشية على المنشآت الغذائية بالظعاين والوكرة 
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شــهــد شــهــر أبــريــل حــمــات مكثفة على 
المنشآت الغذائية وصل عددها بالوكرة 
إلــى 1437 حملة وتحرير 65  والظعاين 
محضرا، وفي قام قسم الرقابة الصحية 
بــــإدارة الــرقــابــة الــبــلــديــة ببلدية الــوكــرة 
خلال أبريل الماضي بتنفيذ 1031 جولة 
تــفــتــيــشــيــة عــلــى المـــؤســـســـات الــغــذائــيــة، 
تـــم خــالــهــا تــحــريــر 44 مــخــالــفــة حسب 
الــقــانــون 8 لــســنــة 1990 وتـــم الــتــصــالــح 
عـــلـــى 33 مـــنـــهـــا وإرســـــــــــال 5 مــحــاضــر 
للشرطة لاتخاذ الإجراءات اللازمة، كما 
تلقى القسم 13 شكوى تمت معالجتها 

فوراً.
وتم إرسال عينة للمختبر المركزي لبيان 
مــدى سلامتها للاستهلاك الآدمــي. كما 
تـــم الإشــــــراف عــلــى ذبــــح 18404 ذبــائــح 
ــام مــديــر بلدية  ــل المــقــصــب الآلـــي وقـ داخـ
الـــوكـــرة بـــإصـــدار 11 قــــرار إغــــاق إداري 

بحق المحلات المخالفة لقانون الأغذية.
الــرقــابــة الصحية بحملات  ويــقــوم قسم 
تــفــتــيــشــيــة بــشــكــل مــســتــمــر عــلــى جميع 
ــــدار ســاعــات  المــنــشــآت الــغــذائــيــة عــلــى مـ
ــحــــات  ــزام المــ ــ ــ ــتـ ــ ــ ـــن الـ ــ ــلــــتــــأكــــد مـ ــوم لــ ــ ــيــ ــ ــ ال

بالاشتراطات الصحية المطلوبة.

ــابـــة الــصــحــيــة الــتــابــع  ــــذ قـــســـم الـــرقـ
َّ
ونــــف

لإدارة الرقابة البلدية ببلدية الظعاين 
المــــاضــــي )306( جــــولات  أبــــريــــل  ــــال  خــ
تفتيشية و)2( حملة تفتيشية مشتركة 

على المــنــشــآت الــغــذائــيــة، بــالإضــافــة إلى 
)2( حــمــلــة ســـحـــب مـــنـــتـــج، أســــفــــرت عــن 
تـــحـــريـــر )21( مــحــضــر ضـــبـــط مــخــالــفــة 
ــم )8( لسنة  الـــقـــانـــون رقــ ــكـــام  طــبــقــا لأحـ

تــنــظــيــم مــراقــبــة الأغـــذيـــة  بـــشـــان  1990م 
الآدمية.

وخــال هــذا الشهر أصــدر مدير البلدية 
)3( قرارات إغلاق لمنشآت غذائية نتيجة 

تداولها مواد غذائية غير صالحة أو تم 
تحضيرها في ظروف غير صحية، كما 
تــم معالجتها  الــقــســم 5 شــكــاوى  تــلــقــى 

فوراً.

البلدية تواصل حملاتها على المنشآت الغذائية

1437 جولة تفتيشية على المنشآت الغذائية بالظعاين والوكرة 

عقد الملتقى القطري للمؤلفين جلسة جديدة من 
جلسات »أقرأني فإني هذا الكتاب« التي تسعى 
اب والأدباء، وتمكن 

ّ
إلى نشر ثقافة النقد بين الكت

الــقــارئ مــن وضــع خطة إستراتيجية لاختيار 
الكتب وقراءتها، على ضوء آليات نقدية واضحة 
ــنــه مـــن الــتــمــيــيــز بـــن الـــنـــصـــوص، وتــحــديــد 

ّ
تــمــك

ــة، وتــــم خــــال تلك  جــمــالــيــتــهــا الــفــنــيــة والـــســـرديـ
ليقدم  بــن تومي  اليامين  الجلسة استضافة د. 
محاضرة بعنوان »من التاريخ إلى التتريخ.. قراء 
في رواية القرصان« وذلك عبر قناة الملتقى على 
الــتــي يقيمها  الفعاليات  الــيــوتــيــوب، ومــن خــال 

الملتقى عن بعد خلال الفترة الحالية.

دلالات خاصة 

وفي هذا الإطار ناقش د. اليامين بن تومي خلال 
الحق بلعابد  أدارهـــا د. عبد  التي  الجلسة  هــذه 
النقدية  الدرسات  أستاذ قضايا الأدب ومناهج 
بجامعة قطر مــا رآه مــن جماليات عــديــدة في 
العزيز  القطري عبد  للروائي  »القرصان«  روايــة 
آل محمود، موضحاً أنه اختار عنوانا ذا دلالات 
خـــاصـــة، أراد مـــن خــالــه أن يــقــف عــنــد تــتــريــخ 
السرد وتسريد التاريخ في روايــة قطرية مهمة 
المـــرور عبر ثناياها مــع تقديم تشريح  بغرض 
لــلــطــريــقــة الــتــشــويــقــيــة المــتــبــعــة فــي نــســج خيوط 

الرواية.
»الــقــرصــان«  القطري  الــنــص  ويــصــف المحاضر 
فــي طــريــقــه لتشريحه وتــبــيــان شــفــراتــه بكونه 
إلى  التاريخية حيث يحتاج  متفردا في كتابته 
المقدرة على فك  الذين يمتلكون  القراء  نــوع من 
النص والإبــحــار في عالمه، مؤكداً على  شفرات 

الــتــي يــشــعــر كــاتــبــهــا بــأنــهــا تتبنى  ــــروايــــة  أن ال
ــا فــعــلــيــه أن يــعــلــن مــوتــهــا،  بـــروتـــوكـــولا واضـــحـ
تــجــدد ذاتــهــا انطلاقا من  الــروايــة  فــإن  وبالتالي 
إعادة اكتشاف السردية الخاصة بها، مؤكداً أن 
كلما دخلت الرواية إلى النموذج كلما وقعت في 
مأزق، ذلك أن الرواية فن غير مكتمل ولذلك نحد 
بصدد البحث عن الغير مكتمل أو المنسي داخل 
الرواية، ومن هنا يسعى المتلقي لمعرفة ما الذي 
الــروائــي لتجاوز  الجنس  أن يقوله هــذا  يــحــاول 

عوائقه التاريخية.

كتابة التاريخ 

ــار إلـــى أن ثــمــة مفهوما  وفـــي هـــذا الــســيــاق أشــ
جــديــدا لــلــروايــة قــد يــأتــي انــطــاقــا مــن اكتشاف 
ــذات وهـــو مــا تــمــت مخاطبتنا مــن خــالــه في  ــ ال
ــــقــــرصــــان« لا  روايــــــة آل مـــحـــمـــود، وأضـــــــاف: »ال
التاريح، أي  التاريخ كما هو لكنها تترخ  تحكي 
تعيد كتابة التاريخ بحيث لا يصبح التاريخ هو 

المعنى، خاصة أن  أداة لإرســـال  المتعالي ولكنه 
نظريات التاريخ المختلفة التي جاء بها فلاسفة 
الــغــرب كــانــت جميعها تــؤكــد أن غير الأوروبـــي 
التاريخ،  لا يمكن أن يكون نموذجا داخــل هــذا 
فيما تجاوز المؤلف بنا خلال تلك الرواية محل 
التحدث من  العربي بإمكانه  ليقول إن  النقاش 

داخل التاريخ بمنطق السيد.
ونوه د. اليامين بن تومي إلى أن التاريخ السردي 
التاريخيات  الــروايــة يتجاوز كــل  تــرصــده  الـــذي 
الرسمية التي فشلت في توثيق مستقل، بمعنى 
أن التاريخ السردي يعيد مرة أخرة وظيفة الكلام 
العربي فيتجاوز تلك  الكتابة للإنسان  ووظيفة 
الــثــابــتــة عن  النمطية  الــصــور  الأرشــيــفــيــات ذات 
ــان الــعــربــي، بــعــد أن حــصــر الاســتــعــمــار  الإنـــسـ
الجغرافيا لصالحه وظل محتفظاً بها لذلك فإن 
النظرية  إعـــادة خلخلة  الــروايــة تساهم فــي  تلك 
ــة  ــة بــرمــتــهــا وإعـــــــادة تــطــبــيــب الأطـــروحـ ــيـ ــروائـ الـ
الـــروائـــيـــة بــحــذافــيــرهــا، مـــن حــيــث كــونــهــا نصا 
السردية  الهويات  الكثير من  إليه  جامعا، جمع 
اليامين خلال محاضرته  أراد د.  بداخله، ولذلك 
الوقوف عند نقاط مهمة تمثلت في إعــادة فهم 
الــجــنــس الـــروائـــي وصــــور الــتــســريــد المــضــاعــف 
التي تتطلبه أحياناً الرواية، وذلك من أجل إعادة 
بناء لمتخيل تاريخي يصور مجتمعات المقاومة 
التركيز على نقطة أخــرى وهــي كيفية بناء  مع 

الوعي.
للمؤلفين أنشطته  الــقــطــري  الملتقى   ويــواصــل 
ــــوزارة  الــثــقــافــيــة بــاعــتــبــاره هــيــئــة ثــقــافــيــة تــتــبــع ل
بــالاهــتــمــام بالمؤلفين،  الثقافة والــريــاضــة تعنى 
ويهدف الملتقى إلى الاهتمام بالمؤلفين وخاصة 
للمؤلفين وفق  الثقافي  فــي الارتــقــاء بالمستوى 
قــرار وزيــر الثقافة والــريــاضــة رقــم )91( لسنة 
لــلــمــؤلــفــن  الـــقـــطـــري  المــلــتــقــى  بــتــأســيــس   2018

واعتماد عقد تأسيسه ونظامه الأساسي.

العامة  بـــالإدارة  الستة  الوقفية  المــصــارف  تهدف 
للأوقاف بــوزارة الأوقــاف والــشــؤون الإسلامية، 
الحياة الاجتماعية،  إلــى تغطية مجمل مناحي 
ــوقـــف شـــراكـــة مــجــتــمــعــيــة«،  وتــحــقــيــق شــعــار »الـ
الــكــريــم اختيار  الــواقــف  ومـــن خــالــهــا يستطيع 
الجانب الـــذي يــرغــب فــي الــوقــف عليه، وهــي في 
لــلــواقــفــن يصرف  ــا 

ً
نــفــس الــوقــت تعتبر شــروط

الستة،  الوقفية  الــوقــف مــن خلالها، والمــصــارف 
هــي: المــصــرف الــوقــفــي للبر والــتــقــوى، المصرف 
الوقفي  القرآن والسنة، المصرف  الوقفي لخدمة 
لخدمة المساجد، المصرف الوقفي لرعاية الأسرة 

العلمية  لــلــتــنــمــيــة  الــوقــفــي  المـــصـــرف  والــطــفــولــة، 
والثقافية، المصرف الوقفي للرعاية الصحية. 

ــقــــوى: مــــن خـــال  ــتــ ــ ــلــبــر وال ــفـــي ل المــــصــــرف الـــوقـ
المصرف الوقفي للبر والتقوى تنعكس محاسن 
ــــوقــــف، فــنــظــراً لاتــســاع  ــي ال ــن الإســــامــــي فـ ــديـ الـ
الــواقــفــون، كان  الــتــي يشترطها  الخير  مــجــالات 
مــن الــضــروري إنــشــاء مــصــرف وقــفــي مستقل 

يستوعب أوجه البر والتقوى المختلفة. 
المــصــرف الــوقــفــي لــخــدمــة الـــقـــرآن والــســنــة: وهــو 
المصرف الذي يعنى بخدمة القرآن الكريم والسنة 
النبوية الشريفة، وذلك بعدة وسائل، منها إنشاء 
مراكز تعليم القرآن الكريم، وتشجيع طلبة العلم 
عــلــى تــعــلــم كــتــاب الــلــه ودراســـــة الــســنــة الــنــبــويــة، 
وطــبــاعــة وتـــوزيـــع المــصــحــف الــشــريــف وتــرجــمــة 
الندوات  السنة وعلومها، وتنظيم  معانيه وكتب 

الجهات  والمؤتمرات والمسابقات، والتنسيق مع 
لتنفيذ  الــرســمــيــة والأهـــلـــيـــة ذات الاخـــتـــصـــاص 

برامج مشتركة في هذا الإطار. 
انطلاقاً من  المــســاجــد:  الوقفي لخدمة  المــصــرف 
ــهِ مَــنْ آمَــنَ 

َّ
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الله عليه وسلم:  النبي صلى  ــدِيــنَ(، وقــول 
َ
ــهْــت

ُْ
ال

)من بنى مسجداً يبتغي به وجه الله بنى الله له 
مثله في الجنة(، ورغبة أهل الخير من أبناء قطر 
الــوقــف على المساجد، تم  إلــى  الــكــرام وتوجههم 
تخصيص مصرف وقفي يعنى بأمر المساجد، 
بــنــاء وصيانة ورعــايــة، ومساهمة فــي عقد  مــن 
التأهيلية للارتقاء بمستوى  البرامج والـــدورات 

الأئمة ودور المسجد. 

ــروع الأتــــرجــــة قــريــبــا - وقــف  يــفــتــتــح مـــشـ
ــدد 112  عـــقـــاري مــكــون مـــن عــمــارتــن وعــ
شــقــة يــوجــه ريــعــه لــصــالــح المــراكــز والـــدور 
القرآنية بداخل دولة قطر، برنامج »ذخر« 
العامة  تــقــدمــه الإدارة  ــي  إذاعــ بــرنــامــج  هــو 
لـــــأوقـــــاف بــــــــــوزارة الأوقــــــــــاف والــــشــــؤون 
ــة بـــالـــتـــعـــاون مـــع إذاعــــــة الـــقـــرآن  ــيـ الإســـامـ
ــك كـــل يـــوم أحــد  ــ الــكــريــم عــبــر أثــيــرهــا، وذل
أول الــشــهــر، ونــلــتــقــي مــعــكــم خـــال شهر 
أربع  يــوم أحــد، بواقع  الكريم، كل  رمضان 
الفضيل، ويتناول  حلقات خــال الشهر 
الــبــرنــامــج المـــشـــاريـــع الــوقــفــيــة والــتــعــريــف 
بــالــوقــف واســتــضــافــة نــخــبــة مـــن المــشــايــخ 
الـــــكـــــرام، وقـــــد تـــنـــاولـــت الـــحـــلـــقـــة المــاضــيــة 
الــتــعــريــف والــحــث عــلــى الــوقــف عــلــى وقــف 
الوقفية  الكريم، وتلقت  للقرآن  »الأتــرجــة« 
ــا بقيمة 450 ألــف ريــال من الواقفين 

ً
أوقــاف

الكرام. ويعتبر وقف الأترجة للقرآن الكريم 
النوعية، حيث يخدم مراكز  مــن الأوقـــاف 
ــقـــرآن الــكــريــم بـــداخـــل دولــــة قــطــر،  ودور الـ
ويــهــدف إلـــى إنــشــاء وقــفــيــة جــديــدة تدعم 
ــقــرآن والــســنــة،  المــصــرف الــوقــفــي لــخــدمــة ال
والحلقات القرآنية بالدور والمراكز المختلفة 
داخل دولة قطر، إلى جانب إتاحة الفرصة 
للأعداد المتزايدة من الراغبين في الالتحاق 
ــــدور الــقــرآنــيــة، ورفـــع مستوى  بــالمــراكــز وال
الــقــرآن وجــودتــه، وذلــك باستقطاب  تعليم 
الدارسين في  المهرة، وتقليل عدد  المعلمين 
الحيوية  الخدمات  الواحدة وتقديم  الحلقة 
المتزايدة للمراكز والدور القرآنية كالحوافز 
إلــى جانب  المــاديــة والمــواصــات وغيرهما، 
الراغبات  للطالبات  المتزايدة  الحاجة  تلبية 
مــنــهــن( بالتسجيل  الــصــغــيــرات  )خــاصــة 
ــداد جــديــدة  ــدور الــنــســائــيــة، وفــتــح أعــ ــ فــي ال
مــن المــراكــز والــــدور الــقــرآنــيــة. إضــافــة إلــى 
أن هـــــذا المــــشــــروع يـــأتـــي دعـــمـــا لــلــمــراكــز 
والـــدور القرآنية فــي الــدولــة والــتــي أسهمت 
بــشــكــل فــاعــل فـــي نــشــر الــثــقــافــة الــقــرآنــيــة 
الــقــراءة والكتابة للأطفال،  والقيم وإتــقــان 
والإسهام الملفت في رفع اسم قطر وأهلها 
الدولية،  القرآنية  على مستوى المسابقات 
ــكـــون هــدفــا  ــأن تـ ــ ــذه الأمـــــــور جــــديــــرة بـ ــ وهــ
تسعى الحملة إلى تحقيق أسبابه وتهيئة 
المتقنين  أبنائنا  المزيد من  الأرضية لإبــراز 
القرآن وعلومه، علاوة  في ساحات خدمة 
العلمي  ــــدور  ال ــراز  إبــ أثـــر الحملة فــي  عــلــى 
ــي لمـــراكـــز تــعــلــيــم الـــقـــرآن الــكــريــم  ــاقـ والأخـ
التابعة لقسم القرآن الكريم وعلومه بإدارة 

الــدعــوة والإرشـــاد الديني بـــوزارة الأوقــاف 
ــــشــــؤون الإســـامـــيـــة فـــي الـــدولـــة وتــنــوع  وال
التي تطرحها بحسب  البرامج والأنشطة 
الــفــئــات الــعــمــريــة وحـــاجـــة المــجــتــمــع إلــيــهــا. 
بــــوزارة  لـــأوقـــاف  الــعــامــة  وتــشــكــر الإدارة 
الأوقــــــاف والــــشــــؤون الإســـامـــيـــة الــواقــفــن 
والواقفات الذين ساهموا في وقف الأترجة 
للقرآن الكريم، وخاصة في شهر رمضان 
الله  القرآن، وقد كان رســول  المبارك شهر 
الناس وكان  الله عليه وسلم أجــود  صلى 
أجــــود مــا يــكــون فــي رمــضــان حــن يلقاه 
الــســام، وكــان يلقاه فــي كل  جبريل عليه 
ليلة من رمضان فيدارسه القرآن، فلرسول 
الــلــه عليه وســلــم أجـــود بالخير  الــلــه صلى 
مــن الــريــح المــرســلــة. وقــد حــث النبي صلى 
الله عليه وسلم على تعلم القرآن وتعليمه، 
وبــــن فــضــل ذلــــك، كــمــا جــــاء فـــي الــحــديــث 
النبوي الشريف: )خيركم من تعلم القرآن 
العامة للأوقاف  وعلمه(. يذكر أن الإدارة 
ــــؤون الإســـامـــيـــة  ــــشـ بــــــــوزارة الأوقــــــــاف والـ
أطــلــقــت حملة وقــفــيــة تــحــت عــنــوان )وقــف 
ــة لــلــقــرآن الــكــريــم( مــســتــهــل شهر  الأتـــرجـ
ـــ لصالح  رمــضــان المــبــارك مــن عــام 1438هـ
دعم المراكز والدور القرآنية في داخل دولة 
الدولة،  القرآنية في  للمسيرة  قطر، ودعماً 
الدعوة  إدارة  القائمين عليها فــي  وجــهــود 
والإرشاد الديني بوزارة الأوقاف والشؤون 
الإسلامية حيث تتيح هذه الحملة الفرصة 
للراغبين بالمساهمة في نيل الأجر والمثوبة 
من خلال مشاريع المصرف الوقفي لخدمة 
ــقــرآن والــســنــة. وقـــد بلغت أعــــداد المــراكــز  ال
الــدعــوة حوالي 120  التابعة لإدارة  والـــدور 
للطالبات تضم  مــركــزا للطلاب و21 دارا 

مجتمعة أكثر من 20 ألف طالب وطالبة. 

وقف الأترجة في أرقام

وقف الأترجة هو وقف عقاري مكون من 
عمارتين وعــدد 112 شقة، يصرف ريعه 
القرآنية داخــل دولة  المراكز والــدور  لخدمة 
المــشــروع 67.800.000  قطر، وتبلغ قيمة 
ــال )ســـبـــع وســـتـــون مــلــيــونــا وثــمــانــمــئــة  ــ ريـ
ــد المـــتـــوقـــع مـــنـــه يــبــلــغ  ــائـ ــعـ ــــف ريــــــــال(، والـ ألـ
ــا. وهــذه  ــال ســنــويًّ حــوالــي 8.000.000 ريـ
الــوقــفــيــة المــبــاركــة تــقــام عــلــى أرض وقفية 
ابــن محمود،  تــم تخصيصها فــي منطقة 
وسيتم افتتاحه قريبًا إن شاء الله تعالى، 
الـــعـــامـــة  تـــحـــث الإدارة  المـــنـــاســـبـــة  وبــــهــــذه 
الكريم على استغلال  الجمهور  لــأوقــاف 
هذه الفرصة للمشاركة في وقف الأترجة 

للقرآن الكريم.

الملتقى القطري للمؤلفين يناقش رواية »القرصان«

المصارف الوقفية تغطي مجمل مناحي الحياة

فاعلو خير يوقفون 450 ألف 
ريال لصالح وقف الأترجة

ضمت جلسات »اقرأني فإني هذا الكتاب« خلال رمضان

تحقيقا لشعار »الوقف شراكة مجتمعية«

خلال برنامج »ذخر« عبر أثير إذاعة 
القرآن الكريم بالتعاون مع الأوقاف

¶  تحرير 65 محضرا وإصدار 14 قرار إغلاق

¶  د. اليامين بن تومي
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ــال بــلــيــلــة  ــفـ ــتـ ــادرة الاحـ ــبــ تــنــطــلــق الــــيــــوم مــ
الــثــقــافــة  الــتــي تــقــيــمــهــا وزارة  الــقــرنــقــعــوه 
ــتــــزم ومـــغـــلـــف  ــلــ والـــــريـــــاضـــــة فـــــي إطــــــــار مــ
ــة الــتــي اتــخــذتــهــا  ــرازيـ ــتـ بــــالإجــــراءات الاحـ
الدولة للحد من انتشار فيروس كورونا، 
حيث سيجوب عدد من الحافلات مناطق 
ــال قـــطـــر لــتــوزيــع  ــفــ ــن أجـــــل أطــ مــخــتــلــفــة مــ
ــلـــفـــة والمـــعـــقـــمـــة  ــــاس الـــقـــرنـــقـــعـــوه المـــغـ ــيـ ــ أكـ
بــيــوتــهــم دون وجــــد أي شكل  فـــي  عــلــيــهــم 
من أشكال التجمعات حفاظاً على سلامة 
ــبـــرات الـــصـــوت  ــكـ ــتـــصـــدح مـ الـــجـــمـــيـــع، وسـ
المصاحبة للحافلات بأغنية القرنقعوه، 
وذلــك بالتعاون مــع مجموعة مــن الأندية 
ــيــــة، وبــــعــــض الـــجـــهـــات الــتــابــعــة  الــــريــــاضــ
لـــوزارة الثقافة والــريــاضــة، وفــقــا للالتزام 
ــة  ــيـ ــائـ ــوقـ الـــــتـــــام بـــتـــطـــبـــيـــق الإجــــــــــــــراءات الـ
سيقوم بالمهمة متطوعون مــدربــون على 
ــن المــزمــع  ــذا ومـ ــراءات الاحـــتـــرازيـــة. هـ ــ ــ الإجـ
أنــديــة  أن تنطلق الفعالية مــن مــقــرات 10 
ــادي الـــريـــان الــريــاضــي،  ــي: نــ ريــاضــيــة وهــ
نــــــــــادي الـــــســـــد الــــــريــــــاضــــــي، نــــــــــادي قــطــر 
الــريــاضــي، نـــادي الــخــور الــريــاضــي، نــادي 
الشمال الرياضي، نادي العربي الرياضي، 
ــادي أم صــال  ــادي الــغــرافــة الــريــاضــي، نـ نـ
الرياضي، النادي الأهلي الرياضي، نادي 
الــــوكــــرة الـــريـــاضـــي، إلــــى جـــانـــب مــشــاركــة 
ــي  ــتــ ــرح والــ ــ ــســ ــ ــز شـــــــــؤون المــ ــ ــركـ ــ ــة مـ ــلــ ــافــ حــ

ستنطلق من مسرح قطر الوطني.
مـــن جــانــبــهــا أوضـــحـــت عــائــشــة المــحــمــود 
ــال  الـــعـــامـــة والاتـــصـ الـــعـــاقـــات  مـــديـــر إدار 
بالوزارة أن المبادرة تأتي في إطار حرص 
الــــوزارة على الاســتــمــرار بــإحــيــاء المـــوروث 
ــيــــات تـــلـــتـــزم  ــالــ ــعــ ــبــــي، مـــــن خـــــــال فــ ــعــ الــــشــ
ــتــــاءم مــــع طــبــيــعــة المــرحــلــة  بـــــإجـــــراءات تــ
الحالية في ظل أزمة كورونا، مشيرة إلى 
أن مبادرة الاحتفال بليلة القرنقعوه المقرر 
إقامتها مساء اليوم عقب الإفطار تهدف 
إلى غرس البهجة في قلوب الأطفال خلال 
الوضع الصحي الراهن وإرساء التواصل 
ــة والمـــحـــبـــة فــي  ــ ــفـ ــ وبـــــث روح المــــــــودة والألـ
المــجــتــمــع، وتشجيع الأطــفــال عــلــى معرفة 

عـــادات مجتمعهم، مــع الــحــرص على عدم 
خــروجــهــم مـــن مــنــازلــهــم، وأكـــــدت عــلــى أن 
تسيير الــحــافــات ســيــتــم مــن خـــال خطة 
تم إعــدادهــا مسبقاً بعناية فائقة بغرض 
ــنـــاطـــق،  ــدد مــــن المـ ــ ــبــــر عــ ــــى أكــ ــول إلــ ــ ــــوصـ الـ
وأبـــــــرزت أنــــه قـــد تـــم الــتــجــهــيــز لــلــمــبــادرة 
الــازمــة لها مع  بتوفير كافة المستلزمات 
الاحترازات الوقائية في ظل أزمة كورونا، 
 عــــن إرشـــــــاد وتــــدريــــب المــتــطــوعــن 

ً
فـــضـــا

عــلــى الإجـــــــــراءات المــتــبــعــة خــــال تــوصــيــل 

أكياس القرنقعوه المغلفة والمعقمة لبيوت 
ــال، مــشــيــرة إلــــى أن كـــل ذلــــك سبقه  ــفــ الأطــ
ــنــــي يـــضـــمـــن تــنــفــيــذ  الإعــــــــــداد لــــجــــدول زمــ

الفعالية بنجاح.
ــى أن الـــحـــافـــات الـــتـــي ســتــجــوب  يـــشـــار إلــ
مناطق مختلفة من الدولة سيكون عليها 
ــه كل  ــادي الــتــابــعــة لـ ــنــ شـــعـــار الـــــــوزارة والــ
حافلة، وستكون مــزودة بمكبرات صوت 
لتذيع أغاني القرنقعوه وتتمنى السلامة 
والصحة والبهجة للجميع، وستتبع تلك 

الــرحــات إرشــــادات الــســامــة الــعــامــة التي 
تقضي بعدم إحداث تجمعات مع محاولة 
ــو الاحــــتــــفــــالــــي لــلــمــجــتــمــع،  ــجــ تـــصـــديـــر الــ
وفـــي هـــذا الإطــــار تــم عــمــل فــيــديــوهــات تم 
بثها على منصات التواصل الاجتماعي 
لـــتـــوضـــيـــح إجــــــــــراءات الـــســـامـــة الــــتــــي تــم 
اتــبــاعــهــا عــنــد التجهيز للفعالية، لتتيح 
ــك الـــــــــوزارة لـــلـــنـــاس أن يــحــتــفــلــوا فــي  ــذلـ بـ
أمـــاكـــنـــهـــم بـــمـــعـــاونـــة الـــحـــافـــات الــتــابــعــة 
للنوادي الرياضية والتي ستقوم بإيصال 
ــتـــنـــاوب عــلــى  ــيـ ــقـــعـــوه لــــهــــم، كـــمـــا سـ ــقـــرنـ الـ
توزيع أكياس القرنقعوه من الحافلة التي 
سيطلقها مــركــز شـــؤون المــســرح عـــدداً من 

الفنانين الذين يحبهم الأطفال.

قرنقعوه كتارا غير

ــة  ــيــــة أخــــــــرى تـــــواصـــــل المـــؤســـسـ ومـــــــن نــــاحــ
العامة للحي الثقافي )كتارا( استعداداتها 
الـــيـــوم، تحت  الــقــرنــقــعــوه،  لــاحــتــفــال بليلة 
شــعــار »قــرنــقــعــوه كـــتـــارا غـــيـــر«، وذلــــك بما 
يــتــوافــق مـــع خــطــة الإجــــــــراءات الاحـــتـــرازيـــة 
ــة بــجــائــحــة  والـــتـــدابـــيـــر الـــوقـــائـــيـــة الـــخـــاصـ
فيروس كورونا )كوفيد- 19( بالتعاون مع 

اللجنة العليا لإدارة الأزمات.
وتــنــظــم »كــــتــــارا« مــســابــقــات خــاصــة ضمن 
احــتــفــالاتــهــا بــلــيــلــة الـــقـــرنـــقـــعـــوه، تـــقـــدم من 
خلالها العديد من الهدايا والمفاجآت التي 
تشمل جوائز قيمة للأطفال تضم 10 أجهزة 
آيـــبـــاد، و75 كـــرة قـــدم، و75 ســي دي ألــعــاب 
بلاي ستيشن، و15 قميصاً لكابتن منتخب 
قطر حسن الــهــيــدوس، بــالإضــافــة إلــى سلة 
قــرنــقــعــوه كـــتـــارا الإلـــكـــتـــرونـــيـــة. ويــتــضــمــن 
الــبــرنــامــج تنظيم جــولــة لــطــائــرات الــــدرون 
مصحوبة بأهازيج القرنقعوه التي سيمكن 
إلــى جانب مسابقات  المــنــازل،  سماعها مــن 
لأفــضــل زي قــرنــقــعــوه لــأطــفــال )فــيــديــو أو 
ــورة(. وســتــقــوم المــؤســســة الــعــامــة للحي  صــ
الــثــقــافــي بــتــوزيــع هـــدايـــا الــقــرنــقــعــوه على 
مركز إحــســان ومؤسسة دريــمــة، والمحاجر 
الصحية، ومع الطلبات الخارجية للطعام 
من مطاعم كتارا، وكذلك مع حملة زاد كتارا 
إلــى جانب توزيعات حصص  الرمضانية، 

حملة نعين ونعاون اليومية.

الــعــامــة للحي الثقافي  تــواصــل المــؤســســة 
»كتارا« تقديم باقة من المسابقات الدينية 
والثقافية والتراثية عبر وسائل التواصل 
ــاعــــي ووفــــــــق بـــــرامـــــج ومـــنـــصـــات  ــمــ ــتــ الاجــ

المشاركة عن بعد الخاصة بها.
وتــأتــي هـــذه الأنــشــطــة والــفــعــالــيــات ضمن 
ــالــــيــــات كـــــتـــــارا خـــــــال شــــهــــر رمــــضــــان  فــــعــ
ــراءات الاحــتــرازيــة  ــ المــبــارك وفــي إطـــار الإجـ
الــتــي تتخذها كــتــارا لمواجهة  والــوقــائــيــة 
ــد- 19( ومــنــع  ــيــ ــوفــ كـــــورونـــــا )كــ فــــيــــروس 
انــتــشــاره، حــيــث تــتــوجــه مــســابــقــات كــتــارا 
خــال شهر رمــضــان المــبــارك إلــى مختلف 
الــفــئــات الاجتماعية والــعــمــريــة، إذ تشمل 
الــكــريــم والأحـــاديـــث النبوية  الــقــرآن  حفظ 
الــشــريــفــة، إلـــى جــانــب إطــاقــهــا لمسابقات 
ــلـــق بــــالــــثــــقــــافــــة والـــــــتـــــــراث والـــقـــصـــة  ــعـ ــتـ تـ

القصيرة والإعلام.
وتحرص المؤسسة العامة للحي الثقافي 
عــلــى تــنــويــع مـــواضـــيـــع المـــســـابـــقـــات الــتــي 
ثـــراء المحتوى  تطرحها مــع التأكيد على 
ــــوب والــــتــــجــــربــــة، بــهــدف  ــلـ ــ وتـــجـــديـــد الأسـ
ــرامــــج  ــن بــ ــ ــل اســـــتـــــفـــــادة مــ ــ ــــضـ ــيـــق أفـ ــقـ تـــحـ
ومنصات وشبكات التواصل الاجتماعي، 
في نشر الثقافة والــتــراث والقيم العربية 
والإســامــيــة الفاضلة والأخــــاق القرآنية 
الحميدة، عبر الحث على التمسك بكتاب 
الله وسنة نبيه، من خلال التلاوة والحفظ 
ــا فــي تشجيع  والــتــدبــر، إلـــى جــانــب دورهــ
ورعــايــة الإبـــداع وإحــيــاء الــتــراث والمــوروث 

والعادات والتقاليد القطرية.
ونظمت كتارا مسابقة »جزء عم للأطفال« 
ــن الــســادســة  الــقــطــريــن والمــقــيــمــن مـــن سـ
وحــتــى 13 عـــامـــا، وتــشــتــمــل عــلــى الــحــفــظ 
والــتــجــويــد، ومــســابــقــة »كـــتـــارا لــأحــاديــث 

الــنــبــويــة« للبنات والــبــنــن الــذيــن تــتــراوح 
أعمارهم بين العاشرة والثامنة عشرة.

وتقدم كتارا مسابقات في الثقافة والتراث 
ــارا لــلــمــذيــع  ــتــ والإعـــــــــام، مـــثـــل مــســابــقــة كــ
الفصيح )في التلفزيون والإذاعــة للبنات 
والـــبـــنـــن مــــن المـــواطـــنـــن والمـــقـــيـــمـــن ومـــن 
سن 12 وحتى 22 سنة(، حيث يطلب من 
المشاركين قــراءة نص يُعد من قبل كتارا، 
وإرسال التسجيل الصوتي أو المرئي على 
الواتساب، مرفقا بمعلومات عن المشارك 
وصــورة من بطاقته الشخصية، وحــددت 
كتارا ثلاث جوائز للفائزين بنفس القيمة 
للفائزين فــي كــا المسابقتين، حيث تبلغ 
قيمة الجائزة للفائز بالمركز الأول بالفئة 
ألــــف ريـــــال والـــثـــانـــي 10 آلاف  الأولــــــى 13 
والـــثـــالـــث 8 آلاف. كــمــا أطــلــقــت المــؤســســة 
ــة لــلــحــي الـــثـــقـــافـــي مــســابــقــة كـــتـــارا  ــامـ الـــعـ
الــقــطــري مــوجــهــة للجميع، وعبر  لــلــتــراث 
توجيه سؤال يومياً على وسائل التواصل 
الاجــتــمــاعــي الــخــاصــة بــكــتــارا يــتــعــلــق في 

المــفــردات القطرية القديمة، بالإضافة إلى 
مسابقة القصة القصيرة المستوحاة من 
السيرة النبوية وحياة الرسول صلى الله 
عليه وسلم، والموجهة للأطفال القطريين 
ــن جــمــيــع الأعــــمــــار عــلــى أن  والمــقــيــمــن ومــ
يكون عدد كلمات القصة يتراوح بين 100 
و120 كلمة، فيما تشتمل مسابقة معارض 
كــتــارا على توجيه ســـؤال يوميا عــن أحد 
مـــعـــارض كـــتـــارا الــســابــقــة وهــــي مــفــتــوحــة 
أمام مشاركة الجميع عبر مواقع التواصل 

الاجتماعي. وأطلقت »كتارا« الجزء الثاني 
مــن المسلسل الــكــرتــونــي »تــمــور وتــمــورة« 
بــالــتــعــاون مــع تــلــفــزيــون قــطــر، حــيــث تبث 
حـــلـــقـــات المـــســـلـــســـل يـــومـــيـــا خـــــال الــشــهــر 
ــــي، الـــذي  ــــدرامـ الـــكـــريـــم، ويـــهـــدف الــعــمــل الـ
حصل على جائزة الدورة الـ 20 للمهرجان 
الــعــربــي لـــإذاعـــة والــتــلــفــزيــون الــــذي أقــيــم 
فـــي الــعــاصــمــة الــتــونــســيــة فـــي الــفــتــرة من 
27 وحــتــى 30 يــونــيــو 2019 وذلــــك ضمن 
فئة برامج الأطفال، إلى نشر التوعية في 

ــال والــيــافــعــن بــاعــتــبــارهــم  ــفـ أوســـــاط الأطـ
الفئة المستهدفة مــن المسلسل، بالإضافة 
إلى ربط الجيل الحالي بالموروث والمنتج 
الـــثـــقـــافـــي الـــقـــطـــري الأصــــيــــل، كـــمـــا يــعــتــبــر 
المسلسل باكورة الأعمال الفنية لدار كتار 
ــداد فــكــرتــه  ــ ــ ــــرف عـــلـــى إعـ ــــد أشــ لــلــنــشــر، وقـ
الأستاذ خالد عبدالرحيم السيد، ولهواة 
الألعاب والبطولات الإلكترونية، يمكنهم 
التسجيل في بطولة كتارا الرمضانية عن 

بعد، والفوز بجوائز قيمة.

في إطار ملتزم ومغلف بالإجراءات الاحترازية

رصدت لها جوائز نقدية قيمة 

الثقافة والرياضة تطلق حافلات القرنقعوه اليوم 

مسابقات رمضانية متنوعة في كتارا 

¶  خالد السيد

إيصال القرنقعوه 
للأطفال في منازلهم 

دون التجمعات
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الحكومة الأفغانية بدأت  قال مسؤولون وخبراء إن 
فـــي تـــوزيـــع الــخــبــز المــجــانــي عــلــى مــئــات الآلاف من 
الأشـــخـــاص فـــي أنـــحـــاء الـــبـــاد هـــذا الأســـبـــوع، فيما 
تعطلت الإمدادات خلال الإغلاق العام بسبب فيروس 
كورونا وارتفعت الأسعار. وبدأت أكثر من 250 ألف 
أسرة في العاصمة كابول في تلقي عشرة أرغفة من 

خبز النان في اليوم في المرحلة الأولى من المشروع.
الخبز  الرئيس أشــرف غني إن برنامج توزيع  وقــال 
ينفذ فــي مــدن أخـــرى أيــضــا، لأن الأســعــار المرتفعة 
ــدا مــن أفــقــر الــبــلــدان فــي الــعــالــم بالفعل،  تــضــرب واحـ

حــيــث يــعــيــش أكــثــر مـــن نــصــف الــســكــان تــحــت خط 
الــفــقــر. قـــال عــمــر جــويــا، وهـــو خبير اقــتــصــادي في 
معهد بيروني المستقل في كابول، اطلع على أحدث 
تــقــريــر حــكــومــي عــن أســعــار الاســتــهــاك، إن معدل 
المئة  العاصمة بلغ 7.5 فــي  الرئيسي فــي  التضخم 
المــواد  أبريل، وبلغ معدل تضخم أسعار  سنويا في 

الغذائية 16.7 في المئة.
الكبير  أفغانستان  إلــى اعتماد  وقــال جويا »بالنظر 
على المواد الغذائية المستوردة والمنتجات غير الغذائية 
الــتــجــارة نتيجة  لتعطل  يــكــون  أن  المــســتــوردة، يمكن 

لإغلاق الحدود تأثير شديد على التضخم المحلي«.
ويــمــثــل ارتـــفـــاع أســـعـــار المـــــواد الــغــذائــيــة، الــــذي جــاء 
بــالــتــزامــن مـــع شــهــر رمـــضـــان، ضــربــة قــاســيــة لبلد 

القوات  بــن  الــصــراع المستمر منذ عقود  يعاني مــن 
ــــولايــــات المــتــحــدة ومــســلــحــي حــركــة  الــتــي تــقــودهــا ال
طــالــبــان. وقــالــت بــارفــاثــي رامــاســوامــي، نــائــبــة مدير 
العالمي بأفغانستان »يتحول وضع  برنامج الأغذية 
كوفيد- 19 في أفغانستان بسرعة من حالة طوارئ 

صحية إلى أزمة غذاء ومعيشة«.
لديها 3224 حالة  بــأن  الثلاثاء  أفغانستان  وأفـــادت 

إصابة بفيروس كورونا، منها 95 حالة وفاة.
تل 

ُ
ــالازي، وهــي أم لأربــعــة أطــفــال ق وقــالــت أمــيــران جـ

زوجها في هجوم للمتشددين هذا العام في كابول، 
الانــفــجــارات والهجمات ليست كافية لجعل  »وكـــأن 
حياتنا بائسة، علينا الآن أن نتعامل مع مخاوف من 

فيروس ونقص في الغذاء«.

في قلب العاصمة المصرية القاهرة يحتشد متسوقون 
بمحلات الحلويات والبقالة لتخزين احتياجاتهم لوجبة 
الإفــطــار خــال شهر رمــضــان غير عابئين بالمخاوف 

المتعلقة بفيروس كورونا المستجد.
فــبــعــد مــا يــزيــد قــلــيــا عــلــى شــهــر مــنــذ فــرضــت مصر 
إجـــــــراءات صـــارمـــة لاحـــتـــواء الـــفـــيـــروس تــدفــع الـــعـــادات 
الناس للخروج إلى  الاجتماعية والضغوط الاقتصادية 
الشوارع حتى مع الاستمرار في زيادة حالات الإصابة 
الـــجـــديـــدة بـــمـــرض كـــوفـــيـــد-19 الـــــذي يــســبــبــه فــيــروس 
الحكومة حملات في الصحف وعلى  كــورونــا. وتنظم 
التباعد الاجــتــمــاعــي. كما  لــوحــات الإعــانــات لتشجيع 
أنها أغلقت المقاهي وخدمات تناول الطعام في المطاعم 

وفرضت حظر تجول أثناء الليل.
لكن حظر التجول دفع الناس إلى الإقبال على التسوق 
نهارا حيث يُخزِن كثيرون منهم احتياجاتهم للإفطار 
الساعة 6.30 مساء بالتوقيت المحلي. وعـــادة ما  عند 
يــواجــه أصــحــاب المــتــاجــر صــعــوبــات فــي إقــنــاع الــنــاس 

بالوقوف في طوابير بطريقة منظمة.
وقال أسامة علي أحمد )60 عاما(، وهو صاحب محل 
حــلــويــات قــريــب مــن مسجد الــســيــدة زيــنــب الــتــاريــخــي 
فــي وســط الــقــاهــرة، »الــزبــائــن مــش خــايــفــة، عــشــان أول 

رمضان كان زحمة فكنا عمالين نفرقهم عن بعضيهم 
ونــوزعــهــم. الــنــاس مــش مــدركــة يعني كــورونــا دي إيــه 
يعني وبتاع، فكنت واقف أنا عمال أبعدهم عن بعضيهم 
على أساس ما يحصلش يبقوا لزق في بعضيهم كده 
الذين يضع بعضهم كمامات،  الزبائن،  غلط«. وتزاحم 
مــن أجـــل الــفــوز بــمــكــان مــتــقــدم كــمــا يفعلون فــي محل 
بقالة قريب. وبينما يشتري مخللات قال أشرف علي 
)52 عـــامـــا(، وهـــو ســائــق فــي شــركــة اتـــصـــالات، »بــص 
حضرتك، هي دي عادة سنوية عندنا كلنا، فأحنا في 
كل سنة بننزل بنجيب الحاجات دي، الطرشي طبعا ده 
عادة يعني في رمضان والكنافة والقطايف، وبالنسبة 
آه بس  الواحد بيحرص أي نعم  الكورونا هو  لموضوع 
ده مــا يمنعش إن هــو هيحرمنا مــن إن إحــنــا نجيب 
الحاجات بتاعة كل سنة اللي إحنا متعودين عليها، أو 

الشعب المصري كله متعود عليها«.
يــقــدر عـــدد سكانها بنحو 100  الــتــي  سجلت مــصــر، 
مليون نسمة، حتى الآن ما يربو على سبعة آلاف حالة 
إصــابــة بــفــيــروس كــورونــا المستجد و452 حــالــة وفــاة، 
وهــو عــدد أقــل مما سجلته كثير من الــدول الأوروبــيــة، 
وإن كـــان عـــدد حـــالات الإصـــابـــة الــجــديــدة مستمر في 
الارتفاع. وحثت وزيرة الصحة هالة زايد المصريين يوم 
الأحد على التعامل بجدية أكثر مع إجراءات العزل العام.
وقالت الوزيرة إن المواطن هو من سيتحكم في الطريقة 
إلى أن  الخطرة، مشيرة  التي سنعبر بها هذه الأوقــات 

الدولة أكملت كل الإجراءات المسؤولة عنها.
ولم ترد وزارة الصحة ولا المركز الصحفي على أسئلة 

بخصوص هذا الموضوع.
ويــقــول ســكــان الــقــاهــرة إن مــزيــدا مــن الــنــاس يلزمون 
بــيــوتــهــم خـــال صــيــامــهــم حــتــى غــــروب الــشــمــس، على 
الرغم من أن شــوارع كثيرة في المدينة، التي يقدر عدد 
ســكــانــهــا بنحو عــشــرة مــايــن نــســمــة، تــعــانــي زحــامــا 

أثناء النهار.
وقـــد تــم تــأخــيــر مــوعــد بـــدء حــظــر الــتــجــول إلـــى الساعة 
التاسعة مساء من الساعة السابعة مساء، ويمكن رؤية 

بعض السيارات تنتهك حظر التجول ليلا.
وأثــــرت قــيــود فــيــروس كـــورونـــا بــشــدة عــلــى كــثــيــر من 
العمل  الذين يعتمدون على  أولئك  المصريين، لا سيما 

غير الرسمي مثل عمال اليومية.
وقــال أحمد علي، وهو موظف كبير في جمعية مصر 
الــخــيــر الــخــيــريــة، إن الجمعية تـــوزع نــحــو ضــعــف عــدد 

صناديق الطعام في رمضان مقارنة بالعام الماضي.
الخط  التي يتلقونها على  وأضــاف أن عدد الاتصالات 
أن ذلــك غير  ألفا موضحا  أو 40  تــجــاوز 30  الساخن 
عادي وأن بعضها تأتي من عمال يومية يعملون بشكل 

أقل بسبب حظر التجول.
الــطــعــام، وهــو مؤسسة خــيــرة أخـــرى في  كما زاد بنك 
الــوصــول لها خلال  ســـر التي يأمل فــي 

ُ
مصر، عــدد الأ

سرة.
ُ
سرة من 500 ألف أ

ُ
رمضان إلى 1.5 مليون أ

بـــن ركــــام مــنــزلــهــم ومــحــاطــن بــأنــقــاض 
أبـــنـــيـــة يـــطـــغـــى عـــلـــيـــهـــا لــــــون الإســـمـــنـــت 
ــمــــال غـــرب  ــادي فــــي أريــــحــــا فــــي شــ ــ ــرمــ ــ الــ
ســوريــا، اخــتــار طــارق أبــو زيــاد وعائلته 
تناول وجبة الإفطار ليوم واحد في شهر 
رمــضــان، فــي مــكــان أقــامــوا فيه لسنوات 

طويلة ويضمّ كل ذكرياتهم الجميلة.
وافترشت العائلة سجادة ملونة وضعت 
على سقف منزل جــدرانــه مــدمّــرة، وسط 
حارة لم يسلم أي من أبنيتها من الدمار 
الكلي أو الجزئي أو تصدّع الجدران في 

إحدى أبرز مدن محافظة إدلب.
ــتـــي طـــغـــى عــلــيــهــا  ــادة الـ ــجـ ــسـ وأضــــفــــت الـ
اللون الأحمر لونا من ألوان الحياة على 
الـــحـــي الـــخـــالـــي مـــن ســكــانــه والــــــذي بــات 
عــبــارة عــن أكــــوام حــجــارة مــتــفــرقــة، وفــق 
مقاطع مــصــورة التقطها مــراســل وكالة 
فرانس بــرس عبر كاميرا طائرة مسيرة 

عند موعد الإفطار.
ــا( مــــع والـــدتـــه  ــامــ وجـــلـــس طــــــارق )29 عــ
وشقيقته وزوجــتــه وأطــفــالــهــمــا الأربــعــة 
ــبــــاق جــــاهــــزة مــن  ــــول أطــ عـــلـــى الأرض حـ
الــــدجــــاج والـــكـــبـــاب المـــشـــوي أحــضــروهــا 
معهم، بينما كــانــوا يتناولون العصير 

في أكواب بلاستيكية.
وقــال طــارق الــذي يعمل في فرن لفرانس 
برس »أحببنا أن نحيي يوماً من رمضان 
هنا، كما اعتدنا أن نفعل في كل سنة«، 
موضحاً »عــدنــا ووجــدنــا الــحــارة مدمرة 

بشكل كامل«.
وبـــات مشهد الـــدمـــار والــبــلــدات الــفــارغــة 
من سكانها عادياً خلال سنوات الحرب 
التسعة التي تعصف بسوريا منذ العام 
2011، خصوصاً في محافظة إدلب التي 

تعرّضت لهجمات عــدة خــال السنوات 
الأخيرة.

ولم تخف سماح )50 عاماً(، والدة طارق، 
تأثرها بالدمار حولها.

وقالت لفرانس بــرس »هــذا أول رمضان 
لــنــا بــعــد الـــنـــزوح، جــئــنــا لــنــجــتــمــع حــول 
ــزل كــي  ــ ــنــ ــ ــــي هـــــــذا المــ ــدة الإفــــــطــــــار فــ ــ ــائــ ــ مــ
نسترجع الذكريات القديمة.. بعد النزوح 

ــا بــهــا  ــاة الـــتـــي مــــررنــ ــانــ ــعــ ــقـــصـــف والمــ والـ
والشهداء الذين فقدناهم«.

ته 
ّ
ونزحت العائلة جراء هجوم واسع شن

قــوات النظام بدعم روســي على مناطق 
ــــي إدلـــــــب ومـــحـــيـــطـــهـــا مـــنـــذ ديـــســـمـــبـــر،  فـ
وتـــســـبّـــب بـــنـــزوح نــحــو مــلــيــون شخص 

خلال ثلاثة أشهر، وفق الأمم المتحدة.
ويــســري مــنــذ الــســادس مــن مـــارس وقــف 

لإطـــاق الــنــار فــي المنطقة الــواقــعــة تحت 
ســـيـــطـــرة هــيــئــة تـــحـــريـــر الــــشــــام )جــبــهــة 
الـــنـــصـــرة ســـابـــقـــا( وفـــصـــائـــل أخـــــرى أقــل 
نفوذاً. وبدأ عشرات الآلاف من النازحين 
الـــعـــودة إلــــى بــلــداتــهــم، لــكــن الــعــديــد من 
المـــنـــازل غــيــر قــابــلــة لــاســتــخــدام بسبب 

الدمار الذي لحق بها.
وقـــالـــت ســـمـــاح بــغــصّــة »فــــي هــــذا الــيــوم 

مــن شــهــر رمــضــان الــفــضــيــل، لــم أستطع 
دخــــول المــطــبــخ، لأنـــه لــيــس هــنــاك مطبخ 
مــن الأســـاس، كــي أحــضــر الطعام وأفطر 

مع العائلة«.
ثـــم أضـــافـــت »لـــكـــن هــــذه حــارتــنــا وحــــارة 
أهلنا، هنا عشنا.. لا نستطيع العيش في 
مكان آخر، لا نستطيع أن نترك منازلنا.. 

أنا لم أتحمل النزوح«.

في شمال غرب سوريا

عائلة تتناول إفطار رمضان على أطلال منزلها

رويترز
القاهرة - رويترز

كابول - رويترز

تحرص الجمعيات الخيرية، خلال شهر رمضان في كل 
عام، على إعداد وجبات طعام للأيتام والعائلات الفقيرة 
وذوي الحاجة الآخــريــن. لكن هــذا العام قــررت مجموعة 
إنسانية ســوريــة تقديم وجــبــات للأطباء والعاملين في 
خدمات الرعاية الصحية المرابطين على الخط الأمامي 

لمحاربة فيروس كورونا المستجد.
ويــقــضــي المــتــطــوعــون الــعــامــلــون فـــي مــجــمــوعــة ســاعــد، 
وهــي منظمة غير حكومية، ســاعــات طويلة فــي المطبخ 
يجهزون الطعام ويغلفونه ثــم يــوزعــون الوجبات على 

المستشفيات ومراكز العزل.
وقــال عبدالعزيز حــبــال، المنسق الإعــامــي فــي مجموعة 
ــفـــرض ع الـــبـــلـــد.. الـــوبـــاء  ســـاعـــد »الــــيــــوم الـــظـــرف الـــلـــي انـ
والجائحة وهاد كله فرض انه اليوم نحنا فيه عندك عالم 
)ناس( هي يمكن قاعدة ببيوتها تضررت بس فيه عندك 
عالم هي خط دفــاع أول مــوجــودة لحمايتنا، لصحتنا، 
لسلامتنا، لحتى تقدر تسيطر على هدا الوباء، مو بس 
انه هي كفرض انه هي لازم تكون بالمشافي. اليوم نحنا 
عم نقدم الوجبات للأطباء والدكاترة لأنه هن خط الدفاع 

الأول الموجودين بالمشافي لحمايتنا وسلامتنا«.
وأضـــاف عــلــي، وهــو متطوع فــي المجموعة »نحنا على 
ــاء فـــيـــروس كـــورونـــا فــبــدنــا نـــكـــون عـــم نشتغل  ــ فـــتـــرة وبـ
بهاد الشي مشان مراكز الحجر الصحي والكادر الطبي 
اللي هــو عــم يظل بمراكز الحجر الصحي 24 ساعة كل 
أيــــام الأســـبـــوع. فــهــاد الــشــي يــســتــوجــب إنـــه نــحــنــا نكون 
موجودين هلق )الآن( بهاد المطبخ أكتر من كل السنين 
مــشــان الـــكـــادر الــطــبــي المـــوجـــود بــمــراكــز الــحــجــر الطبي 

ومراكز العزل«.
وبينما كانت مجموعة ساعد تقيم في السنوات السابقة 
ولائــم كبيرة أمــام المسجد الأمــوي التاريخي في دمشق، 
عمل المتطوعون هذا العام في مكان مغلق ومعقم والتزم 

الجميع بوضع الكمامات والقفازات.
وتحضر المجموعة مــا بــن 1500 و1900 وجــبــة يوميا، 
تقدم 150 منها للعاملين في المجال الطبي بثلاثة مراكز 
طبية تتعامل مع حــالات الإصابة بفيروس كورونا في 

العاصمة.
ــة بــمــرض  ــابـ ــا حــتــى الآن 44 حـــالـــة إصـ وســجــلــت ســـوريـ
كوفيد- 19، الذي يسببه فيروس كورونا، وثلاث وفيات.

متطوعون سوريون يحضرون 
وجبات طعام للعاملين 

في الرعاية الصحية

وهناكمن هنا

أريحا - أ ف ب

شوارع القاهرة تعج بالمتسوقين في رمضان
رغم تهديد فيروس كورونا

أفغانستان توزع الخبز مجانا مع ارتفاع الأسعار في رمضان
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أكدوا على دور المسؤولية المجتمعية في أزمة كورونا بندوة بالخيمة الخضراء.. خبراء:

دعوة لسن تشريع يلزم الشركات بالتبرع من أرباحها لدعم »المجتمعية«

ــنــــد حــد  ــوقــــف عــ ــتــ ــا لا تــ ــ ــهـ ــ وأضـــــــــــاف أنـ
المــســاهــمــات المـــاديـــة أو الــعــيــنــيــة، إنــمــا 
ــة  ــبـ المـــحـ إلــــــــى غــــــــرس روح  تــــتــــعــــداهــــا 
والتسامح والألفة والرحمة والتراحم، 
ــا، فــي  ــيـ ــونـ ــانـ ــا، وقـ ــيــ إنـــســـانـــيـــا، وأخــــاقــ
ــة وضـــمـــان  ــدالــ ــعــ ســـيـــاق الـــشـــفـــافـــيـــة والــ
ــة لمـــجـــتـــمـــع مــســتــقــر  ــ ـ

َ
ــن ــ ــبِـ ــ ـ

َ
ــل ــ الـــــحـــــقـــــوق كـ

ومــتــمــاســك ومــتــكــافــل، مــن خـــال إرســـاء 
منظومة الحقوق والواجبات في شتى 

مجالات الحياة.
ــتـــور الـــحـــجـــري بـــقـــولـــه: ما  وتـــابـــع الـــدكـ
ـــمُ مـــن دورنـــــا فـــي الـــواقـــع المــحــلــي، 

ِّ
يُـــعَـــظ

والإقليمي، والدولي، أن الالتزام بمفهوم 
المسؤولية المجتمعية، هو استجابة لما 
الــســائــدة،  الــقــيــم  ــنــا عليه منظومة 

ّ
ــحــث

ُ
ت

كــمــا أنــــه هـــو الــخــيــار الأخـــاقـــي الــحــق، 
ــورة الــعــاقــات  ــن صــ إضـــافـــة لأنـــه يُــحَــسِّ
العامة للفرد والمؤسسة كعضوٍ صالح 

في المجتمع.
ــــى أن المـــســـؤولـــيـــة المــجــتــمــعــيــة  ــوه إلـ ــ ونــ
أضحت حتمية، لا خيار فيها، فمؤسسة 
تــــدرك دورهـــــا فـــي خــدمــة المــجــتــمــع هي 

مــؤســســة جــديــرة بالنمو والــتــقــدم، ولا 
عــجــب أن نــجــد تــعــاظــمــا فــي فــهــم أغلب 
ــا المجتمعية، الأمــر  المــؤســســات لأدوارهــ
الـــذي يــقــود فــي الــنــهــايــة لــدعــم التنمية 

المستدامة.
ومن أهم المحاور التي تمت مناقشتها 
بــاســتــفــاضــة المـــســـؤولـــيـــة الاجــتــمــاعــيــة 
فــي ظــل أزمـــة كــورونــا لــشــركــات القطاع 
الخاص في التكامل مع جهود الدولة، 

وأجمع الحضور على أن الوقت قد حان 
لإصــــدار قــانــون يــلــزم الــشــركــات برصد 
ــنـــويـــة لــدعــم  ــا الـــسـ ــهــ ــاحــ نـــســـبـــة مــــن أربــ
المـــســـؤولـــيـــة الاجــتــمــاعــيــة ولا يــتــوجــب 
تركها لمبادرات أصحاب الشركات ولفت 
انتباه الحضور إعلان مسؤول بالهلال 
الأحمر عن تطوع 18 ألفا من القطريين 
فــي صــفــوفــه لمــواجــهــة جــائــحــة كــورونــا. 
ألــف شخص داخــل  كما اســتــفــاد 446.6 
ــدمـــات قــطــر  قـــطـــر خـــــال الـــجـــائـــحـــة بـــخـ
الخيرية. وشارك في الفعالية لفيف من 
الخبراء والمسؤولين من قطر والمنطقة 
والعالم. وأبرزهم: الدكتور خالد مفتاح 
الــتــدريــس كلية الشرطة،  - عضو هيئة 
والمحامي عبدالله الضعيان العنزي - 
المستشار القانوني للشبكة الإقليمية 
ــيـــة، ورئـــيـــس  ــتـــمـــاعـ لــلــلــمــســؤولــيــة الاجـ
مجلس إدارة مركز التنمية المستدامة 
في جمعية المحامين الكويتية، د. حسن 
علي دبا مستشار إعلامي، عبد الرب بن 
صحرا مدير إدارة التخطيط والتطوير، 
قطر الخيرية، وإبــراهــيــم المالكي المدير 
بـــدر  ــر، ود.  ــ ــمـ ــ لـــلـــهـــال الأحـ الـــتـــنـــفـــيـــذي 
المطيري، وصباح ربيعة الكواري مدير 

العلاقات العامة بأوريدو.

الدكتور خالد  الفعالية تحدث الأستاذ  في بداية 
مفتاح عضو هيئة التدريس بكلية الشرطة حول 
التأصيل الشرعي لمفهوم المسؤولية الاجتماعية 
ــنـــصـــوص الـــشـــرعـــيـــة تــضــافــرت  فــــأوضــــح أن الـ
للتأصيل الشرعي لمفهوم المسؤولية الاجتماعية 
الــعــدل والبر  الــكــتــاب والــســنــة، وتتعلق بقيم  مــن 
والـــقـــســـط وتــحــقــق المـــقـــاصـــد الــعــلــيــا والــجــزئــيــة 
للمقاصد الشرعية، كما تعددت مواقف السلف 
الــصــالــح للمسؤولية الأخــاقــيــة داخـــل المجتمع، 
ويرتبط التكييف الشرعي للمسؤولية بالتكليف 
الإيــمــان والقسط والاعــتــدال  وتنطلق أسسه من 
والتكامل والمقصد الدنيوي والأخروي، وهي ذات 
أن المسؤولية المجتمعية  طابع أخلاقي. وأوضــح 
المــســتــدامــة مــن خـــال عــدة  التنمية  هــي تحقيق 
الشرعية  الأدلــة  وسائل وآلــيــات حيث تضافرت 
للمسؤولية  الــشــرعــي والــفــقــهــي  الــتــأصــيــل  إلـــى 
وا 

ُّ
وَل

ُ
ت نْ 

َ
أ بِرَّ 

ْ
ال المجتمعية مثل قوله تعالى: »ليسَ 

ــبِــرَّ مَنْ 
ْ
ــكِــنَّ ال

َٰ
ــغْــرِبِ وَل

َْ
ــرِقِ وَال

ْ
ــش

َْ
 ال

َ
ــمْ قِبَل

ُ
وُجُــوهَــك

يَن  بِيِّ
َّ
ابِ وَالن

َ
كِت

ْ
ةِ وَال

َ
ئِك

َ
ل

َْ
يَوْمِ الْخِرِ وَال

ْ
هِ وَال

َّ
آمَنَ بِالل

ــامَــىٰ 
َ
ــيَــت

ْ
ــرْبَــىٰ وَال

ُ
ــق

ْ
وِي ال

َ
ــهِ ذ ــىٰ حُــبِّ

َ
 عَــل

َ
ــــال

َْ
ــى ال ــ

َ
وَآت

ابِ 
َ
ق الرِّ وَفِي  ائِلِيَن  وَالسَّ بِيلِ  السَّ وَابْنَ  سَاكِيَن 

َْ
وَال

ا 
َ
إِذ بِعَهْدِهِمْ  ونَ 

ُ
وف

ُْ
وَال  

َ
اة

َ
ك الزَّ ى 

َ
وَآت  

َ
ة

َ
ل امَ الصَّ

َ
ق
َ
وَأ

اءِ وَحِيَن  رَّ
َّ

سَاءِ وَالض
ْ
بَأ

ْ
ابِرِينَ فِي ال عَاهَدُوا وَالصَّ

ونَ«.
ُ
ق

َّ
ت
ُْ
ئِكَ هُمُ ال

َٰ
ول

ُ
وا  وَأ

ُ
ذِينَ صَدَق

َّ
ئِكَ ال

َٰ
ول

ُ
سِ  أ

ْ
بَأ

ْ
ال

ومــضــى قــائــا: »الصبر فــي ضـــراء كــورونــا من 
ــه الــبــر، وفـــي الــحــديــث عــن ابـــن عــمــر رضــي  أوجــ
الله عنهما عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: 
»كــلــكــم راعٍ وكــلــم مــســؤول عــن رعــيــتــه، والأمــيــر 

ــرأة راعية  أهــل بيته، والمــ راعٍ، والــرجــل راعٍ على 
بــيــت زوجــهــا وولـــــده، فلكلكم راعٍ وكلكم  عــلــى 
مــســؤول عــن رعــيــتــه«. وأشــــار. د. خــالــد مفتاح 
التكليف  المــســؤولــيــة المجتمعية مناطها  أن  إلــى 
أم  العدل والقسط والإحسان، عن  وتتعلق بقيم 
قــالــت: سُئل  الــلــه عنها،  المــؤمــنــن عائشة رضــي 
النبيُّ صلى الله عليه وآله وسلم: أيُّ الأعمال أحبُّ 
دْوَمُها وإن قل(( قال ابن تيمية 

َ
إلى الله؟ قال: ))أ

أنفع وقد تعددت  والأفضل من الأعمال ما كان 
ــيــة المــجــتــمــعــيــة عــنــد الــســلــف  تــطــبــيــقــات المــســؤول
التعليم والصالح  ــواب عــدة منها  أبـ فــي  الــصــالــح 
الـــعـــام وغــيــرهــا وهــــي تــحــقــق الــكــلــيــات الــخــمــس 
العديد  للشريعة الإسلامية عــاوة على تحقيق 
من المقاصد الجزئية ومن تلك المقاصد، الإيمان، 
مهمة الاستخلاف، والقسط الاعتدال، والدنيوي 
ــروي والإخــــاص. وخــلــص الــدكــتــور خالد  والأخــ
الفقهي يحتاج  التأصيل  للقول: وما زال  مفتاح 
إلى تمعن وتدقيق خصوصا في تطور المفهوم 
وتجاذبه لعلوم الإدارة والقانون والاجتماع وهو 
يمثل الانتقال من العقل المنفعل إلى العقل الفاعل 

من خلال ديناميات الاجتماعية.

متابعات

دعا عدد من المشاركين في ندوة الخيمة الخضراء 
التابعة لبرنامج »لكل ربيع زهرة« إلى صدور تشريع 
يلزم جميع المنشآت التجارية التي يزيد رأس 
مالها عن حد معين بالمشاركة بنسبة مئوية من 
أرباحها سنويا للمساهمة في جوانب المسؤولية 

المجتمعية.
وأوضحوا خلال الندوة الإلكترونية التي عقدت تحت 
عنوان »المسؤولية المجتمعية في زمن الكورونا« أن 
الظروف التي يشهدها العالم الآن تستدعي تضافر 
الجهود والتعاون بين جميع المؤسسات الحكومية 
والخاصة لاجتياز هذه الأزمة، مشيرين إلى ضرورة 
تأسيس صندوق مشترك تسهم فيه مؤسسات 
القطاع الخاص التي حققت مكاسب كبرى خلال هذه 
الأزمة كالتزام أخلاقي لخدمة فئات المجتمع دون 

تمييز لحين صدور مثل هذا التشريع.
وفي هذا السياق، أكد الدكتور سيف بن علي الحجري 
رئيس برنامج لكل ربيع زهــرة ومقدم الندوة أن 
المسؤولية المجتمعية من المفاهيم المتأصلة في 
الحضارة الإسلامية، وحثت عليها النصوص الدينية 

وتطبيقات السلف الصالح.
وأشــار الــى أن الدين الإسلامي اهتم بالمسؤولية 
المجتمعية على مستوى الفرد والجماعة، وبيّنت 
تعاليمه أن الإنسان المستخلف في الأرض، مسؤول 
عن عمارتها، وعليه تحمل مسؤوليته تجاه البلاد 
والعباد، مبينا أن المسؤولية المجتمعية سمة 
حضارية تؤسس لبناء المجتمع الذي تكتمل فيه 
جميع العناصر الثقافية والاجتماعية والاقتصادية 

والبيئية وغيرها.

حـــول المــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة والــبــعــد 
ــا كــشــف  ــ ــــورونـ ــي لـــجـــائـــحـــة كـ ــونـ ــانـ ــقـ الـ
الـــســـيـــد عـــبـــدالـــلـــه الـــضـــعـــيـــان الـــعـــنـــزي 
الإقليمية  للشبكة  القانوني  المستشار 
لـــلـــمـــســـؤولـــيـــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة ورئـــيـــس 
المستدامة  التنمية  إدارة مركز  مجلس 
في جمعية المحامين الكويتية: إن البعد 
تأثير على كافة  له  للجائحة  القانوني 
الــعــقــود الــقــانــونــيــة، ولابــــد مــن صــدور 
تــشــريــعــات تــعــالــج المـــشـــاكـــل المــنــبــثــقــة 
الجائحة،  آثــار  ــة، وتستغرق  الأزمـ عــن 
الضروري صــدور تشريع  وكذلك من 
مــلــزم لــكــافــة المــنــشــآت الــتــجــاريــة الــتــي 
يــزيــد رأس مــالــهــا عــن حــد مــعــن، لابــد 
ــون مـــلـــزم لــلــشــركــات  ــانـ ــدور قـ ــ مـــن صـ
بــمــشــاركــتــهــا بــنــســبــة مــئــويــة مــحــددة 
ــلــــمــــســــاهــــمــــة فــــــي جــــوانــــب  ــ ســــنــــويــــا ل
المجتمعية. وشــدد عبدالله  المسؤولية 
المسؤولية  كــانــت  إذا  أن:  الــعــنــزي على 
المجتمعية ينظر إليها كالتزام أخلاقي 
الجائحة  فإنها بعد  فقط قبل كورونا، 
ــة المـــجـــتـــمـــعـــيـــة  ــ ــيـ ــ ــؤولـ ــ ــسـ ــ أصــــبــــحــــت المـ
ضــــرورة، لــذلــك لابــد مــن قــانــون مــلــزم، 
تتعاقد  ــتــي  ال لــلــشــركــات  وخــصــوصــا 
أن يشترط  المـــفـــروض  الــحــكــومــات  مــع 
ما  التعاقد،  لها  بأنها لا يجوز  عليها 
وأدوار  لديها كمؤسسة قسم  لم يكن 
المجتمعية، وذلك  بالمسؤولية  مختصة 
لا يــتــأتــى إلا مــن خـــال تــشــريــع ملزم 

للشــــــــركات.
قيام كل  فإن  وبالتالي  للقول:  وخلص 

أو شركة حسب اختصاصها  منظمة 
ــنـــاط بــهــا كفيل  بـــالـــدور المــجــتــمــعــي المـ
بـــأن يــضــمــن الـــخـــروج مــن هـــذه الأزمـــة 
إذا أحسن  الخسائر خصوصا  بأقل 
المــعــنــيــون اســتــغــال مــقــاصــد وأهـــداف 
الــواقــع  أرض  عــلــى  بتطبيقها  الــتــنــمــيــة 
بغية الــوصــول إلــى غــايــات الــهــدف من 
للمتطوعين  الباب على مصراعيه  فتح 
الوعي  كل حسب اختصاصه، ونشر 
الأمــثــل حسبما ينص  السلوك  باتباع 
ــانـــي عـــشـــر - الاســـتـــهـــاك  ــثـ ــهــــدف الـ ــ ال
المــســؤولان- فالمال لمن يملكه  والإنــتــاج 
والموارد للجميع، فحماية الغير من هذا 
الفيروس هو حماية لأنفسنا قبل كل 
شيء، ولذلك على دول العالم مجتمعة 
يــــدا واحـــــدة مـــن أجــــل يحيا  تـــكـــون  أن 

الإنسان كإنسان.

فيما يتعلق بالمسؤولية الاجتماعية في ظل 
ــح مصيلحي مصطفى  أيــضــا أوضــ الـــوبـــاء 
أنها تتألف من شقين رئيسيين:  مصيلحي 
الـــتـــنـــاغـــم بــن  يـــتـــم  اقــــتــــصــــادي وفـــيـــه  الأول 
الــدولــة والــقــطــاع الــخــاص وذلـــك مــن أجــل سد 
ــيـــث الــتــكــافــل  احـــتـــيـــاجـــات المـــجـــتـــمـــع مــــن حـ

الاجــتــمــاعــي بـــن طــبــقــات المــجــتــمــع وتــوفــيــر 
احتياجات المشافي وآليات الوقاية والدواء.

الشق الثاني هو شق توعوي يقع على عاتق 
الإعــــام بــحــيــث يــتــســم بــالــشــفــافــيــة وطــرائــق 
الــوقــايــة وإمــكــانــيــات الــتــكــاتــف لــتــجــاوز هــذا 

الوباء.

تــحــت عـــنـــوان »تــــدخــــات قــطــر الــخــيــريــة في 
فــيــروس  الــوقــائــيــة لمكافحة  الــتــوعــويــة  الحملة 
كــورونــا مــن تــاريــخ 18 مـــارس وحــتــى تــاريــخ 
الــــرب بــن صحرا  2 مــايــو 2020« طـــرح عــبــد 
مدير إدارة التخطيط والتطوير، قطر الخيرية، 
ورقــــة مــهــمــة بــالــفــعــالــيــة، أكــــد مـــن خــالــهــا أن 
لــف سلة غذائية في 

ٔ
قطر الخيرية وزعــت 53 ا

مختلف مناطق الدولة، وقدمت 11 ألف وجبة 
ســاخــنــة لــصــالــح الــعــمــال فـــي مــكــيــنــس، وبــلــغ 
التي قدمت  الساخنة  الــوجــبــات  إجمالي عــدد 
خلال الأزمة 327 ألف وجبة، وتوزيع 59 ألف 
للعناية بالنظافة الشخصية  حقيبة صحية 
المالية  للعمال، ومــددت المساعدات  وبالأخص 
ــرد قـــائـــا:  ــطـ ــتـ ــــدة 3 أشــــهــــر. واسـ الــصــحــيــة لمـ
ألــف منشور و30  الخيرية 90  »نــشــرت قطر 
فــيــديــو تــثــقــيــفــيــا لــلــوقــايــة مـــن كـــورونـــا بــعــدة 
ــاونـــت مــــع 20 ســــفــــارة فــــي قــطــر  ــعـ ــــغــــات، وتـ ل
الورقة  لتوزيع 7 آلاف سلة غذائية«. وحــددت 
3 نـــقـــاط تــعــمــل عــلــيــهــا قــطــر الــخــيــريــة وهـــي: 
الغذائية والحقائب  »استمرار توزيع السلال 
بالتنسيق مع  الــوقــائــيــة والــصــحــيــة  الــتــوعــويــة 
الــجــهــات المــخــتــصــة، واســـتـــمـــرار جــهــود أكــثــر 
لــلــعــمــل على  مـــن 8 آلاف مــتــطــوع ومــتــطــوعــة 
تقديم خدمات صحية واجتماعية، استمرار 
التغطية الإعلامية للأنشطة إضافة إلى الإنتاج 

ــــورقــــة: »وزعـــــت قطر  ــي«. وأشــــــارت ال ــامــ الإعــ
الخيرية 47381 سلة غذائية، و12230 حقيبة 
ألــف وجــبــة غذائية،  صحية وتــوعــويــة 430.2 
مـــيـــاه وعــصــيــر داخـــل  ألــــف زجـــاجـــة   172.8
المنطقة الصناعية«.وحسب ما ذكره المسؤول 
بقطر الــخــيــريــة: »فـــي مــركــز الــحــجــر الصحي 
فــي مكينس وزعـــت 295420 وجــبــة غذائية 
بــالإضــافــة لــعــدد7 آلاف ســلــة غــذائــيــة خاصة 
ــار إلـــى تــوزيــع  بــالــســفــارات والــجــالــيــات«. وأشــ
الــحــقــائــب الصحية والــتــوعــويــة  451441 مــن 
و1428 حقائب ثقافية للصغار والكبار، وذلك 
في المناطق الخارجية والعزب ومواقع وسكن 
الــعــمــال والــفــنــادق، وتــم تــوزيــع 27 ألــف وحــدة 
مــن المــعــقــمــات والــكــمــامــات والـــقـــفـــازات ومـــواد 
الأمــنــي والعاملين في  للفريق  صحية وطبية 
أبريل  الفترة من 1  التوعية الصحية. وخــال 
ــم تــوزيــع  ــه تـ ــح أنــ ــ حــتــى 2 مـــايـــو 2020 أوضـ
ــدد 33,400 وجـــبـــة غـــذائـــيـــة ســاخــنــة على  عــ
مركز الحجر الصحي في مكينس وعدد من 
الخير  المناطق الأخــرى ضمن مشروع مطبخ 
وبــمــشــاركــة مــتــطــوعــن ومــشــرفــن مـــن قطر 
الخيرية كما تم توزيع عدد 1250 سلة غذائية 
فــي المــنــطــقــة الــصــنــاعــيــة ومــديــنــة الــخــور على 
ماكن سكن العمال والأسر المتعففة 

ٔ
عدد من ا

بمشاركة متطوعين ومشرفين قطر الخيرية.

ــائــــل الإعـــــــام فــي  مــــن الـــكـــويـــت عــــن دور وســ
مــواجــهــة الــجــائــحــة شـــدد المــســتــشــار بـــدر بن 
الــدولــي للمسؤولية  السفير  محسن المطيري 
الاجتماعية على أن وسائل الإعلام والاتصال 
الـــجـــائـــحـــة  ــــي  فـ لـــلـــغـــايـــة  لـــعـــبـــت دورا حـــيـــويـــا 
وساهمت بــدور كبير في الحد من تداعياتها 
ومواجهتها من خلال الصحف والفضائيات 
الــتــواصــل والتطبيقات الالكترونية  وشبكات 
أدوار لعبتها هــي عملت كحلقة  بــن 4  ومـــن 
وصل بين الحكومات والشعوب، وقامت بدور 
تـــوعـــوي فـــي بـــث المــعــلــومــات والـــبـــرامـــج ودور 
ــبــــادرات وحـــمـــات. واســتــطــرد  وقـــائـــي عــبــر مــ
ــيــــة والـــتـــوعـــويـــة  قـــائـــا إن الـــحـــمـــات الإعــــامــ
ــلـــحـــكـــومـــات والمـــنـــظـــمـــات  ــة لـ ــفــــرصــ ــ ــت ال ــ ــاحـ ــ أتـ
الخاص والمجتمعي  الدولية والوطنية والقطاع 
لتوثيق مساهماتهم في  ــراد  ــ والــخــيــري والأفـ

الــعــالمــي، والتعريف بها،  الــوبــاء  لــهــذا  التصدي 
وتــقــديــر أصــحــاب الــجــهــود المــؤثــرة مــنــهــم، من 
شخصيات شرفية وحكومية، وجهات دولية 
إلــى  وحــكــومــيــة وخــاصــة ومجتمعية، إضــافــة 

تقدير وتكريم مبادرات الأفراد.

عبدالله العنزي: البعد القانوني 
للجائحة له تأثير على كافة 

العقود القانونية 

مصطفى مصيلحي: التكافل 
والتكاتف لمواجهة الوباء

د. خالد مفتاح: الصبر في ضراء كورونا من أوجه البر 

عبد الرب بن صحرا: جهود مكثفة 
من قطر الخيرية لمواجهة الجائحة

بدر المطيري: وسائل الإعلام لعبت
 دورا حيويا للغاية في الجائحة 

الدكتور حسن علي فقال:  حول علاقة الإنسان بالأزمات تحدث المستشار الإعلامي 
إن الإنسان بطبعه وعبر تاريخه يتعلم من الأزمات والتجارب العسيرة، كما يتعلم في 
الأوقــات السهلة، لكن تجارب الحيوات العسرة تكون أحيانا أكثر قدرة على الصمود 
التحدي  الذاتية وتوظيفها بالشكل الأفضل.. إن  الثقة بالقدرات والإمكانيات  وتعزيز 
: ينبغي 

ً
عادة ما يخلق التقدم كما يرى توينبي بمصطلحه: التحدي. واستطرد قائلا

أن نقرر أن أي تغيير إستراتيجي للإنسانية يحدث إما من خلال صــراع، أو بحدوث 
تعاون، وهنا نبصر في رؤى المستقبل نشوء مفاهيم جديدة لمصطلحات قديمة، فإذا 
رأى بعض المحللين أن العولمة التي ربما أصبح لها ربع قرن، حيث سيصبح العالم في 
للعولمة  للتعاون لاحتواء تداعيات الأزمــة، وهو ما سيعطى دفعة جديدة  أكبر  احتياج 
التي تعني التعاون أكثر مما تكون ذات مفهوم سلطوي يذيب الثقافات ويمحو الذوات 
القيم الإنسانية المشتركة وإحياء روح  الحضارية الخاصة. ويخلص للقول: إن إعلاء 
المحبة والإخاء في وقت المحن، مثلما بشر بها الروائي الكولومبي الشهير ماركيز في 
رائعته: الحب في زمن الكوليرا، سوف يكون في رؤيتنا هو الغالب على مستوى العالم.

أوريـــدو بشرح  العامة في شركة  العلاقات  الــكــواري مدير  السيد صباح ربيعة  استفاض 
دور الــشــركــة بــالمــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة مــعــددا مــا تــقــدمــه مــن دعـــم لــشــرائــح المــجــتــمــع، إلــى 
التي مكنتها من مواجهة جائحة كورونا وتوفير  التكنولوجية  جانب تنويهه لجاهزيتها 
الخدمات الإلكترونية والواي فاي لزبائنها بشكل مرضٍ، والدور التوعوي الذي لعبته لأخذ 
الاحتياطات الواجبة لمواجهة الجائحة. واستطرد الكواري: »أدينا واجباتنا في ظل الجائحة 
التطبيقات،  الناس بأهمية استخدام  العديد من فئات المجتمع، وقمنا بتوعية  تجاه دعــم 
بــعــدهــا، واتخذنا  مــا  لمــواجــهــة  أنفسنا  العمل على تهيئة  فــي  أزمـــة كــورونــا  واستفدنا مــن 

إجراءات احترازية بكافة أفرع أوريدو لتأمين صحة موظفينا وزبائننا«.
بالتباعد الاجتماعي خــال شهر رمضان،  »بــأفــراد المجتمعات للالتزام  أوريـــدو  وأهــابــت 
والاستفادة من وسائل الدردشة ومكالمات الفيديو الجماعية للتواصل خلال الفترة الحالية. 
فمع شبكات أوريدو المتطورة، يمكن للعائلات وأفراد المجتمعات البقاء على اتصال وإنجاز 
الأعمال عن بعد والاستمتاع بالمحتوى الترفيهي والأهم من ذلك الشعور بالقرب من العائلة 

والأصدقاء رغم التباعد الاجتماعي نتيجة انتشار وباء كورونا«.

تحدثت الدكتورة هالة السيد من المركز العالمي لذوي الإعاقة مؤكدة: »التزام المركز بتوعية 
منتسبيه من الفئات الفاقدة للحواس الخمس بشكل متباين بخطورة الجائحة ونجاحه 

في ذلك عبر التواصل مع الطلاب ومساعدتهم عن بعد ودعمهم«.
وأشارت الدكتورة هالة إلى ان »ذوي الإعاقة أكثر فئة معرضة لانتشار الفيروس لأسباب 
مــتــعــددة أبــرزهــا ضــعــف مناعتهم، وأن المــركــز اســتــغــرق وقــتــا وواجــــه صــعــوبــات حتى 
يستطيع تكييف الأطفال ذوي الإعاقة ليتداركوا كلمة وقاية وكيف يحموا أنفسهم من 

الأمراض لأننا بقدراتنا استطعنا تجاوز المحنة«.

حول جهود الهلال الأحمر في مواجهة أزمة كارونا تحدث السيد إبراهيم المالكي المدير 
التنفيذي للهلال الأحمر فقال: »قام الهلال الأحمر بجهود مكثفة لدعم القطاع الصحي 
حيث ندير 4 مراكز صحية بالشراكة مع وزارة الصحة من خلال الدورات التدريبية وأن 

طاقم الهلال يعمل مع الوزارة في إدارة محجر مكينس«.
وأوضح أن عدد المتطوعين في الهلال الأحمر منذ بداية أزمة كورونا ارتفع من 3 إلى 18 
ألف متطوع ننظم لهم دورات، ومن خلالهم نعمل مع وزارة البلدية والبيئة لتعقيم المناطق 

ولدينا طواقم طبية تقوم بدورها مع وزارة الصحة.
الــتــجــاريــة، أطلقنا منصة لاستقبال طلبات  المــصــالــح  المــالــكــي: فــي ظــل تعثر  وأوضـــح 

المساعدات الاجتماعية الصحية.

خلال الفعالية طرح كل من الشابين أويس الصلاحي وعدنان الكعبي مبادرة للتنمية المستدامة 
الشباب حول  لتوعية  التواصل الاجتماعي  تحمل اسم »SDGeneration« وتستخدم مواقع 
أهداف التنمية المستدامة. وايضا قام مؤسسو المبادرة عجلان الكعبي وأويس الصلاحي بعدة 
ورش أبرزها تقديم ورشة في مؤتمر قطر للقيادة، والتي تمحورت حول أهمية دور الشباب في 
تحقيق أهداف التنمية المستدامة التابعة للأمم المتحدة ورؤية قطر 2030. وأيضا شارك عجلان 
المتحدة كشباب ممثلين لمؤسسة  الكعبي وأويــس الصلاحي في عــدة مؤتمرات تابعة للأمم 
التعليم فوق الجميع. ويتمنى المؤسسون مشاركة الشباب معهم في رحلتهم لتحقيق أهداف 

التنمية المستدامة.

اشتكى جاك سابا المسؤول بإحدى شركات القطاع الخاص من تدهور أوضاع الشركة جراء 
الجائحة الأمر الذي جعلها عاجزة عن الوفاء بالمسؤولية المجتمعية مطالبا البحث عن حلول 

إبداعية لتظل الشركات تقوم بدورها في هذا السياق.
التكافلي  النموذج  البشرية من  السعيد خبير بمؤسسة قطر لاستفادة  الدكتور خليل  ودعــا 

والعمل الخيري في الإسلام داعيا لتكامل المنظومات في منظومة اجتماعية واحدة.
لفيديوهات توعوية  الجمعية  القطرية للسرطان إطــاق  الجمعية  الشهدان من  وأوضــح عمار 
الوقاية من كــورونــا ونظمت ورشــا ومحاضرات لهم عن بعد  للمرضى حــول كيفية  أرسلت 
ودعا للتبرع للجمعية لتؤدي دورها بعد إغلاق المجمعات التجارية التي توجد بها نقاط التبرع.

د. حسن علي: العالم في احتياج أكبر 
للتعاون لاحتواء تداعيات الأزمة 

صباح الكواري: قدرتنا التكنولوجية 
مكنتنا من مواجهة جائحة كورونا 

د. هالة السعيد: أطفال ذوي الإعاقة 
استوعبوا معنى الوقاية 

المالكي: الهلال الأحمر قام بجهود 
مكثفة لدعم القطاع الصحي 

الصلاحي والكعبي يطرحان
 مبادرة للتنمية المستدامة

متفرقات 

18 ألف متطوع صلاح بديوي
في الهلال الأحمر 
لمواجهة جائحة 

كورونا

446.6 ألف شخص 
خلال الجائحة 

استفادوا بالخدمات 
المحلية لقطر الخيرية 

المؤسسات التي 
تدرك دورها في 
خدمة المجتمع 

جديرة بالنمو والتقدم 

جائحة كورونا أثرت 
على الشركات 

المتبرعة للمسؤولية 
المجتمعية 

د. سيف الحجري: 
المسؤولية 

المجتمعية سمة 
حضارية تؤسس لبناء 

المجتمع 

د. خالد مفتاح: 
المسؤولية 

المجتمعية تتعلق 
بقيم العدل والقسط 

والإحسان 

¶  د. سيف بن علي الحجري
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ــري الــــذيــــن  ــكــ ــســ ــتـــعـــن عــــلــــى مــــريــــض الــ يـ
يـــصـــومـــون، أن يـــشـــربـــوا كـــمـــيـــات وفـــيـــرة 
ــاء خـــــال ســــاعــــات الـــلـــيـــل لــحــمــايــة  ــ مــــن المــ
أنفسهم مــن الجفاف ومــا ينجم عنه من 
ــن مــرضــى  مـــضـــاعـــفـــات. ونـــصـــح كــثــيــرا مـ
الــذيــن يخططون للصيام بأنه  الــســكــري 
مـــن الـــضـــروري مــراقــبــة مــســتــويــات سكر 
الــدم والتغذية والتمارين الرياضية، من 
حــن لآخـــر طـــوال ســاعــات الــيــوم وبصفة 
خـــاصـــة الـــذيـــن يــتــعــالــجــون بــالأنــســولــن 
ولــــذا لابـــد مــن الــفــحــص عــلــى أربــــع مــرات 
إلــى 11 ص،  باليوم كالتالي: مــن 10 ص 
إلــــى 4 م، ومــــن بــعــد 3 ســاعــات  ومــــن 3م 
مـــن الإفــــطــــار، وقـــبـــل الـــســـحـــور مــبــاشــرة، 
وإذا تــبــن وجـــود مــؤشــرات عــلــى حــدوث 
هبوط سكر أو ارتفاعة فإنه لابد من قطع 
الصيام والإفطار، وذلك من أجل الحفاظ 
الــســكــر، ومنع  على مستوى طبيعي مــن 

حدوث مضاعفات السكري الخطيرة.
وأضاف: أهم الإرشادات الخاصة للتغذية 
لمريض السكري ضــرورة اجتناب تناول 
كميات مــن الطعام فــي وجبة الإفــطــار أو 
تناول أغذية بها نسبة عالية من الدهون 
أو الكربوهيدارات، والبدء بوجبة مكونة 
من غذاء غني بالكبربوهيدرات البسيطة 
ويمكن للجسم امتصاصة بسرعة مثل 
ــيـــر وجــبــة  ــلـــيـــب، مــــع تـــأخـ ــتـــمـــر أو الـــحـ الـ

السحور وتناولها قبل الفجر ويفضل أن 
تحتوي على أغذية غنية بالكربوهيدرات 
ــبـــز الـــحـــبـــوب الــكــامــلــة  ــثـــل خـ ــدة، مـ ــقــ ــعــ المــ
والخضروات، وذلك لأن الجسم يستغرق 
وقتا طويلا لكي يهضم الكربوهيدرات 

المعقدة ويمتصها.
وفـــيـــمـــا يــتــعــلــق بـــالـــتـــمـــاريـــن الـــريـــاضـــيـــة 
ــه بــــإمــــكــــان مــــرضــــى الـــســـكـــري  ــأنــ أشـــــــار بــ
يــــحــــافــــظــــوا عــلــى  ــون أن  ــومــ الـــــذيـــــن يــــصــ
المــســتــويــات الــعــاديــة مــن الــنــشــاط البدني 
والــريــاضــي، ومـــن المــفــضــل عـــدم ممارسة 
التمارين الرياضية أثناء ساعات الصيام 
وبـــالأخـــص قــبــل الإفـــطـــار، حــتــى لا تكون 
ســبــبــا فــــي هـــبـــوط ســـكـــر الـــــــدم، ويــفــضــل 
الــــراحــــة قــبــل وقــــت الإفــــطــــار مـــع اجــتــنــاب 

النوم قبل الإفطار.
إلــــى أهــــم الإرشـــــــادات للصائمين  وأشـــــار 
وارتـــفـــاع ضــغــط الــــدم، إذا كـــان الشخص 
مـــصـــابـــا بــــارتــــفــــاع ضـــغـــط الــــــــدم فــعــلــيــه 
مراجعة الطبيب قبل بــدء الصيام وذلــك 
من أجل تعديل جرعات الدواء، وفي حين 
يــكــون ضــغــط الـــدم خــارجــا عــن السيطرة 
فــعــلــيــه يـــوصـــى المـــرضـــى بـــالامـــتـــنـــاع عن 
الــصــيــام إلــــى أن يــتــم ضــبــط ضــغــط الـــدم 
ــه مـــشـــاكـــل أخــــرى  لـــديـ ــان  ــ لـــديـــهـــم، وإذا كـ
كــالــســكــري أو أمــــــراض الــقــلــب قـــد يــكــون 

الصيام غير ملائم.

أشــــار الــدكــتــور عــيــســى غــانــم اســتــشــاري 
مركز المطار الصحي بمؤسسة الرعاية 
ــة إلـــى أهـــم المــضــاعــفــات  ــيـ الــصــحــيــة الأولـ
المحتملة لمريض السكر في شهر رمضان 
الـــكـــريـــم بــســبــب الـــصـــيـــام وهــــو الــهــبــوط 
الخطير في سكر الدم )فرط هبوط سكر 
ــدم أو الهيبوجلايسيميا( والارتــفــاع  الـ
ــاع  ــفـ الــخــطــيــر فــــي ســـكـــر الــــــدم )فــــــرط ارتـ
الــهــايــبــرجــايــســيــمــيــا(، والـــحـــمـــاض  أو 
ــة لـــدى  ــويــ ــدمــ الـــكـــيـــتـــونـــي والــــخــــتــــراث الــ

مريض السكر.
ونــــــوه إلـــــى أن فـــــرط هـــبـــوط ســـكـــر الــــدم 
)الهيبوجلايسيميا( هو انخفاض سكر 
الدم تحت المستويات الطبيعية )أقل من 
70 مــلــغــم/ ديــســيــلــتــر أو 3.9 مــلــيــمــول/ 
لتر(، أما فرط ارتفاع سكر الدم )الهايبر 
الــدم  جلايسيميا( فهو ارتــفــاع مستوى 
فوق المستويات الطبيعية )أكثر من 200 
ملغم/ ديسيلتر أو 11.1 مليمول/ لتر( 
ــذي قــد يـــؤدي إلـــى حـــدوث الحماض  والــ
الــكــيــتــونــي الــســكــري )غــيــبــوبــة الــســكــري( 
لــــدى المـــرضـــى المـــصـــابـــن بـــالـــنـــوع الأول 
مـــن الـــســـكـــري، أمــــا الــحــمــاض الــكــيــتــونــي 
)غــيــبــوبــة الــســكــري( فــعــنــدمــا لا تحصل 
خــايــا الــجــســم عــلــى الــجــلــوكــوز الــكــافــي، 
فإنها تــبــدأ فــي حــرق الــدهــون للحصول 
ــاقـــة، وحــيــنــمــا يـــحـــرق الــجــســم  عــلــى الـــطـ
الــدهــون بــدلا مــن الــجــلــوكــوز، فــإنــه ينتج 
ــك فــــضــــات تـــســـمـــى الـــكـــيـــنـــونـــات  ــ عــــن ذلــ
قــد تــزيــد مــن حــمــوضــة الــــدم مــمــا يشكل 
ــريــــض كـــمـــا أن  ــطــــورة كـــبـــيـــرة عـــلـــى المــ خــ
الانــخــفــاض الـــزائـــد لــأنــســولــن والمــبــنــي 
على فرضية انخفاض كمية الغذاء التي 
تــدخــل الجسم فــي رمــضــان قــد يضاعف 
مــن خطر الحماض الكيتوني السكري، 
الــــنــــوع الأول مــن  ــأن مــــرضــــى  ــ بــ ــا  ــلـــمـ وعـ
الــذيــن يخططون لصيام شهر  الــســكــري 
ــر عـــرضـــة لــإصــابــة  ــثــ ــو الأكــ ــان هــ رمــــضــ
بالحماض الكيتوني السكري، ولاسيما 
إذا تكررت لديهم الإصابة بفرط ارتفاع 
ســكــر الـــــدم )الـــهـــايـــبـــر جــايــســمــيــا( قبل 

دخول رمضان.
وذكــــر بـــأن الــصــيــام قـــد يــســبــب الــجــفــاف 
لمــريــض الــســكــري، نــظــرا لافــتــقــار الجسم 
للسوائل، بالإضافة إلى ارتفاع معدلات 
الــحــرارة والــرطــوبــة فــي قطر خــال فترة 
الصيف، والجفاف قد يتسبب في زيادة 
لــزوجــة الـــدم، وهــي قــد تــزيــد مــن احتمال 
ــة بــالــخــثــرات الـــدمـــويـــة، ولــــذا قد  ــابـ الإصـ

بينما لا يـــزال الــعــالــم يعيش حــالــة من 
الاضـــطـــراب وعـــدم الــيــقــن نتيجة أزمــة 
جــائــحــة )كــوفــيــد- 19(، تــواجــه الــنــســاء 
الــحــوامــل تــحــديًــا مــن نـــوع آخـــر وربــمــا 
ــل الـــصـــحـــة  ــاكــ ــشــ ــر مــ ــ ــبـ ــ ــن أكـ ــ واحـــــــــــدة مــ

النفسية.
ا  ــزءً ــ ــتـــحـــديـــات جـ ـــشـــكـــل المـــفـــاجـــآت والـ

ُ
ت

طــبــيــعــيًــا مـــن رحـــلـــة كـــل أم خــــال فــتــرة 
الحمل والــــولادة، لكن مواجهة القيود 
الــتــي تــفــرضــهــا ظـــروف انــتــشــار الــوبــاء 
ــر لــــم يــضــعــنــه فــــي الـــحـــســـبـــان.  ــ هــــي أمــ
يسلط اليوم العالمي للصحة النفسية 
لـــأمـــهـــات - الــــــذي يـــقـــام فــــي الـــســـادس 
مــــن مـــايـــو - الــــضــــوء عـــلـــى صــــــراع الأم 
قــبــل الــــولادة وبــعــدهــا. وفـــي هـــذا الــعــام 
تــحــديــدًا، اتــســع نــطــاق تــلــك الــصــراعــات 
النفسية في ظل ظروف الأزمة الحالية.

ولا تــواجــه تــلــك الــفــئــة مــن الــنــســاء فقط 
ــاء  ــلـــومـــات حـــــول تـــأثـــيـــر وبــ ــعـ نـــقـــص المـ
)كوفيد- 19( على النساء الحوامل، بل 
المــعــديــة التي  الــفــيــروس  ــا طبيعة 

ً
أيــض

تعرضهن للخطر في كل زيارة للطبيب.
الــتــغــيــيــرات المحتملة  الــقــلــق حــيــال  إن 
لخطط الولادة، والسماح بحضور عدد 

قليل مــن أفــــراد الــعــائــلــة أثــنــاء الــــولادة، 
الــتــوتــر بشكل عـــام أصبحت  ومــشــاعــر 
يــتــجــزأ مــن التجربة  ا لا  جميعها جــــزءً
ــا الــــنــــســــاء الــــاتــــي  ــهــ ــــي تـــخـــضـــع لــ ــتـ ــ الـ
يستعدّن للولادة في كافة أنحاء العالم.

ــي أم حــامــل  ــ ــاكــــوم، وهـ ــعــ ــقـــول مـــهـــا الــ تـ
لـــولادة  بــطــفــلــهــا الأول، والـــتـــي تــخــطــط 
ــب، عـــضـــو  ــ ــطـ ــ ــلـ ــ ــا فـــــــي ســــــــــــدرة لـ ــهــ ــلــ ــفــ طــ
ــداث  ــ ــأن كـــل تــلــك الأحـ مــؤســســة قـــطـــر، بــ
غير المتوقعة المصاحبة لفترة حملها 
ــا كــبــيــرًا عــلــيــهــا، ووصــفــت 

ً
شــكــلــت عــبــئ

الــذي يخطط بدقة،  نفسها بالشخص 
قائلة: »عندما بدأت تلك الأزمة، وجدت 
نفسي في موقف صعب للغاية. لم يعد 
بــإمــكــانــي الــتــخــطــيــط لــلــيــوم الــتــالــي أو 
للأسبوع المقبل، ناهيك عما تبقى من 

فترة حملي وولادتي«.
ومع النصائح التي حاوطتها من كافة 
المــنــزل، وممارسة  الاتــجــاهــات بملازمة 
ــــاق مـــراكـــز  ــ الـــعـــمـــل عــــن بــــعــــد، ومـــــع إغـ
الــتــســوق والمــحــال الــتــجــاريــة على وجه 
الــســرعــة، واجــهــت الــعــاكــوم الــكــثــيــر من 

الــتــحــديــات فــيــمــا يــتــعــلــق بــالاســتــعــداد 
لــولادة طفلها ولتلبية احتياجاتها ما 
ــان الــتــحــدي  ــع ذلــــك، كـ بــعــد الــــــولادة. ومـ
الأصعب على الإطلاق هو عدم قدرتها 
عــلــى الاخـــتـــاط بعائلتها أو والــديــهــا 
تـــم تشخيصها  فــقــد  لـــفـــتـــرات طـــويـــلـــة. 
ــة بـــســـكـــر الـــحـــمـــل فــــي بـــدايـــة  ــابــ بــــالإصــ
ب منها اتخاذ كافة 

ّ
حملها، وهو ما تطل

إجراءات الحذر.
ا بالنسبة لآربي 

ً
كذلك هو الحال أيض

أبـــو حــانــيــان، الــتــي وضــعــت مــولــودهــا 
فــي أواخـــر شهر ديسمبر 2019، حيث 
كـــانـــت تــجــربــة مـــا بــعــد ولادتـــهـــا خــال 
ظروف انتشار الوباء فريدة من نوعها. 
فــكــونــهــا أصــبــحــت أمــــا لــلــمــرة الأولـــــى، 
ــه مــن الـــضـــروري أن نتمسك  وجــــدت أنـ
نــتــفــهــم حــقــيــقــة أن  بــإيــجــابــيــتــنــا وأن 
الأزمــــــــات قــــد تــــحــــدث، وتــــقــــول فــــي هـــذا 
الــســيــاق: »خـــال تلك الأوقــــات المتقلبة، 
ــروري أن نـــثـــق أنـــهـــا مــرحــلــة  ــ ــــضـ مــــن الـ

ستنتهي وأن نركز على الإيجابيات«.
وقد نصحها الأطباء بالبقاء في المنزل 
قدر الإمكان من أجل سلامتها وسلامة 
طفلها، وتشرح قائلة: »أقوم بممارسة 
عملي من المنزل، وهو الأمــر الــذي يحد 
مــن مشاعر القلق وأي مشاعر سلبية 
قــد تنتج عــن مــازمــة المــنــزل مــع طفلي 

حديث الـــولادة. وكــذلــك أقــوم بممارسة 
الــريــاضــة بــاســتــمــرار، حــيــث تساعدني 
ا في الحفاظ على صحتي النفسية. 

ً
حق

ــة، حــتــى وإن كنت  فـــالـــخـــروج فـــي نـــزهـ
ــدي والـــحـــفـــاظ عــلــى مــســافــة بيني  ــ وحـ
وبين الآخرين يساعدني كثيرًا. ولمجرد 
ــنــــزل،  ــقـــاء فــــي المــ ــبـ ــالـ ــتـــزمـــون بـ ــلـ ــا مـ ــنــ أنــ
أنــه لا يمكننا التواصل  فــهــذا لا يعني 
مــع أحــبــائــنــا عــن بــعــد. وأعــتــقــد أنـــه من 
الضروري لكل الأمهات الحوامل أو من 
أنــجــن مـــؤخـــرًا أن يــبــقــن عــلــى اتــصــال 

دائم مع الأصدقاء والعائلة«.
الــدكــتــورة فيليس وات، رئيسة  وتــقــول 
قسم الطب النفسي للبالغين والصحة 
النفسية للمرأة في سدرة للطب: »تتسم 
فـــتـــرة الــحــمــل وفـــتـــرة مـــا بــعــد الـــــولادة 
بــأنــهــا فــتــرة مــؤجــجــة لــلــعــواطــف، وقــد 
ــادة الـــشـــعـــور بــالــقــلــق بــن  ــ ــ لاحـــظـــنـــا زيـ
العديد من السيدات الحوامل ومن هن 
في مرحلة ما بعد الولادة وأسرهن مع 
انتشار جائحة )كوفيد- 19(. ورغــم أن 
القلق هــو رد فعل طبيعي فــي المواقف 
المـــهـــددة، إلا أن  المــرهــقــة أو  الصعبة أو 
هناك بعض الخطوات الأساسية التي 
يمكننا القيام بها جميعاً للحفاظ على 
صحتنا العقلية والــبــدنــيــة خــال هذه 

الجائحة«.

تقدمها مؤسسة الرعاية الصحية

في اليوم العالمي للصحة النفسية للأمهات

إرشادات لمرضى السكري الصائمين بالشهر الفضيل 

كيف تواجه الأمهات الجدد والحوامل تحديات الصحة النفسية خلال الوباء؟

¶  د. عيسى غانم

¶  الدكتورة فيليس وات¶  مها العاكوم

شرب كميات كافية 
من الماء خلال 

ساعات الليل

مراقبة مستويات 
سكر الدم والتغذية 

والتمارين الرياضية 
على مدار اليوم

تجنب تناول كميات 
كبيرة من الطعام 

عند الفطور
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رمضان حول العالم

¶  ضباط أمن يقفون أمام الكعبة كإجراء وقائي ضد كورونا خلال شهر رمضان المبارك بمدينة مكة المكرمة ¶  رجل يعمل في متجر بعد أن خففت الحكومة حظر التجول ، خلال رمضان في مدينة النجف المقدسة.

المصدر: رويترز

¶ طفل فلسطيني يحصل على وجبات إفطار مجانية في مطبخ خيري يعرف باسم »تكية النبي إبراهيم‹ خلال شهر رمضان.

¶  عمال يُشاهدون في مستودع نجارة بعد أن خففت الحكومة حظر التجوال، بعد اندلاع  فيروس كورونا، خلال شهر رمضان في مدينة النجف.  

¶ عمال فلسطينيون يطهون وجبات إفطار مجانية للفقراء في مطبخ خيري يعرف باسم »تكية النبي إبراهيم« خلال شهر رمضان المبارك  

¶  رجل يُرى من خلال كاميرا حرارية أثناء دخوله المستشفى في مدينة النجف المقدسة، العراق  

¶ المصلون يصلون بالقرب من الكعبة في المسجد الحرام أثناء ممارسة التباعد الاجتماعي، بعد تفشي  كورونا.

¶  حارس يصلي العشاء أمام المحلات المغلقة خلال شهر رمضان في رمضان، أثناء الإغلاق  في كراتشي باكستان.
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طاجن لحم مغربي 
¶ المكونات

1200 جم من لحم البقر المطبوخ. 
زيت الزيتون.

2 بصل مقشر ومفروم ناعماً. 
حفنة صغيرة من الكزبرة الطازجة، الأوراق 

المقطوفة والسيقان محجوز.
2 علبة حمص مفرومة.
2 علبة طماطم مقطعة.

ــار يــفــضــل  ــ ــــضـ ــخـ ــ الـ 3½ كــــــــوب مــــــن مــــــــرق 
العضوية.

ع إلى قطع 
ّ
1600 جم من القرع الصغير مقط

بحجم 2 بوصة.
200 جم من البرقوق الممزق. 

4 ملاعق كبيرة لوز محمص مقشر للفرك. 
بــهــارات راس  التوابل: 2 ملعقة كبيرة مزيج 
الحانوت، 2 ملعقة كبيرة كمون مطحون، 2 
ملعقة كبيرة قرفة مطحونة، 2 ملعقة كبيرة 
زنجبيل مطحون، 2 ملعقة كبيرة فلفل حلو، 

ملح، الفلفل الأسود المطحون الطازج.

¶ اتجاهات الطبخ 
الكمون،  الحانوت،  امــزج رأس  التوابل،  لفرك 
الزنجبيل والبابريكا والملح والفلفل  القرفة، 

الأسود معا في وعاء صغير.
ضع اللحم في وعاء كبير، دلكه بفرك التوابل، 

ثم يغطى بغلاف بلاستيكي أو غلاف لاصق 
ووضعه في الثلاجة لبضع ساعات.

ــمـــجـــرد أن تـــصـــبـــح جـــــاهـــــزًا لـــلـــطـــهـــي، قــم  بـ
الزيتون في  بتسخين كمية وفيرة من زيت 
اللحم  نـــار متوسطة ويــقــلــى  الــطــاجــن عــلــى 

على نار متوسطة 5 دقائق.
المــفــروم والــكــزبــرة ويقلى 5  البصل  يضاف 

دقائق أخرى.
ضع الحمص والطماطم ثم اسكب كوب مرق.
الــغــطــاء على القدر  يُــوضــع  يُغلى المــزيــج، ثــم 
الــحــرارة إلى  ى بــورق وتقليل درجــة 

ّ
أو يُغط

نصف ساعة.
ــــقــــرع والـــخـــوخ  ــــف ال ــذه الـــنـــقـــطـــة، أضـ ــ عـــنـــد هـ
وبقية الأسهم. يعطى كل شيء مع التقليب 
الــلــطــيــف، ثـــم قـــم بــلــف الـــغـــطـــاء مــــرة أخـــرى 
لمــدة ساعة  الطهي  المقلاة واستمر في  على 
ــاء إذا  ونــصــف أخــــرى. أضـــف القليل مــن المـ

كانت تبدو جافة للغاية.
ــــة الــغــطــاء  ــم بــــإزال ــــوقــــت، قـ بــمــجــرد انـــتـــهـــاء ال
إذا بدا سيلان قليلا،  وتحقق من الاتساق. 
الغطاء.  أكــثــر مــع  يغلى لمــدة 5 - 10 دقــائــق 
البقر طــريًــا ومتقشرًا  يــكــون لحم  أن  يجب 
الآن. افــــرد الـــكـــزبـــرة فــــوق الــطــاجــن والــلــوز 

والحمص معًا.

ــــى بــــاد شــهــدت  جــــاء الإســـــام إل
حـــــــضـــــــارات ســــابــــقــــة عــــلــــى مــر 
الـــعـــصـــور، فــأخــذ مــنــهــا وأعــطــى، 
وتكونت بمجيئه حضارة جديدة 
عُـــرفـــت بـــالـــحـــضـــارة الإســامــيــة 
ــتـــي تــــعــــددت فــيــهــا أنـــــــواع الــفــن  الـ
الإسلامي وقوانينها الاجتماعية، 
وحيثما وصــل الإســـام، وصلت 
الــحــضــارة الإســامــيــة بأساسها 
الـــفـــكـــري والـــنـــظـــري، الـــتـــي كــانــت 
مـــــوحـــــدة وتــــــعــــــددت إبــــداعــــاتــــهــــا 
ــهــا، وكــــان الــفــن  وتــنــوعــت أشــكــال
صــــيــــغــــة الـــــــحـــــــضـــــــارة الأولــــــــــــى، 
واخــتــاف أنــــواع الــفــن الإســامــي 
الإبداعية  الحضارية  هو الصيغة 
إلى عقيدة الإسلام  التي تنتسب 

ا.
ً
فكرًا وتطبيق

»ربنا ام خلقت هذا 
طابلا سباحنك فقنا 

عذاب النار«

أدعية الأنبياء والمرسلين في القرآن الكريم

بدأت فنون كتابة القرآن بفن الخط، ثم تبعته عملية تجميلية للقرآن، 
وعرفت كنوع من أنــواع الفن الإســامــي، وهــي التذهيب، ثم تلوين 
الــفــواصــل بــن الــســور والآيــــات، ثــم إضــافــة الــرســوم والأشــكــال إلى 
موضوعات الكتاب، ثم جاءت عملية التجليد كنوع ختامي من أنواع 
الكريم، وكعملية ختامية لِإعطاء  بالقرآن  الخاص  الفن الإسلامي 

الكتاب شكله النهائي، حيث يُسعى إلى الجمال والمتانة، وكان الجلد 
هو المادة المستعملة في التجليد ثم استعمل الورق المقوى وغيره. 
الفنان  فــبــذل  الــجــلــد،  تــأخــذ مكانها على هــذا  أن  للزينة  أتــيــح  وقــد 
قصارى جهده في إخراجه بالشكل الذي يجذب البصر ويستهوي 

الِإعجاب.

فن التجليد 

الإسلامي الفن 

�اء والشفاء
ن
باله�

يف �
ش

ال� دمه�ا 
ق

�ي

فندق

محمد ألو

النجادة

الإمام أحمد بن حبنل 

امــتــأ الــديــن الإســامــي بكثير 
من العلماء في شتى المجالات 
ــاروا  ــادوا الــنــاس وأنــ ــ الــذيــن أفـ
لهم الطريق ووضحوا لهم ما 
يجهلونه، وســوف نستعرض 
بــــأشــــهــــر عـــلـــمـــاء  قــــائــــمــــة  الآن 
المسلمين في الدين الإسلامي. 

• يعد الإمام أحمد بن حنبل 
ــة لأهـــل  ــ ــعـ ــ ــد الأئــــمــــة الأربـ ــ أحــ
الــســنــة والــجــمــاعــة، كــمــا أنــه 
صـــاحـــب المـــذهـــب الــحــنــبــلــي، 
ــبـــل هـــــو أبــــو  ــنـ أحــــمــــد بـــــن حـ
ــلـــه أحـــمـــد بـــن محمد  عــبــد الـ
بــن حنبل بــن هـــال بــن أســد 
بــن إدريــــس بــن عــبــد الــلــه بن 
حــيــان، أمـــه هــي صــفــيــة بنت 
ــة بـــنـــت عـــبـــد المـــلـــك،  ــمـــونـ ــيـ مـ
ــن حــنــبــل فـــي بــغــداد  عـــاش ابـ
بعد وفــاة والــده حيث قامت 
ــه بــتــربــيــتــه، حــيــث تـــرك له  أمـ
والده الكثير من المال وقامت 
والـــــدتـــــه بــتــشــجــيــعــه وحــثــه 
على طلب العلم، مما جعله 
عالما بعلم القرآن والأحاديث 

وحفظ القرآن.
• ومـــن أهـــم مــا يميز الإمـــام 
أحــمــد أنـــه كـــان مــحــبــا للعلم 
والـــبـــحـــث والمـــطـــالـــعـــة، حيث 
ــان عــــلــــى مــــعــــرفــــة بــبــعــض  ــ ــ كـ
الـــــــلـــــــغـــــــات ومــــــنــــــهــــــا الــــلــــغــــة 
ــان  ــا أنـــــــه كــ ــمــ ــة، كــ ــ ــيـ ــ ــارسـ ــ ــفـ ــ الـ
ــع الـــحـــفـــظ وكــــــــان ذلـــك  ــريــ ســ
سببا في حفظه ألف حديث، 
أيــضــا عــرف بــأنــه كــان حسن 
المـــظـــهـــر وتـــمـــيـــز بــالــتــواضــع 
ــــاس وكــــــــان قــلــيــل  ــنـ ــ وحــــــب الـ
الكلام، بجانب أنه كان يكثر 
من الأفــعــال والــعــبــادات التي 
الله مثل الصلاة  إلــى  تقربه 
والصوم، توفي الإمام أحمد 
بن حنبل الذي يعتبر أشهر 
علماء المسلمين في الدين في 
الثاني عشر مــن ربيع الأول 
عـــام 241 هـــ عــن عــمــر يناهز 

77 عاما.

في الدين الإلاسمي

عدل سيدنا عمر بن 
الخطاب رضى الله  عنه

مـــجـــمـــوعـــة قــــصــــص مـــــن حـــيـــاة 
ــلـــيـــل عـــمـــر بــن  الـــصـــحـــابـــى الـــجـ
ــه عـــنـــه  ــ ــ ــلـ ــ ــ الــــــخــــــطــــــاب رضــــــــــى الـ
وأرضـــــــــــاه قـــصـــة جـــمـــيـــلـــة تــبــن 
ــاء  ــقـ ــة وصــــفــــاء ونـ ــمـ ــكـ ــدل وحـ عــــ
ــن الـــخـــطـــاب رضـــــى الــلــه  عـــمـــر بــ
ــاه نستعرض خــال  عــنــه وأرضــ
ــــدى  هــــــذه الــــســــطــــور يـــومـــيـــا احـ
هذه القصص العظيمة لسيدنا  
عــمــر بـــن الـــخـــطـــاب وبـــعـــض من 

فضائله.  

القصة التاسعة
المرأة المجذومة

مــــــــــضــــــــــت أســـــــــــــــــــــــــــــراب الــــــــــنــــــــــاس 
يـــــطـــــوفـــــون بــــالــــبــــيــــت الــــــــحــــــــرام , 
ــم بـــصـــيـــحـــات  ــ ــهـ ــ ــوعـ ــ ــلـــط دمـ ــتـ تـــخـ
التكبير والتهليل , ووســـط هذا 
الـــزحـــام , أبــصــر عــمــر رضـــى الله 
ــه إمـــــــــرأة مــــجــــذومــــة تــــطــــوف . ــنـ  عـ
فـــــقـــــال عــــمــــر رضــــــــى الـــــلـــــه عــــنــــه : 
ــــاس ,  ــنــ ــ ــ ــه لاتـــــــــــؤذى ال ــ ــلـ ــ ــة الـ ــ ــاأمــ ــ يــ
 لــــــــــــــــــو جــــــــــلــــــــــســــــــــت بـــــــــبـــــــــيـــــــــتـــــــــك .
إســـتـــجـــابـــت المـــــــرأة لـــصـــوت أمــيــر 
ــثـــت فــــى بــيــتــهــا  ــكـ المــــؤمــــنــــن , ومـ
ــمــــر بــن  ــتــــى مـــــــات عــ لاتــــبــــرحــــه حــ
الخطاب رضى الله عنه , فمر بها 
رجل بعد ذلك , فقال لها : إن الذى 
 كــان قد نهاك قد مــات فاخرجى .
مــــــــاكــــــــنــــــــت لأطـــــيـــــعـــــه   : قــــــــــالــــــــــت 
 حـــــــــيـــــــــا وأعـــــــــــصـــــــــــيـــــــــــه مــــــــيــــــــتــــــــا .

فظلت فى بيتها حتى ماتت .
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