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485 مليون ريال صفقات عقارية رمضانية 
7 بلديات  133 صفقة في  عبر تنفيذ 
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تنظمها حديقة القرآن النباتية

ندوة إلكترونية حول 
استدامة الزراعة في قطر

»الأوقاف«: تمويل 13.238 
غسلة كلى لصالح مرضى 

الفشل الكلوي

بعد تخفيف تدابير العزل

الموريتانيون يتقاطرون 
على المساجد

الأخلاق بين النص والحياة.. 
في »ملتقى المؤلفين«

دعـــت د. دعــــاء الـــعـــدوان الاخــتــصــاصــيــة فــي مــجــال الإرشــــاد 
النفسي والــتــربــوي إلــى الــحــفــاظ على الــســامــة الأســريــة من 
أسباب العنف المــؤدي إلــى التفكك أو الانــحــراف لا سيما في 
الــراهــن  الــوقــت  فــي  العالم  الــتــي يعاني منها  الجائحة  ظـــروف 
جاء ذلك خلال البث التفاعلي المباشر على صفحات جمعية 
بـ )إنستجرام( و)تويتر(  النفسية )ويـــاك(  أصــدقــاء الصحة 
بــعــنــوان: )العنف الأســـري - الأســبــاب والــتــداعــيــات والحلول( 
في سياق مبادرة )هونها وتهون( والتي أطلقتها في سياق 

ــار الــنــفــســيــة المــتــرتــبــة عــلــى جائحة  ــ أنــشــطــتــهــا لــلــحــد مـــن الآثـ
فيروس كورونا المستجد )كوفيد19-( وذلك برعاية جمعية 
الــعــدوان بأن  الإنــســانــي(. وقــالــت د.  )الــشــريــك  الخيرية  قطر 
العربية مليئة بالأبحاث والــدراســات  العالمية ومنها  المكتبات 
المعنية بالعنف الأســـري وأســبــابــه وتــداعــيــاتــه وحــلــولــه، وذلــك 
للحفاظ على السلامة والأمن  لهذا الموضوع  البالغة  للأهمية 
اللبنة الأساسية في بنائه.  الاجتماعي لكون الأســرة تشكل 
 عــديــدة تظهر 

ً
وأضــافــت بـــأن الــعــنــف الأســــري يتخذ أشــكــالا

أو  باليد  الجسدي والـــذي يتمثل بالضرب  العنف  مــن خــال 
ــه وقــد يفضي فــي حــالات إلــى القتل والعنف  اســتــخــدام أدواتـ
النفسي ويتمثل بصدور ألفاظ التعنيف والإذلال وتقليل قيمة 
الآخــر مــن خــال الشتم ومــا شاكله ويظهر بــإطــاق الألفاظ 
النابية والبذيئة وكذلك الأهمال والحرمان وله صور متعددة 

تتمثل بالحرمان المادي أو المعنوي.

»وياك« تدعو إلى تبديد العنف الأسري الناجم عن جائحة »كورونا«
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https://www.youtube.com/watch?v=znyUZsd0j9E
https://baladna.com/?lang=ar
https://bit.ly/3dtUO1y
https://bit.ly/2Lf4hOk
https://bit.ly/2YKY18R
https://bit.ly/2AfdfJ5
https://bit.ly/2AfdfJ5
https://bit.ly/2SSmd5g
https://bit.ly/3cklCRM
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ــــرآن الـــنـــبـــاتـــيـــة، عــضــو  ــقـ ــ تــنــظــم حـــديـــقـــة الـ
ــرنــــت  ــتــ ــر الإنــ ــبــ ــر، نـــــــــدوة عــ ــ ــطـ ــ ــة قـ مــــؤســــســ
لمناقشة إستراتيجية قطر للأمن الغذائي 
الـــزراعـــي وعمليات  واســتــمــراريــة الإنــتــاج 
ــاء  ــ ــوبـ ــ ــن ظـــــــــروف الـ ــ الـــــتـــــوريـــــد بــــالــــرغــــم مــ
والإجــــــراءات المــتــخــذة لمــواجــهــتــه. وستقام 
ــة المــنــتــج  ــ ــدامـ ــ ــتـ ــ ــا »اسـ ــهــ ــنــــوانــ ــــدوة وعــ ــنــ ــ الــ
الــزراعــي القطري في ظل جائحة فيروس 
ــد-19(« فـــي 11  ــيــ ــوفــ كـــورونـــا المــســتــجــد )كــ

مايو في تمام الساعة 9 مساءً.
يلتقي في الندوة التي يديرها الأخصائي 
الزراعي محمد حسونة نخبة من الخبراء 
والمــتــحــدثــن مــن وزارة الــبــلــديــة والــبــيــئــة، 
ــيــــة، وشــركــة  ومــجــمــوعــة أجـــريـــكـــو الــــزراعــ
محاصيل للتسويق والخدمات الزراعية، 
وبــــنــــك قـــطـــر لــلــتــنــمــيــة وجـــــهـــــات أخــــــرى، 
ــات مــخــتــلــفــة تــتــعــلــق  لمـــنـــاقـــشـــة مــــوضــــوعــ
بـــالأمـــن الـــغـــذائـــي فـــي قــطــر. ومــــن المــحــاور 
التي ستتناولها الندوة سلاسل التوريد 
ــة  ــ ــــزراعـ ــــي الـ ــر فـ ــطـ ــــرة قـ ــبـ ــ ــزيــــن، وخـ ــتــــخــ والــ
المستدامة وقوة السوق في أوقات الأزمات، 
ودور الأبحاث الزراعية في تعزيز إنتاج 
الـــدولـــة مـــن الـــخـــضـــروات، ومــــبــــادرات بنك 
ــاء الـــذاتـــي  ــفـ ــتـ قــطــر لــلــتــنــمــيــة لــتــعــزيــز الاكـ
ــقـــدرات  الــــزراعــــي، وكـــذلـــك ســبــل تــطــويــر الـ
لــلــطــاب في  ــارات العملية  ــهـ المــعــرفــيــة والمـ

مجال الأمن الغذائي.
جــديــر بــالــذكــر أن الاكــتــفــاء الــذاتــي والأمــن 
الـــغـــذائـــي يــقــعــان فـــي صــــــدارة الأولــــويــــات 
ــا لتقرير 

ً
الإستراتيجية لدولة قطر. ووفــق

مؤشر الأمــن الغذائي العالمي الصادر عن 
وحــــدة مــعــلــومــات مــجــلــة الإيــكــونــومــيــســت 
لعام 2019، تربعت دولــة قطر على المركز 
ــن الـــغـــذائـــي مــتــفــوقــة بــذلــك  ــ الأول فـــي الأمـ
على 15 دولــة في الشرق الأوســط وشمال 
أفـــريـــقـــيـــا، والمــــركــــز 13 عـــالمـــيًـــا ضــمــن 113 
بلدًا رصدها التقرير. وفي العام الماضي، 
حققت قطر الاكتفاء الذاتي بنسبة 100 في 
الــدواجــن الحية واللحوم  المائة في إنتاج 

ومنتجات الألبان، وبنسبة 24% في إنتاج 
ــن المــتــوقــع أن تــصــل إلــى  الـــخـــضـــروات، ومـ

70% في الأعوام القليلة المقبلة.
 وعــلــقــت الــســيــدة فــاطــمــة الــخــلــيــفــي، مدير 
حـــديـــقـــة الــــقــــرآن الـــنـــبـــاتـــيـــة، عـــلـــى الـــنـــدوة 
بقولها: »بالرغم مــن التحديات المختلفة 
ــة، نــجــحــت  ــيــ فــــي الأعـــــــــوام الــقــلــيــلــة المــــاضــ
قطر فــي توفير احتياجاتها مــن الأغــذيــة 
ــة، فـــي شـــهـــادة تــؤكــد  ــيـ والمــنــتــجــات الـــزراعـ
مــا أبــدتــه الــدولــة مــن صــابــة ومــرونــة في 
ظل الأوقـــات العصيبة. ونحن في حديقة 
الــقــرآن النباتية يشرفنا ويسعدنا دعــوة 
هـــذه الــنــخــبــة مـــن مــمــثــلــي كــبــرى الــجــهــات 
والأطــــراف المعنية فــي دولـــة قطر لمناقشة 
هذا الموضوع الذي لا غنى عنه لحاضرنا 
ــراد المــجــتــمــع  ــ ومــســتــقــبــلــنــا«. يــســتــطــيــع أفــ
 Microsoft الـــنـــدوة عــبــر بــرنــامــج حــضــور 
Teams وسيعلن عــن رابــط الحضور عبر 
حسابات حديقة القرآن النباتية في مواقع 

التواصل الاجتماعي المذكورة أدناه.

ندوة إلكترونية حول استدامة الزراعة في قطر
تنظمها حديقة القرآن النباتية

لــلــعــطــاء بمناسبة  كـــجـــزء مـــن حــمــلــتــهــا 
شهر رمضان الكريم، تبرعت فودافون 
لــقــطــر  ــلـــغ 140.000 ريـــــــــال  ــبـ ــمـ بـ ــر  ــطــ قــ
الخيرية، التي ستستخدمه في برنامج 
الــســال الــغــذائــيــة والمـــونـــة الــرمــضــانــيــة، 
ــر ذات الــــدخــــل المـــحـــدود  ــ لمـــســـاعـــدة الأســ

والعمال خلال هذا الشهر الفضيل.
عبر منصة الــتــواصــل الــجــديــدة »ســـوا«، 
ــلــــة الــــعــــطــــاء  ــم المــــــئــــــات فــــــي حــــمــ ــ ــاهـ ــ ــسـ ــ يُـ
ــر عــبــر  ــون قـــطـ ــ ــودافــ ــ ــة مــــن فــ ــيـ ــانـ الـــرمـــضـ
ــــات الـــيـــومـــيـــة  ــديـ ــ ــــحـ ــتـ ــ المـــــشـــــاركـــــة فــــــي الـ

والاختبارات القصيرة والتى تعادل كل 
100 نقطة يتم جمعها من خلال فودافون 
»ســــــوا« تـــبـــرعًـــا بــقــيــمــة 1 ريــــــال، والــــذي 
يــتــم تــقــديــمــه كــدعــم لإحــــدى المــؤســســات 

الخيرية في الدولة كل أسبوع.
الــســيــد خميس محمد النعيمي،  وقـــال 
الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي لـــلـــمـــوارد الــبــشــريــة 
ــي فـــــودافـــــون قـــطـــر: »مـــــن المـــهـــم تــجــاه  فــ
مسؤوليتنا الإنسانية مساندة الأعمال 
الخيرية خاصة في هذا الشهر الفضيل، 
ويأتي ذالك من خلال مساندة شراكتنا 
مـــع قــطــر الــخــيــريــة، وأن نــكــون بــجــانــب 
المــحــتــاجــن فـــي شــهــر رمـــضـــان الــكــريــم، 
شهر العطاء والخير والعمل الجماعي. 

نشكر كل من شــارك على منصة »سوا« 
ــــي تـــحـــقـــيـــق هـــدفـــنـــا هـــذا  لمـــســـاعـــدتـــنـــا فـ
ــوع. لا تـــــزال أمـــامـــنـــا فــــرص أكــبــر  ــبــ الأســ
لعمل الخير معًا، ونأمل أن ينضم إلينا 
المزيد من الأشخاص عبر منصة »سوا« 

ا من حملتنا«. وأن يكونوا جزءً
ــقـــدم الـــســـيـــد مــحــمــد راشــــد  مــــن جــهــتــه تـ
الـــكـــعـــبـــي مـــســـاعـــد الـــرئـــيـــس الــتــنــفــيــذي 
المــــوارد بقطر  لــقــطــاع الاتــصــال وتنمية 
الــخــيــريــة بــالــشــكــر لــفــودافــون قــطــر على 
دعمها لحملة قطر الخيرية الرمضانية 
»بالخير اطمئن« في إطار مسؤوليتها 
الاجــتــمــاعــيــة، وقـــال »إن هـــذه المساهمة 
الكريمة من فودافون قطر ستمكننا من 

الوصول إلى مزيد من الأسر ذات الدخل 
المــحــدود والــعــمــال مــمــن لا يستطيعون 
الــغــذائــيــة اليومية  تلبية احــتــيــاجــاتــهــم 
ــكــــريــــم، خـــصـــوصـــا فــي  خـــــال الـــشـــهـــر الــ
ظــل جائحة فــيــروس كــورونــا الــتــي أدت 
إلــى التأثير على أوضــاعــهــم المعيشية، 
ــيــــة تـــكـــامـــل  ــلــــى أهــــمــ وهـــــــو مـــــا يــــؤكــــد عــ
الــجــهــود لــتــعــزيــز روح الــعــطــاء والــبــذل 
والمساهمة في نشر الطمأنينة والتكافل 

المجتمعي«.
ــون قـــطـــر بـــالـــتـــبـــرع إلـــى  ــ ــودافـ ــ ســـتـــقـــوم فـ
مــخــتــلــف المــــؤســــســــات الـــخـــيـــريـــة طــــوال 
شهر رمضان، وستكون جمعية الهلال 
الأحــــمــــر الـــقـــطـــري هــــي المـــســـتـــفـــيـــدة فــي 

الأســــبــــوع المـــقـــبـــل. وتـــســـتـــخـــدم الــشــركــة 
ا  ذكــاءهــا الرقمي لجعل الجمهور جــزءً
ــــن دعــــــم هــــــذه المــــؤســــســــات الـــخـــيـــريـــة.  مـ
وكلما زاد عدد النقاط المكتسبة باللعب 
ــوا«، كلما زادت سرعة  عــلــى منصة »ســ
ــدف الـــتـــبـــرع  ــ ــون فــــي تــحــقــيــق هــ ــ ــودافــ ــ فــ
لمؤسسة خيرية كل أسبوع. وسيحصل 
المــشــاركــون على فــرصــة للفوز بجوائز، 
حــيــث ســيــتــم اخــتــيــار الــاعــبــن الــثــاثــة 
ا، ومنحهم جوائز  ا أسبوعيًّ

ً
الأكثر تميّز

ــع نـــهـــايـــة شـــهـــر رمـــــضـــــان. وســـيـــفـــوز  ــ مـ
الحاصل على مجموع النقاط الأعــلــى، 
ــقــــة، عـــلـــى الـــجـــائـــزة  ــع نـــهـــايـــة المــــســــابــ ــ مـ

الكبرى، وقدرها 25,000 ريال.

140 ألف ريال لاستخدامه في برنامج السلال الغذائية والمونة الرمضانية بقيمة 

»فودافون قطر« تقدم أول تبرع بمناسبة شهر رمضان لقطر الخيرية
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ــاء الــــعــــدوان الاخــتــصــاصــيــة في  ــ دعــــت د. دعـ
مــــجــــال الإرشـــــــــاد الـــنـــفـــســـي والــــتــــربــــوي إلـــى 
الــحــفــاظ عــلــى الــســامــة الأســريــة مــن أســبــاب 
الــعــنــف المــــؤدي إلـــى الــتــفــكــك أو الانـــحـــراف لا 
ــتـــي يــعــانــي  ــروف الـــجـــائـــحـــة الـ ــ ســيــمــا فــــي ظــ
ــراهــــن جــــاء ذلــك  مــنــهــا الـــعـــالـــم فـــي الـــوقـــت الــ
خــال البث التفاعلي المباشر على صفحات 
ــاك(  جــمــعــيــة أصـــدقـــاء الــصــحــة الــنــفــســيــة )ويــ
بـــ )إنــســتــجــرام( و)تــويــتــر( بــعــنــوان: )العنف 
الأســــري - الأســـبـــاب والــتــداعــيــات والــحــلــول( 
فــي ســيــاق مـــبـــادرة )هــونــهــا وتـــهـــون( والــتــي 
أطــلــقــتــهــا فــــي ســـيـــاق أنــشــطــتــهــا لــلــحــد مــن 
الآثار النفسية المترتبة على جائحة فيروس 
كــورونــا المستجد )كــوفــيــد-19( وذلــك برعاية 

جمعية قطر الخيرية )الشريك الإنساني(.
ــأن المــكــتــبــات الــعــالمــيــة  ــدوان بــ ــعــ ــالـــت د. الــ وقـ
ومنها العربية مليئة بالأبحاث والدراسات 
المعنية بالعنف الأسري وأسبابه وتداعياته 
ــيـــة الـــبـــالـــغـــة لـــهـــذا  وحــــلــــولــــه، وذلــــــــك لـــأهـــمـ
ــن  ــ المــــوضــــوع لــلــحــفــاظ عـــلـــى الـــســـامـــة والأمـ
الاجـــتـــمـــاعـــي لــــكــــون الأســــــــرة تـــشـــكـــل الــلــبــنــة 
الأســاســيــة فــي بــنــائــه. وأضــافــت بـــأن العنف 
الأسري يتخذ أشكالًا عديدة تظهر من خلال 
الــعــنــف الـــجـــســـدي والــــــذي يــتــمــثــل بــالــضــرب 
ــه وقـــد يفضي في  ــ بــالــيــد أو اســتــخــدام أدواتـ
إلــى القتل والعنف النفسي ويتمثل  حــالات 
الــتــعــنــيــف والإذلال وتقليل  ألـــفـــاظ  بـــصـــدور 
قــيــمــة الآخـــــر مـــن خــــال الــشــتــم ومــــا شــاكــلــه 
ويــظــهــر بـــإطـــاق الألـــفـــاظ الــنــابــيــة والــبــذيــئــة 

وكذلك الأهمال والحرمان وله صور متعددة 
تتمثل بالحرمان المادي أو المعنوي.

وعــن أسباب العنف الأســري قالت المتحدثة 
بــأن هــذا العنف ينشأ لأســبــاب مــتــعــددة من 
بينها: الدوافع الذاتية، وهي تلك التي تنبع 
مـــن داخــــل الإنـــســـان وتــدفــعــه نــحــو مــمــارســة 
الــعــنــف، ويُــمــكــن تلخيص هـــذه الـــدوافـــع في 
ــي احــتــرام 

ّ
صعوبة التحكّم بالغضب، وتــدن

الـــــــذات، والـــشـــعـــور بــالــنــقــص، واضـــطـــرابـــات 
إلـــى نــوعــن:  الــشــخــصــيــة، ويُــمــكــن تقسيمها 
الأول: تلك التي تظهر بسبب عوامل خارجية 
عاشها الشخص في طفولته ورافقته طوال 
ســنــي عـــمـــره كـــالإهـــمـــال أو الـــتـــعـــرض لــســوء 
المعاملة وقد تظهر بسبب مشاهدة الشخص 

 
ً
صـــوراً مــن العنف فــي أســرتــه منذ كــان طفلا

 العنف يشكل وسيلة 
ّ
فظن مع مرور الوقت أن

لضبط الأمور العائلية.. الثاني: الدوافع التي 
ظــهــرت داخـــل الإنـــســـان مــنــذ تــكــويــنــه نتيجة 
عوامل وراثــيــة، أو نتيجة أفعال صــدرت عن 

رت في سلوك الطفل.
ّ
الآباء وأث

وقد زادت أزمة كورونا الراهنة والتي أقعدت 
الـــكـــثـــيـــر مــــن الــــنــــاس فــــي بـــيـــوتـــهـــم وأفــــقــــدت 
ــاء  ــبـ لــوظــائــفــهــم وزادت مــــن الأعـ الــكــثــيــريــن 
ــات الأســـــر الـــعـــامـــات والـــائـــي  ــربـ الــعــمــلــيــة لـ
بدأن يعملن من البيوت عن بعد إضافة إلى 
الأعمال المنزلية وما أضيف إليها من أعمال 
الــوبــاء، كل  التنظيف والتعقيم للوقاية مــن 
ذلـــك فــي ظـــروف وجـــود جميع أفــــراد الأســـرة 
في البيوت وما يترتب على ذلك من ضغوط 

عملية ونفسية.
ونــوهــت د. الــعــدوان إلــى أن آثــار هــذا العنف 
قد تنعكس على جميع أفــراد الأســرة، الزوج 
والــزوجــة والأطــفــال والمــراهــقــن وكــذلــك كبار 
ــــى الـــخـــطـــر الأكــــبــــر المــتــمــثــل  الـــســـن إضــــافــــة إلـ
بانعكاسه سلباً على المجتمع كــون الأســرة 
ــذي  ــ ــه الأمــــــــر الـ ــ ــي لـ ــ ــاســ ــ ــون الأســ ــ ــكـ ــ تـــشـــكـــل المـ
 مـــن الــجــهــات ذات 

ً
 عـــاجـــا

ً
يــســتــدعــي تـــدخـــا

ــــل الأســـــرة مـــن خــــال مــعــرفــة  الـــشـــأن مـــن داخـ
كـــل فــــرد مـــن الأفــــــراد بــالمــتــعــن عــلــيــه، أو من 
ــارج الأســـــرة أو حــتــى الــجــهــات الــرســمــيــة  ــ خـ
عتبر 

ُ
ذات العلاقة بالأمن الاجتماعي، حيث ت

 مهمّاً في مقاومة 
ً
الإجــراءات الوقائية عاملا

هـــذا الـــنـــوع مـــن الــعــنــف، ومــنــع انــتــشــاره في 
ــرة،  ــ المــجــتــمــع، والـــحـــفـــاظ عــلــى تــمــاســك الأسـ

والسماح لها بالعيش بسلام واستقرار.

الــقــطــري للمؤلفين  المــلــتــقــى  اســتــضــاف 
ضمن جلسة »تــأمــات« الكاتب مختار 
خــواجــة الـــذي تــحــدث عــن كتابه »ســؤال 
الأخــــاق بــن الــنــص والــحــيــاة« الــصــادر 
عـــن دار الأصـــــول الــعــلــمــيــة بــإســطــنــبــول 

.2018
وأوضــــــــح مـــخـــتـــار خــــواجــــة أن الـــكـــتـــاب 
ــع  ــ ــيـ ــ ــــواضـ يـــــتـــــنـــــاول مــــجــــمــــوعــــة مـــــــن المـ
ــيـــة المــخــتــلــفــة والـــتـــي كـــانـــت في  الأخـــاقـ
الأصل مقالات نشر بعضها في صحيفة 
ــعـــرب الــقــطــريــة وبــعــضــهــا فـــي مــواقــع  الـ

أخرى.
الــكــتــاب لكونها  وتــرجــع أهمية مــقــاربــة 
تــحــاول تــجــاوز الأطـــر الــتــي اغتربت عن 
الـــنـــص لــصــالــح فــلــســفــات أو اتــجــاهــات 
ــــرى ولـــهـــذا فــمــن الــــضــــروري الـــعـــودة  أخـ

للنص وفهم تأسيسه للأخلاق.
الــكــاتــب مقسم لقسمين الأول  ويــنــقــســم 
فيما يتصل بالفرد والثاني فيما يتصل 
الــقــرآنــي وفي  بالجماعة عبر القصص 
الـــكـــتـــاب الــجــوانــب  الـــشـــق الأول يــبــحــث 

المـــتـــعـــلـــقـــة بــــمــــصــــدريــــة الأخــــــــــاق حــيــث 
لــجــأت للعادات  يجد أن الأقـــوام المكذبة 
والتقاليد ومــا سبق من أحــوال الأولــن 
لتؤسس نظرتها للحياة والأخلاق وفي 

مقابل ذلــك يدعو القرآن الكريم للفطرة 
وعــدم تغييرها وإنــمــا تهذيبها لتعمل 

عملها في نفع الإنسان.
وتطرق خواجة إلى التمييز بين الغرائز 

والطباع والأخــاق حيث تغدو الغريزة 
طاقة حافزة للحاجات الأساسية ولكن 
الـــطـــبـــاع تـــمـــارس ضــبــطــا عــلــى الــغــرائــز 
فــإن تكرست الطباع غــدت خلقا وبهذا 
المــفــهــوم يمكن فــهــم حــديــث الــعــلــمــاء عن 
الأخــــــاق الــجــبــلــيــة بــحــســبــانــهــا طــبــاعــا 

تكرست فغدت أخلاقا بتعزيز البيئة.
كما تطرق الكاتب إلى أهمية التمييز بين 
أنــمــاط الحياة منطلقا مــن كــون الحياة 
الــدنــيــا ليست الــحــيــاة الــراهــنــة بــل نمط 
بــالــراهــن ولا يلتفت  الــحــيــاة يكتفي  مــن 
للمستقبل ولهذا فهي حياة استهلاكية 
والــحــيــاة المــنــشــودة هــي الــحــيــاة الطيبة 
ــتـــي تـــتـــأســـس عـــلـــى الإيــــمــــان والــعــمــل  الـ
الصالح وينتفي فيها الخوف والحزن 
فتنطلق طــاقــات الإنــســان للعمران وفي 
محور الأخلاق الجماعية تناول الكاتب، 
أسس النداء الإلهي الأول لبني آدم عليه 
الــســام حــيــث أمــــروا بــأخــذ الــزيــنــة عند 
كل مسجد والأكــل والشرب دون إسراف 
وهــذا يشير لتأسيس الحضارات حول 
اتــبــاع الأنبياء  المــراكــز الدينية وأهــمــيــة 
والتمسك بالتقوى والإصـــاح وترصد 
الآيات الانزياح نحو منظومة الفاحشة 

والتي تتضمن الإثم والبغي بغير الحق 
وتتضمن الكذب على الله، ولضبط ذلك 
الله عليه  فالله تعالى يأمر نبيه صلى 
وسلم بإقامة القسط والاتــجــاه للمراكز 

الدينية والالتفات للبعث كعقيدة.
وتــنــاول الــكــتــاب كــذلــك قــصــة نـــوح عليه 
السلام وتأسيسه للشكر كمضاد للكبر 
ــارة الــقــوة  وإشـــكـــالـــيـــة قــــوم عــــاد وحــــضــ
ــمـــود وحــــضــــارة الإســـــراف  الــبــاطــشــة وثـ
والـــــفـــــســـــاد وإبــــــراهــــــيــــــم عـــلـــيـــه الــــســــام 
ــي كـــمـــعـــزز لــلــفــكــرة  ــ ــاقـ ــ والأســـــــــاس الأخـ
الدينية وكــون المجتمعات ولــو امتلكت 
فــكــرة دينية مشوهة فبإمكانها الفعل 
ــــول لـــنـــجـــاح حـــضـــاري  ــــوصـ الـــنـــاجـــح والـ
ــاتـــب فــي  ــكـ ــا. وتــــنــــاول الـ ــمـــومـ مـــقـــبـــول عـ
حديثه كــذلــك المعطيات الحضارية في 
قـــصـــة يــــوســــف عـــلـــيـــه الــــســــام وســـمـــات 
مجتمع عــصــره ومــوســى عــلــيــه الــســام 
وسمات مجتمع قــوم فرعون والــدلالات 
الــتــي تحملها قصة العبد  الاجتماعية 
الــصــالــح وقــصــة أهــــل الــكــهــف. واخــتــتــم 
الــلــه عليه  بــتــنــاول احــتــواء النبي صلى 
ــالـــحـــوار والــنــصــح  ــلـــم لــلــمــنــافــقــن بـ وسـ

حتى انتهى تأثيرهم.

الأخلاق بين النص والحياة.. في »ملتقى المؤلفين«
ضمن جلسة »تأملات«

¶  مختار خواجة

نظم مــركــز قطر الاجتماعي والثقافي للمكفوفين لقاء 
الــنــجــاح« عبر منصة  توعويا تثقيفيا بعنوان »مثلث 
بُــعــد، حــاضــر فيه الكابتن محمد  زوم للاجتماعات عــن 
الأحــرق- مــدرب رياضي وموجه تغذية ومهارات حياة، 
تحدث خلاله عن أهمية التوازن بين ثلاثة أمور أساسية 
وهــي التغذية السليمة، وممارسة الرياضة، والاعتناء 
بالصحة النفسية لتحقيق النجاح فــي الحصول على 

حياة صحية سليمة.
ــــن  ــ ــابـ ــ ــ ــكـ ــ ــ وبـــــــــــــــن الـ
فــــي بــــدايــــة حــديــثــه 
أهــــمــــيــــة الـــتـــغـــذيـــة 
السليمة للحصول 
على جسم متوازن 
وصـــــحـــــي بــــاتــــبــــاع 
عــــــــدة أمـــــــــور مــنــهــا 
ــلـــى  المــــــحــــــافــــــظــــــة عـ
شرب الماء بانتظام 
وبـــــــــالـــــــــكـــــــــمـــــــــيـــــــــات 
المــــــــــــــنــــــــــــــاســــــــــــــبــــــــــــــة، 
ــلـــى  والــــــــــحــــــــــرص عـ
تناول البروتينات 
لمـــا لــهــا مـــن أهــمــيــة 
فـــي نــمــو وإصــــاح 
الأنــســجــة وتنظيم 
الــــــــــــتــــــــــــفــــــــــــاعــــــــــــات 
الـــــــكـــــــيـــــــمـــــــيـــــــائـــــــيـــــــة 
ــة داخـــــــل  ــ ــويـ ــ ــيـ ــ ــحـ ــ الـ
ــا،  وخــــــــارج الـــخـــايـ

وإعطاء أجــزاء الجسم المختلفة القوام والقوة والمرونة، 
ــاول الــــكــــربــــوهــــيــــدرات وهـــي  ــنــ ــــرص كـــذلـــك عـــلـــى تــ ــــحـ والـ
المسؤولة عن طاقة الجسم وعن عمليات تحليل الجلكوز 
إلــى طاقة متاحة لأعــضــاء الجسم وأنسجته  وتحويله 
الــدهــون للطاقة  أكــد كــذلــك على أهمية  وعــضــاتــه، كما 
الــهــرمــونــات كالتستوستيرون،  الــكــثــيــر مــن  ولــصــنــاعــة 
وهــامــة كذلك لامتصاص الفيتامينات، وتعزيز صحة 
الــــدمــــاغ وتــنــظــيــم مـــعـــدل الــســكــر فـــي الــــــدم، وأشــــــار إلــى 
أهمية الفيتامينات والأملاح المعدنية للجسم من خلال 

الحصول عليها بكميات مناسبة.
الــريــاضــة للحصول على جسم  كما بــن الأحـــرق أهمية 
ســلــيــم فــهــي تــســاعــد فــي عملية الــهــضــم وعــلــى تحسين 
ــآلام المــفــاصــل  ــ ــة، وتـــحـــد مـــن الإصــــابــــة بـ ــدورة الـــدمـــويـ ــ ــ الـ
والـــظـــهـــر، وتــحــســن جـــــودة الـــنـــوم وقــــــدرة الــــدمــــاغ على 

التركيز وعلاج الاكتئاب، كما تزيد من الثقة بالنفس.
ــم فـــي هــذا  ــ وتـــطـــرق المــحــاضــر لــلــحــديــث عـــن الـــجـــزء الأهـ
المثلت والمتمثل بالصحة النفسية وأهميتها في تحقيق 
الــصــحــة الــجــســديــة، فــقــد يــؤثــر ســـوء الــصــحــة النفسية 
تأثيرا سلبيا على تقبل الجسم لأي نظام عذائي صحي 
لــلــريــاضــة، فقد يرتبط  أو حتى تقبله وتــأثــره ايجابيا 
زيـــــادة الــتــوتــر أو الــقــلــق وســــوء الــصــحــة الــنــفــســيــة إلــى 
اتباع عــادات ضــارة منها الكسل وزيــادة تناول الطعام 
خاصة العالية بالنشويات والسكر والغنية بالسعرات 
الحرارية، وقــدم الكابتن عــدة نصائح للحاضرين منها 
الانــتــظــام بــالــحــركــة والــريــاضــة، وخـــســـارة الــــوزن بطرق 
صحية باتباع نظام غذائي متوازن، ومحاولة التكيف 

مع أية حالة ضغط والسيطرة عليها بشتى الوسائل.

مثلث النجاح لقاء 
توعوي عن بعد بثقافي 

المكفوفين
»وياك« تدعو إلى تبديد العنف الأسري 

الناجم عن جائحة »كورونا«

من خلال بث تفاعلي على منصتي تويتر وإنستجرام

¶  الكابتن محمد الأحرق

¶د. دعاء العدوان
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ــرون  ــ ــــا شـــرطـــة وأربــــعــــة أشــــخــــاص آخـ قـــتـــل رجـ
ــبـــاك دام فــــي مـــركـــز لــتــوزيــع  ــتـ الـــســـبـــت بـــعـــد اشـ

الطعام في ولاية غور بوسط أفغانستان.
وتجمع المئات خارج مكتب الحاكم في العاصمة 
الإقليمية فيروزكوه، حيث كانت جمعية خيرية 
تــوزع مــســاعــدات. ولــم يتضح على الــفــور سبب 
السلمي، لكن  التجمع  العنف في  نشوب أعمال 
المسؤولين ألقوا باللوم على رجال مسلحين في 

الحشد.
الولاية  المتحدث باسم حاكم  وقــال عــارف هابر 

»فتح المتظاهرون النار على الشرطة«.
أربعة مدنيين بينهم موظف في  وأوضــح »قتل 
راديو محلي واثنان من رجال الشرطة«، مشيرا 

إلى إصابة 19 شخصا في الحادث.
 المــتــظــاهــريــن قـــامـــوا أيــضــا بــضــرب 

ّ
ــاف أن ــ وأضـ

ــــى أن الـــســـلـــطـــات فــتــحــت  ــا إلـ ــتـ ـــن، لافـ ــ ــراد الأمــ ــ ــ أفـ
تحقيقا في الأمر.

ــــدت وزارة الــداخــلــيــة عـــدد الــقــتــلــى فــي بيان  وأكّـ
ــعـــض المــســلــحــن هـــاجـــمـــوا المــبــنــى  قـــائـــلـــة ان »بـ
الــحــكــومــيّ« مما دفــع الشرطة لإطــاق الــنــار في 

الهواء لتفريق الحشد.
الرحمن أكشان نائب رئيس مجلس  وأكــد عبد 

ولاية غور وقوع الحادث وعدد القتلى.
ــانـــي عـــمـــرو الــلــه  واعـــتـــبـــر نـــائـــب الـــرئـــيـــس الأفـــغـ
 الهجوم »صادم« وأعلن أن »الحكومة 

ّ
صالح أن

تــحــقــق بــجــديــة فـــي الـــحـــادث« فـــي مــنــشــور على 
فيسبوك.

وتــعــد حــمــات تــوزيــع الــطــعــام مــمــارســة شائعة 
في أفغانستان خلال شهر رمضان المبارك.

وتــكــافــح أفــغــانــســتــان انــتــشــار فــيــروس كــورونــا 
الذي أدى إلى تفاقم مشاكل الحصول  المستجدّ 

على الغذاء في هذا البلد المسلم الفقير.

أطلقت منظمة من المجتمع المدني في تونس 
مـــبـــادرة تــتــمــثــل فـــي تــقــديــم مـــســـاعـــدات مــالــيــة 
باستعمال الهاتف لعائلات فقيرة لشراء مواد 
ــتـــرة الــحــجــر  غــذائــيــة خــــال شــهــر رمـــضـــان وفـ

خصوصا بعدما فقدت مصادر دخلها.
الــعــائــات الفقيرة  المـــبـــادرة فــي تمكين  تتمثل 
مــن تسلم مـــواد غــذائــيــة أسبوعية بما قيمته 
ستين ديــنــارا )حــوالــي 20 يـــورو( وتــم تنظيم 
ذلـــك عــبــر برمجية تــربــط المنظمة بنحو 250 
 تجارية وتتسلم كل عائلة على هاتفها 

ّ
محل

 ليتم 
ّ

المــحــل الــجــوّال رســالــة تظهرها لصاحب 
صرف الإعانة.

تــمــكــنــت مــنــظــمــة »بـــنـــك الـــتـــغـــذيـــة المـــســـتـــدام« 
ــــرأة مـــن الــتــواصــل مع  بــالــتــعــاون مـــع وزارة المـ
حــوالــي 300 عائلة فــي منطقة تونس الكبرى 
وربطها بالبرمجية التي يطلق عليها تسمية 

»فيّا موبايل«.
ــزكـــراوي عــضــو منظمة »بنك  الـ تــقــول عــائــشــة 
التغذية المستدام« لفراس برس إن المنظمة لا 
تعمل قــط على تقديم المــســاعــدات بــل تشترط 
ــن المــنــتــفــعــن بــهــا أن يــتــلــقــوا تــدريــبــا  كـــذلـــك مـ
ــاريـــع صـــغـــيـــرة بــأنــفــســهــم  يـــخـــوّلـــهـــم بـــــدء مـــشـ

تضمن اندماجهم في الحياة الاجتماعية.
ــراوي »هــدفــنــا هــو تــقــديــم الإعــانــة  ــزكـ وتــبــنّ الـ
اليوم ليتمكنوا من التعويل على ذواتهم غدا 
وهذه الإعانات هي حلقة التواصل الأولى مع 

هؤلاء الناس«.
ــادرة مــــع بــــدايــــة شـــهـــر رمـــضـــان  ــ ــبـ ــ انــطــلــقــت المـ
فـــي تـــونـــس الــعــاصــمــة ومــــن المــنــتــظــر أن يتم 
توسيعها عــلــى المــنــاطــق الــداخــلــيــة فــي الــبــاد 
ــل الــتــجــمــعــات  ــ حــيــث تــرتــفــع نــســب الــفــقــر داخـ

السكانية المهمّشة.
ــي )49 عــــامــــا( وقـــد  ــ ــروافــ ــ الــ ــقــــول مــــســــعــــودة  تــ
جــــاءت لتتسلم مــــواد غــذائــيــة حــســب الاتــفــاق 
مــع الجمعية »فــقــدت بسبب الحجر الصحي 
لــقــمــة العيش  بــإمــكــانــي تحصيل  كـــان  عــمــلــي، 
لأطفالي السبعة وقد مكنتني الجمعية من 60 

دينارا أسبوعيا«.
في المقابل، تعتبر فرح التي تدير متجرا لبيع 
المــواد الغذائية بمنطقة الكرم »قبلنا التعامل 

مــع المــنــظــمــة لأن المــنــطــقــة الــتــي نــتــواجــد فيها 
الــعــائــات الفقيرة وعاطلين  تضم العديد مــن 

عن العمل وأردنا مدّ يد العون«.
ــاز  ــهـ تــــعــــانــــي مــــســــعــــودة مـــــن مـــــــرض فـــــي الـــجـ
التنفسي وتلازم بيتها منذ شهرين وزوجها 
ــاهـــدة عــمــن يــعــيــنــهــا من  لا يــعــمــل وتــبــحــث جـ
منظمات المجتمع المدني التي ساهمت بصفة 
ــة خــــــال أزمـــــــة كـــــورونـــــا فــــي تــــونــــس فــي  ــتــ لافــ
مساعدة المحتاجين من العائلات الفقيرة في 

مختلف جهات البلاد.
تكشف مسعودة وهــي ترصف مــا اقتنته من 
زيــت وحليب وقــهــوة وطحين داخــل مطبخها 
في بيتها المستأجر المؤلف من غرفتين في حيّ 
الــكــرم بالضاحية الشمالية  شعبي بمنطقة 
ــتــــي أتـــســـلـــمـــهـــا تــمــكــنــي  ــة الــ ـــ ــانـ ـــ ــتـــونـــس »الإعـ لـ
ــهـــر رمــــضــــان مــــن تــخــفــيــف  ــا فــــي شـ خـــصـــوصـ

الأزمة«.
ــه، يـــســـعـــى زوجـــــهـــــا جـــــاهـــــدا مــع  ــبــ ــانــ ــن جــ ــ ــ ومـ
ــة مـــالـــيّـــة  ــ ــانـ ــ الـــســـلـــطـــات المـــحـــلـــيـــة لــيــتــســلــم إعـ
بمئتي دينار خصصتها الحكومة للعائلات 

المحدودة الدخل خلال أزمة جائحة كوفيد-19.
فرضت الحكومة التونسية منذ أكثر من شهر 
ــدأت الإثـــنـــن في  الإغـــــاق الـــتـــام فـــي الـــبـــاد وبـــ
التخفيف مــنــه تــدريــجــيــا وتــوقــف الــعــديــد من 

العمّال عن أنشطتهم بسبب ذلك.
ومع بدء توزيع المساعدات المالية نهاية مارس 
تدافع الأشخاص أمام مقرّات البريد واتخذت 
السلطات لاحقا تدابير بعدم التجمع تفاديا 
لانــتــشــار الـــعـــدوى بــفــيــروس كـــورونـــا، ولــذلــك 
اختارت المنظمة التعويل على هذه البرمجية 

»لتفادي الاحتكاك بين الناس«.
وصــرّح رئيس الحكومة إلياس الفخفاخ بأن 
حــوالــي مــلــيــونــن مــن الــتــونــســيــن يحتاجون 
لمساعدات خلال فترة الحجر الصحيّ في بلد 

يبلغ عدد سكانه 11,5 مليون ساكن.
وقــالــت السلطات التونسية إنــهــا تمكنت من 
الــحــد مــن انــتــشــار فــيــروس كــورونــا المستجد، 
وسجلت منذ مطلع مارس الفائت 1030إصابة 
المــتــعــافــن يتجاوز  بـــدأ عـــدد  و45 وفـــاة بينما 

عدد المصابين.

ــن عــلــى مسجد 
ّ
تــقــاطــر مــئــات المــصــل

ــوّرة، أكـــبـــر مــســجــد فــي  ــ ــنــ ــ ــة المــ ــنـ المـــديـ
نواكشوط، الجمعة من دون كثير من 
المــبــالاة بــفــيــروس كــورونــا المستجدّ، 
ــلــــطــــات  ــيــــف الــــســ ــفــ ــد تــــخــ ــ ــعـ ــ وذلـــــــــــك بـ
الموريتانية التدابير المفروضة للحدّ 

ي الوباء.
ّ

من تفش
 »هذا 

ّ
وقال لي ألمامي، وهو موظف، إن

 في مأزق. بإعادة 
ً
الوباء وضعنا فعلا

ــل. يمكننا أن  فــتــح المــســجــد لــديــنــا أمـ
ــي، أن نــتــضــرّع إلـــى الــلــه. نسأل 

ّ
نــصــل

الله أن يستجيب لصلواتنا وأن يرفع 
 ما وقع على المسلمين«.

ّ
ا كل

ّ
عن

وكانت الحكومة الموريتانيّة أعلنت 
ــاء تــخــفــيــف الــتــدابــيــر  ــ ــعـ ــ ــاء الأربـ مـــسـ
ي فيروس 

ّ
المــفــروضــة للحدّ مــن تفش

كــورونــا المستجدّ مــن خــال السماح 
خصوصاً بفتح الأســــواق التجارية 
والمــطــاعــم وأداء صــاة الجمعة وفق 
ضوابط مــحــدّدة تتضمّن خصوصاً 
ــــزام  ــتـ ــ ــات والـ ــامــ ــمّــ ــــة وضــــــع كــ ــيّـ ــ ــــزامـ إلـ
قــواعــد الــتــبــاعــد الاجــتــمــاعــي وغسل 
اليدين في الأسواق التجارية وخلال 
ــقــة منذ 

ّ
أداء صــلــوات الــجــمــاعــة المــعــل

شهرين.
 مــســجــد المــديــنــة 

ّ
وعــلــى الـــرّغـــم مــن أن

المنوّرة، المعروف أيضاً باسم المسجد 
بــنــاءه   المملكة مــوّلــت 

ّ
الــســعــودي لأن

ــرن المــــاضــــي، لم  ــقـ فـــي ثــمــانــيــنــيــات الـ
ــن 

ّ
ــه بــتــاتــا أمـــــام المــصــل يُــغــلــق أبــــوابــ

ـــى خــال 
ّ
خــــال الأيــــــام الــســابــقــة، حـــت

 
ّ
مــواقــيــت الــصــلــوات الــخــمــس، إلا أن

ــكـــن كــبــيــراً  ــه لــــم يـ ــيـ ــــن فـ
ّ
ــدد المــــصــــل ــ عــ

بسبب تدابير الحظر التي فرضتها 
ي الوباء.

ّ
السلطات للحدّ من تفش

 شهر رمــضــان بلغ منتصفه 
ّ
ومــع أن

يـــشـــهـــد صــــاة  ــم  ــ لــ ــد  ــجــ المــــســ  
ّ
إلا أن

ــذيــــن  الــ مـــــن  ــة  ــلــ قــ  
ّ
أن ــا  ــمــ كــ الـــجـــمـــعـــة 

أدّوا الــصــاة فــيــه الــتــزمــوا الــتــدابــيــر 
الصحية المفروضة ولا سيما وضع 

ين 
ّ
كمامة. كما لم تلتزم غالبية المصل

بــالــدعــوة الــتــي وجّــهــهــا إليهم الإمــام 
عــبــد الــلــه ولـــد المـــرابـــط لــإبــقــاء على 
 وآخــر، بل رَصّــوا 

ٍّ
مسافات بين مصل

الصفوف.
وفـــي إطـــار تخفيف تــدابــيــر الحجر، 
ــات حــظــر  ــ ــاعـ ــ ـــصـــت الـــســـلـــطـــات سـ

ّ
قـــل

الــتــجــوّل الليلي المــفــروض فــي عموم 
الـــبـــاد، لــيــبــدأ مــن الــســاعــة 11 مساء 

ــدلًا مـــن الــتــاســعــة مـــســـاءً، ويــســتــمــرّ  بــ
ى الساعة السادسة صباحاً.

ّ
حت

الــحــكــومــة كــذلــك للمطاعم  وســمــحــت 
ــا ولــــكــــن فــقــط  ــهــ ــوابــ ــتـــح أبــ بـــــإعـــــادة فـ
لــتــأمــن خــدمــات الــتــوصــيــل المــنــزلــي، 
 هذه المطاعم ممنوع 

ّ
مشدّدة على أن

عــلــيــهــا »مــنــعــا بـــاتـــا« تــقــديــم الــطــعــام 
للزبائن.

ــــدود الـــبـــرّيـــة  ــحـ ــ ــزال الـ ــ ــ بـــالمـــقـــابـــل لا تـ

 وكـــذلـــك مــطــارات 
ً
لمــوريــتــانــيــا مــغــلــقــة

البلاد ومدارسها، كما تستمر القيود 
ــل بــن ولايـــات 

ّ
المــفــروضــة عــلــى الــتــنــق

البلاد الـ 13.
وحـــتـــى الــــيــــوم، أعـــلـــنـــت مــوريــتــانــيــا 
إصــابــة ثــمــانــيــة أشــخــاص بــفــيــروس 
ــم  ــدهـ ــوفــــي أحـ ــدّ تــ ــجـ ــتـ ــسـ كـــــورونـــــا المـ
وشفي ستة آخرون ولا يزال المصاب 

الثامن يتلقى العلاج.

الموريتانيون يتقاطرون على المساجد

هرات أفغانستان - أ ف ب

تونس -أ ف ب

6 قتلى في اشتباك 
مسلح في مركز توزيع 
طعام في أفغانستان

وهناكمن هنا

نواكشوط - أ ف ب

توزيع مساعدات غذائية عبر الهاتف لعائلات تونسية
خلال الحجر في الشهر الفضيل

بعد تخفيف تدابير العزل
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7 بلديات 133 صفقة في  عبر تنفيذ 

485 مليون ريال صفقات عقارية رمضانية 
يواصل القطاع العقاري تنفيذ وإبرام 

الــصــفــقــات، عــلــى الـــرغـــم مـــن الــتــحــديــات 
التي تفرضها تداعيات جائحة كورونا، 
وشهد النصف الأول من شهر رمضان 
الفضيل إبرام 133 صفقة عقارية، بقيمة 

بلغت 485 مليون ريال.
ــقــــاريــــون أن الـــقـــطـــاع  ويــــؤكــــد خــــبــــراء عــ
ــم مـــن الــتــحــديــات  الـــعـــقـــاري وعـــلـــى الـــرغـ
الــحــالــيــة إلا أنــــه يــســيــر فـــي مــســتــويــاتــه 
ــلـــى الـــتـــحـــديـــات  الـــطـــبـــيـــعـــيـــة مــتــغــلــبــا عـ
ــيـــروس كـــورونـــا  ــة فـ ــ الـــتـــي تــفــرضــهــا أزمـ
»كوفيد- 19« على السوق بشكل كامل، 
وهــــو مـــا يــشــيــر إلــــى تــطــلــع الـــســـوق إلــى 
مرحلة مــا بعد كــورونــا فــي ظــل تواجد 
المــحــفــزات المستقبلية التي  الــعــديــد مــن 
تنتظره وأبرزها استضافة كأس العالم 
ــيـــراتـــه الإيـــجـــابـــيـــة المـــتـــوقـــعـــة عــلــى  ــأثـ وتـ

السوق.
ويؤكد الخبير والمثمن العقاري خليفة 
الـــصـــفـــقـــات فــي  ــانـــي أن حـــجـــم  ــمـ ــلـ المـــسـ
الــقــطــاع الــعــقــاري خــال الــفــتــرة الماضية 
الــكــم والــكــيــف يشير بوضوح  مــن حيث 
إلــى أن السوق ما زالــت في مستوياتها 
الــطــبــيــعــيــة، رغـــم تــقــلــيــل ســـاعـــات العمل 
الــــرســــمــــيــــة لــــجــــهــــات الــــتــــوثــــيــــق طــبــقــا 
لـــإجـــراءات الاحـــتـــرازيـــة الــتــي تفرضها 
الدولة للحد من انتشار فيروس كورونا 
»كوفيد- 19« وهو ما يدل على استقرار 
السوق العقاري رغم ما تشهده السوق 

من تحديات.

دفعة إيجابية 

الــــســــوق  إلـــــــى أن  المـــســـلـــمـــانـــي  وأشــــــــــار 
الـــعـــقـــاري شـــهـــد دفـــعـــة إيـــجـــابـــيـــة قــويــة 
ــبــــر قـــــــــرار اعــــتــــمــــاد الـــلـــجـــنـــة المـــعـــنـــيـــة  عــ
الــقــطــاع العقاري  بإستراتيجية تنمية 
باعتبارها تشكل حلقة وخــطــوة مهمة 
ــــي ســـلـــســـلـــة الـــتـــحـــديـــثـــات  ومــــحــــوريــــة فـ
ــة لـــلـــقـــطـــاع  ــيـ ــمـ ــيـ ــظـ ــنـ ــتـ الـــتـــشـــريـــعـــيـــة والـ
الــعــقــاري، بــمــا يــضــمــن اســتــدامــة نــمــوه، 
حـــيـــث تــضــمــنــت رحـــلـــة الـــتـــطـــويـــر لــهــذا 
قــانــون تملك الأجانب  القطاع المــحــوري 
لـــــلـــــعـــــقـــــارات، وكــــــذلــــــك قــــــانــــــون تــنــظــيــم 
التطوير العقاري، حيث تتولى اللجنة 
المــعــنــيــة بــإســتــراتــيــجــيــة تــنــمــيــة الــقــطــاع 
الــــعــــقــــاري عــــــدة اخــــتــــصــــاصــــات، مــنــهــا 
اقــــتــــراح إســتــراتــيــجــيــة تــنــمــيــة الــقــطــاع 
العقاري والسياسات والخطط اللازمة 
ــام الــحــوكــمــة  لــتــنــفــيــذهــا، وتـــطـــويـــر نـــظـ
للقطاع العقاري، واقــتــراح وسائل دعم 
وتــطــويــر الــقــطــاع الــعــقــاري والــضــوابــط 
اللازمة للاستثمار في القطاع العقاري 

في الدولة.
وأكــد أن أهمية تأسيس اللجنة المعنية 
الــقــطــاع العقاري  بإستراتيجية تنمية 
تـــأتـــي فـــي ظـــل تـــزايـــد الـــتـــحـــديـــات الــتــي 

ــه هــــــذا الــــقــــطــــاع، وعــــلــــى رأســـهـــا  ــ ــواجـ ــ تـ
ــر وهــــــو أزمــــــــة انـــتـــشـــار  ــ ــبـ ــ ــتــــحــــدي الأكـ الــ
فيروس كورونا المستجد »كوفيد- 19«، 
ــا لــعــبــت دوراً فــي  ــمـ ــــي تـــحـــديـــات ربـ وهـ
انخفاض الطلب على العقارات السكنية 
مــن نــاحــيــة، إضــافــة إلـــى تــعــزيــز انتشار 
ثقافة »العمل عن بُعد«، والتي قد تحمل 
تـــأثـــيـــرات عــكــســيــة تـــتـــعـــارض مـــع حجم 
الــطــلــب عــلــى الـــوحـــدات المــســتــقــبــلــيــة في 

.
ً
الوقت الحالي ومستقبلا

إستراتيجية محددة 

وأكـــــد أن هــــذه المـــتـــغـــيـــرات تـــفـــرض على 
الــعــمــل مــن خـــال إستراتيجية  الــســوق 
محددة وواضحة، تستهدف العمل على 
تطوير المنتجات العقارية لكي تتلاءم 
مـــع مــتــطــلــبــات الـــســـوق هـــذا مـــن نــاحــيــة، 
وتــشــجــيــع المــســتــثــمــريــن عــلــى مــواصــلــة 
ــذا الــقــطــاع  ــ ــــى هـ ضــــخ اســـتـــثـــمـــاراتـــهـــم إلـ
بــاعــتــبــاره أحـــد أهـــم الأوعــيــة الادخــاريــة 
والاســتــثــمــاريــة الآمــنــة، مما يلعب دوراً 

في تنشيط الطلب على العقارات.
واخــتــتــم قــائــا: أثــبــت الــقــطــاع الــعــقــاري 
قدرته الكبيرة على المرونة التي تمنحه 
الاستقرار في مواجهة تحديات الوباء. 
ــى أن قـــطـــاعـــات  ــ ــيـــر الـــتـــوقـــعـــات إلــ وتـــشـ
الأنــشــطــة الــعــقــاريــة والــتــشــيــيــد والــبــنــاء 
ــتــــمــــويــــل الــــعــــقــــاري ســــــوف تـــواصـــل  والــ
استقرارها خلال العام الجاري، مدفوعة 
ــا  ــهـ ــلـــى رأسـ ــعــــدة عــــوامــــل أســــاســــيــــة عـ بــ
حجم مشاريع البنية التحتية والطرق 

ــة، الـــتـــي اكــتــمــل  ــمـــاقـ ــعـ والمــــــواصــــــات الـ
العديد منها بالفعل.

قدرة على الصمود 

أما فادي بركة مدير عام شركة الأصمخ 
لــلــمــشــاريــع فــيــؤكــد أن الــقــطــاع الــعــقــاري 
يــتــمــتــع بــــقــــدرة كـــبـــيـــرة عـــلـــى الـــصـــمـــود 
ــلـــة أكــــثــــر مــــن الـــقـــطـــاعـــات  لـــفـــتـــرات طـــويـ
ــــرى فـــي مــثــل هـــذه الأزمــــــات. مــؤكــداً  الأخـ
الــتــي أصابت  أن جميع الآثـــار السلبية 
ــاري جــــــــــراء تــــداعــــيــــات  ــ ــقــ ــ ــعــ ــ ــاع الــ ــ ــطـ ــ ــقـ ــ الـ
الفيروس هي مؤقتة وسرعان ما ينتهي 
تأثيرها بعد تجاوز هذه المرحلة، على 
عكس القطاعات الأخرى التي ستحتاج 
ــــول لــتــعــويــض تــأثــيــراتــهــا  إلــــى وقــــت أطـ

السلبية جراء الفيروس.
وأكــد بركة على نجاح القطاع العقاري 
في اجتياز الأزمات السابقة التي ضربت 
اقتصاديات العديد من الدول مثل أزمة 
يــثــبــت أن  الـــعـــقـــاري عــــام 2008،  الـــرهـــن 

العقار الملاذ الآمن لأي استثمار.
وأضــاف أن هذا النمو سيكون مدعوماً 
بــاســتــمــرار أعـــمـــال خــطــط الــحــكــومــة في 
تطوير البنية التحتية وخاصة مشاريع 
ــنـــن ومـــشـــاريـــع  ــواطـ ــي المـ ــ ــ تـــطـــويـــر أراضـ
ــتـــي ســتــســاهــم فــي  الــــطــــرق الـــســـريـــعـــة الـ
زيــــــــادة نــــشــــاط الــــبــــنــــاء والـــتـــشـــيـــيـــد فــي 
الــعــديــد مـــن المــنــاطــق داخــــل دولــــة قــطــر، 
بالإضافة إلى استمرار أعمال التشييد 
للمباني العقارية في المشاريع الكبرى 
ــل والــــلــــؤلــــؤة قــطــر  ــيـ ــة لـــوسـ ــنـ ــديـ ــل مـ ــثـ مـ

ومشيرب.

الحزم التحفيزية 

لـــلـــحـــزم  كــــبــــيــــرا  وأكــــــــد أن هــــنــــاك دورا 
الــتــحــفــيــزيــة الـــتـــي يـــتـــم تــقــديــمــهــا لــهــذا 
القطاع خلال الفترة الحالية خاصة وأن 
أي تسهيلات أو حلول تمويلية تقدمها 
البنوك خــال الفترة الحالية ستساهم 
ــقـــطـــاع الـــعـــقـــاري  ــلـ ــي زيـــــــــادة الـــنـــمـــو لـ ــ فـ
ــة مــــع صــــــدور الـــلـــوائـــح الــفــنــيــة  وخــــاصــ
الخاصة بتنفيذ القانون رقــم 16 لسنة 
2018 بشأن تنظيم تملك غير القطريين 
لــلــعــقــارات والانــتــفــاع بــهــا، حيث يتوقع 
ــد المـــطـــوريـــن الــعــقــاريــن  ــوائـ أن تــصــل عـ
الـــوحـــدات السكنية  بــيــع  جـــراء عمليات 
والفلل ما بين )15 إلى %18(، مؤكدا أن 
نــمــو نــشــاط الــقــطــاع الــعــقــاري سيسهم 
في زيادة نمو القطاع المالي بسبب نمو 
القروض أو المرابحات العقارية وخاصة 
أن الأربـــاح أو الفوائد على التسهيلات 
البنكية تعد جيدة ومغرية بالمقارنة مع 

دول المنطقة.

تقارير

¶  خليفة المسلماني

¶  فادي بركة

خليفة المسلماني: 
دليل على استقرار 

السوق رغم ما يشهده 
من تحديات 

فادي بركة: 
القطاع العقاري يتمتع 

بقدرة كبيرة على 
الصمود لفترات طويلة 

يكشف رصــد »رمضانيات« للتداولات 
العقارية خلال تلك الفترة تواجد عدد 
مــن الــصــفــقــات الــكــبــرى والاســتــثــنــائــيــة، 
ومـــنـــهـــا صـــفـــقـــات تــخــطــت قــيــمــتــهــا 50 
مــلــيــون ريــــال، كــمــا تــم تنفيذ مجموعة 
ــثـــر مــــن 10  ــقـــات بـــأكـ ــفـ أخـــــــرى مــــن الـــصـ
ــال لــلــصــفــقــة الــــواحــــدة، كما  ــ مـــايـــن ريـ
يــكــشــف تــفــصــيــل تــلــك الــصــفــقــات تــنــوع 
المعروض الذي انعكس على الصفقات 

ما بين سكنية أو إدارية أو تجارية.
ــداول الــعــقــارات  ــ وعــلــى صــعــيــد حــركــة تـ
الــتــي تـــم تسجيلها  وحــجــم المــبــايــعــات 
خــال الفترة من 19 - 23 أبريل 2020م، 
الــعــقــاري  الــتــســجــيــل  فــقــد وثـــقـــت إدارة 
الــنــشــرة العقارية  الــعــدل حسب  بــــوزارة 
الأســبــوعــيــة 53 مبايعة عــقــاريــة بقيمة 
إجمالية تزيد على 189.7 مليون ريال، 
وتــــوزعــــت الــعــمــلــيــات عـــلـــى 6 بــلــديــات 
هــي: بلدية أم صــال والــدوحــة والــريــان 
والــشــمــال والــظــعــايــن والـــوكـــرة، شملت 
ــن ومــــبــــانــــي  ــ ــاكـ ــ ــسـ ــ أراضـــــــــــي فـــــضـــــاء ومـ
مـــتـــعـــددة الاســــتــــخــــدام وأرضــــــــا فــضــاء 
متعددة الاســتــخــدام وعــمــارات سكنية، 

واستأثرت بلدية الدوحة بأعلى صفقة 
مــن حيث القيمة مــن خــال بيع مسكن 
في منطقة الثمامة على مساحة 2235 
متراً مربعاً، بسعر للقدم المربعة وصل 
إلـــى 894 ريـــــالًا، وبــإجــمــالــي يــصــل إلــى 
21.5 مليون ريال، في حين خلت جميع 
الــبــلــديــات مـــن الــصــفــقــات الاســتــثــنــائــيــة 
ــى 50 مــلــيــون ريــــــال، في  الـــتـــي تــصــل إلــ
حين شهدت بلدية الشمال أدنى صفقة 
عــقــاريــة مــن حــيــث القيمة لقطعة أرض 
فضاء بمنطقة أبا الظلوف على مساحة 
600 مــتــر مـــربـــع بــســعــر قــــدم مــربــعــة لم 
يــتــجــاوز 124 ريـــــالًا وبــقــيــمــة إجــمــالــيــة 

للصفقة سجلت 800 ألف ريال تقريباً.
وعــلــى صــعــيــد حــركــة تــــداول الــعــقــارات 
وحــجــم المــبــايــعــات الــتــي تــم تسجيلها 
خلال الفترة من 26 - 30 أبريل 2020م، 
الــعــقــاري  الــتــســجــيــل  فــقــد وثـــقـــت إدارة 
الــعــدل حسب النشرة العقارية  بـــوزارة 
الأسبوعية 80 مبايعة عــقــاريــة بقيمة 
إجمالية تصل إلى 294.9 مليون ريال، 
ــت الــعــمــلــيــات عـــلـــى 7 بــلــديــات  ــوزعــ وتــ
هي: بلدية أم صلال والخور والذخيرة 

والــدوحــة والــريــان والشمال والظعاين 
ــلــــت أراضـــــــــــــي فــــضــــاء  ــمــ والــــــــــوكــــــــــرة، شــ
ومساكن ومباني متعددة الاستخدام 
وأرضــــــــا فـــضـــاء مـــتـــعـــددة الاســـتـــخـــدام 
وعــــمــــارات ســكــنــيــة، واســـتـــأثـــرت بــلــديــة 
الــريــان بأعلى صفقة مــن حيث القيمة 
من خلال بيع مجمع سكني في منطقة 
معيذر على مساحة 15660 متراً مربعاً، 
ــل إلــــى 297  بــســعــر لــلــقــدم المــربــعــة وصــ
إلــى 50 مليون  ريـــالًا، وبإجمالي يصل 
ريــــال، كــمــا شــهــدت بــلــديــة الــدوحــة بيع 
قطعتي أرض فــضــاء فــي منطقة حــزم 
المــرخــيــة بــنــفــس المــســاحــات والأســـعـــار، 
حــيــث تــبــلــغ مــســاحــة كـــل مــنــهــمــا 3240 
إتــمــام الصفقة بسعر  مــتــراً مربعاً وتــم 
ــالًا لتسجل كل  قـــدم وصـــل إلـــى 444 ريــ
مــنــهــمــا 15.5 مـــلـــيـــون ريـــــــال، فــــي حــن 
ــرة أدنـــــــى صــفــقــة  ــ ــوكـ ــ ــلـــديـــة الـ شــــهــــدت بـ
عــقــاريــة مــن حيث القيمة لقطعة أرض 
فـــضـــاء بــمــنــطــقــة الـــوكـــرة عــلــى مــســاحــة 
262 مــتــراً مربعاً بسعر قــدم مربعة لم 
يتجاوز 204 ريـــالات وبقيمة إجمالية 

للصفقة سجلت 575 ألف ريال.

صفقات استثنائية وتنوع في المعروض 

الأرقـام
50

 21.5

575

مليون ريال 
قيمة أكبر صفقة 

عبر بيع مجمع 
سكني

مليون ريال
 قيمة صفقة بيع 

مسكن في منطقة 
الثمامة

ألف ريال 
قيمة أقل صفقة 
عبر بيع أرض فضاء 

بالوكرة

محمد السقا



« بمناسبة شهر رمضان المبارك ملحق يومي تصدره »

08Issue No 17 - Sunday 10 May 2020

العدد 17
الأحد 17 رمضان 1441 هـ ــ 10 مايو 2020

https://bit.ly/2Whjep4


« بمناسبة شهر رمضان المبارك ملحق يومي تصدره »

09
Issue No 17 - Sunday 10 May 2020

العدد 17
الأحد 17 رمضان 1441 هـ ــ 10 مايو 2020

قــام المصرف الوقفي للرعاية الصحية 
ــاف بــــــــوزارة  ــ ــــأوقــ ــة لــ ــامــ ــعــ بــــــــــــالإدارة الــ
الأوقـــاف والــشــؤون الإسلامية بتمويل 
عدد 13.238 غسلة كلى لصالح مرضى 
الفشل الكلوي بمستشفى حمد العام 
فــي الــعــام المــاضــي 2019م وذلــك تنفيذاً 
لــشــروط الواقفين الــكــرام الــذيــن أسسوا 
هـــذه الــوقــفــيــة المــبــاركــة فــي عـــام 2002م 
لصالح المرضى المقيمين بالدولة، وذلك 
بالتنسيق مــع مــؤســســة حــمــد الطبية 
ــاء الاجــتــمــاعــي. وأكــــد قسم  ــمـ ودار الإنـ
الــتــســويــق وتــنــفــيــذ المـــشـــاريـــع الــوقــفــيــة 
بالإدارة العامة للأوقاف أنه يتم تحويل 
المــبــالــغ المــســتــحــقــة، عــلــى شــكــل دفــعــات 
طيلة العام، وذلــك لصالح المستفيدين 
ــــن بـــالـــجـــهـــة  ــلـ ــ ــجـ ــ ــــسـ مــــــــن المــــــــرضــــــــى المـ
المذكورة طبقا لشروط الواقفين الكرام. 
وأوضـــــح المـــصـــدر أن المـــصـــرف الــوقــفــي 
ــى دعـــم  ــ ــة الـــصـــحـــيـــة يــــهــــدف إلــ ــايـ ــلـــرعـ لـ
الجهات القائمة على توفير الخدمات 
الــصــحــيــة ونــشــر الـــوعـــي الــصــحــي بين 
أفـــــراد المــجــتــمــع عــــاوة عــلــى المــســاهــمــة 
فــي تــدريــب الـــكـــوادر الــوطــنــيــة العاملة 
ــال الـــصـــحـــي وتـــوفـــيـــر بــعــض  ــجــ ــي المــ فــ
الخدمات الصحية الخاصة للمرضى 
الذين ليس لهم من يدعمهم. وذلــك من 
خــال رصــد بعض جــوانــب احتياجات 
الــرعــايــة الصحية ووضــع  المجتمع مــن 
المــنــاســبــة لتلبيتها، ورعــايــة  الــبــرامــج 
ــتــــاجــــن مـــــن مــــحــــدودي  المـــــرضـــــى المــــحــ
الــــدخــــل بـــالـــعـــاج وتـــوفـــيـــر الـــخـــدمـــات 
الصحية المناسبة لهم، وذلك بالتعاون 
مــــع الـــجـــهـــات المــخــتــصــة لــعــمــل بـــرامـــج 
المـــصـــارف  مــشــتــركــة. ويـــذكـــر أن إدارة 
ــيـــة بـــــــــــالإدارة الـــعـــامـــة لــــأوقــــاف  ــفـ الـــوقـ
ــات الــازمــة  ــدراســ تــعــمــل عــلــى إعـــــداد الــ
ــيـــريـــة، وفــقــا  لـــلـــمـــشـــاريـــع الـــوقـــفـــيـــة الـــخـ
لاحتياجات المجتمع، وتحقيق شروط 
الـــواقـــفـــن، وفــــق الـــضـــوابـــط الــشــرعــيــة. 
عـــاوة عــلــى دراســــة المــشــاريــع الخيرية 
المــــقــــدمــــة مـــــن الــــجــــهــــات الأخــــــــــرى بــمــا 
يتناسب مــع شــروط الواقفين وأهــداف 

ــارف الـــوقـــفـــيـــة، وفـــــق الـــضـــوابـــط  ــ ــــصـ المـ
الشرعية، وتقديم الرأي بشأنها للجهة 
المختصة بالوزارة. إضافة إلى تسويق 
ــع الــوقــفــيــة الــخــيــريــة  ــاريـ وعـــــرض المـــشـ
ــــف، واتــــخــــاذ  ــوقـ ــ ــبــــن فــــي الـ عـــلـــى الــــراغــ
الـــوســـائـــل الــكــفــيــلــة بــالــتــواصــل مــعــهــم. 
ومن ذلك أيضا اتخاذ الوسائل اللازمة 
لــلــتــعــريــف بــالــوقــف والــعــمــل عــلــى رفــع 
أفــراد المجتمع  لــدى  مستوى الوعي به 
الــوحــدات  ومــؤســســاتــه، بالتنسيق مــع 
الإداريــــــة المــخــتــصــة، وتــنــفــيــذ ومــتــابــعــة 
المـــشـــاريـــع الــوقــفــيــة الــخــيــريــة والــســعــي 
لتطويرها. مصطلح وقفي »الإثــبــات« 
الإثبات لغة: مصدر أثبت بمعنى اعتبر 
الشيء دائماً مستقراً أو صحيحاً، يقال 
أثــبــت الــشــيء: أقــــره، قـــال الــلــه تــعــالــى: } 
ـــه مـــا يــشــاء ويــثــبــت{ وأثــبــت 

ّ
يــمــحــو الـــل

ــام حجته.  ــ الأمــــر حــقــقــه وصــحــحــه، وأقـ
وفـــي الاصـــطـــاح: لا يــخــرج مــعــنــاه عن 
المعنى اللغوي. والمقصود من الإثبات 

وصــــــــول المـــــدعـــــي إلـــــــى حــــقــــه، أو مــنــع 
الــتــعــرض لـــه، ولــإثــبــات طـــرق معروفة 
في الشريعة الإسلامية تختلف حسب 
اختلاف ما يقصد إثباته من الدعاوى. 
ففي الحدود والقصاص طرق للإثبات 
ــمـــن أو  ــيـ هــــي الــــشــــهــــادة والإقـــــــــــرار، والـ
الــنــكــول، أي الامــتــنــاع عــن اليمين. وكــذا 
ــا، وفـــي  ــهــ ــة بــــشــــروطــ ــيـ الـــحـــجـــج الـــخـــطـ
بـــعـــض الـــــدعـــــاوى يـــكـــفـــي فــــي الإثــــبــــات 
بالقرائن وقــول أهــل الخبرة أو العرف 
والــعــادة ونحوها. والاصــل أن الإثبات 
لا يكون إلا أذا وجدت دعوى صحيحة 
بشروطها، ويكون هناك مدعي ومدعى 
عليه في مجلس القضاء. ولأن الأصل 
ــة اعـــتـــبـــره أكــثــر  ــرابـ فـــي الـــوقـــف كـــونـــه قـ
الــفــقــهــاء مــن حــقــوق الــلــه، ولــهــذا قــالــوا: 
تقبل فيه الشهادة حسبة بدون دعوى، 
أي تــقــبــل فـــي الـــوقـــف الـــشـــهـــادة بقصد 
ــيــــل قــبــول  ــة مــــــدع. ودلــ ــابــ الأجــــــر لا لإجــ
الشهادة في الوقف بدون دعوى هو أن 

حــكــم الــوقــف الــتــصــدق فــي الــغــلــة، وهــو 
الــلــه تــعــالــى، كما علله بعض أهل  حــق 
الفقه، أو أنه يشبه حق الله تعالى، كما 
قال الحنابلة. وهذا ظاهر فيما إذا كان 
الــوقــف عــلــى غــيــر مــعــن، كــالــوقــف على 
المــســاجــد والــفــقــراء ونــحــوهــمــا. امـــا إذا 
كــان على معين كــالــوقــف على عبدالله 
فـــي ذلـــك والـــراجـــح  أو أولاده اخــتــلــفــوا 
الــفــقــهــاء أن الــشــهــادة لا تقبل فيه  عــنــد 
إلا بالدعوى، وهذا كله في إثبات أصل 
أمــا باقي إثبات شــروط الوقف  الوقف. 
أو استحقاقه للموقوف عليه فلابد من 
الدعوى، ولا يدفع له شيء على تقدير 
عــدم دعــواه. وكما ثبت الوقف بالطرق 
المعروفة للإثبات يثبت كذلك بالشهادة 
ــادة الـــنـــســـاء مع  ــهــ عــلــى الـــشـــهـــادة، وشــ
الـــرجـــال، وشــهــادة الــشــهــرة: بـــأن يدعى 
ــذه الــضــيــعــة وقـــف على  ــأن هـ المــتــولــي بـ
الــشــهــود بــذلــك، كما يثبت  كــذا ويشهد 
بالسماع: بــأن يقول الشاهد أشهد به 

ــنــــاس. وقـــيـــل: ولا  لأنــــي ســمــعــتــه مـــن الــ
يــخــتــلــف الــحــكــم فـــي ذلــــك بـــن الأوقــــاف 
على معين أو غير مــعــن، وذلـــك حفظاً 
لــأوقــاف القديمة عــن الاســتــهــاك. هذا 
وفــي حالة ما أذا احتاج إثبات الوقف 
إلـــى دعــــوى قـــال الــفــقــهــاء: إنـــه كمتولي 
الــوقــف يكون هــو الخصم أي طرفاً في 
ــدعــــوى. المــــصــــارف الــوقــفــيــة انــطــاقــا  الــ
المــعــاصــرة عمدت  مــن النهضة الوقفية 
الإدارة العامة للأوقاف بوزارة الأوقاف 
والشؤون الإسلامية إلى توسيع نطاق 
الوقف وتعدد مصارفه من خلال إنشاء 
المــصــارف الوقفية الستة والتي تشمل 
على مختلف مناحي الحياة الثقافية 
والـــتـــربـــويـــة والــصــحــيــة والاجــتــمــاعــيــة 
ــل الــخــيــر  ــ ــك تــشــجــيــعــا لأهـ ــ …إلـــــــخ، وذلــ
ــم عــلــى  ــهــ ــوالــ ــم لــــوقــــف أمــ ــهـ وإرشـــــــــــاداً لـ
المشاريع الخيرية التنموية وتنظيماً 
الــصــرف والإنـــفـــاق للمساهمة  لــقــنــوات 
في بناء المجتمع الإسلامي الحضاري. 
المــــصــــارف  ومـــــن اخـــتـــصـــاصـــات إدارة 
الـــوقـــفـــيـــة بـــــالآتـــــي: إعـــــــــداد الـــــدراســـــات 
ــة لــلــمــشــاريــع الــوقــفــيــة الــخــيــريــة  الـــازمـ
وتــصــمــيــمــهــا بــشــكــل يــلــبــي احــتــيــاجــات 
المـــجـــتـــمـــع ويـــحـــقـــق شـــــــروط الـــواقـــفـــن 
ــــط الــــشــــرعــــيــــة. دراســـــــة  ــوابـ ــ ــــضـ وفـــــــق الـ
المشاريع الخيرية المقدمة من الجهات 
الأخــــرى وصياغتها بــمــا يتناسب مع 
ــروط الـــواقـــفـــن وأهــــــــداف المـــصـــارف  ــ شــ
ــوابــــط الـــشـــرعـــيـــة.  ــــق الــــضــ ــيـــة وفــ ــفـ الـــوقـ
ــة الـــخـــيـــريـــة  ــيـ ــفـ ــوقـ ــع الـ ــاريــ ــشــ عــــــرض المــ
الــوقــف واستقبالهم  على الراغبين فــي 
بــالــتــواصــل  الــوســائــل الكفيلة  واتـــخـــاذ 
معهم. التعريف بالوقف والعمل على 
رفع مستوى الوعي الوقفي لدى أفراد 
المجتمع ومؤسساته. تنفيذ ومتابعة 
المـــشـــاريـــع الــوقــفــيــة الــخــيــريــة والــســعــي 
لتطويرها. وأما المصارف الستة فهي: 
1- المــصــرف الــوقــفــي للبر والــتــقــوى. 2- 
المصرف الوقفي لخدمة القرآن والسنة. 
2- المــصــرف الــوقــفــي لــخــدمــة المــســاجــد. 
ــرة  ــ 3- المــــصــــرف الـــوقـــفـــي لـــرعـــايـــة الأسـ
والطفولة. 4- المصرف الوقفي للتنمية 
العلمية والثقافية. 5- المصرف الوقفي 

للرعاية الصحية.

بمستشفى حمد العام.. »الأوقاف«:

13.238 غسلة كلى لصالح مرضى الفشل الكلوي تمويل 

يحدث مرض السكري نتيجة فشل الجسم في معالجة السكر 
فــي الـــدم بــصــورة طبيعية، وهــنــاك الــعــديــد مــن المعايير التي 
يجب أن تؤخذ بعين الإعتبار أثناء صيام المريض في شهر 
الــتــي يُنصح فيها المريض  الــحــالات  رمــضــان، وهــنــاك بعض 
بعدم الصيام حيث يصعب عليه التحكم بالمرض، كالمرضى 
الــذيــن يحتاجون لــجــرعــات الأنــســولــن وكــبــار الــســن وحــالات 

مرض السكري الحاد.
ومن الضروري لمرضى السكري اتخاذ الإحتياطات الضرورية 
وطلب مــشــورة الطبيب قبل صيام شهر رمــضــان، للحصول 
ــة، وطــرق  ــالأدويـ عــلــى مــعــلــومــات حـــول الــتــغــيــيــرات المتعلقة بـ
الـــدم، ليتمكنوا من  تنظيم الوجبات ومراقبة الجلوكوز فــي 

صيام شهر رمضان بصورة آمنة.
كــمــا يــنــصــح الأطـــبـــاء الــنــســاء الــحــوامــل والمــرضــعــات الــلــواتــي 
يحتجن للأنسولين بعدم الصيام، سواءً كن مصابات بمرض 
السكري من النوع الأول أو الثاني، كما أن غالبية المصابين 
بمرض السكري من النوع الثاني يكون باستطاعتهم الصيام 
دون الإصابة بمضاعفات، مع التشديد على ضرورة الإلتزام 
ببعض التعديلات الغذائية والدوائية أثناء الصيام، ومراقبة 

معدل الجلوكوز في الدم بشكل مستمر.

نصائح لمرضى السكري 
في شهر رمضان

 130
سعرةً حراريةً

 تحتويها حبة التفاح

 50
سعرةً حراريةً

 تحتويها حبة الأفوكادو

 110
سعرات حراريةً

 تحتويها حبة الموز
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رمضان حول العالم

¶ طلاب مسلمون في إندونيسيا يأخذون قسطًا من الراحة في مسجد دار القرآن الكوتسار خلال شهر رمضان المبارك، في بوجور، مقاطعة جاوة الغربية   ¶ طالب مسلم يرتدي قناع وجه يمارس التباعد الاجتماعي أثناء قراءة القرآن في مسجد دار القرآن، إندونيسيا 

المصدر: رويترز

¶ امرأة صومالية نازحة داخلياً وأطفالها يعدون وجبة الإفطار خلال شهر رمضان في مخيم شابيلي المؤقت في منطقة هودان في مقديشو

¶ الإمام الدكتور محمد القطانياني يتحدث في ملجأ فارغ خلال بث مباشر في بداية صلاة الظهيرة خلال رمضان داخل المركز الإسلامي في مقاطعة باسيك بأمريكا

¶  أسرة صومالية مهاجرة داخليًا تؤدي الصلاة بعد الإفطار خلال شهر رمضان في مخيم شابيلي المؤقت في منطقة هودان في مقديشو¶   مسلمون يؤدون صلاة الظهر خلال رمضان داخل المركز الإسلامي في مقاطعة باسيك بأمريكا بعد تفشي مرض فيروس كورونا 

¶ صاحب متجر يفطر خلف مصراع نصف مفتوح، في كراتشي، باكستان 

¶ رجل يضبط كاميرا لبث الصلاة خلال شهر رمضان داخل المركز الإسلامي في مقاطعة باسيك في باترسون، نيو جيرسي، الولايات المتحدة 
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ــــى بــــاد شــهــدت  جــــاء الإســـــام إل
حـــــــضـــــــارات ســــابــــقــــة عــــلــــى مــر 
الـــعـــصـــور، فــأخــذ مــنــهــا وأعــطــى، 
وتكونت بمجيئه حضارة جديدة 
عُـــرفـــت بـــالـــحـــضـــارة الإســامــيــة 
ــتـــي تــــعــــددت فــيــهــا أنـــــــواع الــفــن  الـ
الإسلامي وقوانينها الاجتماعية، 
وحيثما وصــل الإســـام، وصلت 
الــحــضــارة الإســامــيــة بأساسها 
الـــفـــكـــري والـــنـــظـــري، الـــتـــي كــانــت 
مـــــوحـــــدة وتــــــعــــــددت إبــــداعــــاتــــهــــا 
ــهــا، وكــــان الــفــن  وتــنــوعــت أشــكــال
صــــيــــغــــة الـــــــحـــــــضـــــــارة الأولــــــــــــى، 
واخــتــاف أنــــواع الــفــن الإســامــي 
الإبداعية  الحضارية  هو الصيغة 
إلى عقيدة الإسلام  التي تنتسب 

ا.
ً
فكرًا وتطبيق

»ربنا وآتنا ما وعدتنا على 
رسلك ولا تخزنا يوم القيامة 

إنك لا تخلف الميعاد«

أدعية الأنبياء والمرسلين في القرآن الكريم

يعدّ الشعر والخطابة من الفنون العربية الأدبية الأولى لدى العرب 
حتى قبل ظــهــور الإســــام، ومــع مــجــيء الإســــام، رفــض الإســام 
موضوعات الشعر القديم، والدعوة إلى العصبية، واستخدام بذيء 
الكلام، ودعا إلى توظيف المعاني الإسلامية في الشعر والخطابة، 
لـــدعـــوة الـــنـــاس إلـــى الإســـــام، والـــدفـــاع عـــن الإســـــام. وتــلــى هــذيــن 

أنــواع الفن  الفنين، العديد من الفنون الأدبية الكتابية بوصفها من 
الإسلامي، كالرسائل الديوانية والإخوانية التي ظهرت في الأدب في 
العصر الأموي، وفن التوقيعات، والمقامة، والموشحات، وغيرها من 

الفنون التي ارتبط ذكرها بالمسلمين.

لافونن الأةيبد لاكتةيبا 

الإسلامي الفن 

عدل سيدنا عمر بن 
الخطاب رضى الله  عنه

مـــجـــمـــوعـــة قــــصــــص مـــــن حـــيـــاة 
ــلـــيـــل عـــمـــر بــن  الـــصـــحـــابـــى الـــجـ
ــه عـــنـــه  ــ ــ ــلـ ــ ــ الــــــخــــــطــــــاب رضــــــــــى الـ
وأرضـــــــــــاه قـــصـــة جـــمـــيـــلـــة تــبــن 
ــاء  ــقـ ــة وصــــفــــاء ونـ ــمـ ــكـ ــدل وحـ عــــ
ــن الـــخـــطـــاب رضـــــى الــلــه  عـــمـــر بــ
ــاه نستعرض خــال  عــنــه وأرضــ
ــــدى  هــــــذه الــــســــطــــور يـــومـــيـــا احـ
هذه القصص العظيمة لسيدنا  
عــمــر بـــن الـــخـــطـــاب وبـــعـــض من 

فضائله.  

قلاصة لاثةينا عشر
إحملنى معك ياغلام

ــة ,  ــارقــ ــحــ ــ ــمـــس ال ــج الـــشـ ــ تـــحـــت وهــ
انــدفــع عــمــر رضـــى الــلــه عــنــه خــارج 
ــا رداءه عــلــى  ــ ــعــ ــ ــة , واضــ ــ ــنـ ــ ــديـ ــ المـ
ــه , فــمــر بـــه غـــام عــلــى حــمــار  رأســ
 . فـــقـــال : يـــاغـــام إحــمــلــنــى مــعــك .
تــوقــف الــغــام عــن الــســيــر , ووثــب 
 عــن الــحــمــار , وقـــال فــى إنــكــســار :
 اركــــــــــــــــب يــــــــاأمــــــــيــــــــر المــــــــؤمــــــــنــــــــن .
أنـــــــــت وأركـــــــــب  إركــــــــــــب  : لا  قـــــــــال 
تــحــمــلــنــى  أن  ــد  ــريــ تــ  , أنــــــا خـــلـــفـــك 
ــركـــب  ــلـــى المــــكــــان المـــنـــخـــفـــض وتـ عـ
 أنــــــــــت عـــــلـــــى المــــــــكــــــــان الـــــخـــــشـــــن .
وبعد إلحاح من الغلام على ركوب 
أمــيــر المــؤمــنــن أولا , وهـــو خــلــفــه , 
ــرار أمــيــر المــؤمــنــن أن يركب  ــ وإصـ
الغلام أولا , وأمير المؤمنين خلفه , 
 إستجاب الغلام لرأى أمير المؤمنين .
 , الغلام  المدينة راكبا خلف  ودخــل 

والناس ينظرون إليه .

شكرةي لحم 
¶ المكونات 

1000 جم من لحم الضأن
500 جم زبادي.

ملح للتذوق.
100 جرام سمن.

100 جم شعيرية.
500 جم أرز قصير الحبة مغسول.

300 جم بصل.
ــواد قــرفــة، 2 حفنة مــن بــذور  أوراق غـــار، 3 أعــ
الهيل )حوالي 6 جم(، قليل من القرنفل )حوالي 

3 جرامات( .
500 جرام بصل أخضر، فجل أحمر، 100 جم 
الفلفل الأبيض  الـــذرة، 20 بيضة،  1  من دقيق 

حسب الذوق، 20 جم من الصنوبر.

¶ اتجاهات الطبخ 
خــــذي قـــــــدرًا، أضــيــفــي الــســمــن واقـــلـــي نصف 

شرائح البصل.
ضعي ساق الحملان في قدر كبير مليء بالماء 
الــغــار وأعـــواد  الــبــصــل وأوراق  المــغــلــي. نضيف 
الملح ونصف  القرفة والهيل والقرنفل ونصف 

الفلفل إلى الماء.
ض الحرارة إلى درجة حرارة 

ّ
خف

ُ
يُغلى المزيج وت

ــار خفيفة  ــى ويُـــتـــرك عــلــى نـ
ّ
ــغــط مــنــخــفــضــة، ويُ

اللحم.  أو حتى ينضج  لــحــوالــي 2-2 ½ ســاعــة 
ــاء  ــذي يــطــفــو عــلــى ســطــح المـ ــ ــن الـ ــدهـ تــقــشــيــر الـ

باستخدام ملعقة لترك مرق شفاف للنهاية.
القليل  الأثــنــاء، اصنعي الأرز بإضافة  في هــذه 

من السمن إلى قدر. أضيفي الشعيرية واقليها 
حتى تكتسب اللون البني الذهبي.

أضــيــفــي الأرز وحــركــي المــزيــج ثــم امــلــيــه بــالمــاء 
العبوة،  التوجيهات على  واطــهــي الأرز حسب 
عادة حوالي 20 دقيقة، مغطاة على نار خفيفة. 

ا بعد طهيه.
ً
حافظي على الأرز دافئ

في هــذه الأثــنــاء، سخني مقلاة أخــرى على نار 

متوسطة، أضيفي القليل من الزيت والزبدة، ثم 
لــونــه بنياً ذهبياً،  اقــلــي الصنوبر حتى يصبح 

ضعيها على طبق مبطن بالمناديل الورقية.
ــزًا، أخـــرجـــي  ــ ــاهــ ــ ـــروف جــ ــخــ ــا يـــصـــبـــح الـــ ــنـــدمـ عـ
السيقان من الوعاء واحتفظي بها دافئة. يمكنك 

نزع اللحم من العظام أو تقديمها بالكامل.
اسكبي سائل الطهي عبر منخل وتخلصي من 

البصل والعطور. ضعي المرق المجهد جانبًا.
البيض ودقيق  اللبن مع  قــدر كبير، اخفقي  في 
الذرة والملح المتبقي والفلفل و250 مل من سائل 
الطهي المصفى )أضيفي المزيد إذا كنتي ترغبين 
التحريك  النار واستمري في  في ذلــك(. شغلي 
باستمرار، اطهي الزبادي على نار خفيفة حتى 
ــدة دقيقتين  ــار هـــادئـــة. اطــهــيــه لمـ يــصــبــح عــلــى نـ

أخرى بمجرد أن يغلي ثم أطفئي النار.
ضــعــي شـــرائـــح الــلــحــم والـــبـــصـــل المـــطـــبـــوخ في 
طــبــق كــبــيــر وعــمــيــق، وغــطــيــه بــالــلــن الــســاخــن 
والصنوبر وانتهي بالفلفل الأســـود المتصدع. 
تقدّم الشكرية مع الأرز والبصل الطازج والفجل 

على الجانب.
تكفي 5 أشخاص

�اء والشفاء
ن
باله�
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ش

ال� دمه�ا 
ق

�ي

فندق

محمد ألو

النجادة

جمع قلارآن لاكريم 
توريتبه في عهد 

أبي بكر 

شــهــد الـــقـــرآن الــكــريــم فــي ســنــوات 
ــى ثـــاث مـــراحـــل تــمَّ  ــ ــــام الأولـ الإسـ
الكريم وترتيبه  الــقــرآن  فيها جمع 
ـــا عــلــيــه مـــن الـــضـــيـــاع ومــن 

ً
حـــفـــاظ

ــراءات التي  ــقـ اخــتــاط الــلــهــجــات والـ
التبديل  أو  التحريف  إلى  قد تؤدي 
ــكَ أن  ــات الــلــه تــعــالــى، ولا شـ فـــي آيــ
القرآن  الــذي يحفظ  الله تعالى هــو 
الكريم من التحريف والاندثار، قال 
حْنُ 

َ
ا ن

َّ
تعالى في سورة الحجر: }إِن

ــونَ{، 
ُ
ــحَــافِــظ

َ
ـــهُ ل

َ
ــــا ل

َّ
ـــرَ وَإِن

ْ
ك

ِّ
ــا الـــذ

َ
ــن

ْ
ل ــزَّ

َ
ن

ئ  ولكنَّ حكمة الله تقتضي أن يهيِّ
الناس كي يتولوا مسؤولية  بعض 
الله مــن خلال  الحفاظ على كتاب 
ــرآن الـــكـــريـــم وتـــرتـــيـــبـــه،  ــ ــقـ ــ جـــمـــع الـ
ــلــه تــعــالــى، وفيما  ــا لأمـــر ال

ً
تــحــقــيــق

الــقــرآن الكريم  يــأتــي مــراحــل جمع 
وترتيبه بالتفصيل:

بــعــد أن اســتــشــهــد عـــدد كــبــيــر من 
الــصــحــابــة الــذيــن حــفــظــوا الــقــرآن 
ى 

َّ
الكريم في عهد رسول الله - صل

ــــم - فــــي حــــروب 
َّ
الـــلـــه عــلــيــه وســــل

ــردة، تــنــبــه عــمــر بـــن الــخــطــاب -  ــ الــ
ــي الـــلـــه عــنــه - لمــســألــة كــتــابــة  رضــ
الــقــرآن وجمعه وتــرتــيــبــه، فأشار 
على أبي بكر - رضي الله عنه - أن 
ـــا من 

ً
ــقـــرآن الــكــريــم خـــوف يــجــمــع الـ

ضياعه بوفاة الصحابة الحفظة، 
فــأمــر أبـــو بــكــر الــصــديــق زيـــد بن 
الــلــه عنهما - أن  حــارثــة - رضـــي 
يــجــمــع الـــقـــرآن الــكــريــم، فــقــام زيــد 
بتتبع سور القرآن والبحث عنها 
في العسب والصحف التي كتبت 
ى 

َّ
فيها في زمــن رســول الله - صل

ــم - كــمــا ســـأل من 
ّ
الــلــه عــلــيــه وســل

بقي من الصحابة الحفظة وجمع 
القرآن الكريم في مصحف واحد 
الــســور القرآنية كاملة. بعد  ضــمَّ 
ي أبو بكر - رضي الله عنه 

ِّ
أن توف

- أخذ المصحف عمر بن الخطاب 
- رضي الله عنه - وبعد وفاة عمر 
بــقــي المــصــحــف عــنــد حفصة بنت 
عمر - رضي الله عنها، والله أعلم.

مراحل جمع

الكر�ي  القرآن 
توريتبه
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