
لضمان استمرار استقرار الأسعار خلال رمضان

مطالبات بتكثيف الرقابة على الأسواق

التابع لمؤسسة حمد  حــذر مركز حمد للإصابات 
الطبية - جميع سكان دولة قطر من تزايد الحوادث 
والمخاطر المنزلية خلال شهر رمضان المبارك، حيث 
العائلات والمقيمين بممارسة إرشــادات  نصح كافة 
لتقليل  المنزل خــال شهر رمضان  السلامة داخــل 
ــابــــات ولــتــخــفــيــف الـــعـــبء على  عــــدد ضــحــايــا الإصــ
الــقــطــاع الــصــحــي خــاصــة فــي ظــل ســيــاســة الإغـــاق 
الــلــذيــن تفرضهما  الــجــزئــي والــتــبــاعــد الاجــتــمــاعــي 
جــائــحــة كـــوفـــيـــد-19، لــذلــك يــجــب أن تــكــون ســامــة 

المنزل من أهم أولوياتنا. وبدورها تنصح الدكتورة 
عــائــشــة عبيد - مــســاعــد مــديــر بــرنــامــج الإصــابــات 
الطبية -  لــإصــابــات بمؤسسة حمد  بمركز حمد 
أطــفــال بتوخي  الــعــائــات خــاصــة مــن لديهم  جميع 
الكريم  الشهر  الــتــواجــد بالمنزل خــال  أثــنــاء  الــحــذر 
ــهـــؤلاء الأطــــفــــال لتجنب  ــا لـ ــانـ وخـــلـــق بــيــئــة أكـــثـــر أمـ
إصابات الرأس والجروح والحروق والسقوط والتي 
اتباع  المنزلية شيوعاً من خلال  الحوادث  أكثر  تعد 
الإجــــــراءات الــتــالــيــة: عــنــد الــتــجــول فــي مــنــزلــك يجب 
تفقد عوامل الخطورة مثل: أرضية مزدحمة،  زلقة، 
غير مضاءة أو ممر أو منطقة لعب، أضف سجادة 

أو الأرضــيــة في  الــصــلــب  الــســطــح  سميكة لتوسيد 
الــطــويــلــة والــخــزائــن  الأرفــــف  الــلــعــب، تثبيت  منطقة 
الــحــائــط. كما يجب تكليف شخص  والأدراج على 
لتوفير الإشـــراف المستمر والمرئي؛  بالغ ومــســؤول 
حيث إن الأطفال غير الخاضعين للرقابة معرضون 
الوقاية  التي يمكن  المنزلية  بشدة لخطر الإصابات 
منها، وخاصة السقوط والتسمم والغرق والاختناق 
الطفل على ســريــر أو طاولة  تــرك  والـــحـــروق.. عــدم 
بدون مراقبة لتجنب السقوط، وحافظ على السلالم 
والممرات خالية من الفوضى التي يمكن أن تؤدي إلى 

سقوط الطفل أو كبار السن.

ختتم اليوم الخميس 15 أبريل فعاليات دورة تأهيل الأئمة 
ُ
ت

التي تنظمها  السادسة عشرة،  الجدد  القطريين  والخطباء 
ــاد الديني بـــوزارة الأوقـــاف والــشــؤون  إدارة الــدعــوة والإرشــ
الإســامــيــة، حــيــث أقــيــمــت )بــنــظــام الــتــعــلــيــم عــن بُــعــد( عبر 
برامج الاتصال المرئي، حيث بدأت فعالياتها في 21 فبراير، 
واستمرت طوال فترة إقامتها بالدراسة عن بُعد، خلال أيام 
الأسبوع من الأحد إلى الخميس لمدة ساعتين يومياً، من بعد 

صلاة العصر مباشرة وحتى قبيل صلاة المغرب.
ــدورة الــتــأهــيــلــيــة »25« قــطــريــا من  ــ ــ وقــــد شــــارك فـــي هــــذه ال
الــراغــبــن فــي تــولــي مهمة الإمــامــة بالمساجد على  الــشــبــاب 
إدارة  بالتعاون مــع  تــم ترشيحهم  الــدولــة، والــذيــن  مستوى 
المساجد بالوزارة. وتأتي دورة إعداد الأئمة القطريين الجدد 
ــام  ــار خــطــة وزارة الأوقـــــاف الــرامــيــة إلـــى إعــــداد الإمـ فــي إطــ
القطري وتزويده بالعلوم الشرعية اللازمة لأداء هذه المهمة، 
المؤهلين، حيث  القطريين  الأئــمــة  وتخريج دفعة جــديــدة مــن 
يــركــز الــبــرنــامــج التأهيلي عــلــى المــــواد الــشــرعــيــة الأســاســيــة 
العقيدة، والفقه، والتجويد، بغية الارتقاء بأهم الجوانب  في 
المــعــرفــيــة لــــدى المـــشـــاركـــن لــتــحــقــيــق رؤيــــة وزارة الأوقــــاف 
ــداد الإمـــام  والـــشـــؤون الإســامــيــة ورســالــتــهــا فــي سبيل إعــ

والخطيب القطري.

أعلنت شركة فودافون قطر أمس عن إطلاقها »هدايا«، 
أحـــدث بــرنــامــج للمكافآت الــرقــمــيــة لــلــشــركــة، كــجــزء من 
أجــنــدتــهــا الــرقــمــيــة. ســيــكــون كـــل مـــن الــعــمــاء الــحــالــيــن 
والــجــدد مــؤهــلــن للحصول عــلــى مــكــافــآت عــنــد قيامهم 
 My بإعادة تعبئة الرصيد أو دفع فاتورتهم عبر تطبيق

Vodafone أو موقع فودافون قطر الإلكتروني.
تم طرح البرنامج تزامناً مع قدوم شهر رمضان المبارك، 
فــودافــون »هــدايــا« لشكر عملائها  حيث أطلقت شــركــة 
الرقمي، ولتشجيع الآخرين  الحياة  الذين تبنوا أسلوب 
العطاء، يمكن  يــحــذوا حــذوهــم. تمشيًا مــع روح  أن  على 

ا إجراء عملية إعادة تعبئة رصيد شخص آخر.
ً

أيض
أو   قطريًا 

ً
إعــادة تعبئة رصيدهم بقيمة 50 ريــال وعند 

العملاء على 10 % إضافية مــن قيمة  أكثر سيحصل 
التعبئة من »هدايا« فودافون. سيحصل العملاء تلقائيًا 
إلى  الحاجة  إلــى أرصــدتــهــم، دون  المكافأة المضافة  على 
أو الاشــتــراك في خدمة إضافية. على سبيل  التسجيل 
 

ً
الذي يعيد تعبئة رصيده بقيمة 50 ريال العميل  المثال، 

 قطريًا في رصيده.
ً

قطريًا سيحصل على 55 ريال

اختتام دورة تأهيل الأئمة 
والخطباء القطريين

فودافون تطلق برنامج 
المكافآت الرقمية »هدايا«
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ــة، تـــواصـــل  ــيــ ــاثــ ضـــمـــن مـــســـاعـــداتـــهـــا الإغــ
قـــطـــر الـــخـــيـــريـــة تـــوفـــيـــر الـــخـــبـــز المــجــانــي 
للنازحين في الشمال السوري من خلال 
دعــــم وتــشــغــيــل الأفـــــــران، بـــهـــدف تخفيف 
الأعـــبـــاء المــعــيــشــيــة عــلــى الــنــازحــن خــال 
شهر رمضان المبارك، ويتم ذلك من خلال 
ــا آلــيــا، وذلـــك بالتنسيق بــن قطر 

ً
16 فــرن

 IOM الخيرية ومنظمة الهجرة الدولية
ومنظمات المجتمع المدني.

وتـــوفـــر الأفـــــــران الــخــبــز المـــجـــانـــي يــومــيــا 
لأكــثــر مــن 190 ألـــف نسمة مــوزعــن على 
37 ألـــف عــائــلــة مــن الــفــئــات الأشـــد ضعفاً 
من النازحين والمهجرين الذين يسكنون 
ــافـــة إلــى  فـــي حـــوالـــي 60 مــخــيــمًــا بـــالإضـ
الــســاكــنــن فــي المــنــازل المــهــجــورة ومــراكــز 
ــة، وبــــذلــــك تـــســـاهـــم قــطــر  ــتــ الإيـــــــــواء المــــؤقــ
الـــخـــيـــريـــة فــــي ســــد 12% مــــن الاحـــتـــيـــاج 
اليومي لمادة الخبز للنازحين في الشمال 
الـــــســـــوري. بـــطـــاقـــة إنـــتـــاجـــيـــة تـــصـــل إلـــى 
ــا مـــن الــطــحــن يــومــيًــا ولمــــدة ستة 

ً
42 طــن

أشــهــر وعــبــر المــســتــفــيــدون عــن سعادتهم 

الــذي يساهم في  بتوفير الخبز المجاني 
ســـد احــتــيــاجــهــم مـــن الــخــبــز ويــخــفــف من 
معاناتهم ويعينهم على الصيام خلال 
الــشــهــر الـــكـــريـــم. وإيـــمـــانـــا مــنــهــا بــأهــمــيــة 
دعــم صمود المجتمعات الضعيفة تعمل 
قطر الخيرية على دراسة مشروع لإنشاء 
فرن جديد إضافي في سوريا في مدينة 
ــزاز، لتغطية احــتــيــاج عــوائــل الأيــتــام،  ــ إعـ
بــطــاقــة إنــتــاجــيــة تــصــل إلـــى 2.5 طـــن من 
الطحين أي ما يعادل حوالي 3000 ربطة 
خبز يوميًا ليستفيد منه حــوالــي 2800 

أسرة، وتشغيله لمدة عام كامل.
يــشــار إلـــى أن قــطــر الــخــيــريــة تــعــمــل على 
تــأمــن احــتــيــاجــات الــاجــئــن الــســوريــن 
فــي جــنــوب تــركــيــا مــن مـــادة الــخــبــز حيث 
ــــذي تـــم إنـــشـــاؤه  يـــواصـــل مــخــبــز أورفـــــا الـ
وتشغيله في العام 2017 للسنة الثالثة 
على التوالي دون توقف، وبقدرة إنتاجية 

تبلغ 8000 ربطة خبز يوميًا.
أكــثــر مــن 4500 عائلة من  ويستفيد منه 
ــئـــات الأشـــد  ــفـ ــام والأرامــــــــل والـ ــتــ أســــر الأيــ
ضعفا من اللاجئين السوريين في ولاية 

أورفا.

ــان الـــكـــريـــم  ــ ــــضــ ــر رمــ ــهــ ــع دخـــــــــول شــ ــ مــ
يتبادر إلى أذهان العديد من السيدات 
الحوامل أسئلة تخص الصيام أثناء 
الحمل عن كيفية المحافظة على صحة 
المــــرأة الــحــامــل وصــحــة الــجــنــن ومتى 
يجب التوقف عن الصيام، حيث تلعب 
أثــنــاء الحمل دورًا مهمًا في  التغذية 
ــفـــاظ عـــلـــى صـــحـــة المـــــــرأة الــحــامــل  الـــحـ
المــرأة  وجنينها ومــن الأفضل أن تتبع 
الــحــامــل بــعــض الــنــصــائــح خـــال شهر 
ــة لــصــحــتــهــا وصـــحـــة  ــ ــــدايـ رمـــــضـــــان، بـ
جنينها، ومن ثم لتجنب زيادة وزنها 

خلال فترة الصيّام.
وتذكر أخصائية التغذية سارة دراقي 
مركز الريان الصحي بمؤسسة الرعاية 
الصحية الأولية: أولا تعتبر السوائل 
مــهــمــة جـــداً لــلــحــامــل، ويــجــب تناولها 
بكميات كبيرة )حــوالــي 2 لتر( يومياً 
خلال الفترة ما بين الإفطار والسحور 
المــاء والحليب مــع التقليل من  خاصة 
تناول المياه الغازية والشاي والقهوة 
والــعــصــائــر الــصــنــاعــيــة الــتــي تحتوي 
على كميات عالية مــن السكر والمـــواد 
الحافظة، وثــانــيــا، يتم الإفــطــار بشكل 
تــدريــجــي فــيــمــكــن الـــبـــدء بــالــتــمــر نــظــراً 
لــقــيــمــتــه الـــغـــذائـــيـــة الــعــالــيــة وســهــولــة 
هــضــمــه وســـرعـــة امــتــصــاصــه ومــــن ثم 
ــاء عــنــد الــفــطــور،  ــ شــــرب كـــأســـن مـــن المـ
ــن »الـــــشـــــوربـــــة« مــع  ــ ــاول كــــــوب مـ ــ ــنــ ــ وتــ
مراعاة عند تحضيرها أن تكون قليلة 
الدهون، والأملاح ومن ثم يفضل أخذ 
اســتــراحــة لــنــصــف ســاعــة قــبــل الــعــودة 
لــتــنــاول الــوجــبــة الــرئــيــســيــة، وتضيف 
ــــدم تـــنـــاول  ــرأة الـــحـــامـــل عـ ــ ــ ــه عـــلـــى المـ ــ أنـ
وجبة إفطار كبيرة مرة واحدة لتجنب 
ــعـــور بــــالامــــتــــاء وعـــســـر الــهــضــم،  الـــشـ
فــيــمــكــن تـــنـــاول مـــن 3 إلــــى 4 وجــبــات 
ــة خـــفـــيـــفـــة مـــتـــقـــاربـــة بــــــدلا مــن  ــيــ ــذائــ غــ
وجبتي الإفطار والسحور، مع تجنب 
الــدهــنــيــات والمـــــواد الــدســمــة والــطــعــام 
المقلي ويجب أن يكون الطبق الرئيسي 
مــتــنــوّعــا بــحــيــث يــحــتــوي عــلــى جميع 
ــن بـــروتـــيـــنـــات ونــشــويــات  المـــغـــذيـــات مـ
ـــل أن تــعــتــمــد طــرق 

ّ
و خـــضـــار، ويـــفـــض

الــــطــــهــــي الـــصـــحـــيـــة مــــثــــل الـــــشـــــوي أو 
السلق والابتعاد عن طرق الطهي غير 
الــقــلــي، وعلى  الصحية المعتمدة على 
الــحــامــل أيــضــا الابــتــعــاد عــن المخللات 
والبهارات والفلفل التي تزيد من إفراز 
العصارة الحمضية بالمعدة والتقليل 
ــة الـــدســـمـــة  ــيــ ــربــ ــعــ ــن الــــحــــلــــويــــات الــ ــ مــ
واستبدالها بالفاكهة الطازجة، وكما 

هو معروف فإن المرأة الحامل معرضة 
بشكل عام إلى إمساك المعدة، وخاصة 
ــوم، لـــذلـــك مــــن المــهــم  خـــــال شـــهـــر الــــصــ
الإكـــثـــار مـــن تـــنـــاول الــحــبــوب الــكــامــلــة 
ــاف، مــع  ــيـــ ــ ــالألـ ــا بـــ ــنـــاهـ ــغـ والــــخــــضــــار لـ
رة 

ّ
الفاكهة غير المقش الاهتمام بتناول 

أيضاً فهي تعطي للجسم الألياف التي 
تساعد في تليين المعدة.

الاحتياجات الغذائية

ــيــــاجــــات  ــتــ بــــالــــذكــــر أن الاحــ الــــجــــديــــر 
الــغــذائــيــة تــزيــد أثـــنـــاء الــحــمــل خــاصــة 
الكالسيوم وهــو مــوجــود فــي الحليب 
ــنــــتــــجــــاتــــهــــا كـــالـــجـــبـــنـــة  والألــــــــبــــــــان ومــ
والـــلـــبـــنـــة، وكــــذلــــك الــــحــــديــــد إذ يــجــب 
عــلــى الــحــامــل تــنــاول الأطــعــمــة الغنية 
ــواء كـــانـــت حــيــوانــيــة، كــالــلــحــوم  ــ بـــه سـ
والبيض، أو نباتية مثل الخضروات 
والــبــقــولــيــات وجـــبـــة الــســحــور نــوهــت 
بــالــنــســبــة إلــــى وجـــبـــة الــســحــور فعلى 
الحامل تأخير وجــبــة السحور لفترة 
قريبة من الإمساك لتقليل عدد ساعات 
الـــصـــيـــام، ويـــجـــب الــتــخــطــيــط لــوجــبــة 
ســحــور مثالية معتمدة على اختيار 
الكربوهيدرات المعقدة كالخبز الأسمر 
والــحــبــوب الــكــامــلــة الــغــنــيــة بــالألــيــاف 
والتي تمد الجسم بالطاقة بالإضافة 
ــروتـــن  ــبـ ــيــــار أحــــــد أنـــــــــواع الـ ــتــ إلــــــى اخــ
كالبيض أو الحليب ومشتقاته الذي 
يــؤخــر الــشــعــور بــالــجــوع، مــع الحرص 
على تناول الخضار والفواكه الغنية 
بــالألــيــاف والــتــي تــمــد الــجــســم أيــضــا« 
بالعديد من المــعــادن، وكما يجب على 
الــحــامــل الابــتــعــاد عــن تــنــاول الأطعمة 
بــالــدســم كــالــوجــبــات السريعة  الغنية 
والــحــلــويــات الغنية بالسكريات فهي 
الــشــعــور بالعطش والــجــوع في  تــزيــد 
الــيــوم الــتــالــي بــالإضــافــة إلـــى الــحــرص 

ــلـــى شـــــرب كـــمـــيـــات كـــافـــيـــة مــــن المــــاء  عـ
لتجنب الجفاف.

حالات الإفطار 

ــاب الـــتـــي تمنع  ــبــ بــالــحــديــث عـــن الأســ
المـــرأة الحامل مــن الصيام نذكر:  فيها 
الأشهر الأولى من الحمل، حيث تعاني 
المــرأة من الضعف الشديد وانخفاض 
ــقــــيء المـــتـــكـــرر في  فـــي ضــغــط الـــــدم والــ
الأشهر الأولــى من الحمل، والانقطاع 
عــن الــطــعــام والــشــراب لــفــتــرات طويلة، 
قد يعرضها لخطر الإصابة بالهبوط 
والإعـــــيـــــاء، نــتــيــجــة اســـتـــهـــاك الــطــاقــة 
المــخــتــزلــة فـــي الــجــســم، وأيـــضـــا الــقــيء 
المستمر حيث تعاني بعص السيدات 
مــــن الــــقــــيء فــــي مــــراحــــل مـــتـــقـــدمـــة مــن 
الحمل، والامتناع عن تناول السوائل 
لأكثر من 15 ساعة، قد يعرضها لخطر 
ــاف، والــــــــذي يـــصـــاحـــبـــه الــتــعــب  ــفــ ــجــ الــ
الـــعـــام، والإعــــيــــاء، وتــشــويــش الـــرؤيـــة، 
هِر 

ْ
ظ

ُ
وكذلك ارتفاع نسبة الأملاح فقد ت

المـــرأة  الــتــي تجريها  نــتــائــج التحاليل 
خــال مــراحــل الحمل المختلفة، زيــادة 
فـــي نــســبــة الأمـــــاح وفــــي تــلــك الــحــالــة، 
لــشــرب الكثير مــن المياه  المـــرأة  تحتاج 
على مدار اليوم، كما أن انخفاض وزن 
الــجــنــن يــســتــوجــب عـــدم الـــصـــوم، فقد 
ــيـــدات مــشــكــلــة في  تـــواجـــه بــعــض الـــسـ
عدم وصول الدماء التي تحمل الغذاء 
للجنين، وفي تلك الحالة، تحتاج إلى 
تــنــاول الــطــعــام والـــشـــراب عــلــى فــتــرات 
 عن 

ً
متقطعة عــلــى مـــدار الــيــوم، فــضــا

الأدويـــة الــتــي تــزيــد مــن سيولة الــدمــاء 
لتوصيل الغذاء عبر المشيمة، وأيضا 
ــــرض ارتــــفــــاع ضـــغـــط الــــــدم فـــمـــن مــن  مـ
 مــا تــحــدث في 

ً
المــضــاعــفــات الــتــي عـــادة

الــثــلــث الأخــيــر مــن الــحــمــل، فــــإذا كانت 
المـــرأة تعاني مــن هــذه المشكلة، يحظر 
عــلــيــهــا صـــيـــام رمــــضــــان، لأن حــالــتــهــا 
ــنــــاول جـــرعـــات  الــصــحــيــة تــســتــدعــي تــ

محددة من الأدوية على مدار اليوم.
وأخــيــرا مـــرض ســكــري الــحــمــل خاصة 
ـــن ســكــري  إذا كـــانـــت المــــــــرأة تـــعـــانـــي مـ
الحمل، لا يمكنها التوقف عــن تناول 
الــطــعــام والـــشـــراب لــفــتــرة طــويــلــة، كما 
أن حالتها الصحية تستدعي تناول 
ــة، لضبط  ــ جــرعــات مــحــددة مــن الأدويــ
نــســبــة الــجــلــوكــوز بـــالـــدم، وعــلــى المـــرأة 
الحامل استشارات أخصائي التغذية 
والــــطــــبــــيــــب لـــتـــقـــيـــيـــم المــــخــــاطــــر جـــيـــدا 
ــام غـــذائـــي  ــظـ ــبــــاع نـ والمــــســــاعــــدة فــــي اتــ
يــــضــــمــــن صــــحــــة الأم ونـــمـــو  صــــحــــي 

الجنين.

37 ألف  قطر الخيرية توفر الخبز لـ 
أسرة يومياً بالشمال السوري

ننصح الحامل بالابتعاد 
عن الدهون والأملاح في رمضان

الدعوة تختتم اليوم دورة تأهيل الأئمة والخطباء

IOM أخصائية التغذية في مركز الريان الصحي.. سارة دراقي:بالتنسيق مع منظمة الهجرة الدولية

25 إماماً قطرياً عبر الاتصال المرئي شارك فيها 

الدوحة -  
الدوحة -  

¶  سارة دراقي

أبــــريــــل  ــيـــس 15  ــمـ ــخـ الـ الـــــيـــــوم  ــتـــم  ــتـ ــخـ ـ
ُ
ت

فعاليات دورة تأهيل الأئمة والخطباء 
القطريين الجدد السادسة عشرة، التي 
تنظمها إدارة الدعوة والإرشــاد الديني 
بــــوزارة الأوقــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة، 
حيث أقيمت )بنظام التعليم عــن بُعد( 
عبر برامج الاتصال المرئي، حيث بدأت 
فــعــالــيــاتــهــا فـــي 21 فـــبـــرايـــر، واســتــمــرت 
طــوال فترة إقامتها بالدراسة عن بُعد، 
ــــن الأحـــــــد إلـــى  خــــــال أيـــــــام الأســـــبـــــوع مـ
الخميس لمــدة ساعتين يومياً، مــن بعد 
ــتـــى قــبــيــل  ــــاة الـــعـــصـــر مـــبـــاشـــرة وحـ صـ

صلاة المغرب.
ــــدورة التأهيلية  وقـــد شـــارك فــي هـــذه الـ
»25« قــطــريــا مــن الــشــبــاب الــراغــبــن في 
تـــولـــي مــهــمــة الإمــــامــــة بـــالمـــســـاجـــد عــلــى 
الــدولــة، والــذيــن تــم ترشيحهم  مستوى 

بالتعاون مع إدارة المساجد بالوزارة.
الــقــطــريــن  وتـــأتـــي دورة إعــــــداد الأئـــمـــة 
الـــجـــدد فـــي إطــــار خــطــة وزارة الأوقــــاف 
الــــرامــــيــــة إلــــــى إعـــــــــداد الإمـــــــــام الـــقـــطـــري 
وتــــزويــــده بــالــعــلــوم الــشــرعــيــة الـــازمـــة 
لأداء هذه المهمة، وتخريج دفعة جديدة 

ــلـــن، حيث  مـــن الأئـــمـــة الــقــطــريــن المـــؤهـ
يــركــز الــبــرنــامــج الــتــأهــيــلــي عــلــى المــــواد 

الشرعية الأساسية في العقيدة، والفقه، 
والتجويد، بغية الارتقاء بأهم الجوانب 

المــشــاركــن لتحقيق رؤيــة  لــدى  المعرفية 
وزارة الأوقـــــــاف والــــشــــؤون الإســامــيــة 

ــــي ســـبـــيـــل إعـــــــــداد الإمــــــام  ورســــالــــتــــهــــا فـ
والخطيب القطري.

وقــــد حـــاضـــر فـــي الـــبـــرنـــامـــج الــتــدريــبــي 
ــن المــخــتــصــن  ــريــ ــاضــ ــحــ كــــوكــــبــــة مـــــن المــ
فــي المــــواد الــدراســيــة المــخــتــارة، لتعزيز 
ــة الــقــطــريــن ومــهــاراتــهــم  ــمـ ــعـــارف الأئـ مـ
الــــتــــي تـــمـــكـــنـــهـــم مـــــن الإعـــــــــــداد الـــشـــامـــل 
للإمامة والخطابة والارتقاء بمستواهم 
العلمي، والمشايخ هم: )الشيخ عبدالله 
الــطــهــارة  فــقــه  الــتــمــيــمــي – وقـــــدم دورة 
والــــــصــــــاة، الـــشـــيـــخ مـــحـــمـــد الـــحـــمـــادي 
الــشــيــخ يــاســر  الــعــقــيــدة،  ــــدم دورة  – وقـ
الشعيبي – وقدم دورة التجويد( تجدر 
إلـــى أن دورات إعــــداد وتأهيل  ــارة  ــ الإشـ
الأئــمــة والــخــطــبــاء الــقــطــريــن تــقــام على 
مـــــدار الــــعــــام، بــتــنــظــيــم وإشـــــــراف معهد 
الدعوة والعلوم الإسلامية التابع لإدارة 
ــاد الـــديـــنـــي، حــيــث تعد  ــ ــ الـــدعـــوة والإرشـ
الدورة أحد البرامج والأنشطة الرئيسية 
لخطة الإدارة السنوية، لتمكين الأئمة 
الجدد من القيام بهذه الوظيفة السامية 
ــلـــوب شـــرعـــا،  ــطـ بــالــشــكــل والمــــســــتــــوى المـ
حــيــث تــولــي وزارة الأوقـــــاف والـــشـــؤون 
الــرعــايــة الكبيرة لهذه الفئة  الإســامــيــة 

الهامة من شباب الوطن.

¶  جانب من دورة الأئمة القطريين الجدد )عن بعد(

الدوحة -  
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أكد مستهلكون ضرورة تكثيف الرقابة 
ــــال الــشــهــر  عـــلـــى الأســــــــواق المــحــلــيــة خـ
الــفــضــيــل بــمــا يــضــمــن ســامــة عمليات 
البيع والشراء وضمان تنفيذ مبادرات 
وزارة التجارة والصناعة في الأســواق 

المحلية.
ـــ »لـــوســـيـــل« أن  وبــيــنــوا فـــي حــديــثــهــم لـ
تــنــوعــا كبيرا  المــحــلــيــة تشهد  ــــواق  الأسـ
ــلـــع والـــبـــضـــائـــع الـــرمـــضـــانـــيـــة  فــــي الـــسـ
المعروضة بالسوق المحلي مما أعطى 
المستهلك خيارات متعددة، لافتين إلى 
أن هناك منافسة كبيرة بين المجمعات 
التجارية والتي تخدم في نهاية المطاف 
المــســتــهــلــك لــيــجــد كـــافـــة الأســــعــــار الــتــي 
ــواق تهافت  ــ تــنــاســبــه وفـــي جــمــيــع الأسـ

على الشراء.
وأوضحوا أن الجهات المعنية تقوم كل 
عام بسلسلة من المبادرات التي تضمن 
استقرار الأسواق خلال الشهر الفضيل 
وبـــمـــا يــضــمــن تـــوافـــر الــســلــع الــغــذائــيــة 
والاســتــهــاكــيــة فــي الــســوق طــــوال أيــام 

الشهر الفضيل.
لـــوزارة  وبــحــســب تــصــريــحــات مختلفة 
التجارة والصناعة فإنها وقعت خلال 
الفترة الماضية 23 عقدا لرفع المخزون 
الإســتــراتــيــجــي فــي الــســوق المــحــلــي في 
المرحلتين الأولــى والثانية، الأمــر الذي 
جــعــل المـــخـــزون الإســتــراتــيــجــي للسلع 
الغذائية والاستهلاكية الأساسية عند 
نسب متميزة نتيجة التواصل المستمر 
بــن القطاعين الــعــام والــخــاص لــزيــادة 
ــــوزارة  المـــخـــزون بــالإضــافــة إلـــى عــمــل الـ
الدؤوب للمحافظة على استمرار تدفق 
الــســلــع الـــغـــذائـــيـــة والاســـتـــهـــاكـــيـــة إلــى 

الأسواق المحلية دون أي تأثير.
ــادة الــتــنــافــس  ــ وبــحــســب خـــبـــراء فـــإن زيـ
الــتــجــاريــة والمــحــال أدت  بــن المجمعات 
إلى انخفاض مباشر في أسعار السلع 
بــمــا يــخــدم المــســتــهــلــك بــنــهــايــة المــطــاف، 
الــعــروض الترويجية العديد  وشملت 
مــــن الـــســـلـــع الـــغـــذائـــيـــة والاســتــهــاكــيــة 
بتنوع كبير فــي بــاد المنشأ والــجــودة 

العالية.
ويبلغ عدد المجمعات التجارية بالدولة 
نـــحـــو 51 مــجــمــعــا تـــجـــاريـــا لــلــتــجــزئــة 
ونحو 410 منافذ للفواكه والخضروات 
و82 مــنــفــذا لــلــحــوم بــمــخــتــلــف الأنــــواع 
ونحو 571 لتجزئة الأجهزة الكهربائية 

والمنزلية.
الـــتـــجـــارة والــصــنــاعــة  وأعـــلـــنـــت وزارة 
عــن قــائــمــة مــن الــســلــع المــخــفــضــة مطلع 
بتخفيض أكثر من 650 سلعة غذائية 
ــنــــســــب تـــــــتـــــــراوح مــا  واســــتــــهــــاكــــيــــة بــ
المـــراكـــز  فـــي  تـــبـــاع  إلــــى %20  بـــن %10 
التجارية التابعة لـ 19 مجمعا تجاريا 
بمختلف أنحاء الدولة، وسيتم عرض 
الــســلــع بــعــامــات تـــدل عــلــى التخفيض 

طوال شهر رمضان المبارك.
وأكــد عبدالعزيز المير أحــد المستهلكين 
ــارة  ــتــــجــ الــ ــــوم وزارة  ــقـ ــ تـ ضـــــــــــرورة أن 
الــبــلــديــة والــجــهــات  والــصــنــاعــة ووزارة 
المـــعـــنـــيـــة بــــالــــدولــــة بـــــزيـــــادة الـــحـــمـــات 
الــتــفــتــيــشــيــة فـــي الأســــــواق المــحــلــيــة مع 
بداية الشهر الفضيل بما يضمن عدم 
وجود تلاعب بعمليات البيع والشراء، 
لافتا إلى أن السوق المحلي يشهد زيادة 
ملموسة في حجم المبيعات مع حلول 

الشهر الفضيل.
وبـــن فــي حــديــثــه لـــ«لــوســيــل« أن وزارة 
ــقــــوم بــجــهــود  ــارة والـــصـــنـــاعـــة تــ ــجــ ــتــ الــ
مــتــمــيــزة خــــال الــشــهــر الــفــضــيــل ســـواء 
على صعيد المـــبـــادرات الــتــي تــقــوم بها 
الــرقــابــة على  الــشــهــر أو تكثيف  خـــال 
الأســــــــواق المــحــلــيــة مـــنـــذ بــــدايــــة الــشــهــر 
الفضيل مــمــا يسهل عــلــى المستهلكين 

شراء حاجياتهم الكثيرة.
ــد أن الــجــهــات المــعــنــيــة عــمــلــت على  وأكــ
التواصل مع جميع الموردين والتنسيق 
معهم على أنواع وأصناف السلع التي 
يزيد الطلب عليها في الشهر الفضيل 

وتوفيرها بأفضل وأنسب الأسعار.
ــار  ــ ــعـ ــ ــعــــي أن الأسـ ــافــ ــيــ الــ ــل  فــــضــ وأكـــــــــد 
ــا بــن  ــ ــاك مــــنــــافــــســــة مــ ــ ــنــ ــ مــــســــتــــقــــرة وهــ

المجمعات التجارية بما ينعكس على 
السعر النهائي للمنتج، مشيرا إلى أن 
التنوع في السلع بالسوق يضفي نكهة 

جديدة للسوق المحلي.
وأشار إلى ضرورة أن يكون هناك رقابة 
من قبل الجهات المعنية لزيادة الرقابة 
عــلــى المــجــمــعــات الـــتـــجـــاريـــة والمـــحـــات 
المــنــتــشــرة بمختلف مناطق  الــتــجــاريــة 
الدولة لضمان استقرار الأسعار وعدم 
التلاعب فيها خلال الشهر الفضيل مع 
زيادة الطلب على المنتجات الرمضانية 

المختلفة.

الــتــجــارة  قــائــمــة وزارة  إلــــى أن  وأشـــــار 
والصناعة مع وجود عروض ترويجية 
الــتــجــاريــة ساهمت  تقدمها المجمعات 
ــــواق  بــشــكــل مــبــاشــر فـــي اســـتـــقـــرار الأسـ
المــحــلــيــة، لافــتــا إلـــى اســتــقــرار الأســــواق 
ــــروات المــحــلــيــة  ــــضـ ــــخـ الـ ونـــــــوه إلــــــى أن 
بـــاتـــت تــغــطــي نــســبــة جـــيـــدة مـــن حــاجــة 
الــســوق المحلي لا سيما خــال المواسم 
الــــتــــي يـــكـــثـــر فـــيـــهـــا إنـــــتـــــاج الـــخـــضـــار، 
إلــى أن أســعــار الخضار مستقرة  لافتا 
ــفـــاع الــطــلــب عــلــيــهــا من  بــالــرغــم مـــن ارتـ
قــبــل المستهلكين ولـــن يــكــون هــنــاك أي 

ارتفاعات طلية أيام الشهر الفضيل.
وبين عبدالله المنصوري أنه بالرغم من 
أن الأســواق تشهد حالة من الاستقرار 
الــنــســبــي عــلــى مــخــتــلــف أســـعـــار الــســلــع 
والبضائع والمنتجات الرمضانية إلا 
أن تكثيف الرقابة مهم في زيادة ضبط 
ــواق المــحــلــيــة، مــشــيــرا إلـــى أن فــرق  ــ الأسـ
التفتيش تلعب دورا مهما فــي ضبط 
عــمــلــيــات الــبــيــع والـــشـــراء فـــي الأســــواق 

المحلية.
وقـــال إن قــائــمــة الــســلــع المــخــفــضــة التي 
الـــتـــجـــارة والــصــنــاعــة  أطــلــقــتــهــا وزارة 

مهمة وتعمل على تحقيق توازن السعر 
فــي السلع والمـــواد الغذائية الأساسية 
ــــال شــهــر  الـــتـــي تــحــتــاجــهــا الأســـــــرة خـ
رمضان المبارك، مشيرا إلى أن مبادرات 
وزارة التجارة تخدم قطاع المستهلكين 

في دولة قطر.
بـــالـــســـلـــع  ــلـــيـــئـــة  وبـــــــن أن الأســــــــــــواق مـ
ــنـــتـــجـــات الأمــــــر الــــــذي لا يــســتــدعــي  والمـ
تخزين السلع والمـــواد الغذائية كونها 
مــتــوفــرة بــالــســوق طيلة شــهــر رمــضــان 

المبارك.
وأوضـــــــح أن كـــافـــة الأســــعــــار مــســتــقــرة 
ولا تــخــتــلــف عـــن الأســـعـــار خــــال شهر 
رمــضــان مــن الــعــام المـــاضـــي، لافــتــا إلــى 
أن هناك منافسة كبيرة بين المجمعات 
التجارية والتي تخدم في نهاية المطاف 
المــســتــهــلــك لــيــجــد كـــافـــة الأســــعــــار الــتــي 

تناسبه وفي جميع الأسواق.
وبحسب نــشــرة الأســعــار الــصــادرة عن 
الـــتـــجـــارة والــصــنــاعــة أمــــس فــإن  وزارة 
الــقــطــري بلغ 3 ريــالات  كيلو الطماطم 
والــخــيــار الــقــطــري بـــ 4 ريــــالات وكــوســة 
ــــالات، وبــاذنــجــان قــطــري 5  قــطــري 7 ريـ
ريــالات، وفلفل حلو قطري بـ 3 ريالات، 
وفلفل حار قطري 1.5 ريال، وفلفل حار 
إيراني بـ 4 ريالات، وفلفل حار هندي بـ 
8 ريــالات وجــزر إيراني 3 ريــالات، جزر 
أسترالي 5.5 ريال، وبصل أحمر هندي 
2.5 ريال، وبطاطس باكستاني 2 ريال.

     لضمان استمرار استقرار                     الأسعار خلال شهر رمضان

               مطالبات بتكثيف الحملات       التفتيشية على الأسواق

¶  عبدالله المنصوري¶  عبد العزيز المير 

انتعاش 
الحركة الشرائية 

في الأسواق 
المحلية 

 
انـــتـــعـــشـــت الأســـــــــــواق المــحــلــيــة 
مــنــذ نــهــايــة الأســـبـــوع المــاضــي 
وســـط حــركــة شــرائــيــة مــتــزايــدة 
مــنــذ بـــدايـــة الأســــبــــوع، وبــــدأت 
الحركة التجارية تنشط بشكل 
ــاع الــطــلــب  ــ ــفـ ــ ــع ارتـ تـــدريـــجـــي مــ
على السلع الغذائية الأساسية 

ومستلزمات الشهر الفضيل.
وقــــــــــــدر تــــــجــــــار ومــــــســــــؤولــــــون 
بــالمــجــمــعــات الــتــجــاريــة ارتــفــاع 
المـــبـــيـــعـــات 40% لاســـيـــمـــا عــلــى 
الـــــســـــلـــــع والمــــــــــــــــواد الــــغــــذائــــيــــة 
ومـــســـتـــلـــزمـــات الأســـــــــرة خـــال 
ــتـــن إلـــى  الـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل، لافـ
ــدا  ــزايــ تــ الــــحــــركــــة ســتــشــهــد  أن 
كبيرا خلال الأسبوع الأول من 
الــشــهــر الفضيل لا سيما على 
السلع الغذائية الطازجة وذات 

الأعمار الصغيرة.
يــتــمــتــع  ــــوق  ــســ ــ الــ ــــوا أن  ــنـ ــ ــيـ ــ وبـ
ــيـــر فـــــي الـــبـــضـــائـــع  ــبـ بــــتــــنــــوع كـ
ــتــــواجــــدة بــالــســوق  ــلـــع المــ والـــسـ
المـــــحـــــلـــــي مـــــمـــــا فـــــتـــــح المـــــجـــــال 
ــام المــســتــهــلــك لــاخــتــيــار من  ــ أمـ
الــــــخــــــيــــــارات المـــــتـــــعـــــددة خــــال 
الــشــراء، لافــتــن إلــى أن القطاع 
ــر  ــهـ ــذ أشـ ــنــ ــل مــ ــمــ الـــــتـــــجـــــاري عــ
على توفير السلع والبضائع 
لضمان عدم نقصان أي سلعة.

ــاروا إلــى أن أســعــار السلع  وأشـ
الرمضانية مستقرة ولم تشهد 
أي تغييرات، إذ بقيت مقاربة 
ــام المــاضــي  ــعـ لأســـعـــارهـــا فـــي الـ
بالإضافة إلى انخفاض العديد 
مـــن الــســلــع لاســيــمــا الــطــازجــة 
ــاج  ــتــ ــــن الإنــ المـــعـــتـــمـــد عـــلـــيـــهـــا مـ

الوطني.

عمر القضاه

»
ف »

مل

ــة  ــاعـ ــنـ الــــتــــجــــارة والـــصـ تــــقــــوم وزارة 
بحملات تفتيشية مكثفة لمراقبة مدى 
ــن )المــــحــــال الـــتـــجـــاريـــة(  ــ ــزوديـ ــ تــقــيــد المـ
ــــوص عــلــيــهــا  ــــصـ ــنـ ــ بــــالــــتــــزامــــاتــــهــــم المـ
ــــن والــــــــــقــــــــــرارات الـــــــوزاريـــــــة  ــوانـ ــ ــقـ ــ ــالـ ــ بـ
المعنية بحماية المستهلك، وذلـــك في 
ــلـــى مـــراقـــبـــة  ــــرص الـــــــــــوزارة عـ إطـــــــار حــ
الأســواق والأنشطة التجارية بالدولة 
ــار والــكــشــف عن  ــعـ بــهــدف ضــبــط الأسـ
التجاوزات حفاظاً على حماية حقوق 

المستهلكين.
 وتـــســـفـــر الـــحـــمـــات الــتــفــتــيــشــيــة عــن 
ــفـــات مــخــتــلــفــة تــنــوعــت  ــالـ ــبـــط مـــخـ ضـ
ــزام بـــتـــدويـــن كــافــة  ــ ــتـ ــ ــــدم الالـ مــــا بــــن عـ
ــة المـــتـــعـــلـــقـــة  ــ ــيـ ــ ــاحـ ــ ــــضـ ــات الإيـ ــ ــانـ ــ ــيـ ــ ــبـ ــ الـ

بالسلعة، وعدم إصدار فواتير باللغة 
ــيــــة، وعــــــــدم الالــــــتــــــزام بـــتـــدويـــن  ــعــــربــ الــ
الــبــيــانــات الإيــضــاحــيــة المتعلقة  كــافــة 
ــــروض تــرويــجــيــة  بــالــســلــعــة، وعـــمـــل عـ
دون الحصول على الترخيص اللازم، 
وعدم الالتزام بأسعار النشرة الجبرية 
ــروات والـــــــفـــــــواكـــــــه، وعــــــرض  ــ ــــضـ ــخـ ــ ــلـ ــ لـ
مــنــتــجــات منتهية فــتــرة صلاحيتها، 
وعــدم الالــتــزام بإدخال مخزون السلع 
الإســـتـــراتـــيـــجـــيـــة عـــلـــى نــــظــــام مـــراقـــبـــة 

المخزون الإستراتيجي، وغيرها.
ــات عـــلـــى المـــحـــات  ــوبـ ــقـ ــعـ وتـــــتـــــراوح الـ
بـــــن الإغـــــــــاق الإداري  مـــــا  المـــخـــالـــفـــة 
والغرامات المالية التي تتراوح ما بين 
ــال حسب  ــ إلــــى 30000 ريـ ــال  ــ 5000 ريـ

القوانين والقرارات المنظمة لعمل إدارة 
حماية المستهلك.

المــعــنــيــة بحماية  الــجــهــات  وتــســتــقــبــل 
المستهلك بالوزارة عدداً من الشكاوى، 
ويتم التعامل معها واتخاذ الإجراءات 

اللازمة لحلها.
وتــؤكــد الـــــوزارة أنــهــا ســتــكــون حــازمــة 
ــه كـــل مـــن يــتــهــاون فـــي الــقــيــام  فـــي وجــ
بالتزاماته بــقــانــون حماية المستهلك 
ــتـــه الــتــنــفــيــذيــة، كـــمـــا ســتــكــثــف  ولائـــحـ
حملاتها التفتيشية لضبط مثل هذه 
المــمــارســات وستحيل كــل مــن يخالف 
الــقــوانــن والـــقـــرارات الــوزاريــة المنظمة 
الــجــهــات المختصة  إلـــى  لــعــمــل الإدارة 
لاتخاذ الإجراءات المناسبة ضده وذلك 

حماية لحقوق المستهلكين.
الــــتــــجــــارة والــصــنــاعــة  وتـــحـــث وزارة 
جــمــيــع المــســتــهــلــكــن بــــالإبــــاغ عـــن أي 
تـــــجـــــاوزات أو مـــخـــالـــفـــات وتــســتــقــبــل 
ــاوى والاقـــــتـــــراحـــــات مــــن خـــال  ــكــ ــشــ الــ
ــوات الـــــتـــــواصـــــل الــــتــــالــــيــــة: مـــركـــز  ــ ــنــ ــ قــ
الاتــصــال: 16001، البريد الإلكتروني: 
info@moci.gov.qa، حـــســـاب وزارة 
ــلــــى مــــواقــــع  ــة عــ ــاعــ ــنــ ــارة والــــصــ ــ ــــجـ ــتـ ــ الـ
ــــل الاجــــتــــمــــاعــــي، تــــويــــتــــر @ ــــواصـ ــتـ ــ الـ
MOCIQATAR، الإنــــــســــــتــــــجــــــرام 
MOCIQATA، تطبيق وزارة التجارة 
ــواتــــف الـــذكـــيـــة  ــهــ ــلـــى الــ والـــصـــنـــاعـــة عـ
المــتــوفــرة عــلــى أنــظــمــة أجــهــزة الآيــفــون 

 MOCIQATAR والآندرويد

ــة جـــمـــلـــة مــن  ــيــ ــهــــاكــ ــتــ ــعــــات الاســ ــمــ تـــتـــخـــذ المــــجــ
ــة لــلــحــد مــن  ــيـ ــائـ ــة والـــوقـ ــرازيــ ــتــ الإجــــــــــراءات الاحــ
انــتــشــار فــيــروس كـــورونـــا خـــال الــفــتــرة المقبلة، 
ــــك ضــمــن تــنــفــيــذ الاشـــتـــراطـــات الـــتـــي ألــزمــت  وذلـ
التجارية  الــتــجــارة والصناعة المجمعات  وزارة 
بها للحفاظ على صحة المتسوقين خلال الفترة 

الحالية.

الــتــي أعــلــنــت عنها وزارة  وتــشــمــل الاشــتــراطــات 
التجارة والصناعة قياس درجــة حــرارة أجسام 
المــوظــفــن مــرتــن يــومــيــا، وتــوفــيــر المعقمات عند 
الرئيسية وأمــاكــن التجمعات ودورات  المــداخــل 
المــيــاه، تعقيم عــربــات التسوق قبل استخدامها 
من قبل المتسوقين، وتعقيم الأسطح باستمرار 
ــأبــــواب ومـــقـــابـــض الـــثـــاجـــات، بـــالإضـــافـــة إلــى  كــ

ــتــــســــوقــــن فــي  ــيــــر المــــســــافــــة الآمـــــنـــــة بـــــن المــ تــــوفــ
أمــاكــن الانــتــظــار والــدفــع وغــيــرهــا داخـــل المجمع 
الاســتــهــاكــي. وتــتــخــذ المــجــمــعــات الاســتــهــاكــيــة 
ــا تــــــوزيــــــع الـــــقـــــفـــــازات  ــهــ ــنــ ات أخــــــــــرى مــ إجــــــــــــــــراء
ــات عـــلـــى المـــتـــســـوقـــن  ــامــ ــمــ ــكــ الـــبـــاســـتـــيـــكـــيـــة والــ
فــــور دخــولــهــم المــجــمــع الـــتـــجـــاري لــلــحــفــاظ على 
سلامتهم والحفاظ على سلامة بقية المتسوقين. 

إلــى منع  كما قامت مجمعات تجارية بالدعوة 
التسوق والاكتفاء بفرد  اصطحاب الأطفال عند 
التجاري  واحــد من الأســرة للتسوق من المجمع 
حــفــاظــا عــلــى صــحــة الــجــمــيــع، واســتــخــدام الــدفــع 
إذا أمكن، وعدم استخدام الحقائب  النقدي  غير 
ــادة الاســتــخــدام، كــمــا تــم تخصيص  الــقــابــلــة لإعــ

نقاط دفع للمتسوقين من المسنين.

حملات تفتيشية لمراقبة تقيد المحال التجارية بالتعليمات 

إجراءات احترازية بالمجمعات للحفاظ على صحة المستهلكين 

¶  فضل اليافعي

تصوير: عمرو دياب
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وعـــن الــتــشــابــه فـــي رمـــضـــان بـــن قطر 
وإندونيسيا قال السفير حسن: على 
الرغم من أن رمضان هذا العام هو أول 
رمضان لي في الدوحة، لأنني محاط 
بالعديد من أصدقائي من المواطنين 
الإندونيسيين والقطريين هنا، أشعر 
أنه سيكون هناك العديد من الأشياء 
المثيرة للاهتمام في قطر خلال شهر 
ا 

ً
رمضان، وقبل ذلك بعام عملت أيض

فــي بــلــدان أخــرى فــي الــشــرق الأوســط، 
لــذلــك على الأقـــل جــربــت جــمــال صيام 
رمضان في الشرق الأوسط. ولا أعتقد 
ا كبيرًا بين شهر رمضان 

ً
أن هناك فرق

فــي إنــدونــيــســيــا ورمــضــان فــي أمــاكــن 
ــة قــطــر.  ــ ــك فـــي دولـ ــــرى، بــمــا فـــي ذلــ أخــ
وشهر رمضان هو الشهر الذي يجب 
علينا فيه زيــادة عبادتنا وصداقتنا 
العائلة والأصدقاء الآخرين، فإنه  مع 
إلى أن دولة إندونيسيا  فقط بالنظر 
لـــهـــا أكـــبـــر عــــدد ســـكـــان المــســلــمــن فــي 
أن أراضيها واسعة جدًا،  العالم، كما 
فـــــإن نـــشـــاط هـــــذا الـــتـــجـــمـــع ســيــحــدث 

بشكل كبير في كل شهر رمضان.
ويــتــحــرك المــســلــمــون فـــي إنــدونــيــســيــا 
ــارج  ــ ــم خـ ــ ــن هـ ــ ــذيـ ــ لـــــزيـــــارة الأقــــــــــارب الـ
المدينة وحتى خــارج الجزيرة نسمي 
التقليد »مـــوديـــك Mudik« وهــي  هـــذا 
حركة إنسانية ضخمة للغاية بهدف 
الـــحـــفـــاظ عـــلـــى الـــصـــداقـــة والاهـــتـــمـــام 
بــهــا أثـــنـــاء الاحـــتـــفـــال بــشــهــر رمــضــان 
أثــنــاء الجائحة يواجه  النشاط  وهــذا 

بالتأكيد قيودًا معينة.

قيم رمضانية

وعن القيم الرمضانية في هذا الشهر 
الــفــضــيــل يــقــول الــســفــيــر: إن رمــضــان 
بالنسبة لي ليس مجرد لحظة لزيادة 
الــتــزكــيــة الــروحــيــة مــن خـــال الــصــيــام 
الله سبحانه وتعالى، ولكن  وعــبــادة 
ــا لحظة لنا لــزيــادة 

ً
رمــضــان هــو أيــض

التقوى الاجتماعية مــن خــال زيــادة 
التضامن والتعاطف مع الآخرين.

ونــحــن بــحــاجــة إلـــى الــشــعــور بضيق 
ــد لا نــشــعــر  ــ ــن حـــولـــنـــا لمــــــدة عــــــام قـ ــ مـ
ــدًا بـــالـــجـــوع أو الــعــطــش ولـــكـــن في  ــ أبــ
ــان يـــجـــب أن نــكــون  هـــــذا شـــهـــر رمــــضــ
متعاطفين من خلال الشعور بالجوع 
والــعــطــش لــدى أولــئــك الــذيــن يعانون 
ــو الـــشـــهـــر الــــــذي يــتــعــن  لـــذلـــك هـــــذا هــ
علينا فيه الجمع بين تقوانا الروحية 

وتقوانا الاجتماعية وزيادتها.

العمل الإنساني القطري

ــر بـــــــالـــــــدور الـــكـــبـــيـــر  ــيــ ــفــ وأشــــــــــــاد الــــســ
ــة قــطــر فـــي العمل  الــــذي تــقــوم بـــه دولــ
: دولــة قطر هــي أحد 

ً
الإنــســانــي، قــائــا

العمل الإنساني  فــي  الكبار  اللاعبين 
في العالم وتصل جهود قطر الخيرية 
إلى جميع أنحاء العالم تقريبًا، ليس 
ــا 

ً
فــقــط لــلــعــالــم الإســـامـــي ولــكــن أيــض

إلى الــدول غير الإسلامية. وأعتقد أن 

دولة قطر هي واحدة من أكثر البلدان 
الـــخـــيـــريـــة فــــي الـــعـــالـــم، يــلــعــب وجــــود 

المثال دورًا  قطر الخيرية على سبيل 
ــدًا فـــي مــســاعــدة المــحــتــاجــن  كــبــيــرًا جــ
ســـواء كـــان ذلـــك فــي مــجــالات التعليم 
والصحة ومستلزمات الحياة الأخرى 
ــد أن دولــــــة قـــطـــر تـــقـــدم مـــثـــالًا  ــقـ ــتـ وأعـ
عــلــى كــيــفــيــة تــصــرف المــســلــم مـــن أجــل 

الإنسانية.

طقوس رمضانية

ــه فــي  ــاتــ ــريــ وتــــحــــدث الـــســـفـــيـــر عــــن ذكــ
 :

ً
قــائــا فــي إندونيسيا  الــكــريــم  الشهر 

فــي مدينة باليمبانج  ولــدت ونــشــأت 
ــنــــوب جـــزيـــرة  ــــي جــ فـ  )Palembang(
سومطرة إندونيسيا ففي الحي الذي 
ولدت فيه يتم استقبال شهر رمضان 
ــبــــيــــرة وفــــــــرح قــبــل  ــة كــ دائــــــمًــــــا بـــضـــجـ
وقــت طــويــل مــن حــلــول شــهــر رمــضــان 
نفسه لذلك قبل شهر أو شهرين من 
حــلــول شــهــر رمــضــان يستعد الــنــاس 
بــالــفــعــل لاستقبال  فــي مسقط رأســـي 
ــان. لــــكــــن الأهــــــــم مـــــن ذلــــــك كــلــه  ــ ــــضــ رمــ
أنـــنـــي أرى شـــهـــر رمــــضــــان هــــو شــهــر 
فـــرح وســـعـــادة ومـــا زلـــت أتـــذكـــر كيف 
تــم تــدريــس درس الــديــن الــإســامــيــة 
والمعتقدات بفرح وسعادة خلال شهر 
 أعــتــقــد أن 

ً
رمــضــان عــنــدمــا كــنــت طــفــا

ا وموجودا 
ً
هذا تقليد لا يزال محفوظ

إلى الآن.
ونـــوه السفير الإنــدونــيــســي إلـــى عــدة 
ــــط الإرهــــــاب  عــــوامــــل ســـاهـــمـــت فــــي ربـ
ــا المـــــــســـــــاواة  ــهــ ــنــ ــيــ بـــــــــالإســـــــــام، مـــــــن بــ
: »كــمــا 

ً
الاجــتــمــاعــيــة والــتــعــلــيــم قـــائـــا

ــرى  ــ هــــو الـــــواقـــــع فــــي الــــديــــانــــات الأخــ
أن أعمال  وبــالأخــص ديننا الإســــام، 
الإرهاب محظور بشدة كبيرة الأعمال 
الإرهــابــيــة لــهــا جـــذور مــعــقــدة للغاية 
من بين أمور أخرى منها عدم المساواة 
الاجــتــمــاعــيــة، وضــعــف الـــوصـــول إلــى 
التعليم والشعور بالتهميش. ولذلك 
أقول أنه بدلًا من ربط الإرهاب ببعض 

التعاليم الدينية، فمن الأحسن العمل 
ــكـــل أفــــضــــل مـــــع جـــــذور  ــل بـــشـ ــامـ ــعـ ــتـ نـ
الأعمال الإرهابية نفسها، مثل زيادة 
ــى الـــتـــعـــلـــيـــم والمـــــســـــاواة  ــ الـــــوصـــــول إلــ
الاقـــتـــصـــاديـــة وزيــــــــادة الاعـــــتـــــدال فــي 
الديني. والإســام ديــن سلام  التفاهم 
ودين محبة يمكننا أن نجد بسهولة 
آيات في القرآن تعلم المحبة والسلام. 
ففي الآيــة 32 مــن ســورة المــائــدة، على 
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جائحة كورونا

السفير  التي يفتقدها   وعــن الأشــيــاء 
ــال: أفــتــقــد الأشـــيـــاء  ــ خــــال رمـــضـــان، قـ
ــلـــى ســـبـــيـــل المــــثــــال لــديــنــا  ــيـــرة عـ ــثـ ــكـ الـ
تقليد نسميها ترحيب شهر رمضان 
حيث سندعو الإندونيسيين في قطر 
لــلــحــضــور إلــــى الـــســـفـــارة أو إلــــى دار 
الــضــيــافــة لــلــتــرحــيــب بــشــهــر رمــضــان. 
وبالطبع لم يعد من الممكن تنفيذ هذا 
النشاط بشكل مباشر لأن هناك قيودًا 

يجب وضعها لمنع »كوفيد- 19«.
ــقــــوم  ــر عـــــــن ذلـــــــــك تــ ــ ــظـ ــ ــنـ ــ وبـــــــصـــــــرف الـ
ــا بشكل 

ً
أيــض الإندونيسيين فــي قطر 

التلاوة  روتيني بما نسميه مسابقة 
الكريم. وخــال فترة »كوفيد-  للقرآن 
19«، لـــم يــكــن مـــن المــمــكــن تــنــفــيــذ هــذه 
الأنــشــطــة بشكل مباشر ونــحــن نفعل 
ــا أن نعمل 

ً
افــتــراضــيــا علينا حــق ذلـــك 

بــجــد للتغلب عــلــى جــائــحــة »كــوفــيــد- 
ــتـــى يـــمـــكـــن تــنــفــيــذ هـــذه  ــعًــــا حـ 19« مــ
ــنـــحـــو الأمــــثــــل مـــرة  ــلـــى الـ الأنـــشـــطـــة عـ

أخرى.
وبما أن رمضان شهر التضامن لذلك 
في هذا الشهر يجب أن نكون قادرين 
ــلــــى مــــضــــاعــــفــــة تـــضـــامـــنـــنـــا  ــا عــ ــ ــ

ً
ــــض أيــ

التغلب على المشكلات  للمساعدة في 
الاجتماعية فيمن حولنا، بما في ذلك 

مــشــكــلــة جــائــحــة »كـــوفـــيـــد- 19« وهــي 
ــن يــعــلــم  ــ ــــدو مـــشـــتـــرك. والإســــــــام ديـ عـ
ويــدعــم أهــمــيــة الــحــفــاظ عــلــى الــحــيــاة 
لــــذا فــــإن مــســؤولــيــتــنــا كــمــســلــمــن هي 
المساعدة في منع هذا الوباء والتغلب 

عليه.

علاقات قوية

 وأشاد السفير حسن بقوة العلاقات 
: قطر ستظل دائماً 

ً
بين البلدين، قائلا

شــريــكــا مــهــمــا لإنــدونــيــســيــا ولــديــنــا 
عــلــى مختلف  للغاية  عــاقــات وثــيــقــة 
السياسة والاقتصاد  المستويات، من 
إلــى الــثــقــافــة الاجــتــمــاعــيــة. فــي المــجــال 
أن  المــثــال نجد  السياسي على سبيل 
البلدين محبان للسلام ويتشاركان 
فـــــي الــــعــــديــــد مـــــن الــــجــــهــــود لإيــــجــــاد 
حــلــول لمختلف الــنــزاعــات فــي الــعــالــم. 
المثال  إندونيسيا وقــطــر على سبيل 
منخرطة في جهود إحلال السلام في 

أفغانستان.
ــيـــة الاقــــتــــصــــاديــــة وصــلــت  ــنـــاحـ مــــن الـ
ــار بــن  ــ ــمـ ــ ــثـ ــ ــتـ ــ ــارة والاسـ ــ ــجـ ــ ــتـ ــ قـــيـــمـــة الـ
ا إلى مستوى 

ً
إندونيسيا وقطر أيض

يــــزال  ــه. وبـــالـــطـــبـــع لا  ــ بــ يـــســـتـــهـــان  لا 
هـــنـــاك مــتــســع كــبــيــر لـــزيـــادة الــنــشــاط 
البلدين  بــن  التجاري والاستثماري 

في المستقبل.
ــت نـــفـــســـه فــــــإن المـــشـــاركـــة  ــ ــوقـ ــ وفــــــي الـ
ــتـــي تــشــمــل المـــواطـــنـــن  المــجــتــمــعــيــة الـ
ــة  ــخــ ــر راســ ــطــ ــي قــ ــ الإنــــدونــــيــــســــيــــن فــ
للغاية على الرغم من أن عدد الجالية 
الإنــــدونــــيــــســــيــــة لــــيــــس بــــنــــفــــس عــــدد 
الــجــالــيــة  أن  إلا  الأخـــــــرى،  الـــجـــالـــيـــات 
ــة فــــــي قــــطــــر نـــشـــيـــطـــة  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ ــيـ ــ ــدونـ ــ الإنـ
ابنائها  للغاية وديناميكية وعـــاش 
فـــي قــطــر لــعــقــود مـــن جــيــل إلــــى جيل 
وهــــــذا بـــالـــتـــأكـــيـــد يـــســـاعـــد الـــعـــاقـــات 
فــي قطر على مستوى  الإنــدونــيــســيــة 

الاتصال بين الناس.

قطر أحد اللاعبين الكبار 
في العمل الإنساني بالعالم 

»موديك« تقليد 
إندونيسي في 
رمضان لزيارة 
الأقارب خارج 
المدن والجزر

 رمضان 
زيادة للتقوى 

الاجتماعية من 
خلال التضامن 
والتعاطف مع 

الآخرين

قال سعادة السيد رضوان حسن سفير جمهورية إندونيسيا لدى قطر، إن رمضان هو فرصة للتأمل وتزكية 
العقول والقلوب والأجساد من خلال الاستمرار في زيادة عبادتنا لله سبحانه وتعالى.

لـ »لوسيل« بالدور الإنساني الذي تقوم به دولة قطر، معتبراً إياها أحد  وأشاد السفير الإندونيسي في حوار 
اللاعبين الكبار في العمل الإنساني بالعالم وتصل جهود قطر الخيرية إلى جميع أنحاء العالم تقريبًا.

وأضاف: أود أن أتمنى لكم صيامًا سعيدًا، الشهر المبارك، لجميع أصدقائي في قطر وكذلك الجالية الإندونيسية 
في هذه الدولة المباركة.

رمضان فرصة للتأمل 
وتزكية العقول والقلوب والأجساد 

¶  أحد المساجد في إندونيسيا 

شوقي مهدي

 :» رمضان شهر فرح وسعادة.. سفير إندونيسيا لـ »

وار
ــــ

حـ

دولة قطر أحد اللاعبين 
الكبار في العمل 

الإنساني في العالم 
وتصل جهود قطر 

الخيرية إلى جميع أنحاء 
العالم تقريبًا، ليس 

فقط للعالم الإسلامي 
ولكن أيضًا إلى الدول 
غير الإسلامية. قطر 

واحدة من أكثر البلدان 
الخيرية في العالم، 

يلعب وجود قطر الخيرية 
على سبيل المثال دورًا 

كبيرًا جدًا في مساعدة 
المحتاجين سواء كان 

ذلك في مجالات التعليم 
والصحة ومستلزمات 

الحياة الأخرى ودولة قطر 
تقدم مثالًا على كيفية 

تصرف المسلم من أجل 
الإنسانية.
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كــان عــام التقاعد عــن وظيفتها نقطة 
ــن الــصــفــر  تـــحـــول لـــبـــدء مـــشـــروعـــهـــا مــ
ليصل رأس مال المشروع إلى 300 ألف 

ريال خلال 6 سنوات.
ــاب رويــــحــــة  ــ ــيــ ـــ بــــــــدأت مــــشــــروعــــهــــا »أطـ
الجنة« مؤخراً بعدما نصحها أهلها 
وصديقاتها بالاستفادة من هوايتها 
فــــي خـــلـــط الـــبـــخـــور، والاســــتــــفــــادة مــن 
الـــخـــبـــرة الـــتـــي اكــتــســبــتــهــا مـــن جــدتــهــا 
ووالــدتــهــا منذ أن كــانــت فــي العشرين 
مـــــن عـــمـــرهـــا وظــــهــــر حـــبـــهـــا لــلــعــطــور 
وخلطات البخور، لا سيما مــع جــودة 
خــلــطــات الـــبـــخـــور الـــتـــي كـــانـــت تــعــدهــا 
وتقدمها كهدايا لأقاربها وصديقاتها.

وقــالــت مـــوزة صــالــح الــنــصــف: نجحت 
الــتــي اكتسبتها  فــي تــحــويــل هــوايــتــي 
ــبــــرة والـــــدتـــــي وجــــدتــــي بــعــدمــا  مــــن خــ
تــقــاعــدت عــن وظــيــفــتــي الــحــكــومــيــة في 
ــروع  ــشــ المــ ــة  ــ ــدايـ ــ بـ 2016، مـــضـــيـــفـــة أن 
كــانــت بسيطة جـــداً، بشعار للمشروع 
وتــصــمــيــم أكـــيـــاس وعــلــب مـــن الأشــيــاء 
المتوفرة بالسوق المحلي لكن الخلطات 
ــد  تــــوجــ أنــــــهــــــا لا  مـــــمـــــيـــــزة وخـــــــاصـــــــة 

بالأسواق.
ــــا مــــع تــطــور 

ً
تــــطــــورت المـــنـــتـــجـــات أيــــض

ــتــــاج 12 خــلــطــة مــن  المــــشــــروع لــيــتــم إنــ
أنــواع  أنــواع من البخور و8  العود و5 
ــات، حـــيـــث تــــتــــراوح أســـعـــار  ــ ــرشـ ــ مــــن المـ
خلطات العود بين 200 إلــى 450 ريالا 
بحجم 5 تــولات، بينما تتراوح أسعار 
البخور بــن 60 إلــى 100 ريــال لكل 60 
جــرامــا، وتــتــراوح أســعــار المــرشــات بين 

60 إلى 100 ريال للعلبة 250 ملم.
ــــاس  ــيـ ــ ــــورت الأكـ ــطــ ــ ــا تــ ــمــ وأضـــــــافـــــــت: كــ
والعلب الخاصة لنقوم بتصميم علب 

الـــهـــدايـــا مـــن الــجــلــد والمـــخـــمـــل. وأكــــدت 
مــوزة النصف أن الطلب ينتعش على 
صناديق الهدايا التي تحتوي على 6 
عــلــب مــن الــعــود و6 عــلــب مــن الــبــخــور، 
ــة إلـــــــى ســــــجــــــادات الــــصــــاة  ــ ــافـ ــ ــالإضـ ــ بـ

والمباخر.
ــا  ــدايـ ــهـ وتــــــتــــــراوح قـــيـــمـــة صــــنــــاديــــق الـ
إلــــــــى 600 ريــــــال  بــــــن 550  الـــــراقـــــيـــــة 
ويــحــتــوي الــصــنــدوق عــلــى 6 خلطات 
عـــود، ونــوعــن مــن الــبــخــور، ومبخرة، 
ومـــلـــقـــط، ويـــرتـــفـــع الـــطـــلـــب عــلــيــهــا فــي 

رمضان واليوم الوطني والأعياد.
الــتــطــور الأبـــــرز فـــي مـــشـــروع »أطـــيـــاب 
رويحة الجنة« حــدث في شهر مارس 
لــنــقــوم بــتــركــيــب الــعــطــور بــاخــتــبــار 4 
أنـــواع خلطات خــاصــة بــالــتــعــاون مع 

مصنع »برفيوم فاكتوري« لتقديم 
باقة من أفضل العطور الشرقية 

بـــرائـــحـــة الـــتـــوابـــل كــالــقــرفــة أو 
الـــقـــهـــوة وتــــدخــــل فــــي تــكــويــن 

العطر نفسه، ليتم إنتاج ثلاثة 
أنــــــواع مـــن الـــعـــطـــور، هـــي آر جي 

بـــاك، وآري جــولــد، وآر جــي جرين، 
وآرجــــي وايــــت، بــالــتــعــاون مــع مصنع 

»برفيوم فاكتوري« في قطر.
ــزيـــج مــــن المــســك  وبـــيـــنـــت أن آر جــــي مـ
والزعفران والــورد الــذي يعطي رائحة 
مــمــيــزة جـــداً. وكــشــفــت الــنــصــف أنـــه تم 
العمل لمــدة 11 شــهــرا بعد الاتــفــاق مع 

مــؤســس مصنع »بــرفــيــوم فــاكــتــوري« 
ــار الــخــلــطــات  ــيـ ــتـ ــطــــوي لاخـ مــحــمــد المــ
وتصميم العلب والزجاجات واختيار 
التركيز واستيراد الزيوت من إيطاليا.
وعلى الرغم من نجاح مــوزة النصف 
ــتــــاح مـــنـــفـــذ بـــيـــع صـــغـــيـــر فــي  ــتــ ــــي افــ فـ
طــوار مــول، لكنها تطمح في تأسيس 
ــن وزارة  ــ ــم مـ ــدعــ بــ ــر،  ــ ــبـ ــ أكـ بـــيـــع  مـــنـــفـــذ 
الــتــنــمــيــة الإداريــــــة والــعــمــل والـــشـــؤون 

الاجتماعية.
كـــــمـــــا تــــطــــمــــح مــــؤســــســــة 

مشروع »أطياب رويحة 
فـــي تسويق  الــجــنــة« 

مــــنــــتــــجــــاتــــهــــا فـــي 
المراكز التجارية 

الكبرى.

 » هذه الصفحة تصدرها جريدة »

بالتعاون مع وزارة التنمية الإدارية والعمل والشؤون 

الاجتماعية متمثلة في إدارة شؤون الأسرة.

تقوم إدارة شؤون الأسرة بتوجيه جهود المؤسسات المعنية بالمرأة والأسرة، بهدف إنشاء مشروعات تنموية لتمكين الأفراد 
والأسر اقتصادياً، وتشجيعهم للاعتماد على النفس.

كما تعمل على تطوير وتنفيذ مشروعات دعم وتنمية الأسر المنتجة من خلال التدريب وتوفير الخدمات المساعدة، وتوفير 
مجالات لتسويق منتجات برامج الأسر المنتجة.

التقاعد من وظيفتها بداية انطلاق مشروعها »رويحة الجنة«.. موزة النصف:

رمضان ينعش الطلب على صناديق هدايا البخور والعود 
الدوحة -  

تعاون مع »برفيوم فاكتوري« 
لإنتاج 4 أنواع من العطور الشرقية

ــادة  ــ ــعـ ــ ــنــــجــــان الــــقــــهــــوة والــــتــــمــــر الـ فــ
المفضلة للإفطار خلال شهر رمضان 
المبارك في كل البيوت في قطر، وهو 
الشيء الأساسي قبل تناول الوجبة 
الرئيسية، كما أنها المشروب الأكثر 

شعبية في المجالس طوال العام.
ــــروع  ــــشـ ــرة مـ ــ ــكــ ــ ــا جـــــــــــاءت فــ ــ ــنـ ــ مـــــــن هـ
»نفحات ديرتي« الذي بدأ قبل ثلاثة 
عــشــر عـــامـــا بــخــلــط الـــقـــهـــوة المــلــكــيــة 
ــفـــران المـــمـــيـــز لإنــــتــــاج الــقــهــوة  ــالـــزعـ بـ

الشقراء.
تــــحــــدثــــت لــــــولــــــوة ســـــالـــــم مـــؤســـســـة 
المشروع المنزلي الذي أصبح يُسوق 
ــة  ــدايــ ــدن عــــــن بــ ــ ــنـ ــ ــلـــيـــجـــيـــا وفــــــــي لـ خـ
المــشــروع البسيطة ومشاركتها في 
المــــعــــارض الـــتـــي تــنــظــمــهــا الــجــهــات 
المـــنـــتـــجـــة ورواد  لــــأســــر  ــة  ــ ــمـ ــ ــداعـ ــ الـ
المــشــروع والتوسع  الأعــمــال، وتطور 
ليتم إنــتــاج وتــحــضــيــر الــقــهــوة عبر 
الآلات لتلبية الطلب المتزايد عليها 

سواء في قطر أو خارج قطر.
ففي قطر يتم توريد القهوة لجميع 
أفــرع المــيــرة، وجــرانــد هايبر ماركت، 
وأسواق القرية، بالإضافة إلى أشهر 

المقاهي في قطر.
ــة المـــــشـــــروع لـــولـــوة  وقــــالــــت مـــؤســـسـ
سالم إن الطلب بدأ في عدد من دول 
الخليج، كما تزايد الطلب في لندن 
أيـــضـــا مــــؤخــــراً، إذ نـــقـــوم بــشــحــنــهــا 

بشكل شخصي إلى بريطانيا.
إنــتــاج 3500 كيلو مــن القهوة  ويــتــم 
شهرياً، ويتزايد الطلب خــال شهر 

رمضان.
فــي عـــام 2014 حــصــل المــشــروع على 
المــــركــــز الـــثـــانـــي فــــي مــســابــقــة الأســــر 
المنتجة، والمركز الأول في عام 2019 
كــأفــضــل مـــشـــروع مــتــنــاهــي الــصــغــر 

الذي نظمه بنك قطر للتنمية.
بــدأ مشروع »نفحات ديــرتــي« بنوع 
ــهـــوة  ــقـ واحــــــــد مـــــن الــــقــــهــــوة وهـــــــو الـ
الشقراء، ومنذ عام بدأ إنتاج النوع 
ــي بـــنـــاء عـــلـــى طـــلـــب الـــعـــمـــاء،  ــانـ ــثـ الـ

ــهــــوة  ــقــ لــــيــــكــــون نـــــوعـــــا آخــــــــر مــــــن الــ
المحمصة أكثر.

وقالت لولوة سالم مؤسسة المشروع 
إن ما يميز الخلطة في كلا النوعين 
هـــو الـــزعـــفـــران الــــذي جــعــل الأجــانــب 

يتذوقونها بحب ويتلذذون بها.
وثمنت لولوة سالم تشجيع الدولة 
لــلــمــنــتــج الـــقـــطـــري، لافـــتـــة إلـــــى دعـــم 
الــتــنــمــيــة الإداريــــــــــة والـــعـــمـــل  وزارة 
والـــشـــؤون الاجــتــمــاعــيــة متمثلة في 

إدارة شؤون الأسرة.
ويبلغ سعر كيس القهوة وزن كيلو 

و110 جم 150 ريالا.

فنجان القهوة بالزعفران والتمر عادة مفضلة خلال الشهر الفضيل.. لولوة سالم :

3500 كيلو إنتاج »نفحات ديرتي« شهرياً 

مشروب القطريين الرسمي والأجانب يتلذذون بها

مصطفى شاهين
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قبلنا، وفي ذلك بيان أنه شرع قديم.

ــر أن مـــوســـى عــلــيــه الــســام  ــد ذكــ وقــ
لمــا واعـــده ربــه بلقائه، صــام ثلاثين 
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ولكنهم يزيدون فيه وينقصون.
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عُسْرَ…(( )البقرة:185(.
ْ
ال

فـــــعـــــذر الـــــلـــــه أهــــــــل المــــــــــــرض، وأهــــــل 
الـــيـــســـر،  ــفـــر أن يـــفـــطـــروا لأجـــــل  الـــسـ
ــذا مــن خصائص  ــع الــحــرج، وهـ ورفـ

شريعتنا وفضائل ديننا.
الـــلـــه تــعــالــى حــكــيــم في  ولا شـــك أن 
ــا شــــرع  ــمــ ــه، فــ ــعــ ــريــ أمـــــــــره وفـــــــي تــــشــ
ــادات إلا  ــبــ ــعــ ــن الــ ــره مــ ــيــ ــوم وغــ الــــصــ
لــحــكــم عــظــيــمــة تــعــجــز الـــعـــقـــول عــن 

إدراكها.
ــب لـــلـــنـــفـــوس  ــ ــأديــ ــ ــه تــ ـــيــ ــــوم فـ ــــصـ ــالـ ــ فـ
وحــرمــان لــهــا عــن تلبية شــهــواتــهــا. 
ولــهــذا فـــإن الــصــائــم يــنــفــطــم ويــتــرك 
الــطــعــام والـــشـــراب وشـــهـــوة الــنــكــاح 
ــدة قــــد تـــصـــل إلـــى  ــ ــوال الـــنـــهـــار، مـ ــ طــ

خمس عشرة ساعة أو أكثر أو أقل.
ولا شــك أنـــه فــي هـــذه الــحــالــة غالباً 
الشهوات، وقد  ما يحسّ بفقد هــذه 
لله  يتألم، ولكن لما كان تألمه عبادة 
ــة فـــإنـــه يـــهـــون عــلــى الــنــفــوس  ــاعـ وطـ
النفوس   على 

ً
الطيبة، ويكون سهلا

أنــه جــوع وظمأ  ذلــك  النقية،  التقية 
فــــــي مــــــرضــــــاة الــــــلــــــه، جــــــــوع ســـبـــبـــه 

الامتثال لأمر الله تعالى.

الشيف محمد بنزهاري

¶ الدجاج والخضار 
¶ 3 حبات طماطم مطحون 

¶ 3 بصلات شرائح 
¶ 3 حبات كوسا صغيرة مقطعة نصفين  

¶ 3 حبات لفت صغير مقطع نصفين
¶ 5 قطع قرع أحمر صغير

¶ 5 حبات جزر مقطعة قطعتين   
¶ 5 حبات بطاطا صغيرة مقطعة لأربع قطع

¶ 5 قطع دجاج وزن القطعة 200 جرام 
¶ نصف  كوب زيت 

¶ 2 ملعقة صغيرة زنجبيل طحون 
¶ 2 ملعقة صغيرة فلفل أسود

¶ 2 ملعقة صغيرة كركم 
¶ ملح حسب الحاجة 

¶ رزمة صغيرة كزبرة خضراء 
¶ رزمة صغيرة بقدونس 
¶ 1 كوب حمص مسلوق 

الكسكس
¶ 500 جرام كسكس

¶ ملعقة طعام ملح
¶ 4/3 كوب زيت 

¶ 5 أكواب ماء حار

التفاية 
¶ 1 كيلو بصل جوانح 

¶ 2 عود قرفة 
¶ 2 ملعقة صغيرة قرفة مطحونة 

¶ 2 ملعقة صغيرة زنجبيل مطحون 

¶ نصف ملعقة صغيرة فلفل أسود
¶ 2 ملعقة صغيرة كركم  - 4 ملاعق طعام 

سكر
¶ 150 جراما زبيب مسلوق  - كوب زيت 

¶ 150 جراما زبدة 

ــارة نــضــع الــزيــت والــدجــاج  ¶ فــي مــقــاة حـ
ثــم نضيف  الجهتين  ونــقــوم بتحميره مــن 
الــبــهــارات ونقلب  البصل ونقليه  نضيف 
الكزبرة والبقدونس والجزر  جيدا نضيف 
لمــدة  مـــاء ونطبخه  والــلــفــت نضيف عليهم 
10 دقائق، نضيف باقي الخضراوات لحين 

النضج.
 

الكسكس
¶ يـــضـــاف الـــزيـــت والمـــلـــح والمـــــاء الـــحـــار إلــى 
ــق.  - نــضــع  ــ ــ ــائ ــ الـــكـــســـكـــس ونـــنـــتـــظـــر 5 دقــ

الكسكس في المصفاة على البخار مدة 15 
دقيقة.

التفاية 
¶ يسخن الزيت والزبدة على النار ويضاف 

البصل ونقوم بتقليبه جيدا ليذبل. 
¶ نــضــيــف نــصــف كــــوب مـــن المـــــاء ونــقــوم 

بتغطية قدر الطهي ليتكرمل. 
¶ تضاف البهارات عليه وتقلب جيدا .

¶ يضاف السكر والزبيب المسلوق ويقلب. 

طريقة التقديم
¶ في طبق التقديم نقوم بسكب الكسكس، 
الكسكس والقليل  الــخــضــروات فــوق  نضع 

من مرق الدجاج والخضار. 
ــن الــطــبــق بــالــبــصــل  ــزيـ ــــدجــــاج ونـ ¶ نــضــع ال

التفاية والحمص

فندق سوق الوكرة

 » مطبخ »

كسكس مع الدجاج والخضار
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الكمية تكفي: 6 - 8 أشخاص 

صُنع هــذا الـــدورق الأزرق المــذهــب فــي أو قرب 
ما يعرف اليوم بمدينة الرقة السورية، الواقعة 

على نهر الفرات شمال شرق البلاد.
في أواســط القرن الثاني عشر الميلادي كانت 
الخزف والــزجــاج.  المدينة مركزاً زاهــراً لإنتاج 
وكـــان يــغــذي هـــذه الــصــنــاعــة ظــهــور الحرفيين 
الفاطمية  الهاربين من الإمبراطورية  المبدعين 

للعمل في الأماكن  المتداعية بحثاً عن فــرص 
البعيدة.

ــدن الــــــدورق على  ــى بــ ــ ــة الـــذهـــب إل ــافـ تــمــت إضـ
ــع الــتــصــمــيــم.  شــكــل رقـــائـــق دقــيــقــة قــبــل وضــ
كما حُفرت على الزجاج صور لطيور تهاجم 
شــجــرة رمـــان، مما يــذكــر بالحدائق الأرضــيــة 

والسماوية.

دورق أزرق مذهب 

أرقام تهمك في رمضان

مـــا مــعــنــى »لــلــصــائــم دعـــــوة لا تــــرد عند 
ــذا يـــعـــنـــي أن يــــدعــــو فــي  ــ فـــــطـــــره«؟ هــــل هــ
الدقائق الأخيرة قبل إفطاره؟ أم أن دعوته 

تكون مستجابة بعد إفطاره؟ 
الإجابة: عن حديث أبي هريرة رضي الله 
عنه: »ثلاثة لا ترد دعوتهم: الصائم حتى 
الــعــادل، ودعـــوة المظلوم«  ــام  يفطر، والإمــ
وروى ابــن ماجة عــن ابــن أبــي مليكة، عن 
الله  عبدالله بن عمر قــال: سمعت رســول 
صلى الله عليه وسلم يقول: »إن للصائم 
ــال ابـــن أبــي  عــنــد فــطــره دعــــوة مــا تــــرد«. قـ
مليكة: سمعت عبدالله بن عمر رضي الله 
تعالى عنهما إذا أفطر يقول: »اللهم إني 
أسألك برحمتك التي وسعت كل شيء أن 

تغفر لي«.

دعاء الصائم 
عند فطره 

الشجيرة هــي دائمة  هــذه  نــبــذة عــامــة: 
الــخــضــرة وتـــــزرع لــثــمــرتــهــا ذات الــطــعــم 
الــطــبــيــة  ــيـــز وذات الاســــتــــخــــدامــــات  ــمـ المـ
المتعددة، نمو العرعر بطيء وفي الصيف 

تظهر له أزهار صفراء.
ــتــــخــــدم مــنــذ  ــذة تــــاريــــخــــيــــة: مــــســ ــ ــبـ ــ نـ
ــراض الجهاز  الــقــدم فــي عـــاج بــعــض أمــ

الهضمي.
فترة الحياة: شجيرة دائمة الخضرة.

ظروف الزراعة: يزرع في مكان مشمس 
أو ظل خفيف وفي أرض جيدة الصرف 

وإن كان ينمو أيضا في أرض فقيرة.
ــزرع فـــي قـــصـــارى خــال  المــحــصــول: يــ
عــامــن قبل الــغــرس وبــعــد عــامــن يتغير 
اللون إلى أزرق أسود عند النضوج ويتم 

تجفيفها شيئا فشئيا في الظل.
الثمار زيتية وتــوجــد فقط في  الــبــذور: 
الأنــثــى وتستغرق ثــاث سنوات  النبات 
الــورق أخضر فضي  الـــورق:  في النضج 

وذو أطراف مدببة.
الاســتــخــدامــات فــي المــطــبــخ: تضاف 
إلى أطباق الطيور المحشية وأطباق اللحم.
المنبعثة  الرائحة  المنزل:  استخدامات في 
من الزيت المستخلص منه رائحة جميلة 

تستخدم في تعطير الجو.
اســتــخــدامــات فـــي مــــواد الــتــجــمــيــل: 

يستخدم زيته في العطور.

فوائد العرعر 

من مقتنيات متحف الفن الإسلامي

80150 8500114
جراما يومياً

 حاجة الجسم 
من البروتين

سعرة
 يحتويها كوب 

من الحليب

سعرة 
يحتويها كيلو 

الدهون

سعرة يحتويها 
28 جراماً من 
الجبنة الشيدر

https://youtu.be/r4ns45wlm28
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