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بدعم من المصرف الوقفي للرعاية الصحية

964 ألف ريال من »الأوقاف« لصالح مرضى السكري
عقدت الإدارة العامة للأوقاف بوزارة الأوقاف والشؤون 
المرئي  الإسلامية مؤتمراً صحفياً عبر تقنية الاتصال 
لــإعــان عــن تقديمها دعــمــا بقيمة )964.000( ريــال 
الجمعية  بالتعاون مع  السكري  قطري، لصالح مرضى 
القطرية لمرضى السكري، حيث شارك في المؤتمر الشيخ 
العام  المــديــر  آل ثاني  بــن غانم  بــن محمد  الدكتور خالد 

للإدارة العامة للأوقاف والدكتور عبد الله الحمق رئيس 
الجمعية القطرية لمرضى السكري.

وأشاد الشيخ الدكتور خالد بن محمد آل ثاني في كلمته 
التي تربط بين الجهتين  الوطيدة  بهذه المناسبة بالعلاقة 
وتلاؤم الخدمات التي تقدمها الجمعية مع تنفيذ شروط 
الــواقــفــن الـــكـــرام وتــوجــيــهــاتــهــم الــكــريــمــة بــصــرف ريــوع 
أوقافهم المباركة لصالح المرضى المحتاجين، موضحاً أن 
الدعم يشتمل على تخصيص مبلغ إجمالي قدره  مبلغ 

964 ألــف ريـــال، منها: 514 ألــف ريــال لــشــراء مضخات 
الأنسولين لعدد 10 أطفال، ومبلغ 450 ألف ريال، لصالح 
 لـــشـــراء أجـــهـــزة فــحــص مــســتــوى الــســكــر في 

ً
75 طــفــا

الجسم بدون وخز )freestyle(، ليكون هذا الدعم للعام 
الخامس على التوالي.

ــار المــديــر الــعــام لــــإدارة الــعــامــة لــأوقــاف فــي كلمته  وأشـ
بأن الأمــراض من البلاء الذي يرفع الله سبحانه وتعالى 
به الدرجات، وكما ورد عن النبي  صلى الله عليه وسلم 

قوله: »ما من مسلم يشاك شوكة فما فوقها إلا كتبت له 
بها درجة ومحيت عنه بها خطيئة«.

ــا لــشــعــار الـــوقـــف شـــراكـــة مجتمعية، 
ً
ــه تــحــقــيــق ــال: إنـ ــ وقـ

عقدت الإدارة العامة للأوقاف بوزارة الأوقاف والشؤون 
الإسلامية، عدة شراكات مع مختلف الجهات الحكومية 
القطرية للسكري، وذلك دعمًا  الجمعية  والأهلية، ومنها 
ا لشروط 

ً
من المصرف الوقفي للرعاية الصحية، وتحقيق

الواقفين الكرام.

أطلقت وزارة التنمية الإداريــة والعمل والشؤون الاجتماعية 
الــثــالــث، »مــبــادرة هدية«  للعام  الخيرية،  بالتعاون مــع قطر 
والتي تستهدف الأسر المستفيدة من الضمان الاجتماعي 

بمناسبة شهر رمضان المبارك وعيد الفطر.
وتأتي هذه المبادرة في إطار التعاون الدائم بين الوزارة وقطر 
المــبــادرة بمبلغ 10  تــقــوم الأخــيــرة بتمويل  الــخــيــريــة، حيث 
ملايين ريال قطري لدعم أسر الضمان الاجتماعي وتوفير 
متطلباتهم خلال شهر رمضان المبارك وعيد الفطر، مثلما 
الدائم على  الخيرية  الدعم في نطاق حرص قطر  يأتي هذا 

دعم المجتمع المحلي في مختلف المجالات.
للحد من  الــدولــة  المتبعة في  لــإجــراءات الاحترازية  وتنفيذا 
انتشار وباء كورونا »كوفيدـ 19«، فإن الوزارة ممثلة بقطاع 
اتــخــاذ عــدة إجــــراءات من  الــشــؤون الاجتماعية، تعمل على 
المواطنين المستفيدين  التخفيف على  شأنها المساهمة في 
من الضمان الاجتماعي، حيث تم تجديد وتمديد صلاحية 
بــطــاقــات الــضــمــان الاجتماعي آلــيــا حتى إشــعــار آخــر دون 
التابعة لها، كما تم تمديد  الــوزارة والفروع  الحاجة لمراجعة 
ــار بــــــإدارة إســكــان  ــجـ إجـــــــراءات تــجــديــد الانـــتـــفـــاع لــبــدل الإيـ

المواطنين دون الحاجة للمراجعة.

للمرور عن ضبط وحجز نحو 350  العامة  أعلنت الإدارة 
مركبة على خلفية ارتكاب عدد من المخالفات، وذلك ضمن 
المــروريــة لضبط المخالفات الجسيمة«  التفتيشية  »الحملة 
التي تنظمها الإدارة طيلة أيام شهر رمضان المبارك. وتأتي 
المـــروريـــة، والسلوكيات  الـــحـــوادث  الــحــد مــن  بــهــدف  الحملة 
المرورية الخاطئة، وتعزيز اشتراطات السلامة على الطريق 
النقيب محمد  حــفــاظــا عــلــى الأرواح والمــمــتــلــكــات. وأوضــــح 
أن الإدارة  التحريات،  الــكــواري، مساعد رئيس قسم  سفر 
العامة للمرور درجت سنويا على تنظيم هذه الحملة خلال 
الأكــثــر شيوعا  الفضيل، لضبط المخالفات  شهر رمــضــان 
الحملة  أن  إلــى  الطريق، مشيرا  وخــطــورة على مستخدمي 
ــبـــارك. وأفــــاد بـــأن الحملة  مــســتــمــرة حــتــى نــهــايــة الــشــهــر المـ
المـــروريـــة تــســتــهــدف جميع مــنــاطــق الـــدولـــة، وتـــشـــارك فيها 
دوريات عسكرية ومدنية، مؤكدا أن الإدارة العامة للمرور لن 
تتهاون مع مرتكبي هذه المخالفات التي تعرض حياة قائدي 

المركبات وجميع مستخدمي الطريق للخطر. 

التنمية الإدارية 
تطلق مبادرة »هدية« 

بالتعاون مع قطر الخيرية

»المرور« تضبط 350 مركبة 
ضمن حملتها على 
المخالفات الجسيمة

الظهر الشروق العشاءالفجر المغرب العصر

مواقيت الصلاة
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الصيام، الركن الثالث من أركان الإسلام، 
ــنـــاع عـــن الـــطـــعـــام مـــن طــلــوع  ــتـ وهــــو الامـ
الــفــجــر لـــغـــروب الــشــمــس، وفــــي الــصــيــام 
ــة شــــرعــــت لـــحـــكـــمـــة الــــلــــه لـــيـــعـــرف  ــقـ مـــشـ
الإنـــســـان المــســلــم الـــقـــادر الــجــوع ويتعلم 
الـــصـــبـــر والــــــقــــــدرة عـــلـــى الامــــتــــنــــاع عــن 
الـــشـــهـــوات والأكــــــل والــــشــــرب، والــصــيــام 
يحتاج للقوة والصحة حتى يستطيع 
الــــفــــروض  بــــاقــــي  الـــصـــائـــم أداء  ــلـــم  المـــسـ
مــن صــاة وقــيــام الــلــيــل، لــذا عليه اتباع 
السنة في عدم الإفــراط في تناول الغذاء 
فــتــرات متفاوتة للحفاظ  وتــنــاولــه على 
على النشاط، وهــنــاك نوعية مــن الغذاء 
تــقــلــل الــنــشــاط وتــعــمــل عــلــى الإحــســاس 
بالكسل وأغذية تمنحنا القوة والنشاط 

طوال نهار الصيام وبعد الإفطار.
وتــــــقــــــول الــــــدكــــــتــــــورة حـــــنـــــان الــــشــــمــــري 
أخصائية طــب الأســـرة فــي مــركــز المطار 
ــة  ــايــ ــرعــ ــة الــ ــســ ــــع لمــــؤســ ــابـ ــ ــتـ ــ ــي الـ ــحــ الــــصــ
ــة: يــجــب عــلــى الــصــائــم  ــيــ الــصــحــيــة الأولــ
شــرب كمية كبيرة من المــاء بعد الإفطار 
ــاء عــلــى  ــقـــضـ ــلـ حـــتـــى وقــــــت الــــســــحــــور، لـ
الــعــطــش، وتــعــويــض مـــا يــفــقــده الــجــســم 
مــن ســوائــل طــوال الــيــوم، ومنع الإصابة 
بالجفاف والإجهاد بعد الإفطار ويجب 
أن نكثر من الخضروات والفواكه لأنها 
تحتوي على كمية من الماء والفيتامينات 
ــه عــمــا  ــعـــوضـ ــه وتـ الـــتـــي تـــمـــد الـــجـــســـم بــ
يحتاجه مــن الفيتامينات ومـــن أهمها 
الــذي ســوف نذكر أهميته  فيتامين سي 
لــصــحــة الــجــســم أثـــنـــاء الـــصـــيـــام ولــذلــك 

ننصح بتناول الخضروات والفواكه في 
وجبتي الإفطار والسحور.

ما هو فيتامين سي؟

ــي عـــلـــى أنــــــه أحـــد  ــ ــتـــامـــن سـ ــيـ ــرَف فـ ــ ــعــ ــ ــ يُ
الــفــيــتــامــيــنــات الــــذائــــبــــة فــــي المــــــاء الــــذي 
يـــســـاهـــم فــــي نـــمـــو الـــجـــســـم وامـــتـــصـــاص 
الحديد ولأنه لا يتم تخزينه في الجسم 
فهو ليس له سمية ويعدّ تناوله بشكل 
يـــومـــي أمــــــراً ضــــروريــــا لــلــحــصــول عــلــى 
الاحـــتـــيـــاجـــات الـــيـــومـــيـــة المــــوصــــى بــهــا، 
الـــبـــشـــري لا يــصــنــعــه  الـــجـــســـم  حـــيـــث إن 
لذلك فإننا بحاجة لفيتامين سي يوميا، 
ــراوح مـــعـــدل احـــتـــيـــاج الــجــســم  ــتــ حــيــث يــ
ــيًـــا  لـــفـــيـــتـــامـــن ســـــي مـــــن 75 مــــجــــم يـــومـ
لمعظم النساء و90 مجم يوميًا للرجال؛ 
الــنــســاء الــحــوامــل أو المــرضــعــات وكــبــار 

الــســن لــديــهــم مــتــطــلــبــات تــصــل إلـــى 120 
مــلــغ / يــــوم. وألا تــزيــد كــمــيــة اســتــهــاك 
فيتامين سي عن 2000 ملليغرام، حيث 
إن أي زيــــادة عــن هـــذه القيمة قــد تشكل 
ــى جـــانـــب ظــهــور  خـــطـــراً عــلــى الــجــســم إلــ
عدة أعراض جانبية تتمثل في الإصابة 
بالإسهال، والشعور بالغثيان، والقيء، 

وحرقة في المعدة، وألم في البطن.
ولكن نقص فيتامين سي يسبب مرض 
ــربــــوط والـــــــذي يــتــمــيــز بــعــامــات  ــقــ الاســ
اللثة  جلدية بــارزة مثل التهاب ونزيف 
وضــعــف الــتــئــام الــجــروح، ولــذلــك يعتبر 
ــــن الـــعـــنـــاصـــر المـــفـــيـــدة  ــــي مـ فـــيـــتـــامـــن سـ
لــلــجــســم لمــــا لــــه مــــن فــــائــــدة فــــي الــحــفــاظ 
على صحة الجلد، والأنــســجــة الضامة، 

والتئام الجروح والوقاية من الأمراض.
ومــــــن المـــمـــكـــن حــــــــدوث نـــقـــص فــيــتــامــن 
الــغــذاء الكامل  ســي بسبب ســـوء تــنــاول 

فــــــي رمــــــضــــــان وقـــــلـــــة تــــــنــــــاول الــــفــــواكــــه 
والـــــــخـــــــضـــــــروات مــــمــــا قــــــد يــــــــــؤدي إلــــى 
الــشــعــور بالتعب والإرهــــاق فــي ساعات 
الصيام، فيعتبر تناول الوجبات الغنية 
بــفــيــتــامــن ســـي أمــــرا مــهــمــا لامــتــصــاص 
الحديد من الوجبة الغذائية الأساسية 
ــور  ــطــ ــفــ ــة الــ ــ ــبــ ــ فـــــــي رمـــــــضـــــــان وهـــــــــي وجــ

والسحور وخصوصا للحامل.

المصادر الغذائية للفيتامين

 وتــــقــــول الــــدكــــتــــورة حـــنـــان الـــشـــمـــري إن 
الــهــامــة لفيتامين سي  الــغــذائــيــة  المــصــادر 
هـــي الــحــمــضــيــات )الــبــرتــقــال والــلــيــمــون( 
والــــــطــــــمــــــاطــــــم والــــــبــــــطــــــاطــــــس والــــفــــلــــفــــل 
ــة  ــ ــراولـ ــ ــفـ ــ ــيــــط، والـ ــبــ ــرنــ ــقــ والــــبــــروكــــلــــي والــ
والملفوف والسبانخ، أمــا فــائــدة فيتامين 
سي في أجسامنا فهو من أقوى مضادات 

الأكــســدة عــلــى كــوكــب الأرض ويــدخــل في 
تقوية جهاز المناعة في الجسم، ويساعد 
فيتامين سي من الوقاية من نزلات البرد 
ــار في  ــطــ فــيــعــد وجــــــوده عــلــى مـــائـــدة الإفــ
رمضان أمرا مهما خصوصا عند الإفطار 
مثل العصائر الطازجة التي تحتوي على 
فيتامين سي، حيث تمد الجسم بالطاقة 
ــاعــــد عـــلـــى امـــتـــصـــاص  والــــحــــيــــويــــة وتــــســ
ــنـــان  ــــورة حـ ــتــ ــ ــدكــ ــ ــيــــف الــ الـــــحـــــديـــــد. وتــــضــ
الشمري: يشارك حمض الأسكوربيك في 
كـــل مـــن الــعــمــلــيــات الــبــيــولــوجــيــة الــتــالــيــة: 
ــمـــــاض الــدهــنــيــة  ــ يـــســـاعـــد عـــلـــى نـــقـــل الأحـ
والتي لها دور مهم في بناء البروتينات، 
وتكوين الكولاجين المهم لنضارة الوجه 
فيكون الوجه أكثر صحة والبشرة تصبح 
ناعمة ويقلل مــن ظهور تجاعيد الوجه، 
حيث يــؤدي نقص الكولاجين إلى ضعف 

التئام الجروح.

تحت عنوان »صيام المريض بين الشرع 
ــلـــت فـــعـــالـــيـــات الــخــيــمــة  والــــطــــب« تـــواصـ
الـــخـــضـــراء بــرئــاســة الـــدكـــتـــور ســيــف بن 
علي الحجري لليوم الثالث على التوالي 
ــــن الأطـــــبـــــاء ورجــــــال  بـــحـــضـــور نـــخـــبـــة مـ
الــديــن، وتــنــاولــت الفعالية 6 مــحــاور ألا 
ــــص الـــشـــرعـــيـــة لــلــمــريــض  ــرخـ ــ وهـــــــي: »الـ
فــي شــهــر رمــضــان، الــواجــبــات الشرعية 
على المريض الغير قــادر على الصيام؟، 
الآثــار النفسية المترتبة على عدم صيام 
ــريـــض، الأمــــــراض المــزمــنــة والـــصـــيـــام.،  المـ
ــريــــض  ــل المــ ــاهــ ــجــ ــر وعـــــــواقـــــــب تــ ــاطــ ــخــ مــ
المـــؤســـســـات  لـــنـــصـــائـــح الأطـــــبـــــاء، أدوار 
الــوعــي الصحي«،  ذات العلاقة فــي نشر 
وشــــــــارك بـــالـــفـــعـــالـــيـــة كــــل مــــــن: د. زاهــــر 
العنقودي، د. عزيز النعماني، د. أسامة 
الله الحمق، د. أحمد  الحمصي، د. عبد 
الفرجابي، الاختصاصية نداء الخطيب، 

علي شاهين- باحث، محمد شعبان.
وفــي هــذا الصدد أوضــح الدكتور سيف 
بــن عــلــي الــحــجــري، رئــيــس بــرنــامــج لكل 
ــريـــض  ــوم المـ ــ ــكـــم صــ ــيــــع زهــــــــرة، أن حـ ربــ
ــاء مــقــرونــا بصوم  فــي الـــقـــرآن الــكــريــم جـ
المسافر، حيث أجــاز إفطارهما في شهر 
الفريضة، كما أوجب الذكر الحكيم على 
المــفــطــر أن يــقــضــي الـــكـــفـــارة، رخــصــة من 
الــلــه تــعــالــى أعــطــاهــا لــعــبــاده المــؤمــنــن، 
ــار لــلــمــريــض  ــ ــطـ ــ ــدا أن رخـــصـــة الإفـ ــؤكــ مــ
والمسافر جاءت من منطلق حرص الدين 
الإســامــي عــلــى حــفــظ الــنــفــس البشرية، 
وهــــــــي مــــــن أعـــــلـــــى مــــقــــاصــــد الـــشـــريـــعـــة 
الإســامــيــة، مــشــيــرا إلـــى أن عــلــمــاء الأمــة 
أكــــدوا عــلــى ضــــرورة لــجــوء المــريــض إلــى 
الطبيب ليتعرف عــلــى إمــكــانــيــة صومه 
مــــن عــــدمــــه دون وقـــــــوع أي ضـــــرر عــلــى 

صحته.
ــه، ذكـــر الــدكــتــور علي  وفـــي الــســيــاق ذاتـــ
محيي الــديــن الــقــره داغـــي، الأمـــن العام 
لــاتــحــاد الــعــالمــي لعلماء المــســلــمــن، أنــه 
لا وزر عــلــى المــريــض إذا أفــطــر رمــضــان 
طالما أن هذا رأي طبيبه المعالج، مؤكدا 
أن الإســـــام جــــاء لــيــحــافــظ عــلــى الــنــفــس 
الـــبـــشـــريـــة ويـــحـــفـــظـــهـــا مـــــن أي أضــــــرار 

الــديــن  جــســديــة أو نفسية، حــيــث يحقق 
الحنيف التوازن المتكامل بين العبادات 

وصحة الإنسان.
ــر، اســـتـــعـــرض الـــدكـــتـــور  ــ ــ مــــن جــــانــــب آخـ
عبدالله الحمق، رئيس الجمعية القطرية 
للسكري، نتائج عدد من الدراسات التي 
صــدرت خــال الفترة الماضية عــن صوم 
مرضى السكري في رمضان والتي أكدت 
الـــصـــوم لمــرضــى  ــرار  قــ جميعها عــلــى أن 
السكري لا يأخذه المريض بنفسه ولكنه 

في يد الطبيب المعالج.
كما أكــد الــدكــتــور الــحــمــق، على ضــرورة 

مـــتـــابـــعـــة الـــطـــبـــيـــب لـــلـــتـــأكـــد مــــن الـــحـــالـــة 
الـــصـــحـــيـــة، وتـــجـــنـــب المـــضـــاعـــفـــات جــــراء 
ــام، وكــــذلــــك مـــراجـــعـــة الـــجـــرعـــات  ــيــ الــــصــ
ــنــــاســــب ســــاعــــات  ــتــ ــيــــم وقــــتــــهــــا لــ ــنــــظــ وتــ
الــصــيــام، منوها بــضــرورة الابــتــعــاد عن 
ــذاء المــشــبــع بـــالـــدهـــون والــنــشــويــات،  ــغـ الـ
وتــــنــــاول الــــغــــذاء الـــصـــحـــي فــــي وجــبــتــي 
الإفــطــار والــســحــور، مــع ضـــرورة الإكــثــار 
من شرب الماء لتجنب الجفاف، وتأخير 
وجبة السحور قــدر الإمــكــان، بالإضافة 
ــا عـــــن مـــمـــارســـة  ــيـ ــائـ ــهـ إلــــــى الامــــتــــنــــاع نـ
الرياضة خلال ساعات الصيام لتجنب 
نوبات الهبوط، ويفضل ممارستها بعد 

ساعتين من الإفطار.
من جانبهم، أكــد المتحدثون في الندوة 
ــاء  ــبــ ــن الـــفـــقـــهـــاء والأكــــاديــــمــــيــــن والأطــ مــ
والمــتــخــصــصــن مـــن الـــعـــديـــد مـــن الــــدول 
ــيــــويــــة والأوروبــــــيــــــة، أن  الـــعـــربـــيـــة والآســ
الفقهاء يبنون رأيــهــم فــي قضية صيام 
المريض على رأي أهل العلم من الأطباء، 
وأن المــســلــم يــثــاب عــلــى نــيــتــه، طــالمــا أن 
الــصــيــام يــتــرتــب عليه وقـــوع ضـــرر على 
صــــحــــتــــه، مـــســـتـــشـــهـــديـــن بــــالــــعــــديــــد مــن 
ــالات الــــتــــي أصـــــر أصـــحـــابـــهـــا عــلــى  ــ ــحـ ــ الـ
ــمـــا ضــاعــف  ــم خـــطـــورتـــه مـ ــ الـــصـــيـــام رغــ
مــن خــطــورة حالتهم بــل وأودى بحياة 

البعض.

وحـــــــذر المـــتـــحـــدثـــون مــــن تــــنــــاول بــعــض 
الــــــســــــيــــــدات لأدويــــــــــــــة تــــمــــنــــع الـــحـــيـــض 
لتستطيع الصوم خلال الشهر الفضيل 
كــامــا، خاصة إذا كــان يترتب على ذلك 
ضـــــرر جــــســــدي عـــلـــيـــهـــن، مـــشـــيـــريـــن إلـــى 
أن الإســـــام جــــاء لــيــحــافــظ عــلــى الــنــفــس 
ــوا الـــكـــثـــيـــر مــن  ــعــــرضــ ــتــ الــــبــــشــــريــــة، واســ
الــفــوائــد الــصــحــيــة لــلــصــيــام عــلــى صحة 
الإنسان إذا أمن الضرر، أما إذا كان هناك 
احتمال للضرر فتجب استشارة الطبيب 

حتى وإن كان غير مسلم والعمل برأيه.
وأوضــــحــــوا أنــــه يــجــب عــلــى المـــريـــض أن 
ــبـــل شــهــر  يــســتــشــيــر طـــبـــيـــبـــه المــــعــــالــــج قـ
رمــــضــــان فــــي إمـــكـــانـــيـــة الــــصــــوم ومــــدى 
انــعــكــاس ذلــك على صحته، حيث يبني 
الطبيب رؤيــتــه عــلــى كثير مــن المعايير 
ــتــــيــــاج هــــــذا الــشــخــص  ــا مــــــدى احــ ــهـ ــمـ أهـ
للغذاء وجرعات الدواء على مدار اليوم، 
وحالة مقاومة الجسم لبعض الأمراض، 
أو تأثير الجفاف على الأجهزة الحيوية، 
لافــتــن إلـــى أنـــه يــوجــد أمــــراض تستفيد 
من الصوم، مثل أمراض الضغط وبعض 
ــــواع الــســكــري والــحــســاســيــة والــتــهــاب  أنـ
المــــفــــاصــــل، ومــــؤكــــديــــن عـــلـــى أن الـــصـــوم 
ــلــــى الـــتـــخـــلـــص مــن  يــــســــاعــــد الــــجــــســــد عــ
الــســمــوم. وبالنسبة للمريض النفسي، 
فقد أكد المتحدثون أن الأطباء لا يملكون 

دلــيــا حسيا ملموسا يستطيعون من 
خــالــه إعــطــاء المــريــض رخــصــة للإفطار، 

لذلك فإن الأمر متروك للاستطاعة.
وأكــــد الـــدكـــتـــور مــحــمــد أســـامـــة أنــــه وفــق 
إحصائيات لوزارة الصحة القطرية فإن 
1600 حالة في قطر مصابون بالسرطان 
21٪ قــطــريــن وأنـــــــواع الـــســـرطـــان الــتــي 
تصيبهم وفق الترتيب الثدي، القولون، 
الغدة الدرقية، البروستاتا، الرئة، وعلاج 
الـــســـرطـــان مـــتـــاح بــشــكــل جــيــد فـــي قطر 
والمركز الوطني لعلاج مرضى السرطان 
يــبــذل كـــل جــهــده وآخــــر مـــا تــوصــل إلــيــه 
الطب والنتائج ممتازة والكشف المبكر 
عن السرطان مهم جدا لأنه يقي المريض 
100% من السرطان ولذلك يتعين اللجوء 
للطبيب عــنــد أي اشــتــبــاه. واســتــعــرض 
خــالــد مــفــتــاح بــاحــث أكــاديــمــي الأحــكــام 
ــه، مــحــاولا  ــدمـ الــشــرعــيــة لــلــصــيــام مـــن عـ
تفكيك البنية المعرفية للرخصة وأوضح: 
الحكم الشرعي ينقسم إلى: حكم شرعي 
تكليفي، حكم شرعي وضــعــي، وحــدد 4 
قواعد في الأحكام الشرعية وهي المبنية 
على تحقيق المصالح وتعطيل المفاسد، 
والمــبــنــيــة عــلــى الــنــظــر إلــــى المـــــآل، والــتــي 
الــحــرج عن  تعتمد على التيسير ورفـــع 
ــام بــاخــتــاف  ــكـ المــكــلــفــن، وتــخــتــلــف الأحـ

الزمان والمكان والحال.

الجسم بحاجة لفيتامين »C« يوميا خلال الصيام

»الخيمة الخضراء« تناقش صيام المريض وآثاره النفسية 

أخصائية طب الأسرة د. حنان الشمري:

استعرضت الرخص الشرعية للمريض والواجبات المفروضة على غير القادرين على الصيام

¶  مصادر غذائية هامة لفيتامين C¶  الدكتورة حنان الشمري

الدوحة -  

صلاح بديوي

¶  د. سيف بن علي الحجري

¶  جانب من الفعالية

د. سيف الحجري: 
ينبغي التمييز في 
المرض بين دائم 

ومؤقت 

د. علي القره داغي: 
عدم الالتزام 

بتعليمات الأطباء 
والصوم إثم مبين
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يكشف تقرير رسمي أن الإستراتيجية 
الوطنية للأمن الغذائي لم تغفل إهدار 
ــتــــه ضـــمـــن بـــرامـــجـــهـــا  الـــــغـــــذاء ووضــــعــ
وأهـــدافـــهـــا، مــن خـــال تــطــويــر سلسلة 
ة لــنــقــل الأغـــذيـــة  ــفـــاء إمــــــداد عــالــيــة الـــكـ
ــازن وتــوصــيــلــهــا  ــ ــخــ ــ مــــن المـــــوانـــــئ والمــ
ــهــــدر فــي  ــن الــ إلـــــى المــســتــهــلــك لــلــحــد مــ
الغذاء، واعتماد لوائح تنظيمية تعزز 
الــتــنــافــس والـــســـامـــة الـــغـــذائـــيـــة. وفــي 
ذات السياق تم إطلاق بعض المشاريع 
الــتــي تــخــدم عملية معالجة النفايات 
المــنــزلــيــة حــيــث تــم الــتــرخــيــص لإنــشــاء 
)4( مصانع لإنتاج الأسمدة العضوية 
والمركزة وتقوم تلك المصانع بمعالجة 
المخلفات العضوية، بطاقة تصل إلى 
)49( ألــف طــن مــن الأســمــدة العضوية 
والمــــركــــزة تــنــتــجــهــا المـــصـــانـــع. وتــمــكــن 
ــايـــات الـــغـــذائـــيـــة  ــفـ ــنـ ــن الـ ــادة مــ ــفــ ــتــ الاســ
والـــفـــاقـــد مـــن بــعــض الأســـمـــاك الــتــي لا 
ــــزال صــالــحــة وتــمــكــن إضــافــتــهــا إلــى  تـ

التركيبة العلفية.
ــد الـــتـــقـــريـــر تـــرخـــيـــص عـــــدد مــن  ــؤكــ ويــ
ــلـــع  ــتــــحــــويــــل بــــعــــض الـــسـ ــع لــ ــ ــانـ ــ ــــصـ المـ
الغذائية إلى سلع أخــرى مثل تحويل 
)الطماطم( التي قلت جودتها ولا تزال 

صالحة إلى صلصة.
وأنشأت وزارة البلدية والبيئة في عام 
2011م أكبر مركز لمعالجة النفايات في 
منطقة الشرق الأوســط، والــذي يعالج 
المــنــزلــيــة  ــايـــات  ــفـ ــنـ الـ ــن  ــن مــ )2300( طــ
الــطــاقــة  ويــنــتــج )50( مــيــغــا واط مـــن 
الكهربائية، وخـــال عــام 2020م أنتج 
ــز أكـــثـــر مــــن 30 ألـــــف طــــن ســمــاد  ــركــ المــ
ــام بتوليد حــوالــي )269(  عــضــوي، وقـ
ــة مــــن الــطــاقــة  ــاعـ ــــف مــيــغــا واط/ سـ ألـ
الكهربائية، وأكثر من )33( مليون متر 

مكعب من الغاز الحيوي.
وعــلــى الــصــعــيــد الــعــالمــي، تشير أرقـــام 
رســمــيــة أمــمــيــة إلــــى أن مـــا يـــقـــرب من 
ــم تــتــعــرض  ــالــ ــعــ ــي الــ ــ ــة فـ ــ ــذيــ ــ ثـــلـــث الأغــ
للهدر سنوياً بحسب منظمة الأغذية 
والــزراعــة للأمم المتحدة »الــفــاو« وهو 
ــن مــن  ــادل نـــحـــو 1.3 مـــلـــيـــار طــ ــعــ ــا يــ مــ
ـــقـــدر نــســبــة الــهــدر الــعــالمــي 

ُ
الــطــعــام، وت

فــــي كـــمـــيـــة الأغـــــذيـــــة بـــنـــحـــو %30 مــن 
مــحــاصــيــل الــحــبــوب ونـــحـــو %45 من 
الفاكهة والخضروات الجذرية كالجزر 
والــشــمــنــدر والــبــطــاطــا ومـــن %20 من 
بذور الزيوت ومشتقات الألبان و35% 
ــمــــاك، تـــقـــدر تــكــلــفــة الــتــخــلــص  مـــن الأســ

مــن نــفــايــات الــطــعــام فــي الــعــالــم بنحو 
410 مــلــيــارات دولار أمــريــكــي سنوياً، 
ــقــدر كــلــفــة الــطــعــام الــــذي يــتــم إهــــداره 

ُ
ت

سنوياً في مختلف أنحاء العالم بنحو 
ــســتــخــدم 

ُ
ت ــكـــي.  أمـــريـ تـــريـــلـــيـــون دولار 

250 كيلو مترا مكعبا من موارد المياه 
الــزرقــاء(  السطحية والــجــوفــيــة )المــيــاه 
ــذاء الـــــــذي يــنــتــهــي بــه  ــ ــغـ ــ فــــي إنــــتــــاج الـ
الأمــر مفقودا أو مــهــدرا. وتلك النسبة 
تــمــثــل تــقــريــبــا %6 مـــن إجــمــالــي المــيــاه 

ستخرجة.
ُ
الم

الإسلام نهى عن التبذير 

يــــــقــــــول الــــــدكــــــتــــــور عـــــلـــــي بـــــــن عـــــوض 
العمودي مستشار التنمية المستدامة 
ــتــــحــــدة الإنـــمـــائـــي  لـــبـــرنـــامـــج الأمـــــــم المــ
سابقا: »لقد اهتم الفقه الإسلامي بكل 
أبــعــاد التنمية المستدامة ومــن بينها 
الــتــرشــيــد والـــحـــد مـــن الـــهـــدر وتــحــريــم 
الإســــــراف والــتــبــذيــر الــــذي يــــؤدي إلــى 
المــوارد في غير فائدة حيث  استنزاف 
نــهــى ســيــدنــا مــحــمــد صــلــى الــلــه عليه 
ــلـــم عــــن الإســــــــراف فــــي الاســـتـــهـــاك  وسـ
والــبــذخ والــتــرف وحـــث عــلــى الاعــتــدال 
ــاة، حــتــى  ــ ــيـ ــ ــــحـ فـــــي جـــمـــيـــع مــــنــــاحــــي الـ
أنـــه نــهــى عـــن قــطــع الأشـــجـــار وتــدمــيــر 
المــحــاصــيــل ســـاعـــة الـــحـــرب حــتــى وإن 
كانت تفيد العدو، وبالتالي فإن حفظ 
الطعام والمحافظة عليه من الهدر في 

صلب شريعتنا الإسلامية«.
 ويــقــول الــدكــتــور عــبــد الــعــاطــي حامد 
أخصائي الأغذية: بالنسبة إلى العديد 
من الأشخاص في العالم، أصبح هدر 

الأغــذيــة أشــبــه بــعــادة، بحيث نشتري 
مــن الــغــذاء فــي الأســــواق مــا يــزيــد على 
حاجتنا، أو نترك الفاكهة والخضار 
تفسد فــي منازلنا أو نــأخــذ حصصًا 

غذائية تفوق ما نستطيع أن نأكله.
ومــــن جــانــبــه قــــال د. مــســلــم بـــن ســالــم 
الــوهــيــبــي الأســتــاذ الــجــامــعــي: يلاحظ 
عــلــى مــجــمــوعــة كــبــيــرة مـــن الأســـــر أو 
ــدة فــــي كــمــيــة  ــ ــزائــ ــ ــبـــالـــغـــة الــ الأفـــــــــراد المـ
الــمُعَد للغذاء، مما يضطرون  الطعام 
إلى إهدار المتبقي في النفايات، وتزداد 
هــذه الــظــاهــرة أكــثــر فــي شهر رمضان 
المبارك، فأخشى من عادة هدر الطعام 
هذه من الوقوع في المحظورات الآتية: 
بــالــحــكــمــة من  ــــوات الإحـــســـاس  فـ أولًا: 
ــن حـــكـــم الـــصـــوم  ــــوم؛ حـــيـــث إن مــ الـــــصـ
ــالــــحــــاجــــة والإحـــــســـــاس  الإحــــــســــــاس بــ

بحاجة المعوزين والمحتاجين.
ثانياً: الوقوع في الإســراف الــذي حذر 

منه القرآن الكريم.
ــــواب الــتــصــدق  ــــوات فـــرصـــة ثــ ثـــالـــثـــا: فــ
ــة إلـــى  ــاجــ ــن الــــحــ ــ ــد عـ ــ ــزائــ ــ بـــالـــطـــعـــام الــ

المعوزين والمحتاجين له.

رابعاً: المساعدة في تكاثر الفيروسات 
الــضــارة، وما  والبكتيريا والــحــشــرات 
يتجمع عــلــى فــضــات الــطــعــام المــهــدر، 
ومــا ينتج عــن ذلــك مــن روائـــح وتلوث 
هواء ونشر أمــراض، وبالتالي يصبح 
الــعــادة من المفسدين في  صاحب هــذه 

الأرض من حيث لا يشعر.
خــــامــــســــا: زيــــــــــادة عـــــــبء عـــمـــلـــي عــلــى 

مسؤولي نظافة البلد.
وأكد: أوصي بالسلوكيات الآتية على 
الــحــصــر وربــمــا هناك  سبيل المــثــال لا 
حلول أفضل. أولًا: الدقة في تحضير 

الطعام بقدر الحاجة أو أقل.
ثانياً: توزيع المتبقي مباشرة قبل أن 
يــتــلــف عــلــى المــحــتــاجــن ومـــا أكــثــرهــم، 
وستجدهم قريبا منك، أو التجمعات 

العمالية.

 مواجهة هدر الطعام 

ــي مــــحــــاولــــة مــــن مــنــظــمــة الأغــــذيــــة  ــ وفــ
والـــــزراعـــــة الـــعـــالمـــيـــة لمـــواجـــهـــة ظـــاهـــرة 
هــدر الطعام طرحت بعض الإجــراءات 
الــســهــلــة الــتــي يــمــكــن لــلــمــرء اتــخــاذهــا 
لإعادة النظر في علاقته بالغذاء وبما 

يمثله.
ومن بينها: الاعتماد على نمط غذائي 
أكثر صحة واستدامة لكون أن الحياة 
ــــذي يجعل  ــر الـ ــ ــيـــرة، الأمـ ســريــعــة الـــوتـ
إعداد الوجبات المغذيّة أمرًا غير سهل. 
ورأت الفاو أنه ليس من الضروري أن 
 
ً
الــوجــبــات الصحية مستوجبة تــكــون 
الــجــهــد. فشبكة الإنــتــرنــت  للكثير مــن 
مليئة بالوصفات الصحية السريعة 
الـــتـــي يــمــكــنــكــم تــبــادلــهــا مـــع عــائــلــتــكــم 

وأصدقائكم.
ــثــــت الــــفــــاو جـــمـــهـــور المــســتــهــلــكــن  وحــ
بـــالـــحـــرص عــلــى شـــــراء احــتــيــاجــاتــهــم 
فقط من الغذاء، والتخطيط للوجبات 
ــا وتــبــضــعــهــا  ــ ــدادهـ ــ الـــغـــذائـــيـــة قـــبـــل إعـ
أو تــســوقــهــا بــحــيــث يــتــم وضـــع قائمة 
للتسوق والالــتــزام بها وتجنب شــراء 
الأغــــذيــــة الـــتـــي لا حـــاجـــة إلـــيـــهـــا، الأمـــر 
الذي يحد من هدر الطعام ويوفر المال 

علاوة على ذلك.
ــور المــســتــهــلــكــن  ــهـ ــمـ ــــاو جـ ــفـ ــ ودعـــــــت الـ
ــــى اخـــتـــيـــار الـــفـــاكـــهـــة والـــخـــضـــروات  إلـ
لــه شكلها، وناشدتهم:  يـــروق  الــتــي لا 
ــن خـــال  ــ لا تـــحـــكـــمـــوا عـــلـــى الـــــغـــــذاء مـ
ــا تـــرمـــى الــفــاكــهــة  مـــظـــهـــره، فـــكـــثـــيـــرًا مــ

والخضروات ذات الشكل غير السوي 
أو المصابة بكدمات لأنها لا تستوفي 
مــعــايــيــر جــمــالــيــة اعــتــبــاطــيــة مــعــيّــنــة. 
وناشدتهم: لا تخافوا - فطعمها هو 
اب. 

ّ
نفس طعم الفاكهة ذات الشكل الجذ

ــتــــخــــدام الــفــاكــهــة   اســ
ً
ويــمــكــنــكــم مــــثــــا

الناضجة لتحضير مشروبات الفاكهة 
والعصائر والحلويات.

تخزين الأغذية بحكمة

ــع المـــنـــتـــجـــات  ــــاو بــــوضــ ــفـ ــ ــالــــبــــت الـ  وطــ
الــغــذائــيــة الأقـــــدم فـــي مــقــدمــة الــخــزانــة 
أو الـــثـــاجـــة، والمــنــتــجــات الأحـــــدث في 
الــخــلــف. واســتــخــدام حــاويــات محكمة 
الــغــلــق لــكــي تــبــقــى الأغـــذيـــة المــفــتــوحــة 
طازجًة داخل البراد، والتأكد من إغلاق 

الأكياس لمنع دخول الحشرات إليها».
وضرورة قراءة المعلومات على عبوات 
الأغذية، لكون أن هناك فارقا كبيرا بين 
ل تناوله قبل« و»تاريخ 

ّ
عبارة »يفض

انتهاء الصلاحية«. ففي بعض الأحيان 
ا للاستهلاك 

ً
قد يبقى الغذاء المعين آمن

ل لتناوله«، في حين 
ّ

بعد الموعد »المفض
أن تاريخ انتهاء الصلاحية يشير إلى 
المــهــلــة الــقــصــوى لاســتــهــاكــه المـــأمـــون. 
ولــذلــك يتعين التحقق مــن المعلومات 
المــوجــودة على عبوات الأغــذيــة لمعرفة 
ما إذا كانت تحتوي على مكوّنات غير 
صحية كالدهون غير المشبعة والمواد 
ــة الــتــي  ــ ــذيـ ــ ــبـــوا الأغـ ـ

ّ
ــن ــة، وتـــجـ ــافـــظـ الـــحـ

أضيف السكر أو الملح إليها.
الــفــاو جمهور المستهلكين:  ونصحت 
ابــــــــــدأوا بـــاســـتـــهـــاك كـــمـــيـــات أصـــغـــر، 
وتناولوا حصصًا أصغر في البيت أو 
تقاسموا الأطباق الكبيرة في المطاعم 

مع آخرين.
الــفــاو بجمهور المستهلكين:   وأهــابــت 
 من 

ً
استخدموا النفايات الغذائية بدل

التخلص مــن فــضــات الــطــعــام قــومــوا 
إلــى سماد عضوي، فبهذه  بتحويلها 
ــــواد المــغــذيــة إلــى  الــطــريــقــة تــعــيــدون المـ
التربة وتقللون من انبعاثات الكربون.
ودعــــــتــــــهــــــم إلــــــــــى احـــــــــتـــــــــرام الـــــطـــــعـــــام، 
ـــا بين 

ً
وأوضـــحـــت: يــشــكّــل الـــغـــذاء رابـــط

الــبــشــر. جـــددوا علاقتكم بــالــغــذاء عبر 
التعرف على الإجــــراءات المعتمدة في 
صــنــعــه واقـــــــــرأوا مـــؤلـــفـــات عــــن كــيــفــيــة 
الــغــذاء، وتعرّفوا على المزارعين  إنتاج 

الذين تشترون نتاجهم.

تتصاعد مــعــدلات هــدر الطعام والأغــذيــة 
ــات فــــي شـــهـــر رمــــضــــان بــشــكــل  ــروبــ ــشــ والمــ
ــوام إلــى  ــ مــلــفــت لــانــتــبــاه وصـــل قــبــل 5 أعـ
الـــــدولـــــة - وفـــق  ــــي  فـ ــــن الأغـــــذيـــــة  30 % مـ
إحــصــائــيــة لــبــرنــامــج أصــــدقــــاء الــطــبــيــعــة 
- الأمـــــر الـــــذي دفــــع الـــجـــهـــات المــعــنــيــة في 
الــــدولــــة وشــخــصــيــات ومــنــظــمــات أهــلــيــة 
إلــى الــتــحــرك مــن أجــل وضــع خطط للحد 
من هذا الهدر الكبير في الأغذية. وتوقع 
مصدر مسؤول في وزارة البلدية والبيئة 
انخفاض كميات الأغذية المهدرة إلى 9% 
عام 2023 بدلا من %14 في الوقت الراهن، 
وهذا معناه أن جهود الدولة قلصت هدر 
الطعام بنسبة وصلت إلى %16 خلال الـ 5 
أعــوام الماضية. وخــال العامين الماضيين 
تــم تبني عــدة مــبــادرات وأعــلــن مــؤخــرا أن 
إقــامــة سلسلة مــن المــصــانــع والمــشــروعــات 
لاستيعاب الفاقد والاستفادة منه وإعادة 
تصنيعه وتــدويــره واســتــثــمــاره. وتــزامــن 
ذلك مع تنامي العمل الأهلي وعلى سبيل 
المثال خلال آخر إحصاء للمركز في شهر 
فبراير عام 2021 بلغ عدد المستفيدين من 
خدمات مركز حفظ النعمة حوالي 25.683 
ألف مستفيد، وبلغ عدد المستفيدين عام 

2020 حوالي 167 ألفا و404 مستفيدين.

معالجة النفايات الغذائية 

ــبـــادرات ضمن  وقـــد تــم إطـــاق عـــدد مــن المـ
الــغــذائــي،  الإستراتيجية الوطنية لــأمــن 
وهــي: برنامج دعم المزارعين )محاصيل( 
وهــو نــمــوذج يسهل للمنتجين المحليين 
ــلــــى المــســتــهــلــكــن  عـــــــرض مـــنـــتـــجـــاتـــهـــم عــ
مــبــاشــرة إلــى جــانــب بــرنــامــج إدارة الهدر 
الغذائي وذلك عبر وضع برنامج متكامل 
لمعالجة النفايات الغذائية يشمل عملية 
جــمــع الــنــفــايــات الــعــضــويــة ومــعــالــجــتــهــا، 
وتــحــســن وتــبــســيــط حــوكــمــة مــواصــفــات 
ــيـــس الأغـــــذيـــــة فــــي قـــطـــر مــــن أجـــل  ــايـ ــقـ ومـ
مــراقــبــة ســامــة الأغـــذيـــة والإشــــــراف على 
إصـــــــدار شــــهــــادات الــــجــــودة بــشــكــل أكــثــر 

فعالية.
وكــشــف السيد مسعود جــار الــلــه المـــري - 
مدير إدارة الأمن الغذائي بــوزارة البلدية 
والــبــيــئــة - فـــي تــصــريــحــات عــلــى هــامــش 
الــنــفــايــات الأخــيــر: إن هناك  مؤتمر إدارة 
نقلة نوعية لتقليل مدى الفاقد والمهدر في 
قطر، خاصة وأن الاشــتــراطــات المــوجــودة 
حاليا على السلع المستوردة والمعروضة، 
تعد أكثر تطورا من الاشتراطات السابقة، 
ــرافـــق الأســـــــواق من  وثـــمـــة نــقــلــة نــوعــيــة لمـ
حيث مــا تتمتع بــه مــن مــواصــفــات عالية 
إلــى مرافق  تساعد فــي وصـــول المنتجات 

ذات جودة وتقليل نسبة التالف منها.
ــــري إلــــى أن  ــار الـــلـــه المـ ــار مــســعــود جــ ــ وأشــ
هناك تقدما ونطمح إلى الوصول حسب 
الإســتــراتــيــجــيــة الــوطــنــيــة لــأمــن الــغــذائــي 
في مرحلتها الثانية إلى تقليل الفاقد من 
الغذاء إلى نسبة 9 % عام 2023، وحسب 
المسح الأولــي للنسبة الحالية في الفاقد 

من الغذاء والتي تصل إلى نسبة 14 %.

جهود للحد من الهدر 

وخـــــال ورقـــــة مــهــمــة لـــه اقـــتـــرح الــدكــتــور 
المــري تطبيق المبادرات  الله  مسعود جار 
المــمــارســات للحد من  المبنية على أفــضــل 
الــغــذاء فــي مختلف مــراحــل سلسلة  هـــدر 
الإمــــــداد مـــن خــــال تــقــنــن الـــحـــد الأقــصــى 
للوقت المستغرق في التخليص الجمركي 
لـــأغـــذيـــة بــحــيــث لا يـــتـــجـــاوز 6 ســـاعـــات. 
وتبني نــظــام التسجيل لضمان الموافقة 
عـــلـــى مــعــظــم المـــنـــتـــجـــات قـــبـــل وصـــولـــهـــا، 
تطوير شركات تصنيع وتعبئة الأغذية، 
الــــزراعــــي  وأن تــشــمــل خــــدمــــات الإرشــــــــاد 
أفــضــل مــمــارســات التخزين لخفض هدر 

الإنتاج.
ــلـــجـــهـــات الـــوســـيـــطـــة مــثــل  ــة لـ ــبـ ــنـــسـ ــالـ  وبـ
الأســواق المركزية، وتجار التجزئة اقترح 
ــــري بـــورقـــتـــه، تــحــديــث مـــرافـــق المــنــاولــة  المـ
والــتــخــزيــن لتحظى بــمــواصــفــات عــالمــيــة، 
ودعــم القطاع الخاص لتطوير مساحات 
المـــبـــرد، وتــشــجــيــع المستهلكين  لــلــتــخــزيــن 
النهائيين والــفــنــادق والمــطــاعــم والمقاهي 

ــلــــى بــــنــــاء مــــرفــــق لمـــعـــالـــجـــة الـــنـــفـــايـــات  عــ
الــعــضــويــة بــاســتــخــدام تــقــنــيــة الــتــســمــيــد 
بالتكويم، وإتــاحــة بعض المنتجات التي 
نفدت صلاحيتها في بنوك الطعام لفترة 
ــن الــــوقــــت، وإطـــــــاق حــمــات  مــــحــــدودة مــ

للحث على تغيير السلوك.
 وتعمل إدارة العلاقات العامة والاتصال 
بــــوزارة الــبــلــديــة والــبــيــئــة بــرئــاســة السيد 
عــبــدالــلــه الـــفـــاســـي عــلــى تــنــظــيــم دورات 
المــــــــدارس  لـــتـــوعـــيـــة طــــــاب  وورش عـــمـــل 
بأهمية الــحــفــاظ عــلــى الــغــذاء والــحــد من 
الـــهـــدر، ووفــــق بــيــانــات الــبــلــديــة والــبــيــئــة 
هناك مراقبة مستمرة مــن قبل البلديات 
على طــرق الحفظ، والمــخــازن، إضافة إلى 
الــتــي تطلقها الجهات  الــبــرامــج  تشجيع 
غير الحكومية مثل برنامج حفظ النعمة، 
والذي له دور كبير في توفير الفائض من 

الأطعمة في المناسبات الاجتماعية.

مبادرات لحفظ الطعام 
وبــخــصــوص مــركــز حــفــظ الــنــعــمــة حسب 
ــكـــرتـــه  ســــجــــاتــــه فــــــــإن المــــــركــــــز »بــــــــــــدأت فـ
ــــي عــــــام 2008م،  فـ بــــمــــبــــادرة مــجــتــمــعــيــة 
ورؤيــتــه تنحصر فــي المساهمة بمجتمع 
ــدر، وذلــــك من  ــــراف أو هــ قــطــري بــــدون إسـ
أجــــل تــحــقــيــق الــتــكــافــل الاجـــتـــمـــاعـــي بين 
أفــــــراد المــجــتــمــع، والـــحـــد مـــن هــــدر الــنــعــم 
واســتــثــمــارهــا بــالــشــكــل الأمـــثـــل. وتــقــديــم 
خــدمــات اجــتــمــاعــيــة وتــوعــويــة للمجتمع 

بشكل متميز وكفاءة عالية«.
ــز يــقــتــصــر  ــان دور المــــركــ ــ ــي المــــاضــــي كـ ــ وفـ
فقط على جمع فائض الطعام وتوزيعه 
أنــه الآن  على المحتاجين داخــل قطر، بيد 
أصبح مركزا اجتماعيا توعويا لاستقبال 
فائض الأطعمة والأثاث وإعادة توزيعها.
ويعتمد المركز في عمله على الاستغلال 
ــمــــوارد المـــتـــاحـــة فــــي المــجــتــمــع  ــلــ الأمــــثــــل لــ
وتـــرشـــيـــدهـــا وإعــــــــادة تــــدويــــر مــــا يــصــلــح 

لــلــفــقــراء وذوي الاحــتــيــاج  مــنــهــا، خـــدمـــة 
ــل  ــ ــاء داخـ ــ ــيـ ــ ــنـ ــ ــادريــــن والأغـ ــقــ ــلــ ــة لــ ــيــ ــوعــ وتــ

المجتمع القطري.
وللمركز 6 أهداف تتعلق بالحد من الهدر 
والــتــوعــيــة وتــعــزيــز ثــقــافــة الــعــطــاء ورفـــع 
المعاناة عن الأسر الفقيرة وابتكار وسائل 
لــحــفــظ الــنــعــم والاســـتـــفـــادة مـــن الــفــائــض 

وحماية البيئة.
وبــالــنــســبــة لــبــنــك الـــطـــعـــام »تـــأســـس عــام 
2008م لجمع فـائـض الطعام من المطاعم 
ــــم والــــقــــيــــام بـــاســـتـــخـــدام  ــآتـ ــ والـــــولائـــــم والمـ
ــه إلــــى  ــ ــعـ ــ ــوزيـ ــ ــــح مــــنــــه وإعـــــــــــــادة تـ ــالـ ــ ــــصـ الـ
الــطــعــام في  مستحقيه، ويسـتـقـبـل بــنــك 
ــار الــصــائــم ويـــقـــوم بعمل  ــطـــ ــان إفـــ رمـــــضـــ
ــراد  ــ ــقـــاط لـــإفـــطـــار والــــتــــوزيــــع عـــلـــى الأفــ نـ
ــر. ويــقــوم بــمــشــروع الأضـــاحـــي في  ــ والأسـ
عـــيـــد الأضــــحــــى لـــيـــشـــرف عـــلـــى اســتــقــبــال 
الأضــاحــي وتــوزيــعــهــا. وصـــل عـــدد الأســر 
المسجلة المعتمدة لدى مركز حفظ النعمة 
حــتــى نــهــايــة عـــام 2018م لمـــا يـــقـــارب 700 

أسرة«.

إحصائيات حفظ النعمة

ــات نــــشــــرهــــا المــــركــــز  ــ ــيـ ــ ــائـ ــ ــــصـ  ووفــــــــــق إحـ
مــؤخــرا فإنه »وخـــال عــام 2021 بلغ عدد 
ــركــــز حــفــظ  المـــســـتـــفـــيـــديـــن مــــن خــــدمــــات مــ
النعمة حتى الآن حوالي 44250 مستفيدا، 
ــتــــي تــم  ــيـــات الــــخــــضــــروات الــ ــمـ ــلـــغـــت كـ وبـ
حفظها 15.6 ألف كيلو جرام، كما تم حفظ 

73396 وجبة«.
وخــــال شــهــر فــبــرايــر المـــاضـــي »بــلــغ عــدد 
المــســتــفــيــديــن مـــن خـــدمـــات المـــركـــز 25683 
مستفيدا، وبلغت كمية الخضروات التي 
تم حفظها 11250 كيلو، وعــدد الوجبات 

التي تم حفظها 41111 وجبة«.
وبلغ عــدد المستفيدين عــام 2020 حوالي 
»167 ألفا و404 مستفيدين، ومنذ إنشاء 
ــام 2011 بــلــغ عــدد  مــركــز حــفــظ الــنــعــمــة عـ
ألــفــا و184  المــســتــفــيــديــن 3 مــايــن و440 
مستفيدا، وفـــي عـــام 2020 تــم حــفــظ 204 
ــام 2011 تم  آلاف و153 وجـــبـــة، ومـــنـــذ عــ

حفظ 3 ملايين و472 ألفا و476 وجبة«.
ــلـــي الـــنـــاشـــط  ــتــــور حـــســـن عـ ــدكــ ويــــقــــول الــ
الـــبـــيـــئـــي: »إن دولـــــــة قـــطـــر تــــولــــي أهــمــيــة 
قـــصـــوى مــــن خـــــال مــؤســســاتــهــا لـــكـــل مــا 
يتعلق بــأمــور التنمية المــســتــدامــة ولذلك 
أحرزت تقدما كبيرا في القضاء على الفقر 
والمــرض والــجــوع، وباتت تهتم بمحاربة 
تلك الآفـــات على كافة الأصــعــدة العالمية، 
ووضـــــعـــــت الــــجــــهــــات المـــخـــتـــصـــة بــــرامــــج 
ــدر الأغــذيــة  ــل مــواجــهــة هـ وقـــواعـــد مـــن أجـ
وبالذات في المواسم والأعياد، ولم يقتصر 
التصدي للهدر على الأغــذيــة فحسب بل 
امتد إلى ترشيد المياه وتحديث شبكات 

الري من أجل توفيرها لكون أن هدر المياه 
لا يقل خطرا عن هدر الأغذية، حيث تمت 
ــادة تــدويــرهــا  إقــامــة شــبــكــات ضخمة لإعــ
وتنقيتها، وامتد الأمــر إلــى إعــادة تدوير 

كل النعم التي يستخدمها الإنسان«.

شراء المنتج الوطني 

ــنــــن بــكــل  ــواطــ ــهـــور المــ ــمـ ودعـــــــت الــــفــــاو جـ
البلدان إلى دعم منتجي الأغذية المحليين، 
ــــال شـــــــراء الـــنـــاتـــج  ــه مــــن خــ ــ ــة أنــ مـــوضـــحـ
الزراعي المحلي فأنتم تدعمون المزارعين 
ــــي مــجــتــمــعــكــم  ــــات الـــصـــغـــيـــرة فـ ــركـ ــ ــــشـ والـ
ــاعــــدة بــهــذا  المـــحـــلـــي. كـــمـــا يــمــكــنــكــم المــــســ
الشكل في مكافحة التلوث عبر اختصار 
ــنـــات  المــــســــافــــات الــــتــــي تـــقـــطـــعـــهـــا الـــشـــاحـ
والمــركــبــات الأخــــرى الــتــي تــعــنــى بتسليم 

البضائع الغذائية.
وناشدت المنظمة الجمهور للحفاظ على 
ــنـــاولـــوا أنــــواع  ــالــــت: تـ ــاك وقــ ــمــ وفـــــرة الأســ
 مـــن الأنــــواع 

ً
ــرة، بــــدل ــ الأســـمـــاك الأكـــثـــر وفـ

المــعــرضــة للصيد المــفــرط مــثــل ســمــك القد 
ــة. وقـــــالـــــت: اشـــــتـــــروا الأســــمــــاك  ــونــ ــتــ أو الــ
الــــتــــي تــــم اصـــطـــيـــادهـــا أو تــربــيــتــهــا فــي 
بــيــئــة مــســتــدامــة، كــالأســمــاك ذات الــوســم 

الإيكولوجي أو تلك المصدّقة.
ــلـــى ضـــــــــرورة تــرشــيــد  ــــاو عـ ــفـ ــ وشـــــــــددت الـ

اســتــخــدام المــيــاه والــتــقــلــيــل بــقــدر الإمــكــان 
من هدرها مؤكدة: لا يمكن إنتاج الغذاء 
ــزارعــــن  ــاه! وفـــيـــمـــا أن عـــلـــى المــ ــيــ بــــــدون مــ
اســتــخــدام مــيــاه أقـــل لـــزراعـــة الـــغـــذاء، فــإن 
ا 

ً
الحد من الهدر الغذائي يقتصد هو أيض

ــوارد المــائــيــة التي  فــي اســتــهــاك جميع المــ
استخدمت لإنتاجه. لذا حاولوا التخفيف 
ا، 

ً
من استهلاككم للمياه بطرق أخرى أيض

كــتــصــلــيــح الـــتـــســـربـــات المـــائـــيـــة أو إقـــفـــال 
صنبور المياه لدى تنظيف أسنانكم.

وأهـــابـــت الــفــاو بــالــجــمــهــور الــحــفــاظ على 
ــة والمــــــيــــــاه وأشـــــــــــارت إلــــى  ــربــ ــتــ نــــظــــافــــة الــ
ــد تـــكـــون بــعــض الــنــفــايــات المــنــزلــيــة  ــه قـ أنــ
لقى فــي سلة 

ُ
أبـــدًا أن ت خطرة ولا ينبغي 

القمامة العادية. فــالمــواد مثل البطاريات 
والـــطـــاء والـــهـــواتـــف المــحــمــولــة والأدويـــــة 
والمـــواد الكيميائية والأســمــدة والإطـــارات 
ــر ومــــــا إلــــــى ذلـــــــك، قــد  ــبـ ــيــــش الـــحـ ــراطــ وخــ
تتسرب إلــى الــتــربــة وإلـــى إمــــدادات المياه 
بـــالمـــوارد الطبيعية التي  الــضــرر  فتلحق 

تنتج غذاءنا.
ودعــت الفاو إلى تناول المزيد من البقول 
والـــخـــضـــروات لمـــرة واحــــدة فــي الأســبــوع، 
وتناول وجبة طعام مكوّنة من البقول أو 
الحبوب »الــقــديــمــة« كالكينوا. ومشاركة 
 

ً
الغذاء مع الآخرين والتبرع بالأغذية بدل

من هدرها.

المعدلات في الوقت                         الراهن.. مسؤولون وخبراء:  % 14

         9 % معدلات هدر         الأغذية في قطر 2023

¶  كميات مهدرة كبيرة حصيلة الولائم 

¶  مسعود جار الله المري

¶   مبادرات أهلية للحفاظ على الأغذية من الهدر

¶  د. علي بن عوض العمودي¶  د. مسلم بن سالم الوهيبي 

16 % تقليص معدلات الهدر خلال 5 سنوات

4 مصانع لإنتاج الأسمدة العضوية والمركزة على بقايا الأغذية 

صلاح بديوي

»
ف »

مل

د. علي العمودي: 
الإسلام نهى 

عن التبذير وحث على 
حفظ نعم الله
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ــلـــتـــصـــفـــيـــات  لـ تــــــأهــــــل 100 مـــــــشـــــــارك 
القرآن  النهائية، لجائزة كتارا لتلاوة 
ــن أصــــــل 2004 مـــشـــاركـــن  ــ ــم مـ ــريــ ــكــ الــ
تقدموا للدورة الرابعة للجائزة المقامة 
صْوَاتِكُمْ(، 

َ
 بِأ

َ
رْآن

ُ
ق

ْ
وا ال

ُ
ن يِّ

َ
تحت شعار )ز

وبــرعــايــة رســمــيــة مــن وزارة الأوقــــاف 
والشؤون الإسلامية.

ــيـــات  ــفـ ــتـــصـ ومــــــــن المــــــقــــــرر انــــــطــــــاق الـ
النهائية خلال شهر رمضان الفضيل، 
الــدوحــة  وذلـــك بالتزامن مــع فعاليات 

عاصمة الثقافة في العالم الإسلامي.
الــفــرز 100 متسابق  لــجــنــة  واخـــتـــارت 
ــة  ــة عــربــيــة و20 دولـ ــ يــمــثــلــون 14 دولـ
غــيــر عــربــيــة، حــيــث تــأهــل 34 مشاركا 
المــغــرب العربي، و17 متأهلا  مــن دول 
من بلاد الشام والعراق و17 من مصر 
ــنــــان من  ــــودان والــــصــــومــــال، واثــ ــــسـ والـ
الخليج العربي و30 متسابقاً من دول 

غير عربية.
وحظيت جــائــزة كــتــارا لــتــاوة الــقــرآن 
الكريم باهتمام كبير مــن قبل العالم 
الإسلامي، خلال أربعة أعوام فقط من 
إطــاقــهــا فــي 2017. وتــحــقــق الــجــائــزة 
أهدافها التي تتمثل في خدمة كتاب 
الــلــه، واكــتــشــاف المــواهــب المتميزة في 

هذا المجال.

شروط محددة 

ــتـــاوة الـــقـــرآن  ــارا لـ ــتـ ــزة كـ ــائـ ــقـــوم جـ وتـ
الكريم على شــروط مــحــددة تتلخص 
في الآتي: المشاركة مفتوحة للمسلمين 
الــعــالــم، بحيث لا  أنــحــاء  جميعا عــبــر 
تــقــل أعــمــار المــشــاركــن )الـــذكـــور فقط( 
عن 18 سنة خــال فترة الجائزة، وأن 
يكون المشارك متقناً لأحكام التجويد 
ومخارج الحروف، علاوة على عذوبة 
الصوت، وألا يكون من أئمة المساجد 
الــشــريــعــة، أو مــمــن سبق  أو مـــدرســـي 
لـــه الــحــصــول عــلــى جـــائـــزة دولـــيـــة في 
تلاوة القرآن الكريم خلال عامي 2018 
و2019، أو أصــــدر تــســجــيــات قــرآنــيــة 
ــة بــــه فــــي الأســــــــواق والإذاعــــــــات  خـــاصـ
التلفزة أو وســائــل الإعــام  ومــحــطــات 
ــــرى، إضــافــة إلـــى وجـــوب حضور  الأخـ
المتسابق إلــى حلقات التصفيات في 

الدوحة.

جوائز قيمة 

ــة  ــمـ ـ ــيِّ ورصــــــــــــدت كــــــتــــــارا 5 جــــــوائــــــز قـ
لـــلـــفـــائـــزيـــن، تـــبـــلـــغ قـــيـــمـــتـــهـــا مــلــيــونــا 
ــال، حــيــث يحصل  ونــصــف المــلــيــون ريــ
ألــف  بــالمــركــز الأول عــلــى 500  الــفــائــز 

ريال، والفائز بالمركز الثاني على 400 
ألف ريال، والثالث ينال 300 ألف ريال، 
الــرابــع على 200 ألف  الفائز  ويحصل 
ريـــال، وصــاحــب المــركــز الخامس على 

100 ألف ريال.

الراعي الرسمي 

رعــايــة ودعـــم الإدارة العامة لــأوقــاف 
بـــوزارة الأوقـــاف والــشــؤون الإسلامية 
لــجــائــزة كــتــارا لــتــاوة الـــقـــرآن الــكــريــم 
وجــائــزة كــتــارا لشاعر الــرســول صلى 
ــتــــمــــرارا  ــأتــــي اســ ــم تــ ــلــ ــه عـــلـــيـــه وســ ــلــ الــ
للتعاون المثمر بين الوزارة والمؤسسة 

الــعــامــة لــلــحــي الــثــقــافــي كــتــارا وكــذلــك 
ــارا مــن  ــ ــتـ ــ ــه فـــعـــالـــيـــات كـ ــ ــا تـــتـــمـــيـــز بـ ــ لمـ
ــــودة وإبــــــداع خــصــوصــا مـــع تــزامــن  جـ
إقــامــة الــجــائــزة مــع فــعــالــيــات الــدوحــة 
ــة وذلــــك  ــيــ ــقـــافـــة الإســــامــ ــثـ عـــاصـــمـــة الـ
ــمــــن مــــشــــاريــــع المـــــصـــــرف الـــوقـــفـــي  ضــ
القرآن الكريم والسنة النبوية  لخدمة 

الشريفة.

تنظيم وتحديات 

ــقـــرآن  إقــــامــــة جــــائــــزة كــــتــــارا لــــتــــاوة الـ
الــكــريــم فــي دورتـــهـــا الــرابــعــة الحالية 
ــــلــــت تــــحــــديــــا كــــبــــيــــرا لــلــمــؤســســة  شــــكَّ

نــظــراً لــلــظــروف الاســتــثــنــائــيــة بسبب 
جائحة »كوفيد- 19«، التي أثرت على 
كــل الأنــشــطــة الــتــفــاعــلــيــة حـــول الــعــالــم 
بــمــا تــفــرضــه مـــن اشـــتـــراطـــات صحية 
ــدد الـــحـــضـــور  ـــ تـــســـتـــدعـــي تــقــلــيــص عـ
ــافـــل، ولـــكـــن بــفــضــل دعــم  فـــي كـــل المـــحـ
وتــشــجــيــع وزارة الأوقـــــاف والــشــؤون 
الإســامــيــة الــراعــي الــرســمــي للجائزة 
فــــقــــد تــــمــــت إقـــــامـــــة الـــــــــــدورة الــــرابــــعــــة 
لــلــجــائــزة بــكــل مــراحــلــهــا الــتــنــافــســيــة 
المــعــتــادة مــع الالـــتـــزام الــتــام بمختلف 
الــــشــــروط الــصــحــيــة المــتــبــعــة مـــن قبل 
انــتــشــار  لــلــوقــايــة مـــن  الــصــحــة  وزارة 

فيروس كورونا.

التصفيات النهائية 

جدير بالذكر أن التصفيات النهائية 
الرابعة لجائزة كــتــارا لتلاوة  لــلــدورة 
القرآن الكريم تقام خلال شهر رمضان 
الفضيل ويتم نقلها عبر تلفزيون قطر 
بــمــشــاركــة لــجــنــة الــتــحــكــيــم الــنــهــائــيــة، 
ــاء: 3 مــنــهــم من  والمـــكـــونـــة مـــن 6 أعـــضـ
المجازين في القراءات وأحكام وقواعد 
المـــخـــتـــصـــن فــي  مـــــن  الــــتــــجــــويــــد، و3 

المقامات وعذوبة الصوت.
وتشتمل التصفيات النهائية لجائزة 
كــتــارا لــتــاوة الـــقـــرآن الــكــريــم عــلــى 20 
حلقة، حيث يتنافس فــي كــل حلقة 5 
مشاركين، ويتم اختيار متأهل واحد 
منهم للتنافس في مرحلة التصفيات 
نصف النهائية التي تشمل 5 حلقات، 
إذ يتنافس في كل حلقة 4 أشخاص، 
ــم تـــأهـــيـــل مــــشــــارك مــــن كــــل حــلــقــة  ــتـ ويـ
للتنافس فــي المرحلة النهائية، التي 
يتم الإعلان فيها عن ترتيب الفائزين 
الخمسة. وسيتم بث مراحل المنافسة 
عبر 26 حلقة تلفزيونية تعرض في 
برنامج خاص بالتعاون مع تلفزيون 

قطر.

4 يتزامن مع فعاليات »الدوحة عاصمة الثقافة في العالم الإسلامي« ختام الدورة الـ 

تأهل 100 مشارك للمرحلة النهائية 
بجائزة »كتارا لتلاوة القرآن«

¶  لقطة تجمع لجنة التحكيم والفائزين بجائزة كتارا للتلاوة

¶  متسابق في جائزة كتارا للتلاوة

¶  جائزة كتارا للتلاوة.. أرشيفية

الأرقـــام
2004

70

5

 إجمالي أعداد 
المشاركين الذين 

تقدموا للدورة الرابعة

 مشاركًا من دول 
عربية و30 مشاركًا 

من دول غير عربية

 جوائز قيِّمة 
للفائزين تبلغ 
قيمتها مليوناً

 ونصف المليون ريال

الدوحة -  
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 » هذه الصفحة تصدرها جريدة »

بالتعاون مع وزارة التنمية الإدارية والعمل والشؤون 

الاجتماعية متمثلة في إدارة شؤون الأسرة.

تقوم إدارة شؤون الأسرة بتوجيه جهود المؤسسات المعنية بالمرأة والأسرة، بهدف إنشاء مشروعات تنموية لتمكين الأفراد 
والأسر اقتصادياً، وتشجيعهم للاعتماد على النفس.

كما تعمل على تطوير وتنفيذ مشروعات دعم وتنمية الأسر المنتجة من خلال التدريب وتوفير الخدمات المساعدة، وتوفير 
مجالات لتسويق منتجات برامج الأسر المنتجة.

حبها وشغفها بالخياطة والحياكة 
دفـــع شــيــخــة الــنــعــيــمــي إلـــى تأسيس 
مــــشــــروعــــهــــا المـــــنـــــزلـــــي المـــتـــخـــصـــص 
ــة المــــــــابــــــــس قـــــبـــــل خـــمـــس  ــ ــاعـ ــ ــنـ ــ ــــصـ بـ
الــــذي لمسته  ســنــوات بــعــد التشجيع 
مــن زميلاتها ممن يمتلكن مشاريع 
منزلية ضمن برنامج الأسر المنتجة.

عام بعد عام تطورت نوعية وجودة 
المنتجات وكميتها وطريقة التسويق 
والـــتـــغـــلـــيـــف والـــتـــعـــامـــل مــــع الـــســـوق 

ــروع أحــــــد المـــشـــاريـــع  ــ ــشــ ــ لـــيـــصـــبـــح المــ
المنزلية الرائدة في دولة قطر بحسب 

مؤسسة المشروع شيخة النعيمي.
ــة المـــــشـــــروع شــيــخــة  ــــت مـــؤســـسـ ــالـ ــ وقـ
الــنــعــيــمــي إن المـــعـــارض الــتــي تــشــارك 
ــع الأســـــــــــر المـــنـــتـــجـــة  ــ ــاريــ ــ ــشــ ــ فــــيــــهــــا مــ
تساهم بشكل أســاســي فــي الترويج 
للمنتجات داخل المجتمع بما يحقق 
ــعــــات فـــــي الــــســــوق  ــيــ ــبــ زيــــــــــادة فـــــي المــ
المحلي، لافتة إلى أن المشاريع تشارك 
بالمعارض المختلفة دون دفــع رسوم 
ــراك وذلــــــــك ضـــمـــن دعــــــم وزارة  ــ ــتــ ــ اشــ

ــة والــعــمــل والــشــؤون  ــ التنمية الإداريـ
الاجتماعية للأسر المنتجة.

وأكدت النعيمي أن مشروعها شارك 
بالجائزة التشجيعية للأسر المنتجة 
وحــصــل عــلــى المــركــز الــثــانــي فــي فئة 
إلــى أن المشاركة  أفــضــل منتج، لافــتــة 
الـــجـــائـــزة تــعــتــبــر دعـــمـــا حقيقيا  فـــي 
ــكـــل دافــــعــــا لــلــتــطــويــر  لـــلـــمـــشـــروع وشـ
والتميز وحافزاً للعمل على تحسين 

المنتج.
واقــتــرحــت وجـــود تطبيق إلكتروني 
يجمع غالبية الأســر المنتجة يتم من 

خلاله عرض المنتجات والأسعار بما 
ــادة فـــي المــبــيــعــات لــأســر  ــ يــضــمــن زيــ
المنتجة لا سيما في ظل عــدم وجود 
ــا،  ــعــــارض بــســبــب جـــائـــحـــة كــــورونــ مــ
إلــى أن وجــود التطبيق يسهل  لافتة 
إلــى المنتجات  على العملاء الوصول 
بما يحقق الأرباح والفائدة للجميع.

وحـــول نــوعــيــة المــنــتــجــات الــتــي تقوم 
بصناعتها أوضحت أن هناك العديد 
مــن المـــوديـــات الــتــي تــقــوم بإنتاجها 
الــفــئــات العمرية بما ينسجم  حسب 
مــع حــاجــة الــســوق، لافــتــة إلــى أنــه في 

شــهــر رمــضــان يشهد إنــتــاج ملابس 
خــاصــة بالاحتفال بليلة القرنقعوه 
ــــور وهـــــو مـــمـــيـــز عــمــا  ــذكـ ــ لـــأطـــفـــال الـ

يتواجد بالسوق.
ــار المـــنـــتـــجـــات الــتــي  ــعــ وأكـــــــدت أن أســ
تقدمها مقاربة للأسعار التي تباع 
بــهــا فـــي الـــســـوق المــحــلــي بــحــســب كل 
قــطــعــة ونــســب ربـــح بسيطة وليست 
مرتفعة، مشيرة إلى جودة المنتجات 
التي تقدمها تختلف عما يعرض في 
السوق من ناحية الخياطة والتطريز 

ونوعية القماش.

ــال واهــتــمــامــهــا  ــفــ تــنــمــيــة المــــهــــارات لــــدى الأطــ
بالتراث والألــعــاب الشعبية كــان السبب وراء 
بحثها في المــدارس والمؤسسات المختلفة عن 
تلك الألــعــاب مثل الصبة واللقفة ولعبة بلا 
وبحر والقيس والدحروي والرين، الأمر الذي 
دفع مريم الحميدي إلى التفكير بإعادة هذه 
الألعاب إلى حياة الأطفال بالمجتمع القطري 
والمــحــافــظــة عليها مــن خـــال تــأســيــس شركة 

براحة الحميدي.
وبينت مؤسسة المــشــروع أن الإنــتــاج الفعلي 
ــدأ بــالــعــمــل مــنــذ الــعــام  والــعــمــلــي لــلــمــشــروع بـ
إلـــى أن شــركــة بــراحــة الحميدي  2015، لافــتــة 

ــلــــى دمـــــــج الألــــــعــــــاب الـــشـــعـــبـــيـــة مــع  ــلـــت عــ ــمـ عـ
شخصيات كرتونية بما يشجع الأطفال على 

استخدامها.
ــعــــاب  ــال الألــ وأوضـــــحـــــت أن اخــــتــــيــــارهــــا مــــجــ
الشعبية يأتي لما لها من بعد تاريخي يعكس 
ثقافة أهــل دولــة قطر وغــرس القيم التربوية 
والأخلاقية وتنمية المهارات البدنية والعقلية 
للأطفال وكذلك للمحافظة عليها من الاندثار 
مـــن خــــال نــشــر الألـــعـــاب الــتــراثــيــة بـــالمـــدارس 

والمجتمع.
ونوهت إلى أن عدد المنتجات التي تقوم بها 
الــشــركــة يــصــل إلـــى مـــا يـــقـــارب 15 مــنــتــجــا ما 
بــن الألـــعـــاب ومــنــتــجــات تعليمية والــهــدايــا، 
لافتة إلى ضرورة أن يكون هناك مبادرات من 

مختلف الأشخاص والمؤسسات للحفاظ على 
التراث الشعبي.

وحـــــول الـــدعـــم الـــــذي تــتــلــقــاه الأســـــر المــنــتــجــة 
أوضــحــت الــحــمــيــدي أن هــنــاك دعــمــا حقيقيا 
للأسر المنتجة من خلال العديد من المبادرات 
مثل المعارض الدورية أو التسويق، لافتة إلى 
أن أبرز التحديات التي تواجه الأسر المنتجة 
قــضــايــا الــتــســويــق الـــذي ربــمــا زاد مــع وجــود 

جائحة كورونا.
ونوهت إلى مبادرة البراحة للألعاب الشعبية 
بــشــعــار )لمــتــنــا فـــي بــراحــتــنــا( والـــتـــي أطــلــقــت 
بـــالـــتـــعـــاون مــــع بـــعـــض المــــــــدارس بــــدولــــة قــطــر 
لمــدة سنتين، لافتة إلــى أنــه وخــال الاستمرار 
الــبــراحــة للألعاب الشعبية واجهت  بــمــبــادرة 

صــعــوبــات تــوفــر الألـــعـــاب الــشــعــبــيــة حــيــث إن 
أغلبها لــم يــكــن مــتــوفــرا بــالــســوق الأمـــر الــذي 
دفــع بفكرة مــشــروع بــراحــة الحميدي لصنع 
الألعاب وتوفيرها بالسوق مع طريقة اللعب 
يشجع الجمهور على ممارستها بالإضافة 

للشخصيات الكرتونية المصاحبة للألعاب.
المــنــتــجــات مـــن الألـــعـــاب الشعبية  وأكـــــدت أن 
دخلت المدارس وتم عمل مهرجانات في لعبة 
المـــدارس وكــذلــك أدخلنا لعبة  الصبة ببعض 
اللقفة ولعبة بــا وبحر والقيس والــدحــروي 
والــريــن وغــيــرهــا مــن الألــعــاب الــتــراثــيــة، لافتة 
إلـــى أن الــشــركــة حــصــلــت عــلــى المـــركـــز الــثــانــي 
بجائزة وزارة التنمية كأفضل منتج مطور 

للألعاب الشعبية.

النعيمي: منتجات الأسر تتطور عاما بعد عام 

براحة الحميدي.. ألعاب تراثية تعكس تاريخنا وثقافتنا 
الدوحة -  

مصطفى شاهين
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1 كيلو لحمة ناعمة - 1 كيلو باذنجان 
1 فليفلة خضراء -  2 بندورة 

6 بصلات حجم صغير - 1 ملعقة صغيرة ملح
 1 ملعقة صغيرة بهارات مشكلة

 2/1 ملعقة صغيرة فلفل أسود
 2/1 ملعقة صغيرة فلفل أحمر حلو

 2/1 ملعقة صغيرة فلفل حار
 50 جرام بقدونس 

 3 معالق طحينة  -  2 ملعقة كريمة 
 1 ملعقة دبس رمــان  -  50 جرام رمان حب  

-  رغيف خبر محمص
 

الــبــهــارات  اللحمة مــع  ــاء كبير نــضــع  • فــي وعـ
الحلو  والملح والفلفل الأســود والفلفل الأحمر 
الحار ويمكن الاستغناء عن  والفلفل الأحمر 

الفلفل الحار حسب الرغبة.
المكونات  أن تمتزج  إلى  اللحمة جيدا  • نعجن 

جيدا تمكن إضافة 2 ملعقة زيت ذرة لسهولة 
خلط اللحمة.

• نشكل عجينة اللحمة على السيخ. 
• نشوي الباذنجان على الفحم. 

• نقطع الفليفلة والبندورة إلى مكعبات كبيرة 
الحجم.

• نقشر البصل ولا نقطعه ونتركه كما هو.
• نــجــهــز أســـيـــاخ الـــكـــبـــاب مــشــكــوكــة بــالــلــحــم 

للشواء على الفحم.
الفحم ونصف  الفحم ونشعل  • نجهز منقل 
أسياخ اللحمة والخضروات ونقلبهم كل حين 

إلى أن ينضج اللحم.
• في حال عدم توفر منقل الفحم يمكن صف 
الــفــرن وإدخالها  الكباب على صينية  أســيــاخ 
على حــرارة متوسطة أول 20 دقيقة ومــن ثم 
تشغيل الــشــوي مــن الأعــلــى فــي الــفــرن إلــى أن 
تــكــتــســب لــونــا جــمــيــا وطــعــم الـــشـــوي نــخــرج 

الكباب وندخلها مرة  الصينية ونقلب أسياخ 
أخرى إلى أن ينضج الوجه الآخر.

الباذنجان المشوي بالسكين ونضعه  • نقطع 
ــتـــون والـــخـــضـــروات  فـــي مـــقـــاة مـــع زيــــت الـــزيـ
الملح  الطحينة والكريمة ثم  المشوية ونضيف 
والفلفل الأسود ليصبح لدينا خليط مثل البابا 

غنوج ساخن. 
• عند التأكد من أن الكباب الاورفلي قد أصبح 
جاهزا نضعه في طبق التقديم ونقدمه ساخنا 
الــخــضــروات والخبز المقرمش  الــبــاذنــجــان،  مــع 
والــرمــان  يمكن تقديمه مع الأسياخ ويمكننا 

نزعها.
الكباب  • يمكن وضع الأرز كطبق جانبي مع 

الاورفلي ويمكن الاستغناء عنه.

 » مطبخ »

كفتة لحم بالباذنجان
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الكمية تكفي 5 : 8 أشخاص

السعرات الحراريةأرقام تهمك في رمضان

الصوم ينهي عن 
فعل المحرمات

المسلم يتفكر في أن الذي حرم هذا هو 
الــذي حــرم ذاك فيمتنع بصيامه عن 

كل ما حرم الله عز وجل.
ــر  ــام فــــــي زجــ ــ ــيـ ــ ــــصـ هــــــــذه مــــــن آثـــــــــار الـ
ــات الـــتـــي  ــ ــرمــ ــ ــحــ ــ الــــصــــائــــمــــن عــــــن المــ
يــقــتــرفــهــا الإنـــســـان بــســمــعــه وبــصــره 
وبيده وفرجه وببطنه وبجميع بدنه 

وغير ذلك.
فـــــــإذا كـــــان صــــومــــك كــــذلــــك فــــأنــــت مــن 
ــــن صـــيـــامـــهـــم،  ــــن يـــســـتـــفـــيـــدون مـ ــــذيـ الـ
ومــــن الـــذيـــن يــتــرتــب عــلــى صــيــامــهــم 
الــحــســنــات، ويـــتـــرتـــب عــلــيــه المــغــفــرة، 
فقد أكّد النبي صلى الله عليه وسلم 
الــذنــوب تتحقق بالصوم  أن مــغــفــرة 
إيــمــانــا واحــتــســابــا كــمــا فــي الــحــديــث 
المــشــهــور: »مـــن صـــام رمــضــان إيماناً 
ــــدم مــن  ــقـ ــ ــر لـــــه مـــــا تـ ــفــ واحــــتــــســــابــــا غــ
ــه..« )أخـــرجـــه الــبــخــاري بــرقــم 38  ــبـ ذنـ
ــــوم رمـــضـــان  ــاب: »صــ ــ ــان، بــ ــ ــمـ ــ فــــي الإيـ
احتساباً من الإيمان«(. فشرط فيه أن 
يــكــون صــومــه إيماناً واحــتــســابــا، ولا 
شك أن معنى الإيمان هو: التصديق 
بــأنــه عــبــادة لــلــه، فــرضــه على العباد، 
وأما الاحتساب فهو: احتساب ثوابه 
عند الله، وذلــك يستدعي مراقبة ربه 

في كل الأحوال.
الـــصـــيـــام  ــاء: أن  ــمــ ــلــ ــعــ الــ بـــعـــض  ذكــــــر 
ســر بــن الــعــبــد وبـــن ربــــه، حــتــى قــال 
ـــه لا يطلع عليه أحــد من 

َّ
إن بعضهم: 

البشر أو لا تكتبه الحفظة.
يــنــفــرد فــي زاويـــة  فيمكن للصائم أن 
ــفـــي،  ــان خـ ــ ــكـ ــ ــي مـ ــ الـــــــزوايـــــــا أو فــ ــن  ــ مــ
ويـــتـــنـــاول المـــفـــطـــرات بــحــيــث لا يــــراه 
أحد، ولكن المؤمن الذي يصوم إيماناً 
الله  ــه ويعلم أن  واحتساباً ويعبد ربَّ
يَــرَاكَ  يراقبه، كما قــال تعالى: ))الــذي 
بَكَ في الساجدين* 

ُّ
ل

َ
ق

َ
وَت ــومُ* 

ُ
ــق

َ
ت  

َ
حِــن

ــعَــلِــيــمُ(()الــشــعــراء: 
ْ
ــمِــيــعُ ال ــهُ هُـــوَ الــسَّ ــ

َّ
إِن

يـــراه حيث  بــأن ربــه  218-220(. يعلم 
كـــان، فمثل هـــذا لا يــتــنــاول شيئاً من 
المــفــطــرات ولـــو اخــتــلــى بــهــا، ولـــو كــان 
جــائــعــا فــإنــه يصبر عــلــى الــجــوع ولا 

يصبر على غضب ربه.
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تشيز الكيك

عائلات في كوالالمبور يفطرون في ميدان الاستقلال.. »رويترز«

أعــلــنــت قــطــر الــخــيــريــة عــن إطــــاق حملة 
ــالات الإنــســانــيــة ضمن  ــحــ ــ ــلــغــارمــن وال ل
مــبــادرة »الأقــربــون«، كما قامت بتدشين 
بالتزامن  الإلكتروني،  تطبيق »الأقربون« 
مــع شــهــر رمــضــان المـــبـــارك شــهــر الــبــذل 
ــل والـــــتـــــراحـــــم وفـــي  ــافــ ــكــ ــتــ ــ والــــعــــطــــاء وال
تــواصــل تنفيذ مــشــاريــع حملتها  إطــــار 

»رمضان الأمل«.
ــادرة وتــطــبــيــق  ــ ــبـ ــ وجـــــــاء الإعــــــــان عــــن مـ
»الأقــربــون« في مؤتمر صحفي حضره 
ــد الــفــهــيــدة  ــ كـــل مـــن الــســيــد فــيــصــل راشـ
مــــســــاعــــد الــــرئــــيــــس الـــتـــنـــفـــيـــذي لـــقـــطـــاع 
الخيرية،  البرامج وتنمية المجتمع بقطر 
ــم حــجــي  ــاســ ــزيــــز جــ ــعــ ــ ــيــــد عـــبـــد ال ــــســ وال
الــرقــمــي وخدمة  التسويق والــنــمــو  مــديــر 
الــعــمــاء. وتــســتــهــدف المـــبـــادرة بــدعــم من 
أهـــل الــخــيــر فـــي قــطــر تــقــديــم مــســاعــدات 
للغارمين والحالات الإنسانية داخل قطر 
بــهــدف تفريج  ــال  مــلــيــون ريـ بقيمة 100 
كــربــتــهــم، فــيــمــا يــســهــم تـــدشـــن تطبيق 
»الأقــــربــــون« الإلــكــتــرونــي الــجــديــد والـــذي 
يعدّ الأول من نوعه على مستوى قطر، 

التي أضيفت لتطبيق قطر  والتحديثات 
الـــخـــيـــريـــة الإلـــكـــتـــرونـــي تــســهــيــل تــقــديــم 
طلبات المساعدة على الحالات الإنسانية 
العاجلة، وتلبية طلبات التبرع والمساعدة 
بــأســرع وقــت ممكن،  العاجلة لصالحها 
بعد استيفاء البيانات المطلوبة لأصحاب 
الــطــلــب، ولــفــت أنــظــار المــتــبــرعــن للحالات 
الإنــســانــيــة الــقــريــبــة مــنــهــم. وفـــي المــؤتــمــر 
ــد  الـــصـــحـــفـــي قـــــال الـــســـيـــد فــيــصــل راشــ
الفهيدة مساعد الرئيس التنفيذي لقطاع 
البرامج وتنمية المجتمع بقطر الخيرية إن 
مبادرة وتطبيق »الأقربون« تأتي انطلاقا 

ــلــه عليه  مـــن حـــثّ الــنــبــي مــحــمــد صــلــى ال
وســلــم فــي جعل الــصــدقــة لــأقــربــن كما 
فــي الــحــديــث الــشــريــف حينما قــال لأحد 
الصحابة: »أرى أن تجعلها في الأقربين«، 
وانسجاما مع الرؤية الوطنية لدولة قطر 
الثقافية والمجتمعية  2030، في المجالات 
والاقتصادية والصحية والبيئية، وتأكيدا 
على اهتمام قطر الخيرية بخدمة المجتمع 
ــتــــخــــدام  ــلــــى اســ المــــحــــلــــي، وحــــرصــــهــــا عــ
الأجهزة الإلكترونية والحلول التقنية في 

عملها، ومراعاة الشفافية في أدائها.
وحث الفهيدة أهل الخير والعطاء في قطر 

من الأفراد والشركات التجارية على دعم 
مبادرة الأقربون والتبرع لها حتى تتمكن 
للغارمين  المــبــادرة مــن تقديم مــســاعــدات 
العاجلة داخــل قطر  وللحالات الإنسانية 
مــلــيــون ريـــال فــي رمــضــان،  بقيمة 100 
من أجل تفريج همومهم والتخفيف من 
آلامــهــم وتــوفــيــر الاســتــقــرار الاجتماعي 
لهم ولأســرهــم، وإدخـــال الــســرور عليهم 
خـــال الــشــهــر الــكــريــم وقــبــل حــلــول عيد 
العيد فرحتين لهم  الفطر لتكون فــرحــة 

ولعائلاتهم.
مـــن جــهــتــه تـــحـــدث الــســيــد عــبــد الــعــزيــز 
جــاســم حــجــي مــديــر الــتــســويــق وخــدمــة 
ــديـــث الـــــــذي أضــيــف  ــتـــحـ ــــعــــمــــاء عــــن الـ ال
لــتــطــبــيــق قـــطـــر الـــخـــيـــريـــة الإلـــكـــتـــرونـــي 
بـــمـــبـــادرة »الأقــــربــــون« وتنبيه  والمــتــعــلــق 
الحالات الإنسانية  إلــى  التطبيق  متابعي 
فقال: تحت مبادرة »الأقربون« بالتطبيق 
للحالات  الأولـــى  أيــقــونــات،  أربـــع  أضيفت 
الإنسانية في منطقتك، والثانية للحالات 
الإنــســانــيــة فـــي قــطــر، والــثــالــثــة خصص 
ــــغــــارمــــن، والـــرابـــعـــة  زكــــاتــــك لـــصـــنـــدوق ال
ــبـــرع الــــــــــدوري لـــلـــحـــالات  ــتـ ــلـ والأخــــــيــــــرة لـ

الإنسانية.

قطر الخيرية تطلق حملة للغارمين وتدشن تطبيق »الأقربون«
100 مليون ريال تقديم مساعدات بقيمة 

  

 الشيف رائد سلمى

فندق حياة ريجينسي أوريكس الدوحة
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