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سنونو تحتفل برمضان لتعزيز التفاعل مع المجتمع

ــلـــت شــــركــــة ســــنــــونــــو، شـــركـــة  ــفـ ــتـ احـ
ــة الـــقـــطـــريـــة  ــيــ ــتــــرونــ ــكــ ــــارة الإلــ ــــجـ ــتـ ــ الـ
ــر، بــشــهــر  ــطــ ــــي قــ ــوًا فـ ــ ــمـ ــ والأســــــــــرع نـ
المــبــارك من خــال مجموعة  رمضان 
مــــن الأنـــشـــطـــة والـــــعـــــروض المـــمـــيـــزة 
ــا، 

ً
لــجــعــل الــشــهــر الــفــضــيــل أكــثــر دفــئ

ولتعزيز التفاعل مع المجتمع.
والـــتـــزامًـــا بــدعــم الــشــركــات المــحــلــيــة، 

أضـــافـــت ســنــونــو مـــيـــزة »مــخــتــارات 
الــذي يضم  رمضان« على تطبيقها 
مجموعة من التجار في قطر، والذين 
يتشاركون قوائم وعــروض الإفطار 
والسحور الشهية. وتضم مجموعة 
سنونو مطعم »ذا كيتشن« في فندق 
هيلتون، وأطباق فندق الشيراتون، 
ــراقـــي  ومـــطـــعـــم الأكـــــــات الـــقـــطـــريـــة الـ
»ساسنا«، والتي تقدم قوائم طعام 
رمــضــانــيــة حــصــريــة، بــالإضــافــة الــى 

متاجر الملابس المحلية مثل »عفراء« 
و»وايلدا« و»ذا دريس« التي تعرض 
ــــابـــــس المــحــتــشــمــة  ــــن المـ خـــــيـــــارات مـ
 عن عــدد من 

َ
والإكــســســوارات، فضلا

الأفـــكـــار الأصــلــيــة لــلــهــدايــا والــعــديــد 
ــأكـــولات  ــالمـ ــتـــاجـــر الـــخـــاصـــة بـ مــــن المـ
ــات والمــــابــــس والـــعـــطـــور  ــروبــ والمــــشــ

والإكسسوارات.
ولــــتــــعــــزيــــز الــــتــــفــــاعــــل مـــــع المــجــتــمــع 
والتشجيع على اتباع روتين صحي 

خــال شهر رمضان المــبــارك، أطلقت 
»ســـــنـــــونـــــو« ســـلـــســـلـــة مــــــن مـــقـــاطـــع 
ــة الــصــحــيــة التي  ــاديـ الــفــيــديــو الإرشـ
يـــتـــم بــثــهــا عـــلـــى قـــنـــاة الانـــســـتـــغـــرام 
الــخــاصــة بــســنــونــو. حــيــث تتضمن 
مـــقـــاطـــع الـــفـــيـــديـــو نـــصـــائـــح صــحــيــة 
ــيــــة  لــــلــــســــحــــور، والــــــفــــــوائــــــد الــــغــــذائــ
 عــن نصائح لتجنب 

َ
للتمور فــضــا

عسر الهضم والــعــطــش خــال شهر 
رمضان.

بـــالإدارة العامة  المــروريــة  عقدت إدارة التوعية 
للمرور، خلال الأسبوع الثالث من شهر رمضان 
المبارك، عبر تقنية الاتصال المرئي، محاضرتين 
توعويتين لأبناء الجالية الباكستانية، وفريق 
)ســـول رايــــدرز( لــلــدراجــات الــنــاريــة. إلــى جانب 
محاضرة دينية لمرتب الإدارة العامة للمرور 
من )العنصر النسائي(، وذلك في إطار خطتها 
إلــى نشر الثقافة  التشغيلية السنوية الهادفة 

المرورية بين كافة فئات المجتمع.

أوضح الشيخ عبدالله محمد النعمة أن التوبة 
إلـــى الــلــه مــن أجـــل صــفــات الأنــبــيــاء والمــرســلــن 
عليهم الصلاة والــســام، وأن التوبة من كمال 
الإيمان وحسن الإســام، وأنها تذهب الضيق 
مـــن الـــصـــدر وتـــزيـــل الــهــم مـــن الــنــفــس، وتــفــتــح 
لــلــتــائــب ســعــة رحــمــة الــلــه تــعــالــى، وهـــي سبب 
ــه ولــن  ــن الـــعـــبـــد، وقـــبـــولـــه لـ ــاه عـ لمــحــبــتــه ورضــــ
يغفر الــذنــوب إلا الــلــه، ولــن ينجي أحــدا عمله 
إلا بــرحــمــة مـــن الــلــه وفـــضـــل، وكــلــنــا أصــحــاب 
ذنــوب وخــطــايــا، ولكن خيرنا مــن يــســارع إلى 
الله تعالى تحثه  التوبة ويبادر بالعودة إلى 
الخطى وتسرع به الدمعة ويقوده الخوف من 
الله تعالى ويعينه أهــل الخير ورفقاء الدنيا 

والآخرة.
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في خطبة الجمعة بجامع الإمام محمد بن عبدالوهاب.. الشيخ عبد الله النعمة:

رمضان فرصة للتوبة 
والعودة إلى الله

أوضح الشيخ عبدالله محمد النعمة 
أن الــتــوبــة إلـــى الــلــه مـــن أجـــل صــفــات 
الأنـــبـــيـــاء والمـــرســـلـــن عــلــيــهــم الــصــاة 
والسلام، وأن التوبة من كمال الإيمان 
وحسن الإسلام، وأنها تذهب الضيق 
مــن الــصــدر وتــزيــل الــهــم مــن الــنــفــس، 
ــة الـــلـــه  ــمــ ــلـــتـــائـــب ســـعـــة رحــ وتـــفـــتـــح لـ
ــاه  تــعــالــى، وهـــي ســبــب لمحبته ورضـ
ــن يــغــفــر  ــ عــــن الــــعــــبــــد، وقــــبــــولــــه لــــه ولــ
ــذنــــوب إلا الـــلـــه، ولــــن يــنــجــي أحـــدا  الــ
ــن الـــلـــه وفـــضـــل،  عــمــلــه إلا بـــرحـــمـــة مــ
وكلنا أصحاب ذنوب وخطايا، ولكن 
خيرنا من يسارع إلى التوبة ويبادر 
بالعودة إلى الله تعالى تحثه الخطى 
وتسرع به الدمعة ويقوده الخوف من 
الله تعالى ويعينه أهل الخير ورفقاء 

الدنيا والآخرة.
وقــــــال الـــشـــيـــخ عـــبـــدالـــلـــه الـــنـــعـــمـــة فــي 
ــتـــي ألـــقـــاهـــا أمـــس  خــطــبــة الــجــمــعــة الـ
بجامع الإمام محمد بن عبدالوهاب: 
ــه تـــعـــالـــى  ــ ــلـ ــ ــتــــضــــت حـــكـــمـــة الـ ــد اقــ ــقــ لــ
واتــصــافــه بــصــفــات المــغــفــرة والــرحــمــة 
والــعــفــو أن يــقــع الــعــبــاد فـــي الــذنــوب 
والآثــام، ثم يرجعون إلى الله تائبين، 
فــيــغــفــر لـــهـــم ويـــتـــجـــاوز عــنــهــم بــمــنــه 
وكــرمــه ســبــحــانــه وتــعــالــى، ولـــو شــاء 

الله لآمن من في الأرض أجمعين.
لـــم تـــصـــدر منه  ــــذي  الـ وأردف: مـــن ذا 
ذلــة ولــم تقع منه خــفــوة ولــم يقع في 
ــال الــنــبــي صــلــى الــلــه  ــد قــ مــعــصــيــة وقــ
عــلــيــه وســـلـــم كـــمـــا جـــــاء فــــي صــحــيــح 

ــيـــده لــــو لــم  مـــســـلـــم: »والــــــــذي نــفــســي بـ
تــذنــبــوا لــذهــب الــلــه بــكــم ولــجــاء بقوم 
يذنبون فيستغفرون الله فيغفر لهم«، 
وروى الترمذي وابن ماجة وأحمد أنه 
صــلــى الــلــه عليه وســلــم قـــال: »كـــل ابــن 
اء وخير الخطائين التوابون«.

ّ
آدم خط

وأضــــاف الــخــطــيــب: أيــهــا المــســلــمــون.. 
وإن مــن أعــظــم نــعــم الــلــه عــلــى عــبــاده 
الــتــوبــة حتى تطلع  بــاب  أن فتح لهم 
الشمس مــن مغربها، وجعلها فجرا 
ــدا تـــبـــدأ بــه  ــديــ ــا ومــنــطــلــقــا جــ ــادقــ صــ
رحلة العودة إلى الله تعالى، وسلوك 
صراطه المستقيم، وانظر أخي المسلم 
إلـــــى فـــضـــل الـــلـــه تـــعـــالـــى عـــلـــى عــبــده 
التائب المنكسر بــن يديه حــن يقبل 
عليه فيقبل توبته، حتى يصير نقيا 
سلميا معافى من الذنوب والخطايا، 
الــلــه عليه وســلــم أنه  صــح عنه صلى 
قــال: »الــتــائــب مــن الــذنــب كمن لا ذنب 
لــه«، قــال ابــن القيم في شــرح الحديث 
فــمــن لــقــيــه تــائــبــا تـــوبـــة نــصــوحــا لم 
ــه«، ولـــيـــس هــذا  ــنـ ــاب مـ يــعــذبــه مــمــا تــ
ــل إن الـــلـــه تـــعـــالـــى بــكــرمــه  بــحــســب بــ
ــبــــده الـــتـــائـــب يــبــدل  ــلـــى عــ ــلـــه عـ وفـــضـ
الــســيــئــات بــعــد الــتــوبــة حــســنــات، »إلا 
من تــاب وعمل عملا صالحا فأولئك 
يــبــدل الــلــه ســيــئــاتــهــم حــســنــات وكـــان 

الله غفورا رحيما«.
الــتــوبــة عــبــاد الــلــه مـــن كــمــال الإيــمــان 
وحـــســـن الإســـــام تـــذهـــب الــضــيــق من 
الـــــصـــــدر وتـــــزيـــــل الــــهــــم مـــــن الـــنـــفـــس، 
ــة الـــلـــه  ــمــ ــلـــتـــائـــب ســـعـــة رحــ وتـــفـــتـــح لـ
تعالى، »والــذيــن عملوا السيئات ثم 

تــابــوا مــن بعدها وآمــنــوا إن ربــك من 
بعدها لغفور رحيم«، روى الطبراني 
عـــن عــقــبــة بـــن عـــامـــر رضــــي الـــلـــه عنه 
قـــال: جــاء رجــل إلــى النبي صلى الله 
ــلــــم فــــقــــال: يــــا رســـــــول الــلــه  عـــلـــيـــه وســ
أحــدنــا يــذنــب، قـــال: يكتب عــلــيــه، قــال 
ثــم يستغفر مــنــه ويــتــوب، قـــال: يغفر 
لــه ويــتــاب عــلــيــه، قـــال فــيــعــود فيذنب 
قال: يكتب عليه، قال ثم يستغفر منه 
ويتوب، قال: يغفر له ويتاب عليه، ولا 

يمل الله حتى تملوا.
وبين الشيخ عبدالله النعمة أن التوبة 
إلـــــى الــــلــــه مــــن أجـــــل صــــفــــات الأنـــبـــيـــاء 
والمــرســلــن عــلــيــهــم الـــصـــاة والـــســـام، 
ــك نــبــيــنــا مــحــمــد بــن  ــ أعــظــمــهــم فــــي ذلـ
الــذي  الــلــه عليه وســلــم  عبدالله صلى 
بلغ الــكــمــال فــي ذلـــك، وهــو المــغــفــور له 
ما تقدم من ذنبه وما تأخر، ومع ذلك 
يــقــول ابـــن عــمــر رضـــي الــلــه عنهما إن 
كنا لنعد لرسول الله صلى الله عليه 
وســلــم فــي المــجــلــس الــواحــد مــائــة مــرة 
رب اغفر لي وتب علي إنك أنت التواب 

الرحيم.
ــنــــاس  الــ ــن  ــ ــرا مــ ــيــ ــثــ ــــت إلـــــــى أن كــ ــفـ ــ ولـ
حجبهم عن التوبة طول الأمل وغرهم 
التسويف والإمهال ونسوا أن الأعمار 
بيد الله تعالى »وما تدري نفس ماذا 
تكسب غدا وما تدري نفس بأي أرض 
تــمــوت«، قــال الحسن البصري رحمه 
الــلــه إن قــومــا ألــهــتــهــم أمــانــي المغفرة 
حتى خــرجــوا مــن الدنيا بغير توبة، 
يقول أحدهم إني أحسن الظن بالله، 
وكذب لو أحسن الظن لأحسن العمل، 

فاتق الله أخي المسلم واعلم أن جهاد 
النفس طويل وشاق محفوف بالمكاره 
والــصــعــاب فــعــلــيــك بــالــســيــر إلـــى الــلــه 
ســبــحــانــه فـــي ركـــــاب الــتــائــبــن حتى 
تــحــط رحــلــك فـــي جــنــات الــنــعــيــم، قف 
بباب الله تعالى خاضعا ذليلا وارفع 
إلـــيـــه يـــديـــك مـــنـــكـــســـرا مــنــيــبــا وادعـــــه 
راجيا تائبا، فإنه تعالى يبسط يديه 
بالليل ليتوب مسيء النهار، ويبسط 
يده بالنهار ليتوب مسيء الليل حتى 

تطلع الشمس من مغربها.
ــــد الــخــطــيــب عــلــى أن الــتــوبــة إلــى  وأكـ
الــلــه سبحانه وتــعــالــى سبب لمحبته 
ورضـــــاه عـــن الــعــبــد، وقــبــولــه لـــه ولــن 
يغفر الذنوب إلا الله، ولن ينجي أحدا 
عمله إلا برحمة من الله وفضل، وكلنا 

أصحاب ذنوب وخطايا ليس منا من 
هو معصوم من الذلل والخطأ، ولكن 
خيرنا من يسارع إلى التوبة ويبادر 
بالعودة إلى الله تعالى تحثه الخطى 
وتسرع به الدمعة ويقوده الخوف من 
الله تعالى ويعينه أهل الخير ورفقاء 

الدنيا والآخرة.
ونــــوه بــقــولــه: عــبــاد الـــلـــه.. أيــــام قليلة 
ــيـــف الـــكـــريـــم  ــذا الـــضـ ــ ــنـــا هــ ويــــرحــــل عـ
الله سبحانه  والموسم العظيم جعله 
ــا تـــنـــافـــس فـــيـــه المـــتـــنـــافـــســـون  ــدانــ ــيــ مــ
ومــضــمــارا تــســابــق فــيــه الــصــالــحــون، 
شهر يكتب فيه دموع المقبلين ورأينا 
خــضــوع وخـــشـــوع الــخــائــفــن المتقين 
ليقبل العباد على ربهم ويعودوا إلى 
خالقهم ويتوبوا من ذنوبهم، نسأل 
الله أن يتقبل منا الصيام والقيام وأن 

يعلمنا الحكمة والقرآن.
ــيـــخ كــــل مـــســـلـــم أن يــســأل  ــــث الـــشـ وحــ
نفسه، من أدرك رمضان فلم يغفر له، 
فــمــتــى يــغــفــر لـــه؟ ومـــن أدرك رمــضــان 
فلم يتب، فمتى يلتمس التوبة؟ ومن 
لم يستغل هذه الفرصة وهذا الموسم 
العظيم الكريم، فأي فرصة يرجوها، 
ــــرج مــســلــم فـــي صــحــيــحــه عـــن أبــي  أخـ
ــرة رضــــي الـــلـــه عـــنـــه، قــــال الــنــبــي  ــريـ هـ
صلى الله عليه وسلم: »رغم أنف رجل 
ذكرت عنده فلم يصل علي، ورغم أنف 
رجـــل دخـــل عــلــيــه رمــضــان ثــم انسلخ 
قبل أن يغفر له، ورغم أنف رجل أدرك 
عنده أبــواه الكبر فلم يدخلاه الجنة، 
اللهم اجعلنا ممن أدرك الشهر ووفق 
لقيام لية القدر واجعلنا من التائبين 

المستغفرين.

■ الشيخ عبد الله النعمة أثناء الخطبة

الدوحة -

المرور تنظم محاضرتين توعويتين لأبناء الجالية الباكستانية

ــــالإدارة العامة  بـ المـــروريـــة  الــتــوعــيــة  عــقــدت إدارة 
للمرور، خلال الأسبوع الثالث من شهر رمضان 
المبارك، عبر تقنية الاتصال المرئي، محاضرتين 
توعويتين لأبناء الجالية الباكستانية، وفريق 
ــدرز( لــلــدراجــات الــنــاريــة. إلـــى جانب  ــ )ســــول رايــ
الــعــامــة للمرور  مــحــاضــرة ديــنــيــة لمــرتــب الإدارة 
من )العنصر النسائي(، وذلــك في إطــار خطتها 
الــهــادفــة إلــى نشر الثقافة  التشغيلية السنوية 

المرورية بين كافة فئات المجتمع.
وتناولت المحاضرة التي تــم تقديمها للجالية 
الــبــاكــســتــانــيــة عــــددا مــن الإرشــــــادات والــنــصــائــح 
ــة، وأهـــمـــيـــتـــهـــا فــي  ــ ــنـ ــ ــادة الآمـ ــيــ ــقــ حـــــول أســـــس الــ
ــة. وفـــي هـــذا الــصــدد  الــحــد مــن الـــحـــوادث المـــروريـ
تـــم الـــتـــطـــرق إلــــى خـــطـــورة الانـــشـــغـــال بــالــهــاتــف 
الــجــوال أثــنــاء الــقــيــادة، حــيــث يــعــد هـــذا السلوك 
الخاطئ من أبرز مسببات الحوادث. إلى جانب 
التعريف بأهمية التقيد بحزام الأمان ودوره في 
التقليل من خطر الوفيات والإصــابــات البليغة. 
كـــمـــا اشــتــمــلــت المـــحـــاضـــرة عـــلـــى نـــصـــائـــح حـــول 
الاحــتــيــاطــات الــازمــة عند قــيــادة المــركــبــات على 

الطرق السريعة، ومخاطر التجاوز من اليمين، 
والــوقــوف في الصندوق الاصفر. بالإضافة إلى 

جملة من آداب وقواعد المرور.
وفي المحاضرة الثانية استضافت الإدارة أعضاء 
فريق )ســول رايــدرز( للدراجات النارية، وقد تم 
التأكيد خلال ذلــك، على أهمية وسائل الحماية 
الــدراجــات النارية،  الشخصية الخاصة بقيادة 
الــدراجــة  ــا فــي الحفاظ على سلامة قائد  ودورهـ

عــنــد وقــــوع الـــحـــوادث المـــروريـــة، كــالــخــوذة التي 
تــعــتــبــر مـــن أهــــم وســـائـــل الــحــمــايــة، حــيــث تــقــوم 
ــرأس فـــي حــالــة الــســقــوط، كــمــا تــقــوم  ــ بــحــمــايــة الـ
بحماية العينين من الرياح والاتربة في المناطق 
الــرمــلــيــة، هــذا إلــى جــانــب أهمية ارتــــداء الملابس 
المخصصة للدراجات النارية كالقفازات وغيرها. 
كــمــا اســتــعــرضــت المــحــاضــرة بــعــض الإرشـــــادات 
الــتــي يجب أن يلتزم بها  والــقــواعــد الصحيحة 

قائد الدراجة النارية لتحقيق رحلة آمنة تحافظ 
ــن، ومـــن ضــمــن ذلــك  ــريـ عــلــى حــيــاتــه وحـــيـــاة الآخـ
ــارات والــعــامــات المـــروريـــة،  ــ ضــــرورة اتــبــاع الإشــ
ــالـــســـرعـــات المــــحــــددة عـــلـــى الـــطـــريـــق،  والـــتـــقـــيـــد بـ

والالتزام بالمسار المخصصة للمركبات.
ــم تــنــظــيــم مـــحـــاضـــرة ديــنــيــة  ــك، تـ ــ فـــي غـــضـــون ذلـ
الـــنـــســـائـــي(، وذلـــك  لمـــرتـــب الإدارة مـــن )الــعــنــصــر 
فـــي إطـــــار المـــحـــاضـــرات الــديــنــيــة الـــتـــي تنظمها 
بــالــتــعــاون مــع وزارة الأوقــــاف والــشــؤون  الإدارة 

الإسلامية.
الجدير بالذكر أن الإدارة العامة للمرور عقدت 
خــال شهر رمضان عــددا كبيرا من المحاضرات 
الـــتـــوعـــويـــة، لــلــجــالــيــات: الــهــنــديــة، والــفــلــبــيــنــيــة، 
والمـــالـــيـــزيـــة، والـــســـريـــانـــكـــيـــة، والانـــدونـــيـــســـيـــة، 
والنيبالية، بالإضافة إلى 3 محاضرات لسائقي 
ــك المــخــصــصــة  ــ ــة، بـــمـــا فــــي ذلـ ــاريــ ــنــ الـــــدراجـــــات الــ
الــتــوصــيــل. وقـــد تــم تنظيم جميع هــذه  لطلبات 
المحاضرات التي شهدت إقبالا كبيرا، عبر تقنية 
الاتـــصـــال المـــرئـــي، نـــظـــرا لــــإجــــراءات والــتــدابــيــر 
ــة الــتــي اقــرتــهــا الــجــهــات المــعــنــيــة في  ــرازيـ ــتـ الاحـ
ــا  الـــــدولـــــة لـــلـــحـــد مــــن انــــتــــشــــار فــــيــــروس كــــورونــ

المستجد )كوفيد19(.

الدوحة -
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طالبوا في حديثهم لـ»لوسيل« بأهمية المحافظة على مبدأ »الـفقاعة الواحـدة«

أطباء وخبراء يؤكدون ضرورة الالتزام بالإجراءات الوقائية خلال عطلة العيد

أكــد البروفيسور الدكتور ابراهيم 
الجناحي، رئيس التعليم الطبي، 
ورئــيــس قسم الــصــدر لــاطــفــال في 
سدرة للطب على ضرورة المحافظة 
الـــواحـــدة فــي  الــفــقــاعــة  عـلـى مــبــدأ 
الــلــقــاءات الاجتماعية فــي جميع 
الاوقـــات لا سيما خــال عطلة عيد 

الفطر المبارك.
ويـــقـــصـــد بـــمـــفـــهـــوم تــطــبــيــق نــظــام 
ــو أن المـــجـــمـــوعـــة الــتــي  الـــفـــقـــاعـــة هــ
ــكــــل مــــتــــكــــرر وبــــعــــدد  تـــلـــتـــقـــي بــــشــ
مـــحـــدود لا تــخــتــلــط مـــع أفــــــراد من 
أسر أخرى قدر الإمكان وكذلك على 
مــســتــوى الأصـــدقـــاء الــذيــن يلتقون 
بشكل متكرر بحيث يظل عددهم 
مــحــدودا وثــابــتــا دون اخــتــاط مع 
آخرين، مشيرا الى انه إذا استطعنا 
ــذه الــفــقــاعــات في  الـــحـــفـــاظ عــلــى هــ
ــار الأســــرة الـــواحـــدة والأصــدقــاء  إطـ

سنتمكن من محاصرة الفيروس.
وأضاف »ندعو الجميع الى مساندة 
جهود الدولة في مواجهة الجائحة 
ــن الاصــــــابــــــات وتــخــفــيــف  ــ لـــلـــحـــد مـ
ــذي يــحــتــاجــون  عـــدد الاشـــخـــاص الــ
الـــدخـــول الــــى المــســتــشــفــيــات، وهــنــا 
ــن الـــتـــأكـــيـــد عـــلـــى ضـــــرورة  ــد مــ لا بــ
الالــــــتــــــزام بـــــــالاجـــــــراءات الـــوقـــائـــيـــة 
واهمها ارتداء الكمام والابقاء على 
ــريــــن خـــارج  مــســافــة آمـــنـــة مـــع الاخــ
المنزل وغسل اليدين والابتعاد عن 

الاماكن المزدحمة«.
ونوه د. الجناحي الى أن افضل ما 
يــمــكــن أن نــقــدمــه لــاهــل والاقـــربـــاء 
والاصـــدقـــاء فــي هـــذه الـــظـــروف هو 
المحافظة عليهم من الاصابة بهذا 
الــلــقــاءات  الــوبــاء ويمكن ان نقصر 
ــدأ الــفــقــاعــة  ــبـ الاجـــتـــمـــاعـــيـــة عـــلـــى مـ
الـــــــواحـــــــدة وعــــــــدم الاخــــــتــــــاط قــــدر 
الامـــــكـــــان بــــاشــــخــــاص خـــــــارج هـــذا 
الاطار في المرحلة الراهنة لا سيما 
فــي ظــل ظــهــور الــســالات الــجــديــدة 
ــد خــــطــــورة مــن  ــ ــيــــروس اشــ ــفــ مــــن الــ

السابقة.

دعم الجهود 

قال الدكتور ليث أبو رداد، أستاذ 
ــة فــي  ــديـ ــعـ وبــــائــــيــــات الأمــــــــراض المـ
كلية وايل كورنيل للطب - قطر، أن 
الدولة بكافة وزاراتــهــا وأجهزتها 
ومؤسساتها وفي مقدمتها وزارة 
ــة بــــذلــــت جـــهـــودا  ــامــ ــعــ الـــصـــحـــة الــ
كبيرة في مواجهة جائحة فيروس 
كورونا المستجد »كوفيد19-« منذ 

انتشار الجائحة حول العالم.
الـــعـــالـــم تــشــهــد  وأضــــــــاف أن دول 
مـــوجـــات مــتــعــاقــبــة لــلــوبــاء وكــذلــك 
ــــالات جــــديــــدة ســريــعــة  ــ ظــــهــــور سـ
الانتشار وأكثر شدة من سابقتها، 
ونحن اليوم في دولــة قطر نشهد 
مــوجــة ثــانــيــة مــن الـــوبـــاء ونتطلع 
الــى مواجهتها بالتكاتف  جميعا 
بين الجميع للتخفيف من حدتها 
ــلــــى صــحــة  ــا عــ ــفــــاظــ ــا حــ ــ ــهـ ــ ــأتـ ــ ووطـ
وســامــة أفــــراد المجتمع مــن خــال 

دعم جهود الدولة في هذا المجال.
الــــــى أهــمــيــة  أبــــــو رداد  ونــــــــوه د. 
ــع بـــــالالـــــتـــــزام  ــيــ ــمــ ــجــ ــرار الــ ــ ــمــ ــ ــتــ ــ اســ
بـــــالإجـــــراءات الـــوقـــائـــيـــة المــعــتــمــدة 
وفـــــي مــقــدمــتــهــا ارتـــــــــداء الــكــمــامــة 
والمحافظة على التباعد الجسدي، 
مــحــذرا مــن أن الــتــهــاون والتراخي 
فــــي تــطــبــيــق تـــلـــك الإجـــــــــــراءات مــن 
المــؤكــد أنــه يتسبب فــي زيـــادة عدد 
الإصـــابـــات خــاصــة ونــحــن مقبلين 

على مناسبة عيد الفطر المبارك.
الـــــى ضـــــرورة  ابـــــو رداد  ودعــــــا د. 
الالـــتـــزام اكــثــر مـــن أي وقـــت مضى 
بــــالاجــــراءات الاحـــتـــرازيـــة لا سيما 
خــــال عــطــلــة عــيــد الــفــطــر المـــبـــارك، 
ــن كـــثـــرة الاخـــتـــاط  حــيــث نـــحـــذر مـ
والــتــزاور في ظل الظروف الراهنة 
وانــتــشــار الـــوبـــاء، ومـــن المــمــكــن أن 
ــظــــروف  ــــي مـــثـــل هــــــذه الــ نـــكـــتـــفـــي فـ
بــالمــعــايــدات عبر وســائــل الاتــصــال 
المـــخـــتـــلـــفـــة حــــفــــاظــــا عــــلــــى صــحــة 
وســـامـــة الــجــمــيــع لا ســيــمــا كــبــار 
ــر عــــرضــــة  ــ ــثــ ــ ــم اكــ ــ ــ ــن الـــــــــــذي هـ ــ ــســ ــ الــ

لخطورة اعراض هذه الفيروس.
يـــــزال  ــاء لا  ــ ــوبــ ــ الــ إلــــــى أن  وأشـــــــــار 
مـــــــوجـــــــودا ويـــــتـــــحـــــور بــــــن فـــتـــرة 
وأخـــــــــــــــــرى، ومــــــــــن هــــــــــذا المـــنـــطـــلـــق 
ــن الــــتــــهــــاون فــــي تــطــبــيــق  نـــحـــذر مــ

الإجراءات الوقائية وعلى الجميع 
الالـــــتـــــزام بـــــــالإجـــــــراءات الـــوقـــائـــيـــة 
والتباعد الاجتماعي والتقليل من 
الاختلاط يحمي من خطر الإصابة 
بـــالـــفـــيـــروس والـــحـــد مـــن انــتــشــاره 
في المجتمع والمحافظة على لبس 
الكمامة وغسل اليدين الأمــر الذي 
ســـوف يسهم فــي تخفيف القيود 
وبالتالي عودة الحياة سريعا إلى 

طبيعتها.
وتابع قائلا »لا شك أن احتواء هذا 
الفيروس يعدّ مسؤولية جماعية 
قـــادريـــن عــلــى السيطرة  وســنــكــون 
على فيروس كورونا )كوفيد- 19( 
ا في ذلــك من 

ّ
إذا ساهم كل فــرد من

خــــال اتـــبـــاع تـــوصـــيـــات الـــوقـــايـــة، 
فــهــذا وبـــاء يتطلب مــن كــل فـــرد أن 
يتحمل المــســؤولــيــة ويــتــعــاون مع 
الآخرين ومع الجهات الصحية في 

الدولة«.

التقليل من الإختلاط 

قــال السيد خــالــد أحــمــد فــخــرو، إن 
جــمــيــع أفـــــــراد المــجــتــمــع مــطــالــبــن 
بالوقوف الى جانب أجهزة الدولة 
ــة مــن  ــلــ ــــي هــــــذه المــــرحــ المـــخـــتـــلـــفـــة فـ
جــائــحــة كـــورونـــا لا سيما فــي ظل 
ظهور سلالات جديدة اشد خطورة 
مـــن ســابــقــاتــهــا مـــن أجـــل الــحــد من 
عــدد الإصــابــات المجتمعية وكذلك 
الحد من دخول المزيد من المصابين 
الــى المستشفيات واقــســام العناية 

المركزة.
أفــراد المجتمع  وطالب فخرو كافة 
الى الالتزام أكثر من أي وقت مضى 
بـــالاجـــراءات الاحــتــرازيــة المتعارف 
عليها وفي مقدمتها ارتداء الكمام 
والمــحــافــظــة عــلــى مــســافــة آمــنــة مع 

الاخرين وغسل اليدين.
ــن عــلــى  ــحــ ــا ونــ ــالــــب ايــــضــ  كـــمـــا طــ
المــبــارك أن يلتزم  عتبة عيد الفطر 
الـــجـــمـــيـــع الـــــى جــــانــــب الاجـــــــــراءات 
الاحترازية بالتقليل من الزيارات 
ــاب  ــذهــ الـــعـــائـــلـــيـــة والاخـــــتـــــاط والــ
الـــى الامــاكــن المكتظة قـــدر الامــكــان 
الله وعدم  تجنبا للاصابة لا قــدر 
الــى كبار السن فــي البيوت  نقلها 
حــيــث انــهــم بــحــســب الاطـــبـــاء أكــثــر 
الفئات عرضة لتداعيات الاصابة 
بـــالـــفـــيـــروس ولا ســيــمــا الـــســـالات 

الجديدة منه.
ــاد عــلــى  ــمــ ــتــ ــتـــم الاعــ واقـــــتـــــرح أن يـ
ــلــــفــــة  وســــــــائــــــــل الاتـــــــــصـــــــــال المــــخــــتــ
الــتــهــانــي بالعيد السعيد  لتقديم 
ــــرف بـــ  ــعـ ــ ــلــــى مـــــا يـ والاقـــــتـــــصـــــار عــ
»الـــفـــقـــاعـــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة« لــضــمــان 
عــدم نقل الــعــدوى الــى افــراد الاسر 
ولا ســيــمــا كـــبـــار الـــســـن، كــمــا دعــا 
الى أهمية التقليل من الذهاب الى 
الامـــاكـــن المــكــتــظــة والــتــي قــد تكون 
الــعــدوى وبالتالي  نــقــل  سببا فــي 

زيادة الاصابات.

شدد أطباء وخبراء ومواطنون على ضــرورة الالتزام بالإجراءات الوقائية 
خلال عطلة عيد الفطر المرتقبة للحد من انتشار فيروس كورونا المستجد 

»كوفيد 19-«.
»لوسيل« إن مواجهة الجائحة والحد من عدد الإصابات هو مسؤولية  وقالوا لـ
جماعية تقع على عاتق كافة أفــراد المجتمع، وأن ذلك يأتي ذلك في إطار 
مساندة الجهود الكبيرة التي تبذلها الدولة في مواجهة الجائحة والحفاظ على 

صحة وسلامة المواطنين والمقيمين.
وأضافوا »سنكون قادرين على السيطرة على فيروس كورونا )كوفيد- 19( إذا 
ا في ذلك من خلال اتباع توصيات الوقاية منه وفي مقدمتها 

ّ
ساهم كل فرد من

ارتداء الكمام خارج المنزل والمحافظة على مسافة آمنة مع الآخرين وغسل 
اليدين بانتظام وتعقيمهما«.

وقالوا »لا نتمنى أن تكون عطلة عيد الفطر المبارك فرصة لزيادة عدد الإصابات، 
وأفضل شيء يمكن أن نقدمه للأهل والأقارب والأصدقاء هو المحافظة عليهم 

من الإصابة بهذا الوباء لا سيما بعد ظهور العديد من السلالات الجديدة الاشد 
خطرا من سابقتها حيث تسببت هذه السلالات في زيادة عدد حالات الدخول 
الى المستشفيات ولا سيما الى اقسام العناية الحثيثة وارتفاع عدد الوفيات«.
وطالبوا بضرورة المحافظة عـلـى مبدأ الـفقاعة الواحـدة فــي اللقاءات 
الاجتماعية في جميع الاوقات لا سيما خلال عطلة العيد، بحيث يمكن أن تلتقي 
المجموعة التي تلتقي بشكل متكرر وبعدد محدود ولا تختلط مع أفراد من أسر 
أخرى قدر الإمكان وكذلك على مستوى الأصدقاء الذين يلتقون بشكل متكرر 
بحيث يظل عددهم محدودا وثابتا دون اختلاط مع آخرين، مشيرين الى ان 
الحفاظ على هذه الفقاعات في إطار الأسرة الواحدة والأصدقاء من شأنه أن 
يساهم في محاصرة الفيروس والحفاظ على صحة وسلامة الأسر ولا سيما كبار 

السن منهم وهم الأشد عرضة لخطورة مضاعفات الاصابة لا قدر الله.

الأرقـام
 1.9

1.67

1.04

623715

% 44.7

مليون عدد الاشخاص الذين 
تم فحصهم حتى الآن

مليون إجمالي عدد جرعات 
اللقاح التي تم إعطاؤها

مليون عدد الأشخاص 
الذين تلقوا جرعة واحدة 

على الأقل

عدد الأشخاص الذين تلقوا 
كلا الجرعتين

نسبة السكان الذين حصلوا 
على جرعة واحدة على الاقل

وسام السعايدة

د.الجناحي: 
اتباع مبدأ 
الفقاعة 

الاجتماعية 
يسهم في الحد 

من الإصابات 

د. أبو رداد: 
العالم يشهد 

موجات متعاقبة 
للوباء وظهور 

سلالات جديدة 

فخرو: 
أهمية الالتزام 

أكثر من أي وقت 
مضى بالإجراءات 

الاحترازية

»الصحة«: 
مطلوب توخي الحذر أكثر من أي وقت مضى 

تــؤكــد وزارة الــصــحــة الــعــامــة بــشــكــل يــومــي 
عبر وســائــل الاعـــام المختلفة على ضــرورة 
ــرار فـــي تــطــبــيــق جــمــيــع الإجـــــــراءات  ــمـ ــتـ الاسـ
الاحترازية والوقائية، وأن يتحلى كافة أفراد 
المجتمع بــروح المسؤولية لمواجهة فيروس 

كورونا المستجد »كوفيد19-«.
وأعــربــت الــــوزارة عــن ثقتها فــي الالــتــزام من 
أفـــراد المجتمع بــالإجــراءات الوقائية  جميع 
كافة لحماية الأفراد والأسر والمجتمع ككل، 
ــراد المجتمع  أفــ إلـــى أن تــعــاون جميع  لافــتــة 
أصــبــح ضـــروريـــا لــلــحــد مــن عـــدد الاصــابــات 

الذي شهد ارتفاعا.
وتشهد دولة قطر كما في عدد كبير من دول 
العالم موجة ثانية من انتشار وباء فيروس 
ــده  ــ ــا أكـ ــ ــد19-« بـــحـــســـب مـ ــ ــيــ ــ ــوفــ ــ كـــــورونـــــا »كــ
الــخــال، رئيس  مؤخرا الدكتور عبداللطيف 
المجموعة الاستراتيجية الوطنية للتصدي 

لفيروس كورونا »كوفيد19-«.
وســجــلــت الـــفـــتـــرة المـــاضـــيـــة زيــــــادة فـــي عــدد 
الإصــابــات اليومية بفيروس كورونا وعدد 
الــــحــــالات الــــحــــادة الـــتـــي تــســتــدعــي الـــدخـــول 
ــالات  ــحــ ــــي عــــــدد الــ ــك فـ ــ ــذلـ ــ لـــلـــمـــســـتـــشـــفـــى، وكـ
الـــدخـــول للعناية  الــتــي تــســتــدعــي  الــحــرجــة 

المركزة.
ــــدوث المـــوجـــة الــثــانــيــة من  ويـــرجـــع ســبــب حـ
الوباء في دولة قطر بحسب الدكتور الخال 
إلــــى ظـــهـــور وانـــتـــشـــار ســـــالات جـــديـــدة من 
الـــفـــيـــروس، بـــالإضـــافـــة إلــــى تـــراخـــي الــعــديــد 
مـــن أفـــــراد المــجــتــمــع فـــي تــطــبــيــق الإجــــــراءات 
ــــاءات  ــقـ ــ ــلـ ــ ــة وكـــــثـــــرة الـــــــزيـــــــارات والـ ــيــ ــائــ ــوقــ الــ
الاجتماعية والحفلات والمناسبات، مؤكدا 
ــة مــثــل  ــعــــروفــ أن الإجــــــــــراءات الــبــســيــطــة والمــ
لبس الكمام والحفاظ على مسافة آمنة من 
الآخرين وغسل وتعقيم اليدين يمكنها منع 

الإصابة بالسلالة الجديدة وبشكل كبير.
وتــشــدد الــــوزارة على ضـــرورة اتــبــاع جميع 
الـــتـــدابـــيـــر الـــوقـــائـــيـــة لــتــجــنــب زيــــــــادة عـــدد 
الــحــالات المــصــابــة وأنـــه علينا الآن أكــثــر من 
أي وقــت مضى أن نتوخى الحذر ونحرص 
على حماية الأفراد الأكثر عرضة لمضاعفات 

فيروس كورونا »كوفيد- 19«.
وقالت الوزارة إنه من المهم أن يقوم الجميع 
بــدورهــم في السيطرة على الفيروس وذلك 
باتباع الإجــــراءات الوقائية التالية: تجنب 
الـــتـــقـــارب الـــجـــســـدي مــــع الآخــــريــــن وتــجــنــب 
الأمـــاكـــن المـــزدحـــمـــة وكـــذلـــك تــجــنــب الأمـــاكـــن 
المغلقة التي تعج بالناس والالتزام بالتباعد 
الاجتماعي وارتداء الكمامات وغسل اليدين 
فــي حماية  المــهــم أن نستمر  بــانــتــظــام ومـــن 
كــبــار الــســن والأشــخــاص الــذيــن يعانون من 

أمراض مزمنة.

الإجراءات الوقائية 
للحماية من العدوى

تتضمن الإجراءات الوقائية للحماية 
من العدوى بفيروس »كوفيد19« 

بحسب وزارة الصحة العامة ما يلي: 

¶ ارتداء الكمامات في الأماكن العامة.

¶ غسل اليدين باستمرار أو استخدام 
المطهرات اليدوية.

¶ حافظ على مسافة لا تقل عن مترين 
مع الآخرين في محيطك.

¶ تجنب أي نوع من الاتصال الجسدي، 
بما في ذلك المصافحة وغيرها.

ــــس عــنــد  ــــابــ ــام المــ ــ ــمــ ــ ــال أكــ ــمــ ــعــ ــتــ ¶ اســ
ــدام  ــخـ ــتـ ـــال، أو اسـ ــعـ ــســ الــ ــطـــس أو  ــعـ الـ

المناديل الورقية.

¶ الــتــخــلــص مــن الــكــمــامــات والمــنــاديــل 
على نحو مناسب في حاوية مغلقة.

¶ د. ليث أبو رداد¶ خالد فخرو¶ د. إبراهيم الجناحي
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التوبة سبيل الخلاص من الذنوب والمعاصي.. د.محمد المريخي:

بقية رمضان أرجى وأعظم وأبهى الأيام
الــدكــتــور محمد حسن المريخي أن  أكــد الشيخ 
ــام وســـاعـــات فـــي شــهــر رمــضــان  مـــا بــقــي مـــن أيــ
فــيــهــا خــيــر كــثــيــر، وأن هـــذه الــبــقــيــة هــي أرجــى 
شهر رمضان وأعظمه وأبهاه، فاغتنموا هذه 
البقية ففيها أرجــى الليالي وهــي ليلة القدر، 
ــار، فــاجــتــهــدوا وابـــذلـــوا  ــنـ وفــيــهــا الــعــتــق مـــن الـ
يـــدي  بــــن  ــفــــوا  الأرواح والأنــــفــــس والمــــهــــج، وقــ
الجبار جل جلاله خاشعين. كما أكد أنه ليس 
للذنوب والمــعــاصــي مصرف وسبيل وخــاص 
إلا بالتوبة منها والإنابة إلى الله تعالى، وأن 
إلــى يــوم القيامة، والتوبة  بــاب التوبة مفتوح 
في رمضان مهيأة معدة للتائبين، وفرصتها 
متاحة في الشهر أكثر بكثير من بقية الشهور، 
وإمكانيتها ممكنة جــدا وقبولها قــريــب جدا 
ــأبـــواب الجنة  لــتــوافــر شــروطــهــا ودواعـــيـــهـــا، فـ
مــفــتــحــة وأبـــــــــواب الــــنــــار مــغــلــقــة والـــشـــيـــاطـــن 
ــرآن والـــذكـــر والـــدعـــاء  ــقــ مــربــوطــة مــصــفــدة، والــ
والبر وسائر الطاعات تدفع العبد للإقبال على 

التوبة وبلوغها والفوز بدرجاتها وغنائمها.
وقال الشيخ محمد المريخي في خطبة الجمعة 
الله  التي ألقاها أمس بجامع الشيوخ: الحمد 
الذي بنعمته تتم الصالحات وبطاعته تطيب 
الله  الحياة وبرحمته تتنزل البركات، فاتقوا 
الـــذي رزقــكــم مــن الطيبات وأطعمكم من  ربــكــم 
جـــوع وآمــنــكــم مــن خـــوف وأســبــغ عليكم النعم 
وأسدى إليكم المنن، ودفع عنكم النقم وفضلكم 

على كثير من خلقه تفضيلا.
وأضــاف الخطيب: من لم يتفطن إلــى أن مرور 
الليالي تبعده  إلــى ربــه يدنيه وتــصــرّم  الأيـــام 
عـــن الــدنــيــا وتــجــافــيــه، وأن كـــل يـــوم يــفــوت من 
عــمــره هــو صــنــدوق يغلق، وكــل ســاعــة تمر به 
هي شعبة من شعب روحه تزهق، من لم يدرك 
ذلــك فقد أطــال الأمــد واستبعد الأجــل، فيا الله 
كــم سيتقلب عــلــى جــمــر الــحــســرات أســفــا على 
الفوات، أتدري كيف يسرق عمر الإنسان يذهل 
عن يومه في ارتقاب غــده ولا يــزال كذلك حتى 
ينقضي أجله ويده صفر من أي خير »يا أيها 
ــد الــلــه حــق فــا تــغــرنــكــم الــحــيــاة  الــنــاس إن وعـ

الدنيا ولا يغرنكم بالله الغرور«.
وأردف: أيها المسلمون.. شهركم الذي تفضل به 
ربكم عليكم قد فرطت أيامه وتقضت ساعاته 
ــم يـــبـــق مــنــهــا إلا أيــــــام الــــــــوداع وســـويـــعـــات  ــ ولـ
ع، إلا أن ما بقي منه  ع ومودَّ الفراق، ثم هو مودِّ
فيه خير كثير، وهـــذه البقية هــي أرجـــى شهر 
رمضان وأعظمه وأبهاه، فاغتنموا هذه البقية 
الــقــدر، وفيها  الــلــيــالــي وهـــي ليلة  منها ارجـــى 
الــعــتــق مــن الـــنـــار، فــاجــتــهــدوا وابـــذلـــوا الأرواح 
والأنــفــس والمــهــج، وقــفــوا بــن يــدي الجبار جل 

جلاله خاشعين.

ــذنــــوب  ــريــــخــــي أن الــ وبــــــن الـــشـــيـــخ مـــحـــمـــد المــ
والمـــعـــاصـــي والمـــخـــالـــفـــات وتـــعـــدي حـــــدود الــلــه 
خطيرة على العبد، مذلة له في الدنيا ومخزية 
ومحرجته ومسقطته في العذاب والمؤاخذة في 
الآخــر، فكل الإحباطات والإصــابــات والــكــوارث 
والمحن والفتن وقلة التوفيق كل سببه الذنوب 
ــدر الأمـــن  ــا كـ والمـــعـــاصـــي، فــمــا أذهــــب الــنــعــم ومـ
والاســتــقــرار، ومــا أنــزل النقم ومــا سلط الأعــداء 
إلا وجود الذنوب والمعاصي، يقول الله تعالى: 
»أو لمــا أصــابــتــكــم مصيبة قــد أصــبــتــم مثليها 
قلتم أنى هذا، قل هو من عند أنفسكم«، ويقول 
تعالى: »وما أصابكم من مصيبة فبما كسبت 
أيديكم ويعفو عن كثير«، ويقول: »ظهر الفساد 
ــر بـــمـــا كــســبــت أيــــــدي الـــنـــاس  ــبـــحـ فــــي الـــبـــر والـ
الــذي عملوا لعلهم يرجعون«،  ليذيقهم بعض 

ــار إلا أهــلــكــتــهــا ومــا  فــمــا حــلــت الـــذنـــوب فــي ديــ
نزلت فــي قلوب إلا أعمتها ولا فــي أجــســاد إلا 
عذبتها ولا فــي أمــة إلا أذلــتــهــا ولا فــي نفوس 
إلا أفسدتها. يقول رســول الله صلى الله عليه 
وســلــم: »اجــتــنــبــوا السبع المــوبــقــات، قــالــوا وما 
هـــن؟ قـــال الــشــرك بــالــلــه والــســحــر وقــتــل النفس 
التي حرم الله إلا بالحق وأكــل الربا وأكــل مال 
اليتيم والتولي يوم الزحف وقذف المحصنات 
المــؤمــنــات الـــغـــافـــات« رواه الــبــخــاري ومــســلــم. 
ــــوب، فــإنــهــن  ــذنـ ــ ــاكــــم ومـــحـــقـــرات الـ ويــــقــــول: »إيــ
الــرجــل حتى يهلكنه«، ويــقــول:  يجتمعن على 
»ومــن ســن سنة سيئة كــان عليه وزرهـــا ووزر 
مــن عمل بها مــن بــعــده مــن غير أن ينقص من 

أوزارهم شيء« رواه مسلم.
ولفت الخطيب إلى أن الذنوب قد أعمت القلوب 

ــنـــاس وكــــدرت  وطــمــســت الــبــصــائــر وضــلــلــت الـ
عليهم إيمانهم وحياتهم وأفــســدت أخلاقهم 
وهم لا يشعرون، وإن من أشد عواقب الذنوب 
العواقب المعنوية التي لا يشعر بها الإنسان، 
الـــرزق وعمى القلب والبصيرة وقلة  كحرمان 
التوفيق وعــدم الحيلة وعــدم رؤيــة الحق حقا 
والباطل باطلا وضعف وحبوط مقام شرع الله 

في القلوب.
وبين الخطيب أنه ليس لهذه الذنوب مصرف 
ــابـــة  وســبــيــل وخـــــاص إلا الـــتـــوبـــة مــنــهــا والإنـ
إلــى يوم  الله تعالى وبــاب التوبة مفتوح  إلــى 
القيامة، يقول رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
»إن الله يقبل توبة العبد ما لم يغرغر«، ويقول: 
الله فتح بابا قبل المغرب عرضه سبعون  »إن 
عاما للتوبة لا يغلق حتى تطلع الشمس منه«، 
والتوبة اعتراف بالذنوب واعتذار إلى الله منه 
ونـــدم عــلــه فعله وعـــزم عــلــى عـــدم الــعــودة إلــيــه، 
ومــمــا يــعــن عــلــى الــتــوبــة أن الــلــه تــعــالــى سمى 
نفسه الغفار والتواب على المبالغة، فإنه يغفر 
الذنوب جميعا، مهما بلغت كثرة، ويتوب على 
عبده كلما تــاب إليه واعــتــذر، ومما يعين على 
الــتــوبــة أن الــلــه رؤوف بــعــبــاده فــهــو أرحــــم من 
الأم بولدها، وقد نادى عباده ودعاهم للتوبة 
والــرجــعــة إلــيــه كما قـــال: »قــل يــا عــبــادي الذين 
أسرفوا على أنفسهم لا تقنطوا من رحمة الله 
إنـــه هــو الغفور  الــذنــوب جميعا  الــلــه يغفر  إن 
الرحيم«. ويقول في الحديث القدسي: »يا ابن 
آدم إنــك مــا دعــوتــنــي ورجــوتــنــي غــفــرت لــك ولا 
أبالي، يا ابن آدم لو بلغت ذنوبك عنان السماء 
ــال:  ــالـــي«، وقـ ثــم اســتــغــفــرتــنــي غــفــرت لــك ولا أبـ
»يا عبادي إنكم تخطئون بالليل والنهار وأنا 
الــذنــوب جميعا فاستغروني أغفر لكم«  أغفر 
حتى بشر عباده التائبين بتحويل سيئاتهم 
حسنات، »إلا من تاب وآمن وعمل عملا صالحا 
فأولئك يبدل الله سيئاتهم حسنات«. وأخبر 
رســولــه صلى الــلــه عليه وســلــم بــأن الــلــه يفرح 
بتوبة عبده أشد من فرح الأم التي فقدت ولدها 

ثم وجدته.
وحــث الشيخ محمد المريخي كــل مسلم قائلا: 
أيها المسلمون.. التوبة في رمضان مهيأة معدة 
لــلــتــائــبــن، وفــرصــتــهــا مــتــاحــة فــي الــشــهــر أكثر 
الــشــهــور، وإمكانيتها ممكنة  بكثير مــن بقية 
جــــدا وقــبــولــهــا قـــريـــب جــــدا لـــتـــوافـــر شــروطــهــا 
ودواعيها، فأبواب الجنة مفتحة وأبواب النار 
مغلقة والشياطين مربوطة مصفدة، قــد حيل 
بــيــنــهــا وبــــن أن تــصــل إلــــى المــســلــمــن وغــلــبــت 
وعــجــزت واستسلمت وفــي كــل يــوم مــن الشهر 
الله يا باغي الخير أقبل  ينادي منادٍ من قبل 
ويا باغي الشر أقصر، والقرآن والذكر والدعاء 
والبر وسائر الطاعات تدفع العبد للإقبال على 

التوبة وبلوغها والفوز بدرجاتها وغنائمها.

■  الشيخ الدكتور محمد المريخي خلال خطبة الجمعة

الدوحة -

سنونو تحتفل برمضان لتعزيز التفاعل مع المجتمع في قطر

ــو، شــــركــــة الــــتــــجــــارة  ــونــ ــنــ ــلـــت شــــركــــة ســ ــفـ ــتـ احـ
نــمــوًا فــي قطر،  الإلكترونية القطرية والأســـرع 
ــــال مــجــمــوعــة  ــارك مــــن خـ ــبــ بــشــهــر رمــــضــــان المــ
مــن الأنشطة والــعــروض المميزة لجعل الشهر 
ــا، ولـــتـــعـــزيـــز الـــتـــفـــاعـــل مــع  ــ

ً
ــئ الــفــضــيــل أكـــثـــر دفــ

المجتمع.
ــا بـــدعـــم الـــشـــركـــات المــحــلــيــة، أضــافــت  ــزامًــ ــتــ والــ
ــان« عــلــى  ــ ــــضــ ــارات رمــ ــتـــ ــخـــ ســـنـــونـــو مــــيــــزة »مـــ
تــطــبــيــقــهــا الـــــذي يــضــم مــجــمــوعــة مـــن الــتــجــار 
فــي قــطــر، والــذيــن يــتــشــاركــون قــوائــم وعـــروض 
الإفــطــار والــســحــور الــشــهــيــة. وتــضــم مجموعة 
سنونو مطعم »ذا كيتشن« في فندق هيلتون، 
ــاق فــنــدق الـــشـــيـــراتـــون، ومــطــعــم الأكــــات  ــبـ وأطـ
الــراقــي »ســاســنــا«، والــتــي تقدم قوائم  القطرية 
طعام رمضانية حصرية، بالإضافة الى متاجر 
الملابس المحلية مثل »عــفــراء« و»وايــلــدا« و»ذا 
ــارات مـــن المــابــس  ــيــ دريــــــس« الـــتـــي تـــعـــرض خــ
 عن عــدد من 

َ
المحتشمة والإكــســســوارات، فضلا

الأفــكــار الأصلية للهدايا والــعــديــد مــن المتاجر 
الــخــاصــة بـــالمـــأكـــولات والمـــشـــروبـــات والمــابــس 

والعطور والإكسسوارات.
ولتعزيز التفاعل مع المجتمع والتشجيع على 

اتباع روتين صحي خلال شهر رمضان المبارك، 
أطلقت »سنونو« سلسلة من مقاطع الفيديو 
الإرشــاديــة الصحية التي يتم بثها على قناة 
الانستغرام الخاصة بسنونو. حيث تتضمن 
مــقــاطــع الــفــيــديــو نــصــائــح صــحــيــة لــلــســحــور، 

 عــن نصائح 
َ
والــفــوائــد الغذائية للتمور فضلا

لــتــجــنــب عــســر الــهــضــم والـــعـــطـــش خــــال شهر 
رمضان.

بالإضافة إلى مقاطع الفيديو المشوقة، تطلق 
ـــا اخـــتـــبـــارًا يــومــيًــا مــمــتــعًــا على 

ً
ســنــونــو أيـــض

قـــصـــص الانــــســــتــــغــــرام الــــتــــي تــتــضــمــن أســئــلــة 
حـــول الــجــغــرافــيــا والـــديـــن والـــتـــاريـــخ والــعــلــوم 
والرياضيات، يتم نشرها كل ليلة في الساعة 
9 مساءً. سيتم الإعــان عن الفائزين، الذين تم 
اخــتــيــارهــم عــشــوائــيًــا مــن بــن المــتــابــعــن الــذيــن 
قدموا الإجــابــات الصحيحة، في اليوم التالي 
حوالي الساعة 8 مساءً وسيحصلون على 100 

ريال قطري في محفظة سنونو.
ــــع »مــتــحــف  ــة مـ ــ ــراكـ ــ ــــدت ســـنـــونـــو شـ ــقـ ــ هــــــذا وعـ
ــع لمــــتــــاحــــف قــــطــــر لـــتـــقـــديـــم  ــ ــابـ ــ ــتـ ــ الأطــــــــفــــــــال« الـ
مــجــمــوعــات خــاصــة لــلــمــتــحــف مـــن ورش عمل 
قـــدرات الأطــفــال الإبــداعــيــة.  القرنقعوه لتنمية 
الــورشــة التي تــم تخصيصها  كما استضافت 
ــة«، الــخــبــيــرة  ــافـ ــقـ ــثـ ــى الـ ــ لأعــــضــــاء »بـــطـــاقـــتـــك إلـ
الثقافية نجلاء الحميدي، التي أطلعت الأطفال 
عــلــى طـــرق صــنــاعــة عـــدد مــن الأدوات مختلفة 
بما في ذلك الميداليات، وبطاقات ترقيم الكتب، 
وســـال الــقــرنــقــعــوه بــاســتــخــدام ســعــف أشــجــار 

النخيل.
مــن خــال الانــخــراط فــي بناء اقتصاد مــرن في 
قــطــر، تــواصــل سنونو دعــم تــجــارهــا مــن خلال 
تمكينهم من رسوم منخفضة، ومنحهم تجربة 
ــتـــرنـــت لــلــحــفــاظ على  تـــســـوق ســلــســة عــبــر الإنـ

 جائحة كوفيد-19.
ّ

سلامة المجتمع في ظل

الدوحة -
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ك
هنا

ا و
هن

ن 
م

■ امرأة تجلس في عربة يد أمام المسجد الكبير في الجمعة الأخيرة من شهر رمضان في دلهي بالهند

■ أداء الدراويش خلال شهر رمضان المبارك في دمشق ■ عناصر من قوات الحشد الشعبي شبه العسكرية يشاركون في عرض عسكري بمناسبة يوم القدس في البصرة بالعراق 

■ أعضاء فرقة الإنشاد الديني السورية »يقين« يبثون عرضهم المباشر على مواقع التواصل الاجتماعي خلال شهر 
رمضان 

■ رجال الشرطة يقفون أمام المسجد الجامع في الجمعة الأخيرة من شهر رمضان المبارك للتأكد من اجراءات الاحتراز

■ فلسطينيون يحتجون عقب أداء يوم الجمعة الأخيرة من رمضان على الإخلاء المحتمل لعدد من العائلات الفلسطينية من 

منازلهم في حي الشيخ جراح في البلدة القديمة بالقدس

■ صلاة الجمعة الأخيرة من شهر رمضان المبارك في مسجد بيت المكرم الوطني في دكا ببنغلاديش
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التوبة
هيا نجعل من ذنوبنا قنطرة للجنة، 
 
َ
ذِين

َّ
هِ لِل

َّ
ى الل

َ
 عَل

ُ
وْبَة

َّ
مَا الت

َّ
قال تعالى: ﴿ إِن

 
ْ
 مِن

َ
وبُون

ُ
مَّ يَت

ُ
ةٍ ث

َ
وءَ بِجَهَال  السُّ

َ
ون

ُ
يَعْمَل

 
َ
وَكَان يْهِمْ 

َ
عَل هُ 

َّ
الل وبُ 

ُ
يَت ئِكَ 

َ
ول

ُ
أ

َ
ف رِيبٍ 

َ
ق

ــهُ عَــلِــيــمًــا حَــكِــيــمًــا ﴾ ]الـــنـــســـاء: 17[. ـ
َّ
ــل  الـ

 
َ

ر الله تعالى عليه فِعل • إن العبد قد يُقدِّ
نب لما يريده له من الخير، من التوبة 

َّ
الذ

والــخــوف، والإخــبــات والانكسار وترك 
 الــعُــجــب، ثــم الإقــبــال عــلــى الــلــه تعالى.

ف: إن العبد ليَعمل 
َ
ل • قال بعض السَّ

ــة، ويعمل 
َّ
الــجــن الخطيئة فيَدخل بها 

ــالـــوا:   فـــيـــدخـــل بـــهـــا الــــنــــار، قـ
َ
الـــحـــســـنـــة

 فــا تــزال 
َ
كــيــف؟ قـــال: يعمل الــخــطــيــئــة

نصبَ عينيه، إذا ذكرها ندِم واستقال 
الله، وبــادر إلى مَحوها،  ع إلى  وتضرَّ
لــربــه، وزال عــنــه عُجبه   

َّ
وانــكــســر وذل

 فــــا تــــزال 
َ
وكِـــــبـــــره، ويـــعـــمـــل الـــحـــســـنـــة

 بها، ويعتد 
ُّ
نصبَ عينيه، يراها ويمن

ــر بــهــا، حــتــى يــدخــل الــنــار.  بــهــا ويــتــكــبَّ
• ومما قاله ابن القيم رحمه الله تعالى 
في كتابه »طريق الهجرتين« عن حكمة 
ترك الله تعالى العبد يَقترف الذنوبَ: 
 طاعته ويشغله 

َ
قوله: »أن ينسيه رؤية

 
َّ
برؤية ذنبه، فلا يزال نصبَ عينيه، فإن
 
َ
الــلــه إذا أراد بعبد خــيــرًا، سلبه رؤيــة
أعــمــالــه الــحــســنــة مـــن قــلــبــه، والإخـــبـــار 
نــبــه، 

َ
بــهــا مــن لــســانــه، وشــغــلــه بــرؤيــة ذ

فـــا يـــــزال نـــصـــبَ عــيــنــيــه حــتــى يــدخــل 
ل مــن الأعــمــال رُفــع  قبِّ

ُ
، فــإن مــا ت

َ
ــة

َّ
الــجــن

سان ذكــره«.
ِّ
الل  من القلب رؤيته، ومــن 

 بذنبه 
َ
ة

َّ
• فالله تعالى لا يُدخله الجن

ــه، وإنــــمــــا يـــدخـــلـــه الــجــنــة  ــبـ ــكـ ــــذي ارتـ الــ
برحمته، جزاء ما كان عليه من خوف 
 وانكسار ورهبةٍ بسبب ارتكابه الذنب.
نوب، 

ُّ
• هذه ليست مَدعاة لارتكاب الذ

فــــمــــا يــــــدريــــــك كــــيــــف ســــيــــكــــون حـــالـــك 
ــن يــســتــمــرئ  ــ ــــب، فـــهـــنـــاك مـ ــذنــ ــ بـــعـــد الــ
نـــــبَ ولا يــســتــطــيــع الإقـــــــــاعَ عــنــه، 

َّ
الـــــذ

وهــنــاك مَــن إذا وقــع فــي الــذنــب، ضاق 
ــاد أن  ــ ــ ــــرب حــــالــــه، وكـ ــطـ ــ صـــــــــدرُه، واضـ
ــا مــن ســوء المصير.

ً
 تــزهــق روحـــه خــوف

يَــحــفــظــنــا  تـــعـــالـــى أن  ــهَ  ــ ــلـ ــ الـ ــو  ــدعــ نــ  •
ــــــــــاكــــــــــم مـــــــن الــــــــذنــــــــوب صـــغـــيـــرهـــا  وإيَّ
وكــــــبــــــيــــــرهــــــا، ســــــرهــــــا وعــــانــــيــــتــــهــــا، 
حـــقـــيـــرهـــا وعـــظـــيـــمـــهـــا، إنـــــه ســبــحــانــه 
ــالــــى ولـــــــيُّ ذلــــــك والــــــقــــــادر عــلــيــه.  وتــــعــ

الشيف بشار الحلبي

دجاج مقطع 2000ج
أرز ذو الحبة الطويلة 300ج

عة ناعماً.
ّ
بصلة مقط

بـــهـــارات حــبــة كــامــلــة غــيــر مطحونة 
ــورا،  ــ لــ لــــومــــي، ورق  ــفـــل أســــــــود،  ــلـ )فـ

مسمار، قرفة( 
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ّ
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الية:
ّ
نات الت  تحتاجين لنقع الدّجاج المكوِّ

عصير ليمونة.
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ّ
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السعرات الحراريةأرقام تهمك في رمضان

10546 3742
سعرة

لكل 100 جرام 
موز

سعرة
لكل 76 جرام 

كيوي

سعرة
لكل 40 جرام 

تين

سعرة
لكل 82 جرام 

أناناس

قالت دائرة الأوقاف الإسلامية في 
القدس أن 70 ألفا أدوا أمس صلاة 
الجمعة الأخــيــرة من رمضان في 
رحاب المسجد الأقصى في مدينة 
الـــقـــدس. وتــحــدث الــشــيــخ تيسير 
الــجــمــعــة في  أبـــو سنينة خطيب 
المـــســـجـــد الأقـــــصـــــى عـــــن أوضــــــاع 
المــســلــمــن عــامــة والفلسطينيين 
ــة. وقــــــــال »تـــعـــيـــش أمــتــنــا  ــ ــاصـ ــ خـ
اليوم حياة صعبة مريرة، حروب 
طاحنة في بلاد العرب والمسلمين 
الــيــمــن وســـوريـــا والـــعـــراق.. وقتل 
ــبــــاركــــة  وتـــقـــتـــيـــل فـــــي أرضـــــنـــــا المــ
ــرة شـــبـــابـــنـــا وأهـــلـــيـــنـــا  ــيــ ومــــــن خــ
وتـــشـــديـــد الـــخـــنـــاق عـــلـــى أرضـــنـــا 

ومقدساتنا«.

ــذا هـــو قــدرنــا  وأضـــــاف »ولـــكـــن هــ
والــواجــب على الجميع أن يقفوا 
عــلــى قــلــب رجـــل واحـــد وأن نرقى 

فوق الجراح فالخطر القادم أدهى 
وأمر وأن سياسة الظلم لن تدوم«. 
وتناول أبو سنينة في خطبته ما 

ــاولات لــتــرحــيــل  ــ ــحـ ــ يــــجــــري مــــن مـ
بعض العائلات الفلسطينية من 
بــيــوتــهــا فــــي حــــي الـــشـــيـــخ جــــراح 
فــي مدينة الــقــدس. وقـــال »ســوف 
يــبــقــى أهــلــنــا صــامــديــن صــابــريــن 

في بيوتهم في أرضنا المباركة«.
وتابع قائلا »سوف يبقى المسجد 
الأقصى شامخا بأهله أليس هو 
مهوى أفئدة المسلمين في مشارق 
الأرض ومغاربها«. وشهد شهر 
رمــضــان هــذا الــعــام تــراجــع أعــداد 
ــد الأقـــصـــى  ــــي المـــســـجـ ــلـــن فـ المـــصـ
وتـــحـــديـــدا أيـــــام الــجــمــعــة بسبب 
ــــل ســــكــــان الـــضـــفـــة  ــيـ ــ ــرائـ ــ مــــنــــع اسـ
الغربية من الوصول إليه إلا من 
يحمل تصريحا لــدخــول المدينة 
عـــلـــى أن يــــكــــون قــــد حـــصـــل عــلــى 

اللقاح المضاد لكورونا.

متطوعون يحضرون الطعام لتوزيعه على المحتاجين 
خلال شهر رمضان في النبطية بلبنان

70 ألفا يؤدون صلاة الجمعة في المسجد الأقصى
القدس - رويترز

ــعــي الـــدّجـــاجـــة إلــــى نــصــفــنّ، ثم 
ّ
قــط

قــومــي بتنظيفهما وأحــدثــي بعض 
قوق فيها بواسطة طرف سكيّ 

ّ
الش

حاد.
أضــيــفــي خــلــطــة الــنــقــع الــتــي تتكون 
ــاتـــي ورب  ــبـ ــنـ ــلــــن والـــــزيـــــت الـ مــــن الــ
الــبــنــدورة والــخــل وعصير الليمون 
والــبــهــارات المــذكــورة أعــاه في وعاء 
صــغــيــر قــلــبــيــهــا مــعــا ثـــم أضــيــفــيــهــا 
على الدجاج وأتركيها قليلا لتتشرب خلطة 

النقع.
يت في 

ّ
ضعي البصل المفروم مع قليلٍ من الز

ــار، وأضيفي ملعقتين كبيرتين 
ّ
الــن قــدرٍ على 

مــــن بــــهــــارات المــــنــــدي المـــطـــحـــونـــة وقـــلـــيـــل مــن 
البهارات الصّحيحة التي ذكرناها سابقاً.

أضــيــفــي الأرز بــعــد غــســلــه ونــقــعــه جــيــداً إلــى 
ــبــيــه مــع الــبــصــل والــبــهــارات، ثــمّ 

ّ
الخليط وقــل

أضيفي له ماء كافياً لغمره مع إضافة القليل 
عفران ليكسبه لوناً أصفر جميل مائل 

ّ
من الز

لــلــبــرتــقــالــي، ويــمــكــنــكِ إضـــافـــة المـــلـــح حسب 
الرّغبة.

قومي بتغطية القدر بثلاث طبقات من ورق 
الفويل بعد إحداث عدة ثقوب فيها.

ضــعــي قــطــع الــــدّجــــاج فــــوق ورق الــفــويــل ثــمَّ 
قومي بتغطيته جيداً مرّة أخرى.

ن على درجة حرارة 250 
ّ

ضعيه في فرن مسخ
درجة مئويّة لمدة ساعة تقريباً.

بـــعـــد مــــــرور الـــســـاعـــة إفـــتـــحـــي ورق الــفــويــل 
ــى يكتسب 

ّ
وحــمــرّي الـــدّجـــاج مــن الأعــلــى حــت

لوناً ذهبيّاً رائعاً.
 فـــي طــبــقٍ 

ً
أســكــبــي الأرز بــعــد تــقــلــيــبــه قــلــيــا

التقديم، وضعي قطع الدّجاج فوقه وزيّنيه 
ميه ساخناً مع سلطة  وز المحمّص وقدِّ

ّ
بالل

وس والمخلل.
ّ
الدّق
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