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مما هو متعارف عليه أن كبار السن هم الفئة 
الخاطفة لأضــواء الاهتمام في مجتمعنا وفي 
ســائــر المــجــتــمــعــات الــعــربــيــة، وأن مــن الــواجــب 
عــلــيــنــا أن نــحــافــظ عــلــى ســامــتــهــم وأن نبعد 
عنهم عوامل الخطر التي قد تستهدفهم بسوء 
ولذلك يجب أن تنصب جهودنا على الحفاظ 
على صحتهم وسلامتهم. وهــنــاك العديد من 
المــنــاســبــات الاجــتــمــاعــيــة الـــتـــي تـــوجـــب علينا 

الــرحــم، ومــن   لصلة 
ً
رؤيــتــهــم وزيــارتــهــم تلبية

هذه المناسبات )العيد(، ولضمان سلامة كبار 
السن أثناء فترة العيد فــإن هنالك العديد من 

التنبيهات والنصائح التي لا بد من اتباعها.
الــدكــتــور عــصــام حسن قابيل الطبيب  ويــقــول 
الــعــام فــي مــركــز الــرويــس الصحي إنــه فــي ظل 
جائحة فيروس )كوفيد- 19( فــإن الاحــتــرازات 
ــمـــة الأولــــــويــــــات ومـــن  ــائـ ــتـــصـــدر قـ الـــوقـــائـــيـــة تـ
ضمنها ضــــرورة الــتــبــاعــد الــجــســدي مــع أفـــراد 
العائلة والأقـــارب، وتجنب المصافحة باليدين 

والــتــقــبــيــل، ووجـــــوب غــســل الــيــديــن بــاســتــمــرار 
ــرات الـــــيـــــدويـــــة، وتـــجـــنـــب  ــ ــهـ ــ ــطـ ــ واســـــتـــــخـــــدام المـ
ارتياد الأماكن المزدحمة مثل مصليات العيد 
والــتــجــمــعــات، بــالإضــافــة إلـــى الالـــتـــزام بــارتــداء 
ــرة حــــفــــاظــــا عــلــى  ــتــ ــفــ ــذه الــ ــ ــ الــــكــــمــــامــــة طــــــــوال هـ

سلامتهم.
ومن الإجراءات الأخرى التي ينصح كبار السن 
بــاتــبــاعــهــا فــي فــتــرة الــعــيــد هـــي: الــبــدء بــتــنــاول 
كميات قليلة من الطعام ثم الزيادة تدريجيا في 
أول أيام العيد مع مراعاة تناول الطعام ببطء 

ومضغه جيدا والتقليل من تناول حلوى العيد 
والشكولاتة واستبدالهم بالفواكه الطازجة أو 
المجففة مع ضــرورة الإكثار من شــرب السوائل 
خاصة المــاء، والتقليل من تناول المنبهات مثل 
القهوة والشاي لما لها من أضــرار سلبية كرفع 
الضغط وإدرار البول وإعاقة امتصاص الحديد 
مــن الــغــذاء، وأيــضــا التقليل مــن تــنــاول اللحوم 
الحمراء والمأكولات الدهنية والمالحة والسكرية 
أيــام العيد خاصة لمرضى الكوليسترول  خلال 

والضغط والسكري.

ــــذي أســســتــه فاطمة  ــدأ مــشــروع »مــيــوه وبــرمــيــت« ال بـ
ــة، لــيــتــطــور  ــنـ ــر الــســلــيــطــي قـــبـــل 25 سـ ــاطـ يـــوســـف خـ
للجائزة  ويحصل على جــائــزة أفضل أســرة منتجة، 
التشجيعية للأسر المنتجة 2017 م التي أطلقتها وزارة 

التنمية الإدارية والعمل والشؤون الاجتماعية.
ــهــــادة تــســجــيــل الــعــامــة  ــل المــــشــــروع عـــلـــى شــ وحـــصـ
الــعــود مــن إدارة حماية حقوق  لــشــوكــولاتــة  الــتــجــاريــة 
التجارة والصناعة في عام  الفكرية من وزارة  الملكية 
2018. وقالت فاطمة يوسف خاطر السليطي مؤسسة 
المــشــروع إن مــشــروع »مــيــوه وبــرمــيــت« للحلويات بدأ 
الحلويات وأقدمها  أقـــوم بعمل بعض  كــهــوايــة وكــنــت 
أبيعها،  أن  كهدايا للأهل والأصــدقــاء، واقترحوا عليَّ 
لــن أستطيع أن  أنــي  تـــرددت كثيراً وقتها، لكن فكرت 

أقدمها كهدايا طوال الوقت لاسيما مع زيادة الطلب.

رجحت الفتوى الصادرة من موقع إسلام ويب التابع 
ــإدارة الـــدعـــوة والإرشــــاد  ــ لــقــســم الــشــبــكــة الإســامــيــة بـ
الديني تعجيل إخــراج زكــاة الفطر قبل يوم أو يومين، 
فيما لا يجوز أكثر من ذلــك، وهو ما ذهب إليه الإمام 
اعتباراً  مالك وأحمد. وبناء على ذلــك يجب إخراجها 
البخاري  الثامن والعشرين من رمضان، لما رواه  من 
عن ابن عمر رضي الله عنهما قال: وكانوا يعطون قبل 
الفطر بيوم أو يومين. فقوله: كانوا: أي أصحاب رسول 

الله صلى الله عليه وسلم، والاقتداء بهم أولى.
ــراج زكــاة  وإلـــى نــص الــفــتــوى: الـــســـؤال: هــل يــجــوز إخــ
الفطر قبل رمضان بأيام؟ الإجابة: الحمد لله والصلاة 
والسلام على رســول الله وعلى آلــه وصحبه أمــا بعد: 
فــزكــاة الــفــطــر تــجــب بــالــفــطــر مــن رمــضــان بــالاتــفــاق، 
الشافعي  فــقــال  الــوجــوب،  واختلفوا فــي تحديد وقــت 
ــة عــنــه: تجب بــغــروب الشمس  وأحــمــد ومــالــك فــي روايـ
من آخر يوم من أيــام رمضان، وقــال مالك في إحدى 
الروايتين عنه وأبو حنيفة: تجب بطلوع الفجر من يوم 

العيد.
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التابع  الــقــطــري  الــنــادي العلمي  اخــتــتــم 
لــــــــوزارة الـــثـــقـــافـــة والــــريــــاضــــة فــعــالــيــات 
الــذي تميز بالتنوع  نشاطه الرمضاني 
وشمل العديد من الفعاليات التي تمت 
بنظام الاتصال الإلكتروني عن بعد من 
خــــال مــنــصــات الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي 

الخاصة بالنادي العلمي.
ــذا الــشــهــر  ــدم الــــنــــادي خـــــال هـــ حـــيـــث قـــ
المــبــارك برنامجاً علمياً تفاعلياً بشكل 
أسبوعي كل يوم أربعاء تم فيه تسليط 
ــلــــى أهـــــــم تـــــجـــــارب الـــعـــلـــمـــاء  الـــــضـــــوء عــ
المــســلــمــن وإنـــجـــازاتـــهـــم وتــأثــيــرهــا في 
تــقــدم البشرية وتــم مــن خــال البرنامج 
ــدد من  ــازات عــ ــجــ ــرح وافٍ لإنــ ـــرض شــ عـ
العلماء المسلمين وهم محمد بن موسى 
الخوارزمي ومحمد الفارابي وجابر بن 
حــيــان وابــــن الــبــيــطــار، كــمــا تــم الــحــديــث 
ــن أهـــــم تـــجـــاربـــهـــم الــعــلــمــيــة بــطــريــقــة  عــ
علمية تــشــويــقــيــة مبسطة وشــــرح هــذه 
الإنـــجـــازات بــأســلــوب تــفــاعــلــي، واستمر 
الــنــادي خـــال شــهــر رمــضــان فــي تقديم 
برنامج مواهب وهو برنامج أسبوعي 
يــســلــط الـــضـــوء عــلــى المــوهــوبــن )للفئة 
العمرية أقل من 25 عاما( بالتعاون مع 
قسم رعــايــة المــوهــوبــن بــــوزارة التعليم 
والتعليم العالي، ويهدف لتوفير بيئة 
محفزة للطلاب الموهوبين والمتميزين. 
حــيــث تــمــت اســتــضــافــة المــوهــوبــن ممن 
يتمتعون بمهارات خاصة، ويمتلكون 
حـــس الابـــتـــكـــار، وهـــم المــبــتــكــرة الـــواعـــدة 
الــواعــدة العنود  ســارة الباكر والمبتكرة 
ــر الــــــواعــــــد ســـلـــطـــان  ــكــ ــتــ ــبــ الـــهـــتـــمـــي والمــ
نـــاصـــر الـــبـــدر ويـــديـــر بـــرنـــامـــج مــواهــب 
ويــشــرف عليه مــدربــة التنمية البشرية 

والمـــــديـــــر الـــتـــنـــفـــيـــذي لمـــــبـــــادرة بــوصــلــة 
المــســتــقــبــل إيـــمـــان الــعــبــيــدي. كــمــا طــرح 
ــقــــطــــري بـــرنـــامـــجـــا  ــلـــمـــي الــ ــادي الـــعـ ــ ــنــ ــ الــ
مــخــصــصــا لــلــفــئــة الــعــمــريــة مـــن ثمانية 
حــتــى إحـــــدى عــشــر ســنــة تــحــت عــنــوان 
الــــرمــــضــــانــــي الأول  مـــخـــتـــبـــر الابــــتــــكــــار 
تناول فيه تجارب تفاعلية متعددة في 
ــر الكهربائية  ــدوائـ الــكــيــمــيــاء والـ مــجــال 
البسيطة بالإضافة إلى مختبر الابتكار 
الــذي كــان يستهدف  الرمضاني الثاني 
الفئة العمرية من 12 حتى 14 سنة وكان 
ــن الـــــروبـــــوت المــســتــكــشــف  ــه عــ مـــوضـــوعـ
ــروبـــوت متجنب الــعــوائــق وقـــد كــان  والـ

الإقبال على هذه الفعاليات كبيراً.
كما قدّم النادي العلمي القطري مسابقة 
ــارك  ــبــ ــــان المــ ــر رمـــــضـ ــهـ عـــلـــمـــيـــة خــــــال شـ
مستوحاة من أجواء رمضان تهدف إلى 
تفعيل البحث عن المعلومة الصحيحة 
فـــي مـــواقـــع الإنـــتـــرنـــت والاســـــتـــــزادة من 
الــتــي تتعلق ببعض  المــعــرفــة والــثــقــافــة 
ــــرآن الـــكـــريـــم  ــقـ ــ ــاز فــــي الـ ــ ــجـ جــــوانــــب الإعـــ
الـــتـــقـــدم  فــــي  المـــســـلـــمـــن  الـــعـــلـــمـــاء  ودور 
الــعــلــمــي والــتــكــنــولــوجــي بــالإضــافــة إلــى 
المعلومات العلمية في مجالات العلوم 
والتكنولوجيا الحديثة مع الحديث عن 
ــرواد مــن المــبــتــكــريــن القطريين  ــ بــعــض الـ

وابتكاراتهم وبعض المؤسسات القائمة 
التي تهتم بالبحث والتطوير والإبــداع 
وكــان نظام المسابقة موضوعا محددا 
كــل أســبــوع يتم فيه طــرح ســـؤال بشكل 
يومي ويلزم من المشاركين الإجابة عن 
السؤال بنفس اليوم بحيث يتم تجميع 
الإجابات أسبوعياً وإعلان الفائز خلال 

الأسبوع.
ــوقــــف نـــشـــاط  ــتــ ـــم يــ ــب آخــــــــر لـــ ــ ــانـ ــ ـــــن جـ مـ
ــتـــيـــادي  ــقـــطـــري الاعـ الــــنــــادي الــعــلــمــي الـ
والمــســتــمــر بـــالإضـــافـــة إلــــى جـــهـــوده في 
اســتــكــمــال تــجــهــيــز الــقــســم الــجــديــد في 
ــنـــادي الــعــلــمــي الــقــطــري الــــذي يعتبر  الـ

مــنــصــة تــكــنــولــوجــيــة مــتــطــورة، مجهزة 
بــأحــدث الأجـــهـــزة الــتــقــنــيــة عــالــيــة الأداء 
ووسائل التكنولوجيا الرقمية والذكاء 
الاصطناعي، لتصبح مركزاً تكنولوجياً 
ــر وســائــلــه المـــتـــطـــورة لاســتــهــداف 

ّ
يــســخ

الـــشـــبـــاب المــــبــــدع والمـــبـــتـــكـــر ويــــوفــــر لــهــم 
خدمات تكنولوجية في مجالات أجهزة 
ــــدات الــتــصــنــيــع الـــرقـــمـــي وخـــدمـــة  ــعـ ــ ومـ
ــارات  ــتـــشـ الــتــصــامــيــم الــهــنــدســيــة والاسـ
ــات لـــلـــعـــمـــل الــــفــــردي  ــ ــاحـ ــ ــــسـ الـــفـــنـــيـــة ومـ
والجماعي ويساعد على توليد الأفكار 
وهـــو بــذلــك يــســاهــم فــي تحقيق أهـــداف 

التنمية المستدامة لرؤية قطر 2030.

النادي العلمي يختتم برامجه الافتراضية لشهر رمضان
خلال فعاليات علمية متنوعة

الدوحة -  

مـــمـــا هــــو مـــتـــعـــارف عـــلـــيـــه أن كــبــار 
الـــســـن هـــم الــفــئــة الــخــاطــفــة لأضــــواء 
الاهــتــمــام فــي مجتمعنا وفــي سائر 
المجتمعات العربية، وأن من الواجب 
علينا أن نحافظ على سلامتهم وأن 
نبعد عنهم عــوامــل الخطر التي قد 
تستهدفهم بــســوء ولــذلــك يــجــب أن 
تنصب جهودنا على الحفاظ على 
صحتهم وسلامتهم. وهناك العديد 
مـــن المـــنـــاســـبـــات الاجــتــمــاعــيــة الــتــي 
تـــوجـــب عــلــيــنــا رؤيـــتـــهـــم وزيـــارتـــهـــم 
ــم، ومــــــن هـــذه  ــ ــرحــ ــ  لـــصـــلـــة الــ

ً
ــة ــيـ ــبـ ــلـ تـ

ــد(، ولـــضـــمـــان  ــ ــيــ ــ ــعــ ــ المــــنــــاســــبــــات )الــ
سلامة كبار السن أثناء فترة العيد 
الــعــديــد مــن التنبيهات  فـــإن هــنــالــك 

والنصائح التي لا بد من اتباعها.
ويــــــقــــــول الـــــدكـــــتـــــور عـــــصـــــام حــســن 
ــــي مـــركـــز  ــام فـ ــ ــعـ ــ قـــابـــيـــل الـــطـــبـــيـــب الـ
الـــــــرويـــــــس الــــصــــحــــي إنــــــــه فــــــي ظــل 
جــائــحــة فــيــروس )كــوفــيــد- 19( فــإن 
الاحترازات الوقائية تتصدر قائمة 
ــــات ومــــن ضــمــنــهــا ضــــرورة  ــــويـ الأولـ
أفــراد العائلة  التباعد الجسدي مع 
والأقـــــــــــــــــارب، وتــــجــــنــــب المـــصـــافـــحـــة 
بــالــيــديــن والــتــقــبــيــل، ووجــــوب غسل 
الــــيــــديــــن بــــاســــتــــمــــرار واســــتــــخــــدام 
المــطــهــرات الــيــدويــة، وتجنب ارتــيــاد 
ــاكــــن المـــزدحـــمـــة مــثــل مــصــلــيــات  الأمــ
الــعــيــد والــتــجــمــعــات، بــالإضــافــة إلــى 
الالتزام بارتداء الكمامة طــوال هذه 

الفترة حفاظاً على سلامتهم.
ومن الإجراءات الأخرى التي ينصح 
كبار السن باتباعها في فترة العيد 
هــــي: الـــبـــدء بـــتـــنـــاول كــمــيــات قليلة 
مـــن الـــطـــعـــام ثـــم الــــزيــــادة تــدريــجــيــا 
ــراعــــاة  ــع مــ ــ الـــعـــيـــد مـ أيــــــــام  ــي أول  ــ فـ
تناول الطعام ببطء ومضغه جيدا 
والــتــقــلــيــل مـــن تـــنـــاول حــلــوى العيد 
والشكولاتة واستبدالهم بالفواكه 
الـــطـــازجـــة أو المــجــفــفــة مـــع ضــــرورة 

الإكـــثـــار مــن شـــرب الــســوائــل خاصة 
تــنــاول المنبهات  المـــاء، والتقليل مــن 
ــا لـــهـــا مــن  ــهـــوة والــــشــــاي لمــ ــقـ مـــثـــل الـ
أضرار سلبية كرفع الضغط وإدرار 
البول وإعاقة امتصاص الحديد من 
الـــغـــذاء، وأيــضــا التقليل مــن تــنــاول 
اللحوم الحمراء والمأكولات الدهنية 
ــام  ــ ــريــــة خــــــال أيـ ــكــ والمــــالــــحــــة والــــســ
العيد خاصة لمرضى الكوليسترول 

والضغط والسكري.
كما يجب التقليل من الأطعمة التي 
تهيج المعدة وتزيد من حموضتها 
كــالمــقــالــي والأطـــعـــمـــة الــتــي تــحــتــوي 
على الكثير من البهارات والتوابل، 
ــــروات  ــــضـ ــخـ ــ ــه والـ ــ ــواكـ ــ ــفـ ــ وتــــــنــــــاول الـ
والأطـــعـــمـــة قــلــيــلــة الـــســـعـــرات والــتــي 
تــحــتــوي عــلــى الــكــثــيــر مـــن الألـــيـــاف 
الغذائية والفيتامينات ومضادات 
الأكــســدة التي تساعد على الوقاية 
مــــن الأمــــــــراض مـــثـــل ارتــــفــــاع ضــغــط 
ــاع الــســكــر في  ــفــ الــــــدم، الــســمــنــة، ارتــ
الدم، وهشاشة العظام وأيضاً تدعم 

جهاز المناعة.
كذلك يجب عدم التردد في استشارة 
الــطــبــيــب حـــول مــواعــيــد أخـــذ الـــدواء 
ــر رمـــــــضـــــــان والالــــــــتــــــــزام  ــ ــهـ ــ ــد شـ ــ ــعـ ــ بـ

بـــتـــنـــاول الــــــــدواء بـــانـــتـــظـــام امـــتـــثـــالًا 
لــنــصــائــح الـــطـــبـــيـــب. الــــحــــرص عــلــى 
ممارسة هواياتهم والأنشطة التي 
يــفــضــلــونــهــا والــبــقــاء عــلــى الــنــشــاط 
الجسدي في كل يوم. وأيضا تجنب 
الــجــلــوس لــفــتــرة طــويــلــة ومــمــارســة 
الــريــاضــة عــلــى حــســب استطاعتهم 
ــنـــــزل وهــــــــذا لا يـــتـــضـــارب  داخــــــــل المـــ
ــــرورة أخـــذ قــســط مـــن الــراحــة  مـــع ضـ
 من 7 - 9 ساعات 

ً
والنوم جيداً ليلا

ــوم تــــــؤدي إلـــى  ــنــ يـــومـــيـــا لأن قـــلـــة الــ
ضعف جهاز المناعة.

حماية كبار السن

وأضـــــــــاف الــــدكــــتــــور عــــصــــام حــســن 
ــقــــول إن  ــيـــل: خـــتـــامـــا يــمــكــنــنــا الــ قـــابـ
ــيـــد يـــكـــمـــن بــاجــتــمــاعــنــا  مـــعـــنـــى الـــعـ
مــع مــن نــحــب وقــضــاء تــلــك الأوقـــات 
ــنـــا  الـــســـعـــيـــدة بـــرفـــقـــة أهـــلـــنـــا وأقـــاربـ
ــا وأجــــــدادنــــــا مــن  ــ ــاؤنـ ــ بـــمـــا فـــيـــهـــم آبـ
كــبــار الـــســـن، ويـــعـــود الــعــيــد بتأثير 
جميل على كبار السن خــاصــة  أنه 
يــســاعــدهــم عــلــى التخلص مــن الملل 
والضجر وذلك يؤثر بشكل إيجابي 
على صحتهم الجسدية والنفسية. 
لكن وجب علينا حمايتهم والحفاظ 
الــتــي قد  المــخــاطــر  عليهم بعيداً عــن 
نــتــســبــب بـــجـــزء مــنــهــا كــالــضــوضــاء 
ــم المـــــنـــــازل فــي  ــعـ والإزعـــــــــــاج الـــــــذي يـ
أجواء العيد والذي غالباً ما يتسبب 
ــه الأطـــــفـــــال، وتـــجـــنـــب الــتــجــمــعــات  بــ
الــتــي بـــدورهـــا قـــد تــعــرضــهــم لخطر 
الإصابة بفيروس كورونا، ومراعاة 
ــم الــضــعــيــفــة  ــادهــ ــنـــا لــبــنــيــة أجــــســ مـ
ومــــنــــاعــــتــــهــــم المـــنـــخـــفـــضـــة فــعــلــيــنــا 
تــــوجــــيــــهــــهــــم لـــــكـــــل مـــــــا هـــــــو مـــفـــيـــد 
لصحتهم من طعام وشراب وتناول 
الأدويــــة والفيتامينات وتوعيتهم 
بهذه النصائح التي قــد تقيهم من 
خطر الإصــابــة بمشاكل صحية في 

فترة العيد.

بالتعاون مع  للمؤلفين  القطري  الملتقى  نظم 
والموزعين  الناشرين  المكتبات وملتقى  إدارة 
القطريين، الأربعاء السادس من مايو، جلسة 
رمــضــانــيــة خــاصــة بــمــنــاســبــة الـــيـــوم الــعــالمــي 
لــلــكــتــاب وحــقــوق المــؤلــف الـــذي يــوافــق الــثــالــث 
عــام، بمشاركة  أبريل من كل  والعشرين من 
والوطن  كتاب وناشرين وقانونيين من قطر 
العربي والذين أكدوا أن دولة قطر عززت عبر 

القوانين حماية حقوق المؤلف.
العام  واستهلت السيدة مريم الحمادي المدير 
بكلمة  الــجــلــســة  لــلــمــؤلــفــن  الــقــطــري  للملتقى 
اليوم، وتأكيدها  هــذا  أهمية  فيها عن  أعربت 
ــه لــتــعــزيــز المــؤلــف  عــلــى ضـــــرورة الاهـــتـــمـــام بـ
الفعالية  بهذه  ترتبط  التي  والكتاب، والأهمية 
يهتمون  أطــراف  فيها  التي يشارك  المشتركة 
بــالــكــتــاب والمــــؤلــــف، وتـــأتـــي الــفــعــالــيــة ضــمــن 
العالم  فــي  الثقافة  الــدوحــة عاصمة  فعاليات 

الإسلامي.
التي  الــثــانــيــة  تعتبر  الــجــلــســة  هـــذه  إن  وقــالــت 
الملتقى  المناسبة، حيث حــرص  بــذات  تحتفي 
بها قبل رمضان  الاحــتــفــاء  فيما سبق على 
مــن خـــال المــلــتــقــى الــســنــوي لــلــمــؤلــفــن، الــذي 
الذي  الهام  والــدور  والمؤلفين  بالكتاب  احتفى 

يقومون به.
السيد  بالجلسة تحدث  الأولــى  المداخلة  وفــي 
المــكــتــبــات  إدارة  مــمــثــل  الـــبـــوعـــيـــنـــن  جـــاســـم 
ــة ومــديــر  ــريـــاضـ ــثــقــافــة والـ ــتــابــعــة لــــــوزارة ال ال
معرض الدوحة الدولي للكتاب، مقدماً شكره 
التشجيع  فــي  الــدؤوبــة  للملتقى على جــهــوده 
القطريين  المؤلفين  الكتابة والقراءة ودعم  على 
ــد عــلــى أن الــكــتــاب  ــ والمــقــيــمــن فـــي قـــطـــر، وأكـ
الــثــقــافــة على  الــوســيــط الأول فـــي نــشــر  يــعــد 
الحفاظ  تاريخ  إلــى  ثم تطرق  العالم،  مستوى 
التي  الجهود  إلــى  المؤلف مشيراً  على حقوق 
الــقــطــريــة حــيــث حملت  الــكــتــب  ــدأت مـــن دار  بــ
على عاتقها توفير قوانين حماية المؤلف منذ 
قــانــون  أن صــدر  إلــى   ،1962 عــام  تأسيسها 
واضـــح فــي هـــذا الــشــأن عـــام 1994، ومـــن ثم 
ــدولـــي مـــن أجــل  ــداع الـ أصــبــح هــنــاك رقـــم لـــإيـ

حماية حقوق المؤلف على المستوى الدولي.

وبـــدورهـــا أكـــدت د. عــائــشــة جــاســم الــكــواري 
نــشــر روزا ومــمــثــلــة  لـــــدار  ــتــنــفــيــذي  ال المـــديـــر 
ملتقى الناشرين والموزعين القطريين في هذه 
الجلسة على أهمية هذه الفعالية، كما وصفت 
المجتمع  لتوعية  الجلسة بكونها تهدف  تلك 
ــــف وتـــوعـــيـــة المـــؤلـــفـــن بــشــكــل  ــؤل بـــحـــقـــوق المــ
ــم قــدمــت  ــبـــاتـــهـــم، ثـ مــبــاشــر بــحــقــوقــهــم وواجـ
تــعــريــفــا ومــعــلــومــات عـــن مــلــتــقــى الــنــاشــريــن 
ــن، مـــوضـــحـــة أنــــه تـــأســـس فـــي عـــام  ــ ــوزعـ ــ والمـ
2019 ويعد إحدى المؤسسات التابعة لوزارة 
الــثــقــافــة والـــريـــاضـــة. وحــــول الاحــتــفــال بتلك 
قالت  اليونسكو،  أقرها  التي  الهامة  المناسبة 
إنها تعد فرصة للوقوف على مراجعة الكثير 
من الحقوق والوجبات التي تجب مراجعتها.

الأمين  السيد بشار شبارو  قــال  ومــن جانبه 
التحية  أوجــه  الــعــرب:  الناشرين  العام لاتحاد 
للثقافة  الدوحة عاصمة  إلى قطر لاستضافة 
في العالم الإسلامي، متمنيا أن تكون الدوحة 
رابــع  لتكون  للكتاب  العالمية  العاصمة  قريبا 
مــديــنــة عـــربـــيـــة، بــعــد الإســـكـــنـــدريـــة وبـــيـــروت 

والشارقة.
يعتمد حتى  كــان  العربي  العالم  أن  وأوضـــح 
فيما يكون  الورقي،  الكتاب  وقت قريب على 
ــذي يضم  ــ الاعــتــمــاد حــالــيــا عــلــى المــحــتــوى ال
الــكــتــاب الــورقــي والــكــتــاب الــســمــعــي والــنــاطــق 
والـــرقـــمـــي، ويــمــكــن أن يـــكـــون مــخــتــصــرا أو 
ــتــركــيــز على  ــو ال ــيــا هـ ــالأهـــم حــال مـــصـــورا، فـ
المــحــتــوى قــبــل الــكــتــاب الــورقــي، مــشــددا على 
ــــورقــــي أو  ال الـــكـــتـــاب  أن هــــذا لا يــعــنــي إلـــغـــاء 
مــعــارض الــكــتــب الــتــي لا تــقــام حــالــيــا بسبب 

أزمة كورونا.
الرميحي مدير  إبراهيم ماجد  الدكتور  وأكــد 
الفكرية  الملكية  إدارة  فــي  المــؤلــف  مكتب حــق 
ــوزارة الـــتـــجـــارة حــــرص قــطــر عــلــى قــضــايــا  ــ ــ ب
لما  المجاورة  والحقوق  الفكرية  الملكية  حقوق 
تلعبه من دور حيوي في التنمية الاقتصادية 
أن حماية  إلــى  والثقافية، لافتا  والاجتماعية 
حقوق المؤلف تشكل أحد العناصر الأساسية 
الثقافة،  الفكرية وفي عملية تشكيل  للملكية 
الــدول تسن تشريعات  العديد من  مما جعل 
ــف بـــهـــدف  ــ ـــؤلـ ــة حــــقــــوق المــ ــايـ ــمـ ــحـ ــن لـ ــ ــوانــ ــ وقــ

التشجيع على الإبداع والابتكار.

»الرعاية الصحية« تقدم نصائح لكبار 
السن بعد انتهاء شهر الصيام

ملتقى المؤلفين يؤكد اهتمام 
قطر بحماية حقوق المؤلف

في جلسة رمضانية خاصة باليوم العالمي للكتابقلة النوم تؤدي إلى ضعف جهاز المناعة

الدوحة -  الدوحة -  

¶  من فعاليات النادي العلمي

¶  د. عصام حسن قابيل
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شهدت الأسابيع الثلاثة الأولى من شهر 
رمضان الكريم إبرام 226 صفقة عقارية 
تــــداولات تخطت 936  رمــضــانــيــة بقيمة 
ــال، وبــمــتــوســط 4.14 مليون  ــ مــلــيــون ريـ

ريال للصفقة.
وتـــوزعـــت الـــتـــداولات الــتــي تــم تنفيذها 
حتى الآن فــي شهر رمــضــان، مــا بــن 42 
صفقة خلال الأسبوع الأول من رمضان 
بقيمة 136 مليون ريـــال، بالإضافة إلى 
تنفيذ 89 صفقة خــال الأســبــوع الثاني 
بــقــيــمــة 422 مــلــيــون ريــــــال، وتــنــفــيــذ 95 
صفقة خــال الأســبــوع الــثــالــث مــن شهر 
رمضان الكريم بقيمة 378.6 مليون ريال.

وعــلــى الــرغــم مــن الـــهـــدوء المــلــحــوظ على 
الـــتـــداولات خــاصــة الاستثنائية  صعيد 
منها، إلا أن »رمضانيات« رصد عددا من 
الــقــويــة نسبيا والــتــي حفزت  الــصــفــقــات 

التداولات وشكلت نسبة كبيرة منها.

نشاط الأراضي 

 وبــالــنــظــر إلــــى نــوعــيــة تــلــك الــصــفــقــات 
يــظــهــر الـــنـــشـــاط المـــلـــحـــوظ عــلــى صعيد 
ــاءت أعــلــى  ــ ــ ــفــــضــــاء، فـــقـــد جـ الأراضـــــــــي الــ
ــــي شــهــر  فـ صـــفـــقـــة مـــســـجـــلـــة حـــتـــى الآن 
رمضان عبر بيع قطعة أرض فضاء في 
مــنــطــقــة فــريــج الـــســـودان بــبــلــديــة الــريــان 
ــــال وبــســعــر 310  بــقــيــمــة 103 مـــايـــن ريـ
ريــالات للقدم المربعة وتــم تنفيذها يوم 
ــق 7 رمـــضـــان  ــوافــ 20 أبــــريــــل المــــاضــــي المــ
ألــف متر  وبلغت مساحتها قــرابــة 30.9 
مــربــع. كــمــا شــهــدت منطقة لــوســيــل بيع 
قطعة أرض فــضــاء بقيمة 52.6 مليون 
ريال بسعر 970 ريالا للقدم المربعة وذلك 
يوم 27 أبريل الموافق 14 رمضان وبلغت 

مساحة الأرض 5040 مترا مربعا.
ــيـــل« بــيــع قطعة  وأيـــضـــا شـــهـــدت »لـــوسـ
أرض فضاء متعددة الاستخدام بقيمة 
51.6 مــلــيــون ريـــــال وبــســعــر 650 ريـــالا 
المــربــعــة وبــلــغــت مساحتها 7375  لــلــقــدم 
إبـــرام الصفقة يــوم 19  مترا مربعا، وتــم 

أبريل الماضي الموافق 6 رمضان.
كــمــا شــهــدت مــنــطــقــة فــريــج عــبــد الــعــزيــز 
الــدوحــة بيع قطعة أرض فضاء  ببلدية 
ريــال وبسعر 1500 ريــال للقدم، وبلغت متعددة الاستخدام بقيمة 43.2 مليون 

إبــرام  مساحتها 2678 مترا مربعا، وتــم 
الصفقة يــوم 28 أبــريــل المــاضــي المــوافــق 

15 رمضان.
كــمــا شـــهـــدت لــوســيــل بــيــع قــطــعــة أرض 
أخـــرى مــتــعــددة الاســتــخــدام بسعر 37.8 
مــلــيــون ريــــال وبــســعــر 600 ريــــال لــلــقــدم 
وبــلــغــت مــســاحــتــهــا 5849 مــتــرا مــربــعــا، 
وتم إبرام الصفقة يوم 18 أبريل الماضي 
الموافق 5 رمضان، بينما شهدت منطقة 
الــلــؤلــؤة بــيــع مــســكــن بــقــيــمــة 30 مليون 
ريـــال وبــســعــر 1186 ريـــالا لــلــقــدم وتبلغ 

مساحتها 2349 مترا مربعا.

هدوء معتاد 

وأكــــد الــخــبــيــر والمــثــمــن الــعــقــاري خليفة 
المسلماني أن القطاع العقاري في دولة 
ا خــال شهر  قطر عــادة مــا يشهد هـــدوء
رمـــضـــان المـــبـــارك، وهـــو مـــا يــتــزامــن هــذا 
الــعــام مــع الـــقـــرارات الاحــتــرازيــة المتعلقة 
بالسيطرة على انتشار فيروس كورونا، 
وبالتبعية كان هناك هدوء على صعيد 

صفقات الشهر المبارك.
وأشــار إلى أن تحديد المناطق والأماكن 
الــــتــــي يـــســـمـــح بـــتـــمـــلـــك غـــيـــر الـــقـــطـــريـــن 
للعقارات فيها والانــتــفــاع بها، لها بما 
لا يدع مجالا للشك مساهمة قوية على 
صعيد نمو الحركة العقارية وتوقعات 
نموها مستقبلا خــاصــة مــع مــا تمنحه 
ــرار لـــشـــريـــحـــة مـــهـــمـــة مــن  ــ ــقــ ــ ــتــ ــ ــن الاســ ــ مــ
المقيمين في دولة قطر، وهو ما سيتضح 
الــفــتــرة المقبلة وقــرب  بشكل جلي خــال 
الــقــدم. كما  كــأس العالم قطر 2022 لكرة 
أكــــد المــســلــمــانــي أن الـــشـــركـــات الــعــقــاريــة 
ومع ما تقدمه حاليا من عروض لشراء 
وتــمــلــك الـــعـــقـــارات ســيــمــثــل ذلــــك إضــافــة 
نــوعــيــة لــلــقــطــاع الـــعـــقـــاري الـــقـــطـــري، مع 

ــلـــى أرض قـــطـــر مــن  تـــمـــكـــن المـــقـــيـــمـــن عـ
العرب والأجانب من شراء العقارات بدلا 
من توجيهها للخارج نحو شراء عقارات 
في أوروبا أو غيرها من البلدان، وهناك 
شريحة كبيرة من المقيمين ممن يرغبون 
ــي الـــقـــطـــاع  ــ ــار فـ ــمــ ــثــ ــتــ ــي الاســ ــ ــفـــعـــل فـ ــالـ بـ
الــعــقــاري الــقــطــري، الــــذي يــتــمــتــع بميزة 
ــود أي ضـــرائـــب أو  قــويــة وهـــي عـــدم وجــ
رســوم مخفية على المستثمر، وبالتالي 
تمثل تلك ميزة نوعية مقارنة بأي سوق 

آخر.
وحــــول تــبــعــات ذلـــك عــلــى حــركــة الــســوق 
أنــه سيكون هناك  إلــى  أشــار المسلماني 
ارتــفــاع فــي القيمة الــشــرائــيــة وتــــداولات 
الــعــقــارات بكل تأكيد، فــي ظــل المعروض 
الكبير والفرصة الملائمة في ظل الأسعار 
الحالية للعقارات، كما يدعم ذلك الزيادة 
الكبيرة فــي الرقعة العمرانية بالدولة، 

مما سيسهم في النمو الاقتصادي.

القطاعات الحيوية 

 في حين يؤكد هاني دبش نائب الرئيس 
الــقــابــضــة أن  التنفيذي لمجموعة إزدان 
القطاع العقاري القطري أحد أهم أركان 
الاقــتــصــاد بــمــا يــمــثــلــه كــقــاطــرة للعديد 
من القطاعات الحيوية، وهــو ما فطنت 
ــا فــي  ــه الــــدولــــة بــــاكــــرا بـــالمـــضـــي قـــدمـ ــيـ إلـ
ــم هــــذا الـــقـــطـــاع، فــقــد شهد  ــ إنـــعـــاش ودعـ
عــام 2020م تــغــيــرات جــذريــة طـــرأت على 
الـــســـوق الـــعـــقـــاريـــة الـــقـــطـــريـــة، وأســهــمــت 
بالتأكيد في تنشيط حركة السوق رغم 
جائحة “كــورونــا” الهائلة التي عصفت 
بالأسواق العالمية في مختلف المجالات 
وما رافقها من إغلاق عام، وأثرت بشكل 
سلبي على جميع المؤشرات الاقتصادية 
العالمية، إلا أن دولة قطر كانت لها رؤية 
ثــاقــبــة وســـارعـــت بـــإصـــدار الــتــشــريــعــات 

الــتــي مــن شــأنــهــا أن تسهم بشكل فعال 
الــســوق نحو النمو، كالقوانين  فــي دفــع 
والــقــرارات الجديدة المتعلقة بالوساطة 
العقارية والتسجيل العقاري، إلى جانب 
ــال المــحــلــي  ــ ــرأس المـ ــ الـــقـــوانـــن الـــجـــاذبـــة لـ

والأجنبي.
الــصــادرة بشأن  أبــرز التشريعات  ولعل 
ــاري هـــــو قـــــــــرار مــجــلــس  ــ ــقـ ــ ــعـ ــ الــــقــــطــــاع الـ
الـــذي  لــســنــة 2020م،  الـــــــوزراء رقــــم )28( 
ــدد المـــنـــاطـــق الـــتـــي يـــجـــوز فــيــهــا لغير  حــ
القطريين تملك العقارات والانتفاع بها 
وشـــروط وضــوابــط ومــزايــا تملكهم لها 
وانتفاعهم بــهــا، وربـــط ذلــك بحزمة من 
لــرؤوس الأمــوال المحلية  المزايا الجاذبة 

والأجنبية.
ولــعــل الــتــغــيــرات الــتــي شهدتها الــســوق 
ــم تـــقـــتـــصـــر عـــلـــى مــســتــوى  ــ ــة لـ ــاريــ ــقــ ــعــ الــ
الــتــشــريــعــات فــحــســب وإنـــمـــا كــــان هــنــاك 
تطور ملحوظ في ظل النمو الكبير في 
الــبــنــيــة التحتية والــعــقــاريــة  مــشــروعــات 
ــن الـــطـــرق  الـــتـــي تــشــمــل افـــتـــتـــاح عـــــدد مــ
الرئيسية والتقاطعات والــكــبــاري التي 
تخدم مناطق متفرقة من الدولة خاصة 
ــة، مــمــا يــســاهــم في  خــــارج نــطــاق الـــدوحـ
توسيع الرقعة العمرانية ويشجع على 
ــدن جــــديــــدة خــــارج  ــ تــنــمــيــة وتـــطـــويـــر مــ
الــعــاصــمــة، وهـــو مـــا يــنــعــكــس فـــي حجم 
ــداولات الــعــقــاريــة الــتــي بــــدأت تــأخــذ  ــتــ الــ
ــن حــجــم  ــ  عـ

ً
ــا، فــــضــــا ــديــ ــاعــ مـــنـــحـــى تــــصــ

الإقـــبـــال الــجــمــاهــيــري عــلــى اتـــخـــاذ المـــدن 
الـــجـــديـــدة كــمــحــل لــلــســكــن، والـــتـــي تــوفــر 
وحــــــــدات ســكــنــيــة مـــتـــكـــامـــلـــة الـــخـــدمـــات 
بــأســعــار تــأجــيــر تــنــافــســيــة إضـــافـــة إلــى 
الـــهـــدوء بــعــيــداً عـــن زحــــام وتـــكـــدس قلب 

الدوحة.
 وعـــلـــى صــعــيــد الـــقـــطـــاع الــتــأجــيــري في 
العقارات السكنية والمكتبية والتجارية، 

فــقــد شــهــد الــســوق حــالــة مــن التصحيح 
فــــي دفـــع  الــــعــــام 2020 ســـاهـــمـــت  ــــال  خــ
إفــراز وإنتاج  المطورين العقاريين تجاه 
الأفــــكــــار غـــيـــر الــتــقــلــيــديــة، والإجـــــــــراءات 
المـــبـــتـــكـــرة الـــتـــي مــــن شـــأنـــهـــا أن تــحــدث 
نشاطاً ومصداقية وقوة للسوق العقاري 
مــن جهة، كما أنها تعود بالمنفعة على 
ــــن نـــاحـــيـــة أخــــــرى،  جـــمـــهـــور الــــعــــمــــاء مـ
الــســوق بالاعتماد  آلــيــات  حيث تــطــورت 
ــة، وإعـــمـــال  ــ ــدروســ ــ ــيـــاســـات المــ عـــلـــى الـــسـ
المــســتــدامــة بــدلًا  خطط وبــرامــج التنمية 
مــن المــؤقــتــة أو قــصــيــرة الأجــــل، لتحقيق 
رغــــبــــات ومـــتـــطـــلـــبـــات مــخــتــلــف شـــرائـــح 

العملاء.
وتــوقــع دبـــش أن الــعــام الــحــالــي 2021م، 
ــــوف يــكــونــان  المـــقـــبـــل 2022م سـ والــــعــــام 
بالتأكيد عامي جني الثمار خاصة في 
الــقــطــاع الـــعـــقـــاري فـــي ظـــل اكــتــمــال عــدد 
كبير من مشروعات البنية التحتية التي 
تشمل شبكة الطرق والكباري العملاقة 
ــورة، وهــــــو مــا  ــ ــطـ ــ ــتـ ــ ــل الـــنـــقـــل المـ ــ ــائــ ــ ووســ
سيحفز المستثمرين على الدفع بالمزيد 
الـــقـــطـــاع  ــذا  ــ فــــي هــ مــــن رؤوس الأمـــــــــوال 
الحيوي للاستفادة من الطفرة الهائلة 
خـــاصـــة فـــي ظـــل تـــحـــول دولـــــة قــطــر إلــى 
ساحة رياضية عالمية تستضيف على 
أرضـــهـــا كــبــرى الــبــطــولات ومـــا يجتذبه 
ذلك من ملايين المشجعين والاستثمارات 
ذات الــصــلــة وهــــو مـــا يــضــمــن اســتــمــرار 
مؤشر الطلب على العقارات في معدلاته 
المرتفعة. ويكاد الجميع يجزم بأن النمو 
قــادم لا محالة في ظل التقارير العالمية 
المعنية بالاقتصاد ومختلف قطاعاته، 
والـــتـــي تـــؤكـــد عــلــى قــــوة ومـــتـــانـــة أســس 
الاقتصاد القطري واستمرار نمو القطاع 
العقاري كأحد مكوناته الرئيسية ضمن 
منظومة متكاملة من القطاعات الأخرى.

قـــــــــال تـــــقـــــريـــــر شــــــركــــــة الأصـــــمـــــخ 
القطاع  إن  الــعــقــاريــة:  لــلــمــشــاريــع 
ــاري يــــشــــهــــد خــــــــال شــهــر  ــ ــقــ ــ ــعــ ــ الــ
ا فـــي  رمــــــضــــــان المـــــــبـــــــارك هــــــــــــدوء

التعاملات.
حــيــث يــعــد الــقــطــاع الــعــقــاري من 
أكثر الأسواق حساسية للظروف 

العامة.
وأوضح التقرير أن شركات إدارة 
الــعــقــاريــة والمستثمرين  الأصـــول 
ــاريـــــن ســــيــــقــــومــــون خــــال  ــ ــقـ ــ ــعـ ــ الـ
أوراقهم  الفضيل بترتيب  الشهر 
مـــــــن جـــــــديـــــــد، والــــــتــــــقــــــاط بـــعـــض 
التي  الــتــقــلــبــات  الأنـــفـــاس نتيجة 
التداعيات  صاحبتهم جـــــــــــــــــراء 
ــــروس  ــيـ ــ الــــــجــــــديــــــدة لــــجــــائــــحــــة فـ
كـــورونـــا المستجـــــــــــــد )كــوفــيــد– 

.)19
وبــــن الــتــقــريــر أنــــه رغــــم الـــهـــدوء 

العقاري  القطاع  الــذي سيصيب 
وانــــــخــــــفــــــاض عــــمــــلــــيــــات الــــبــــيــــع 
الــتــأجــيــر  ــيـــم  قـ أن  إلا  والــــــشــــــراء، 
لـــن يــطــرأ عــلــيــهــا أي تــأثــيــر وفــقــا 
ــــي تـــم  ــتــ ــ لمـــــــؤشـــــــرات الأســـــــعـــــــار الــ
ــام  ــعــ ــة الــ ــ ــدايــ ــ ــذ بــ ــنــ تـــســـجـــيـــلـــهـــا مــ

الحالي 2021.
مــعــظــم  إن  الــــتــــقــــريــــر:  وأضـــــــــــاف 
ــات  ــركــ ــشــ الأعــــــــمــــــــال الـــــخـــــاصـــــة بــ
الــــعــــقــــاري أو شـــركـــات  الـــتـــطـــويـــر 
الـــعـــقـــاريـــة خـــال  ــول  ــ ــ إدارة الأصـ
يــكــون مقتصراً  الــفــضــيــل  الــشــهــر 
ــة  ــمــ ــديــ ــى إنــــــــهــــــــاء أعــــــــمــــــــال قــ ــ ــلــ ــ عــ
ــة وإتــــــمــــــام الـــصـــفـــقـــات  ــ ــعـ ــ ــراجـ ــ ومـ
اقتناص  إلى  السابقة، بالإضافة 

الفرص الاستثمارية.
وقـــال تــقــريــر »الأصـــمـــخ«: العديد 
مـــن المــســتــثــمــريــن يـــرى أن الــوقــت 
للتريث  فــرصــة مناسبة  الــحــالــي 

واخـــتـــيـــار الـــفـــرص الاســتــثــمــاريــة 
المناسبة ســواء للشراء  العقارية 
بــــالــــتــــأجــــيــــر،  ــار  ــ ــمـ ــ ــثـ ــ ــتـ ــ ــــاسـ لـ أو 
خــصــوصــا لــلــمــشــاريــع الــعــقــاريــة 

الاستثمارية.
ــى أن الــنــصــف الــثــانــي  مــشــيــراً إلــ
ــام الـــــحـــــالـــــي ســـيـــشـــهـــد  ــ ــ ــعـ ــ ــ ــن الـ ــ ــ مـ
حــركــة جــيــدة فــي عــمــلــيــات البيع 
والشراء وخاصة في مناطق حق 
الحـــــــــــــــر لغير  التملك  أو  الانتفاع 

القطريين.
لافتاً إلــى أن أي زيــادة ستحصل 
ــيــــعــــات الــــقــــطــــاع  ــبــ فــــــي مـــــؤشـــــر مــ
الـــعـــقـــاري ســتــكــون مــحــفــزاً كــبــيــراً 
للقطاع، وخاصة  لنشاط مرتقب 
أن الاقتصاد القطري يعتبر قوياً 
العقاري  القطاع  ومتماسكاً وأن 
الــقــطــاعــات الآمــنــة في  يعتبر مــن 

الاستثمار.

يواصل القطاع العقاري تحقيق النمو على صعيد 
قــيــم الـــــتـــــداولات، عــلــى الـــرغـــم مـــن الـــتـــحـــديـــات الــتــي 
يواجهها ســواء على صعيد التصحيح السعري أو 

على صعيد تأثيرات تفشي فيروس كورونا.
ــتـــداولات الــعــقــاريــة للربع  وكــشــفــت بــيــانــات نــشــرة الـ
الأول مــن الــعــام الــجــاري الــصــادرة عــن وزارة العدل 
الــعــقــارات فــي عــقــود البيع المسجلة  ــداول  تـ أن حجم 
الــعــدل خلال  ــوزارة  بــ الــعــقــاري  لــدى إدارة التسجيل 

الــربــع الأول مــن الــعــام الــجــاري قــد بلغت 7.1 مليار 
ــال بــنــمــو نــســبــتــه 19% عـــن الــفــتــرة المـــنـــاظـــرة من  ــ ريـ
العام الماضي والتي شهدت تنفيذ صفقات بقيمة 6 

مليارات ريال.
ــقـــاريـــة الــتــحــلــيــلــيــة  ــرة الـــعـ ــنـــشـ ــات الـ ــانـ ــيـ وأظــــهــــرت بـ
الــــوزارة تسجيل 1726 صفقة عقارية  الــصــادرة عــن 
خلال هذه الفترة، وبالمقارنة مع بيانات الربع الأول 
من عام 2020 فقد ارتفع عدد الصفقات بنسبة 83 %.

                   صفقات الأراضي                    بـ »لوسيل« تحفز التداولات

936 مليون ريال قيمة       226 صفقة عقارية رمضانية           

¶  هاني دبش¶  خليفة المسلماني

¶  برج المتحدة للتنمية

 ترتيب الأوراق يقود الهدوء المعتاد في التداولات 

مليار ريال تداولات الربع الأول  7.1

¶  اللؤلؤ - قطر

الأرقـــام
 103  

 52.6

 ملايين ريال صفقة 
بيع أرض فضاء

 في »فريج السودان« 
ببلدية الريان 

مليون ريال لقطعة 
أرض فضاء في 

»لوسيل« بمساحة
 5040 مترا مربعا 

30
مليون ريال قيمة 

مسكن في »اللؤلؤة« 
بمساحة 2349 مترا 

مربعا

محمد السقا
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ـــمـــت حـــديـــقـــة الــــقــــرآن الـــنـــبـــاتـــيـــة، أول 
ّ
نـــظ

عنى بــزراعــة جميع 
ُ
الــعــالــم ت حديقة فــي 

الــنــبــاتــات الــتــي ورد ذكـــرهـــا فـــي الــقــرآن 
الــــكــــريــــم والــــحــــديــــث الــــشــــريــــف والـــســـنـــة 
نـــدوة تفاعلية عــبــر الإنــتــرنــت  الــنــبــويــة، 
تحت عــنــوان »أهــمــيــة المـــبـــادرات المحلية 

لصون النباتات والأمن الغذائي«.
ــــي أدارتـــــهـــــا  ــتـ ــ ــافــــت الـــــــنـــــــدوة، الـ ــتــــضــ اســ
الــقــديــرة بثينة عــبــد الجليل  الإعــامــيــة 
وإحــــدى رائــــدات الإذاعــــة فــي قــطــر، عـــددًا 
ــة فـــي قــطــر،  ــ ــزراعـ ــ مـــن خـــبـــراء الــبــيــئــة والـ
وهــم أحــمــد الــدســوقــي الــغــريــب، الباحث 
فــي حــديــقــة الـــقـــرآن الــنــبــاتــيــة، والــدكــتــور 
الــســر أحــمــد عـــواض، الخبير في  محمد 
الـــزراعـــيـــة، والــنــاشــطــة البيئية  الـــشـــؤون 
الــدوســري، مؤسس ومدير  مريم مبارك 
مـــــبـــــادرة »غـــــرســـــة« لــــلــــزراعــــة المـــنـــزلـــيـــة، 
والكاتبة والباحثة في علم النبات شعاع 
عبد الله السادة، مؤلفة كتاب »الحدائق 
العربية والنباتات المثمرة في قطر ودول 

الخليج«.
الــنــدوة الــضــوء على المــبــادرات  طت 

ّ
وسل

الـــقـــطـــريـــة المـــحـــلـــيـــة والـــــــــــرواد المــحــلــيــن 
الذين لهم بــاع في نشر الثقافة البيئية 
والــزراعــيــة في قطر بهدف زيــادة الوعي 
فــي المــجــتــمــع، وإلـــهـــام الــشــبــاب لــاقــتــداء 
ــاء  ــقـ ــل الارتـ بــهــم فـــي مـــبـــادراتـــهـــم مـــن أجــ
الــنــدوة  بالبيئة والاســـتـــدامـــة. ونــاقــشــت 
موضوعات عديدة منها حفظ النباتات 
الــفــطــريــة وإكـــثـــارهـــا، والــــزراعــــة المــنــزلــيــة 
وطـــرق الـــزراعـــة وأهــمــيــة مـــبـــادرات الأمــن 

الغذائي.
ــعــــرضــــت حـــديـــقـــة  ــتــ خـــــــال الـــــــنـــــــدوة، اســ

الـــقـــرآن الــنــبــاتــيــة، عــضــو مــؤســســة قطر، 
بــرنــامــجــهــا ودورهــــــا فـــي إعـــــادة تــأهــيــل 
الروضات في برّ قطر، حيث قام الباحث 
أحــمــد الـــدســـوقـــي الـــغـــريـــب، الــخــبــيــر في 
الــبــيــئــة والــتــصــنــيــف الـــنـــبـــاتـــي، بــعــرض 
تجربة الحديقة في إحياء روضة الفرس 
وإعـــادة النباتات الفطرية الصحراوية 
إلــى موائلها الطبيعية، وأثـــر ذلــك على 
الــتــنــوع الــبــيــولــوجــي فــي المــنــطــقــة ودور 
ظم 

ُ
المجتمع المحلي في صون الموارد والن

البيئية.
كما عرضت الكاتبة والباحثة فــي علم 
النبات شعاع عبد الله السادة تجربتها 

فــي الاعــتــنــاء بــالأشــجــار خــاصــة أشجار 
ــرة،  ــمّـ ــعـ ــة والـــنـــبـــاتـــات الــــدائــــمــــة المـ ــنـ ــزيـ الـ
والنباتات الطبية التي تجود زراعتها 
فــي المــنــازل وغــيــرهــا مــن الــنــبــاتــات التي 
تـــتـــحـــمّـــل درجــــــــات الـــــحـــــرارة والـــرطـــوبـــة 
العالية مع ذكــر طــرق إكثارها والعناية 

بها.
ــارك  ــبـ ــم مـ ــريــ ــة الـــبـــيـــئـــيـــة مــ ــطـ ــاشـ ــنـ أمــــــا الـ
عد من رواد البيئة في 

ُ
الدوسري التي ت

فــقــد نقلت تجربتها فــي تأسيس  قــطــر، 
ــــادرة تــطــوعــيــة  ــبـ ــ حــمــلــة غـــرســـة وهـــــي مـ
تــعــنــى بـــالـــزراعـــة المــنــزلــيــة، وتـــهـــدف إلــى 
ــاط  ــ نـــشـــر الـــثـــقـــافـــة الــــزراعــــيــــة بــــن الأوســ

الـــنـــســـائـــيـــة الــــتــــي شــــاركــــت فــــي الـــعـــديـــد 
ــة فــي  ــيــ ــزراعــ مــــن الـــحـــمـــات الــبــيــئــيــة والــ
قــطــر ومــنــهــا حملة المــلــيــون شــجــرة. كما 
تــطــرقــت إلــــى مـــوضـــوعـــات مــثــل الإنــتــاج 
الزراعي المنزلي وحفظ الأطعمة لفترات 
طــويــلــة، وتــحــقــيــق الاكـــتـــفـــاء الـــذاتـــي في 
كــل مــنــزل على حـــدة. وقــد سلطت حملة 
»غــرســة« الــضــوء على هــذه الموضوعات 
مــن خـــال بــرامــج تــدريــبــيــة واجــتــمــاعــات 
وتبادل البذور والشتلات ومواد الزراعة 
ــل تــمــكــن الـــنـــســـاء في  وأدواتــــهــــا مـــن أجــ
مــجــال الـــزراعـــة. وقـــد حــقــقــت المــشــاركــات 
في الحملة معدلات مرتفعة من الاكتفاء 

الذاتي من التمر والليمون والخضروات 
الـــشـــراكـــة المجتمعية  المــوســمــيــة. ضــمــن 
بين المؤسسات العاملة في قطر، شارك 
فــي الــنــدوة الــدكــتــور محمد الــســر أحمد 
الــــشــــؤون  ــــي إدارة  فـ الـــخـــبـــيـــر  عـــــــــواض، 
الــذي  بـــوزارة البلدية والبيئة،  الــزراعــيــة 
سلط الضوء على تطور الإنتاج الزراعي 
وأنواع المحاصيل وطبيعة إنتاجها في 
دولة قطر. وقال أثناء مشاركته بالندوة: 
الــقــرآن  »نـــود أن نتقدم بالشكر لحديقة 
ــذه الــفــعــالــيــة  ــ الــنــبــاتــيــة عـــلـــى تــنــظــيــم هـ
المــثــمــرة وأتــمــنــى إقـــامـــة المـــزيـــد مـــن هــذه 

الندوات في المستقبل«.
قــالــت السيدة  الــنــدوة،  وفــي تعليقها على 
ــرآن  ــقـ ــر حـــديـــقـــة الـ ــديـ فـــاطـــمـــة الــخــلــيــفــي، مـ
النباتية: »نحن سعداء في حديقة القرآن 
الــنــدوة الــتــي ضمّت  النباتية بــإقــامــة هــذه 
ــراء والــــــــــرواد  ــ ــبـ ــ ــخـ ــ ــة مـــتـــمـــيـــزة مـــــن الـ ــبـ نـــخـ
الــزراعــة والبيئة  والمتخصصين في مجال 
والاســـتـــدامـــة الــغــذائــيــة فـــي قــطــر لمــنــاقــشــة 
هــذه المــوضــوعــات البيئية بالغة الأهمية. 
وتــحــرص الــحــديــقــة ضــمــن الــتــزامــهــا بدعم 
التنمية المستدامة في قطر وأهــداف الأمم 
المــتــحــدة لــلــتــنــمــيــة المــســتــدامــة عــلــى إقــامــة 
الــفــعــالــيــات والــــنــــدوات والــــــورش العملية 
ــهـــور مــن  ــمـ ــكّــــن الـــجـ ــــمــ

ُ
ــتــــي ت والمــــــعــــــارض الــ

الــتــفــاعــل مــع خــبــراء مــرمــوقــن فــي مجالي 
ــك، فــقــد  ــ ــــوء ذلــ ــــي ضـ ــة. وفـ ــ ــزراعــ ــ الــبــيــئــة والــ
وجــهــنــا الـــدعـــوة لــهــؤلاء الــخــبــراء مــن قطر 
ــادل الــخــبــرات  ــبـ ــنـــدوة وتـ لــلــمــشــاركــة فـــي الـ
ــا بـــيـــنـــهـــم، والمـــجـــتـــمـــع،  ــمـ ــيـ والـــــتـــــجـــــارب فـ
بــمــا يــســهــم فـــي تــعــزيــز الـــوعـــي بــالــحــاجــة 
إلــى حماية البيئة مــن خــال حفظ  الملحة 
النباتات والزراعة المنزلية ومبادرات الأمن 

الغذائي«.

»القرآن النباتية« تؤكد أهمية صون النباتات
 المحلية ومبادرات الأمن الغذائي

أول حديقة في العالم تُعنى بزراعة نباتات ورد ذكرها في القرآن الكريم والسنة

الدوحة -  

الدوحة -  

تــواصــل قــطــر الــخــيــريــة اســتــقــبــال زكـــاة الفطر 
ــنـــن وأهــــــــل الــــخــــيــــر حــتــى  ــــات المـــحـــسـ ــــرعـ ــبـ ــ وتـ
ــارك حــرصــا  ــ ــبـ ــ ــفـــطـــر المـ ــيـــد الـ ــــوم عـ صــبــيــحــة يــ
منها للتيسير على المحسنين وتمكينهم من 
إخـــراج زكــاتــهــم فــي وقتها المــحــدد وإيصالها 
لمستحقيها خدمة للمحتاجين وســداً لحاجة 
الفقراء. ويتم ذلــك من خــال فرعها في مبنى 
ــا الأخــــرى  ــهـ ــهـــال، وفـــروعـ ــالـ قــطــر الــخــيــريــة بـ
ــتـــشـــرة داخـــــــل دولـــــــة قــــطــــر، ومــحــصــلــيــهــا  ــنـ المـ
الــتــجــاريــة فــي كافة  المنتشرين فــي المجمعات 
مناطق الدولة حتى الثانية عشرة ليلا طوال 

الشهر الفضيل. علاوة على ذلك فقد خصصت 
قــطــر الــخــيــريــة لـــهـــذه المــهــمــة فــريــقــا مــتــكــامــا 
ــزودا بــكــل الــوســائــل الــتــي تــمــكــنــه مـــن جمع  ــ مـ
التبرعات وتحصيلها بسلاسة، عبر التقنيات 
الحديثة في وسائل الاتــصــال، وكــل ما يسهل 
ــال تــبــرعــه إلــــى من  عــلــى المـــتـــبـــرع مــهــمــة إيـــصـ

يستحقه.
وتــســعــى »قــطــر الــخــيــريــة« إلـــى إدخــــال الفرحة 
ــراء والمــــحــــتــــاجــــن فــي  ــ ــقـ ــ ــفـ ــ ــلــــى الـ والـــــــســـــــرور عــ
ــادم،  ــقـ ــاء الـــعـــالـــم خــــال عــيــد الــفــطــر الـ ــحـ ــل أنـ كـ
والتخفيف من أعباء الأسر المالية وسد حاجة 
الأيتام والمساكين وتحسين أحوالهم المعيشية، 

وتعزيز روح التكافل والتعاون بين المسلمين.

ــادرة مــن مــوقــع إســام  رجــحــت الــفــتــوى الـــصـ
ويــب التابع لقسم الشبكة الإسلامية بــإدارة 
الــــدعــــوة والإرشــــــــاد الـــديـــنـــي تــعــجــيــل إخــــراج 
زكاة الفطر قبل يوم أو يومين، فيما لا يجوز 
أكثر من ذلــك، وهو ما ذهب إليه الإمــام مالك 

وأحمد.
ــك يـــجـــب إخـــراجـــهـــا اعـــتـــبـــاراً  ــ ــاء عـــلـــى ذلـ ــنــ وبــ
مــن الــثــامــن والــعــشــريــن مــن رمــضــان، لمــا رواه 
البخاري عن ابن عمر رضي الله عنهما قال: 
وكــانــوا يعطون قبل الفطر بــيــوم أو يومين. 
فقوله: كــانــوا: أي أصــحــاب رســول الله صلى 

الله عليه وسلم، والاقتداء بهم أولى.
وإلى نص الفتوى: السؤال: هل يجوز إخراج 
ــة:  ــابـ ــان بــــأيــــام؟ الإجـ ــاة الــفــطــر قــبــل رمـــضـ زكـــ
الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله 
وعلى آله وصحبه أما بعد: فزكاة الفطر تجب 
بالفطر من رمضان بالاتفاق، واختلفوا في 
تحديد وقت الوجوب، فقال الشافعي وأحمد 
ومالك في روايــة عنه: تجب بغروب الشمس 
ــان، وقــــال مــالــك  مـــن آخـــر يـــوم مـــن أيــــام رمـــضـ
في إحــدى الروايتين عنه وأبــو حنيفة: تجب 

بطلوع الفجر من يوم العيد.

أمــا وقــت الإخــــراج فهو قبل صــاة الــعــيــد، لما 
رواه الشيخان وغيرهما عن ابن عمر رضي 
الله عليه وسلم  الله عنهما أن النبي صلى 
ــروج الــــنــــاس إلـــى  ــ ــر بــــزكــــاة الـــفـــطـــر قـــبـــل خــ ــ أمـ
الــصــاة. قــال صــاحــب عــون المــعــبــود: قــال ابن 
عيينة فــي تفسيره عــن عــمــرو بــن ديــنــار عن 
عكرمة قال: يقدم الرجل زكاته يوم الفطر بين 
حَ 
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ْ
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َ
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واخــتــلــفــوا فـــي تــعــجــيــلــهــا عـــن وقــتــهــا، فمنع 
ــال: لا يــجــوز تقديمها قبل  مــنــه ابـــن حـــزم وقــ
. وذهب مالك وأحمد في المشهور 

ً
وقتها أصلا

عنه إلى أنه يجوز تقديمها يوماً أو يومين، 
وذهب الشافعي إلى أنه يجوز إخراجها أول 
رمـــضـــان، وذهــــب أبـــو حنيفة إلـــى أنـــه يجوز 
ــان، والــــراجــــح مـــا ذهــب  إخـــراجـــهـــا قــبــل رمـــضـ
إلــيــه مــالــك وأحــمــد مــن جــــواز إخــراجــهــا قبل 
الفطر بيوم أو يومين، أي اعتباراً من الثامن 
والــعــشــريــن مــن رمــضــان، ولا يــجــوز أكــثــر من 
ــن عــمــر رضــي  ذلــــك، لمـــا رواه الــبــخــاري عـــن ابـ
قـــال: وكــانــوا يعطون قبل الفطر  الــلــه عنهما 
بــيــوم أو يــومــن. فــقــولــه: كــانــوا: أي أصــحــاب 
الله عليه وسلم، والاقتداء  الله صلى  رســول 

بهم أولى.

أطلقت مؤسسة التعليم فوق الجميع حملتها الوطنية 
لجمع التبرعات تحت شعار »تبرع لبناء مستقبلهم«، 
مــنــذ بـــدايـــة شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك، وذلــــك بــهــدف دعــم 
ا فــي العالم مــن خلال 

ً
ا وتهميش

ً
الأطــفــال الأكــثــر ضعف

تزويدهم بالفرص التعليمية التي هم في أمسّ الحاجة 
إلــى دعــم حصول الأطــفــال على  إليها. وتهدف الحملة 
تعليم آمن وجيد ومنصف من أجل إطــاق إمكاناتهم 

وخلق مستقبل أفضل لهم ولأسرهم ومجتمعاتهم.
وستستمر الحملة في دعم مشاريع مؤسسة التعليم 
 
ً
فوق الجميع في جميع أنحاء العالم مع التركيز خاصة
عــلــى دعـــم الأطـــفـــال فــي الـــعـــراق ونــيــجــيــريــا وبــاكــســتــان 
وسوريا وفلسطين ومشروع »سويًا« في قطر، إذ أدت 
جــائــحــة كــورونــا »كــوفــيــد- 19« إلـــى تــفــاقــم الــعــديــد من 
ا والــتــي تــحــول دون تعليم 

ً
الــحــواجــز المــوجــودة مسبق

ــفـــال حــــول الـــعـــالـــم، إضـــافـــة إلــــى الــحــواجــز  مــايــن الأطـ
الأخرى كالنزاعات والفقر وانعدام الأمن.

وأطلق العديد من شركاء المؤسسة حملة توعوية عن 
طريق منصات التواصل الاجتماعي لتشجيع المشاركة 
فـــي حــمــلــة رمـــضـــان لــلــتــعــلــيــم فــــوق الــجــمــيــع مـــن خــال 
التبرع للتعليم فوق الجميع @EAADonate ومؤسسة 
 educationaboveall_eaand@ الــجــمــيــع الــتــعــلــيــم فـــوق 
وكذلك إمكانية فوز المتبرعين بجوائز سحب مجانية، 
منها قسائم نقدية وتــذاكــر طــيــران للخطوط الجوية 
فــنــادق 5 نجوم  القطرية وعــاجــات السبا وإقــامــة فــي 

وهدايا أخرى.
ا على الحملة، صــرح الشيخ مــبــارك آل ثاني، 

ً
وتعليق

مـــديـــر إدارة الاتــــصــــالات ورئـــيـــس قــســم المـــنـــاصـــرة في 
: »كما هو الحال 

ً
قــائــا مؤسسة التعليم فــوق الجميع 

فــي الــســنــوات الــســابــقــة، تــهــدف حملة جــمــع التبرعات 
إلـــى دعــم  فــي رمــضــان لمــؤســســة التعليم فـــوق الجميع 
ا فــي العالم مــن خلال 

ً
ا وتهميش

ً
الأطــفــال الأكــثــر ضعف

توفير الفرص التعليمية اللازمة لهم لتحقيق الازدهار، 
وتــأتــي حملة هــذا الــعــام مــع اســتــمــرار جائحة كــورونــا 
»كوفيد- 19« وتسببها في تفاقم الحواجز أمام التعليم 
لملايين الأطــفــال في جميع أنحاء العالم، ويسعدنا أن 
نحظى بدعم شركائنا في وصــول دعوتنا للعمل إلى 
أكــبــر عـــدد ممكن مــن الـــنـــاس، ومهمتنا فــي هـــذا الأمــر 
الــجــودة  ضــمــان تقديم تعليم شــامــل ومنصف وعــالــي 
لمن هم في أمسّ الحاجة إليه، ونأمل أن تجذب الحملة 
الانــتــبــاه مــجــددًا إلــى قــوة التعلم بــاعــتــبــاره أهــم عامل 

تمكين للتنمية البشرية«.
إن مشاريع التعليم الخاصة بمؤسسة التعليم فوق 
الــجــمــيــع تــســتــحــق الـــصـــدقـــة ومــــن أجــــل جــمــع الأمـــــوال 
الكافية وتعزيز المشاركة في الحملة، تواصل مؤسسة 
التعليم فوق الجميع العمل مع العديد من الشركاء في 
إلــى توفير  لــزيــادة الوعي بالحاجة  جميع أنحاء قطر 
فــرص تعليمية للأطفال المحتاجين، لمساعدتهم على 
بناء مستقبل أفضل، ومن بين هؤلاء الشركاء: الخطوط 
الـــجـــويـــة الــقــطــريــة ومـــتـــاجـــر لـــولـــو ومــجــلــس مـــاريـــوت 
العالمية لريادة الأعمال في قطر وكارفور قطر وجريدة 
 ooredooــرأة الــقــطــريــة ويـــا تــويــز و ــ الـــرايـــة ورابـــطـــة المـ
ومغامارت واتحاد كرة القدم وفودافون ومدارس أوفاز 
العالمية وشركة عبدالله عبدالغني وإخوانه وناقلات 

وإعلان قطر.

قطر الخيرية تستقبل زكاة الفطر 
حتى صبيحة يوم العيد

يجوز تعجيل إخراج زكاة الفطر
 قبل يومين من صلاة العيد

»التعليم فوق الجميع« تطلق حملة
 »تبرع لبناء مستقبلهم« خلال رمضان

الدوحة -  

الدوحة -  
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ــــذي  ــــوه وبــــرمــــيــــت« الـ ــيـ ــ ــــروع »مـ ــــشـ بــــــدأ مـ
أسسته فاطمة يوسف خاطر السليطي 
ــة، لــيــتــطــور ويـــحـــصـــل عــلــى  ــنـ قـــبـــل 25 سـ
جـــائـــزة أفـــضـــل أســـــرة مــنــتــجــة، لــلــجــائــزة 
التشجيعية للأسر المنتجة 2017 م التي 
ــة والعمل  أطلقتها وزارة التنمية الإداريـ

والشؤون الاجتماعية.
وحــصــل المـــشـــروع عــلــى شـــهـــادة تسجيل 
العلامة التجارية لشوكولاتة العود من 
إدارة حماية حــقــوق الملكية الفكرية من 

وزارة التجارة والصناعة في عام 2018.
وقــالــت فــاطــمــة يــوســف خــاطــر السليطي 
ــروع »مـــيـــوه  ــشــ ــــروع إن مــ ــــشـ مـــؤســـســـة المـ
وبــرمــيــت« للحلويات بــدأ كهواية وكنت 
أقــــوم بــعــمــل بــعــض الــحــلــويــات وأقــدمــهــا 
كـــهـــدايـــا لـــأهـــل والأصـــــدقـــــاء، واقـــتـــرحـــوا 
عليَّ أن أبيعها، ترددت كثيراً وقتها، لكن 
فكرت أني لن أستطيع أن أقدمها كهدايا 

طوال الوقت لاسيما مع زيادة الطلب.
وبينت السليطي أن اســم المــشــروع قديم 
ومــشــتــق مــن كلمتين »مــيــوه« وتــعــنــي أن 
الــشــيء لا يــوجــد مــثــلــه و»الــبــرمــيــت« هو 

نوع من أنواع الحلوى.
ــــقــــدم من 

ُ
وأشـــــــادت الــســلــيــطــي بـــالـــدعـــم الم

وزارة التنمية الإداريــة والعمل والشؤون 
ــة والـــــــــــذي تــــــــوج بـــحـــصـــول  ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ الاجــ
مــشــروعــهــا عــلــى الـــجـــائـــزة الــتــشــجــيــعــيــة، 
إلــى ترشيحها للمشاركة في  بــالإضــافــة 

بطولة دبي العالمية للضيافة.
وقالت إن وزارة التنمية الإدارية اختارت 
ــة دبـــي  ــولـ ــطـ المـــــشـــــروع لـــلـــمـــشـــاركـــة فــــي بـ
الــعــالمــيــة لــلــضــيــافــة ونـــجـــح المـــشـــروع في 
الـــحـــصـــول عـــلـــى المــــركــــز الـــثـــانـــي وحــصــد 
المــيــدالــيــة الفضية، بــالإضــافــة لحصولنا 

على المركز الثالث للإبداع.
ــــروع يــمــتــاز  ــــشـ ولـــفـــتـــت الــســلــيــطــي أن المـ
ــمـــة  ــقـــديـ ــمـــيـــمـــات والــــنــــكــــهــــات الـ بـــالـــتـــصـ
والحديثة، كالحلويات القديمة التي قمنا 
بتطويرها، أو الحلويات الحديثة التي 

تمتاز بالنكهات القديمة، موضحة أنها 
مـــع الـــوقـــت تــكــون هــنــاك حــاجــة لتطوير 
الــحــلــويــات، أو التخلي  أنـــواع معينة مــن 

عن أنواع أخرى.
ونوهت أنها اختارت أن يكون مشروعها 
مــنــزلــيــا لــتــقــوم بــصــنــاعــة الــحــلــويــات هي 
ــيـــمـــا تـــعـــتـــمـــد فـــــي تـــســـويـــق  ــا، فـ ــهــ ــاتــ ــنــ وبــ

منتجاتها على عملائها الحاليين الذين 
يقومون بالحديث عن جــودة منتجاتها 
أو نــشــر صــــور المـــشـــتـــريـــات عــلــى مــواقــع 

التواصل الاجتماعي.
ــتـــســـويـــق  ــيــــطــــي بـ ــلــ ــة الــــســ ــ ــمـ ــ ــاطـ ــ ــوم فـ ــ ــقــ ــ تــ
مــنــتــجــاتــهــا عــبــر إنــســتــغــرام فــقــط، وعــلــى 
ــك تــبــلــغ مــبــيــعــاتــهــا 60 ألــف  الـــرغـــم مـــن ذلـ
ــر المـــنـــاســـبـــات كـــالأعـــيـــاد،  ــهـ ــال فــــي أشـ ــ ريــ
ويبلغ متوسط المبيعات فــي غيرها من 
الأشـــهـــر 15 ألــــف ريـــــال. وقـــالـــت مــؤســســة 
المـــشـــروع إن مــبــيــعــاتــهــا لـــم تــتــأثــر بفترة 

كورونا، بل ربما حدث العكس.
إلــى أن تشجيع زوجها وأبنائها  ولفتت 
ومـــشـــاركـــة بــنــاتــهــا فـــي تــجــهــيــز وإعـــــداد 
ــي لـــنـــجـــاح  ــ ــسـ ــ ــيـ ــ الـــــحـــــلـــــويـــــات عــــــامــــــل رئـ
إلــى ثقة عملائها  مــشــروعــهــا، بــالإضــافــة 

وإعجابهم بالمنتجات.

يــحــظــى الــعــود والــعــطــور عــلــى إقــبــال 
واســــــع فــــي شـــهـــر رمــــضــــان، مــدفــوعــا 
ــا الــــتــــي يــفــضــل  ــ ــدايـ ــ ــهـ ــ ــنــــاديــــق الـ بــــصــ
المواطنون شراءها، فيما يسجل عود 

»صملة« النسبة الأعلى للمبيعات.
ويبلغ سعر عــود »صملة« 300 ريال 
قطري للتولات الستة، فيما تتفاوت 
أســـعـــار نــفــس المـــقـــدار مـــن الـــعـــود بين 
تـــقـــوم  ــيــــث  إلـــــــى 300 ريــــــــــال، حــ  100
مــؤســســة المـــشـــروع بــاســتــيــراد الــعــود 
الأصـــلـــي الــكــمــبــودي الــفــاخــر الــــذي لا 
ــقـــوم بـــإضـــافـــة خــلــطــة من  يــحــتــرق وتـ

الزيوت العطرية الأصلية عليه.
ــلـــه  ــبـــدالـ وقـــــالـــــت خـــــضـــــراء ســــعــــد الـــعـ
ــــب«  ــذيـ ــ ــــت الـ ــنـ ــ ــة مـــــشـــــروع »بـ مــــؤســــســ
فــي عــام 2015،  بــدأت مشروعها  إنها 
ونــجــحــت فـــي الــتــوســع فـــي نــشــاطــهــا 
العود وتركيب  التجاري ليشمل بيع 

العطور.
وأضــــــــافــــــــت أنــــــهــــــا بـــــــــــدأت المــــــشــــــروع 
ــادت  ــفــ ــتــ بـــتـــشـــجـــيـــع مـــــن الأهـــــــــل، واســ
ــادة لــلــفــتــيــات  ــريــ ــــات مـــركـــز الــ مـــن رحـ
ــا، لافــــتــــة إلــــى  ــهــ لـــلـــتـــســـويـــق لمــــشــــروعــ
ــعــــارض كــمــعــرض  مــشــاركــتــهــا فـــي المــ
ــارا، ســمــيــســمــة،  ــتــ المــــرايــــا، صــقــلــيــة، كــ
ومعرض السلطان في الخور كان لها 
أثر كبير على ارتفاع أعداد عملائها، 
 أن مــعــظــم مــشــاركــاتــهــا كــانــت 

ً
لافـــتـــة

بمعرض المرايا.
التجاري إلى  المرايا  ويهدف معرض 

تــشــجــيــع رواد الأعــــمــــال والـــشـــركـــات 
المنتجة، وتطوير قدراتهم ومهاراتهم، 
الفرصة لعرض منتجاتهم  ومنحهم 
ــم عــــبــــر نــــــوافــــــذ جــــديــــدة  ــ ــهـ ــ ــاتـ ــ ــدمـ ــ وخـ
وإيصالها إلى الأســواق المحلية، كما 
يــعــمــل عــلــى مــواصــلــة دعــــم المــشــاريــع 
المنزلية وتنميتها ومساعدتها على 
رفــع مستويات الإنــتــاج والــنــفــاذ إلى 
الأسواق المحلية، كمّاً ونوعاً، وصولًا 
إلـــى تــحــويــلــهــا إلـــى شــركــات صغيرة 

ومتوسطة في المستقبل.
ــنـــت الــــذيــــب« لــبــيــع  ــدأ مــــشــــروع »بـ ــ وبــ
ــــور لــيــشــمــل  ــطـ ــ ــقــــط لـــكـــنـــه تـ الـــــعـــــود فــ

العطور والمرشات.

ــور عــطــر  ــ ــطـ ــ ــعـ ــ ومــــــــن أبــــــــــرز أنــــــــــــواع الـ
الــشــيــخــة، »فـــي اي بـــي« الــســعــد، بنت 
الذيب يبلغ سعر زجاجة 50 مل 300 
ريال فيما تباع الأنواع الأخرى بسعر 
200 ريال. وبالإضافة إلى عود صملة 
الــــذي يــســجــل أعــلــى نــســبــة مــبــيــعــات، 
فإن أبــرز الأنــواع الأخــرى التي تشهد 
إقــبــالًا كــبــيــرا هــو عــود العنبر بسعر 
ــن  ــة، ودهــ ــتـ ــسـ الـ ــتـــولات  ــلـ لـ 300 ريــــــال 
لـــلـــتـــولات  ريـــــــالا  بـــســـعـــر 250  الــــعــــود 
ــتــــة، وعـــــــود الـــــريـــــال الـــــــذي تــبــلــغ  الــــســ

أسعاره 100 ريال من نفس الكمية.
ويبلغ متوسط المبيعات 3 آلاف ريال 

شهرياً بحسب مؤسسة المشروع.

أشادت بدعم »التنمية الإدارية« وأكدت أن ثقة العملاء رأس مال مشروعها.. فاطمة السليطي:

300 ريال سعر التولات الستة.. بنت الذيب: 100 إلى 

60 ألف ريال مبيعات »ميوه وبرميت« للحلويات في الأعياد 

إقبال على العود والعطور في رمضان و»صملة« الأعلى مبيعاً

مصطفى شاهين

الدوحة -  

 » هذه الصفحة تصدرها جريدة »

بالتعاون مع وزارة التنمية الإدارية والعمل والشؤون 

الاجتماعية متمثلة في إدارة شؤون الأسرة.

تقوم إدارة شؤون الأسرة بتوجيه جهود المؤسسات المعنية بالمرأة والأسرة، بهدف إنشاء مشروعات تنموية لتمكين الأفراد 
والأسر اقتصادياً، وتشجيعهم للاعتماد على النفس.

كما تعمل على تطوير وتنفيذ مشروعات دعم وتنمية الأسر المنتجة من خلال التدريب وتوفير الخدمات المساعدة، وتوفير 
مجالات لتسويق منتجات برامج الأسر المنتجة.

شوكولاتة العود علامة 
تجارية مسجلة بحق 

الملكية الفكرية
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هل سيعود الغبار على المصاحف؟ هل 
ــراق المصلين؟  فـ المــســاجــد عــلــى  ستبكي 
 
ّ
هــل ســتــعــود حياتنا كــمــا كــانــت؟ أم أن

ــان ســبــبــا فــــي الــتــغــيــيــر؟ يــا  ــ رمــــضــــان كـ
، بالأمس 

ً
خير مــن نــزل الــنــفــوس راحــــا

ــل! بـــكـــت الــعــيــون  ــتـــرحـ جـــئـــت فــكــيــف سـ
عــلــى وداعـــــك حـــرقـــة، كــيــف الــعــيــون إذا 
رحلت ستفعل! الحمد لله على التمام، 
الــحــمــد لــلــه عــلــى عــظــيــم المـــن والإنـــعـــام، 
الــلــهــم أعــــــدهُ عــلــيــنــا ونـــحـــن فـــي أحــســن 
ــال. أي عــبــادة أو خــلــق أو صحبة أو  حـ
عــادة غرسها رمــضــان فيك وستستمر 
مــعــك هــي ربــحــك الحقيقي. آخـــر ساعة 
ــــان، ربـــنـــا تــقــبــل مــنــا  صـــيـــام فــــي رمـــــضـ
وأعــده علينا بصحة وسلامة. بالأمس 
رؤيـــة هـــال رمــضــان وأيــــام قليلة رؤيــة 
هـــــال شـــــــوال، الأيـــــــام تــمــضــي مــســرعــة 
نـــســـأل الـــلـــه الــرحــمــة والمـــغـــفـــرة والــعــتــق 
ــن الـــــنـــــار. الـــلـــهـــم لا تـــجـــعـــل رمـــضـــان  ــ مـ
 منا مــراده، 

ً
يمضي إلا وقــد أعطيت كــا

ومــأت قلبه بفيض كــرمــك، وحققت له 
 .

ً
مـــا كــــان يــظــنــه مـــن ضــعــفــه مــســتــحــيــا

 رمــضــان والآن 
ً
بــالأمــس كنا نــقــول أهـــا

 رمــضــان، مــا أســـرع خــطــاك! 
ً
نــقــول مــهــا

تــأتــي عــلــى شـــوق وتــمــضــي عــلــى عجل، 
ـــك 

ّ
الــلــهــم تــقــبــل صــيــامــنــا. نــحــن نــعــلــم أن

ســتــعــود يـــا رمـــضـــان فـــي كـــل عــــام وفــي 
نــفــس المـــوعـــد، لــكــن الــــذي لا نــعــرفــه هل 
ــي اســـتـــقـــبـــالـــك؟ الـــحـــمـــد لــلــه  ســـنـــكـــون فــ
اللهم أعــد علينا  الــبــاغ والــتــمــام،  على 
رمــضــان أعــوامــا عــديــدة وأزمــنــة مديدة. 
ما بين دمعة توديع أغالبها ودمعة من 
ســـرور لختامه رفــعــت كفي إلــى مــولاي 
 وقــلــت: يــا رب اقــبــل مــا بــذلــنــاه. 

ً
مبتهلا

مساء الــوداع لشهر بات يحمل أمتعته 
الــيــوم من  الــفــراق، اللهم اكتبنا  لساعة 
الــســعــداء العتقاء مــن الــنــار يــا عــزيــز يا 
غفار. سننتظرك يا خير الــشھور، فإن 
جئت ولــم تجدنا ووجــدت آخرين فقط 
ذكـــرهـــم بــنــا لــيــشــمــلــونــا فـــي دعــواتــهــم. 
ـــه سيعود 

ّ
لا نتألم لرحيل رمــضــان، لأن

ولكن نتألم أن يعود بعد رحيلنا. اللهم 
ــان بـــرضـــوانـــك،  اخـــتـــم لـــنـــا شـــهـــر رمــــضــ
والنجاة من نيرانك، اللهم اجعلنا فيه 
من المقبولين ومن النار معتوقين، اللهم 
اجعلنا ممّن شملتهم الرحمة وعمّتهم 

المغفرة وحازوا العتق من النار.

ر:
دي

قا
الم

الشيف رمزي فيتوري

¶ ¶ البنادق:
¶ 500 جرام لحم مفروم

¶ بــهــارات: تــابــل، كــرويــة، فلفل أحمر، 
كركم، فلفل أسود

¶ ملعقة أوراق نعناع جاف
¶ 4 ملاعق كبيرة زيت زيتون

¶ 100 جرام هريسة

¶ ¶ الطاجين:
¶ 500 جرام سبانخ

¶ 4 مربعات جبن - 8 بيضات
¶ 150 جرام جبن 

¶ 150 جرام كريمة طازجة
2 بصل مفروم

4 بطاطا مقطع إلى دوائر
ملح وفلفل أسود

¶ ¶ طريقة التحضير:
¶ نــخــلــط مــكــونــات الــلــحــم بــاســتــثــنــاء 
ــرات  ــويــ ــم نـــشـــكـــلـــه إلــــــى كــ ــ الـــهـــريـــســـة ثـ
صــغــيــرة ونــقــلــيــه فـــي الـــزيـــت، نضيف 
المــاء والهريسة ونتركها حتى تشرب 

الصلصة كل الماء.
¶ نــقــلــي الــبــطــاطــا ثــم نــقــلــي السبانخ 
مع البصل في الزيت. نخلط السبانخ 
ــع الــــــبــــــهــــــارات، الـــبـــيـــض  ــ ــــل مــ ــــصـ ــبـ ــ والـ

والجبن.
ــدة، نــضــع  ـــق بــــــالــــــزبــــ ــبـ ــطــ ــدهـــــن الــ ¶ نـــ
البطاطا ثم كويرات اللحم ثم الحشو 
فطبقة أخــرى من البطاطا ثم الكريمة 

الطازجة مع بيضتين.
¶ نضع الطبق في الفرن درجته 180 

درجة لمدة 30 دقيقة.

فنادق سوق واقف

 » مطبخ »

طاجين بنادق تونسي

2
1

ابــتــكــر المــعــلــم الإنـــدونـــيـــســـي يحيى 
هــــنــــدراوان طــريــقــة لـــرســـم ابــتــســامــة 
ــتـــام يعلمهم  ــفـــال أيـ ــوه أطـ ــ عــلــى وجـ
الـــــقـــــراءة والـــكـــتـــابـــة وفــــهــــم الــــقــــرآن، 

فارتدى ملابس مهرج.
ويــعــمــل الـــرجـــل، الــــذي يــصــف نفسه 
بأنه »مهرج شريعة«، معلما في دار 
للأيتام، ويركز خلال شهر رمضان 
ــات  ــ ــدراســ ــ ــال الــ ــ ــفــ ــ عـــلـــى تـــعـــلـــيـــم الأطــ
ــي الأيــــــــام الـــعـــاديـــة  ــ الإســــامــــيــــة. وفــ
الأخــرى يعلم يحيى الأطفال كيفية 
قــراءة القصص. ويــرى يحيى نفسه 
ــدا لــتــعــلــيــم الأطــــفــــال الــســلــوك  مــــرشــ

الصحيح من خلال التعليم.
ــهـــر رمــــضــــان يــصــطــحــب  وخـــــــال شـ
ــيـــرزا )5  يــحــيــى مــعــه يــومــيــا ابـــنـــه مـ

ــدار الأيـــتـــام الـــتـــي يعمل  ــ ســـنـــوات( لـ
بها، ويرتدي ميرزا، كأبيه، ملابس 
ــفــــل مـــــهـــــرج. وعــــــــــادة مـــــا يــمــضــي  طــ
يحيى وابــنــه نحو ساعة فــي وضع 
المـــســـاحـــيـــق قـــبـــل لـــقـــاء الأطــــفــــال فــي 

مجموعة القراءة المجتمعية.

ورحلة يحيى ليصبح »مهرجا وفق 
الشريعة« ليست سهلة.

ــده،  ــ ــــم مــــن والــ فـــهـــو لــــم يــتــلــق أي دعـ
كـــــان يــشــعــر  المـــتـــوفـــى الآن، والــــــــذي 

بحرج من سلوكه هذا.
لــكــن بــفــضــل تــشــجــيــع مـــؤســـس دار 

الأيتام، كان واثقا من متابعة حلمه 
في التدريس كمهرج.

ويــعــمــل يــحــيــى أيـــضـــا فـــي وظــائــف 
ــدوام جــزئــي كــمــهــرج لــلــتــرفــيــه عن  ــ بـ
ــي مـــنـــاســـبـــات ويــتــمــســك  ــ ــــاس فـ ــنـ ــ الـ
ــرامـــج  بــتــضــمــن الـــقـــيـــم الـــديـــنـــيـــة وبـ

محو الأمية في أدائه.
وذاع صيت يحيى بسبب حماسه 
ــال مــــع حـــرصـــه عــلــى  ــفــ لــتــعــلــيــم الأطــ
الــــوقــــت،  فـــــي ذات  الـــتـــرفـــيـــه عـــنـــهـــم 
وأصبح موضع إشــادة من المجتمع 

المحلي.
ــد بـــــيـــــانـــــات مــــنــــظــــمــــة الأمـــــــم  ــ ــيـ ــ ــفـ ــ وتـ
المــتــحــدة لــلــتــربــيــة والــعــلــم والــثــقــافــة 
فـــي 2018 أن مــعــدل  )الــيــونــيــســكــو( 
معرفة القراءة والكتابة بين من تزيد 
أعمارهم عن 15 عاما في إندونيسيا 

يبلغ 95 في المئة.

مصلون يحافظون على التباعد الاجتماعي، يؤدون الصلاة  
ليلة 27 رمضان في المسجد الحرام بمكة المكرمة.. رويترز

إندونيسي يبتكر فكرة لتعليم الأطفال القرآن بدار أيتام
رويترز

السعرات الحراريةأرقام تهمك في رمضان

10047 6280
سعرة في 

ثمرة الكمثرى 
متوسطة الحجم

سعرة في  ثمرة 
التين البرشومي 

الكبيرة

سعرة في كوب 
من العنب

 الأسود الطازج

سعرة في كوب 
من مكعبات 

البطيخ

وداعاً رمضان
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