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عــلــمــت »لـــوســـيـــل« أن الــفــتــرة الأخـــيـــرة وتـــحـــديـــدا خــال 
شــهــر رمـــضـــان وتــزامــنــا مـــع الاســـتـــعـــدادات لاســتــقــبــال 
عــيــد الــفــطــر، قـــد شــهــدت قــيــام مــصــرف قــطــر المــركــزي 
بضخ نحو 1 مليار ريال من جميع الفئات في إطار ما 
يعرف محليا بالعيدية، إلى جانب تواصل ضخ الأموال 
والنقود الجديدة من الإصدار الخامس من العملة الوطنية 
للريال القطري والذي تم طرحه في السوق المحلي خلال 
المــاضــي وتــحــديــدا تزامنا مــع احتفالات  الــعــام  منتصف 

دولة قطر باليوم الوطني في تاريخ 18 ديسمبر من العام 
الماضي، وذلك ضمن العمليات النقدية اليومية.

وقال محمد جاسم الكواري المدير التنفيذي لقطاع الدين 
الــعــام والـــشـــؤون المــصــرفــيــة والإصـــــدار فــي تصريحات 
قــام طيلة  المركزي  لـ »لوسيل« إن مصرف قطر  خاصة 
الفئات  المــاضــيــة بضخ كميات مهمة مــن كــافــة  الأشــهــر 
التي تم إصــدارهــا خــال الإصـــدار الخامس من  النقدية 
النقود بالكميات  القطري، وتوفير  الريال  الوطنية  العملة 
الــســوق،  الــتــي تغطي حــاجــيــات ومتطلبات  والمــســتــويــات 
العاملة في  للبنوك والمصارف الإسلامية  وعبر ضخها 

الــدولــة ومــن ثــم ضخها إلــى كــافــة الــعــمــاء، مضيفا في 
ذات الإطــــار أنـــه ومــنــذ طـــرح الإصــــدار الــجــديــد بــلــغ النقد 
المتداول بين 17 مليارا إلى 18 مليار ريال قطري. وعن 
الفترة الأخيرة وخاصة خــال شهر  النقد خــال  زيــادة 
رمضان الفضيل وفترة عيد الفطر المبارك الذي يشهد 
طلبا كبيرا على العملات النقدية من كافة الفئات الورقية 
قــال محمد جاسم  بالعيدية، فقد  إطــار مــا يعرف  وفــي 
الــعــام والــشــؤون  الــديــن  التنفيذي لقطاع  المــديــر  الــكــواري 
المصرفية والإصــدار إنه تم ضخ في حــدود المليار ريال 
قطري خــال شهر رمــضــان وفــي إطــار مــا يعرف لدى 

جمهور العملاء بالعيدية، مشددا في ذات الإطار على أنه 
تم الحرص على توفير كافة الفئات المختلفة من الأوراق 
الفترة،  الذي يرتفع خلال هذه  الطلب  النقدية بما يغطي 
وأنه تم ضخ كافة الكميات الكافية في الجهاز المصرفي 
اليومية  الــحــاجــيــات  المــاضــيــة وبــمــا يغطي  طيلة الأشــهــر 
الدولة وحتى  العاملة في  للبنوك والمــصــارف الإسلامية 
خلال الفترة التي تشهد طلبا متزايدا على كافة الفئات 
من العملة الوطنية وبالأخص خلال فترة شهر رمضان 
الفضيل وبالأخص الأيام القليلة التي تسبق عيد الفطر 

المبارك.

ــاف  ــ ــــهــــال بــــــــوزارة الأوقــ ــة ال ــ ــ ــــت لــجــنــة تـــحـــري رؤي دعـ
والشؤون الإسلامية، كافة المسلمين في دولة قطر إلى 
تــحــري رؤيـــة هــال شهر شـــوال مــســاء الــيــوم الثلاثاء 
لــعــام 1442هــــ  الــتــاســع والعشرين مــن شهر رمــضــان 

الموافق الحادي عشر من شهر مايو 2021.
الهلال  اللجنة فــي بيان لها، أمــس، بمن يــرى  وأهــابــت 
الحضور إلى مقر اللجنة الكائن بمبنى وزارة الأوقاف 
لــإدلاء  /الأبـــراج/  الدفنة  والــشــؤون الإسلامية بمنطقة 
بشهادته، حيث ستعقد اللجنة اجتماعها بعد صلاة 

المغرب مباشرة في اليوم ذاته.

وزعت كلية شمال الأطلنطي في قطر بالتعاون مع قطر 
الكليّة،  للعمّال داخـــل حــرم  إفــطــار  الخيرية 350 وجــبــة 
التزامها بالقضايا الاجتماعيّة. وشملت  وذلك في إطار 
الكليّة كالأمن  أقــســام  العمّال فــي مختلف  المــبــادرة  هــذه 

والتنظيف والقسم التقنيّ والسلامة والصيانة وغيرها.
ــادات الــوقــائــيّــة وذلـــك بتعبئة  ــ ــبــاع كــافــة الإرشــ

ّ
وقـــد تـــمّ ات

الــوجــبــات فــي صــنــاديــق خــاصــة ووضــعــهــا فــي شاحنة 
ــيـــريّـــة. وفــــق الإجـــــــراءات  ــمــة لــقــطــر الـــخـ

ّ
الــتــوصــيــل المــعــق

الاحـــتـــرازيـــة المــعــلــن عــنــهــا لــلــحــدّ مـــن انــتــشــار فــيــروس 
كورونا.

ــنــعــيــمــي، رئـــيـــس كــلــيّــة شــمــال  ــتـــور ســـالـــم ال وقـــــال الـــدكـ
الأطــلــنــطــي فــي قــطــر: »علينا أن نــخــصّــص خـــال شهر 
رمضان الكريم الوقت للتفكير بالآخرين واحتياجاتهم، 
 
ّ
ــى الــصــعــوبــات الــتــي نــمــرّ بــهــا إلا

ّ
فـــا يــمــكــن أن نــتــخــط

إلــى الآخــريــن وتقديم المساعدة والتقدير.  الالتفات  عبر 
المنزل،  فــي  الإفــطــار يوميّاً  مــائــدة  معظمنا يجتمع حــول 
لكنّ ذلك غير ممكن للعمّال الذين يعملون وفقاً لدوامين. 
أردنا من خلال هذه الالتفاتة الصغيرة أن نقدّر جهودهم 
ى خلال ساعات الصيام الطويلة. 

ّ
في العمل وتفانيهم حت

كــذلــك نـــوّد أن نشكر قــطــر الــخــيــريّــة والمــتــطــوّعــن الــذيــن 
بفضلهم تمكنا من تنظيم هذا النشاط«. يعتبر السحور 
والإفــــطــــار مــحــطــتــن أســاســيــتــن خــــال رمـــضـــان ولــهــم 
معنى مهمّ لجميع الصائمين، بحيث تبرز روح الأخــوّة 

والتعاضد من خلالهما. 

الأوقاف 
تدعو إلى تحري رؤية 

هلال شوال اليوم

»شمال الأطلنطي«
 توزع وجبات إفطار 
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عــلــمــت »لــوســيــل« أن الــفــتــرة الأخــيــرة 
ــدا خـــــــــال شـــــهـــــر رمـــــضـــــان  ــ ــ ــديـ ــ ــ ــحـ ــ ــ وتـ
وتــزامــنــا مــع الاســتــعــدادات لاستقبال 
عيد الــفــطــر، قــد شــهــدت قــيــام مصرف 
قطر المركزي بضخ نحو 1 مليار ريال 
إطــار ما يعرف  الفئات في  من جميع 
إلى جانب تواصل  محليا بالعيدية، 
ضـــخ الأمـــــوال والــنــقــود الــجــديــدة من 
الإصدار الخامس من العملة الوطنية 
لـــلـــريـــال الـــقـــطـــري والــــــــذي تــــم طــرحــه 
فـــي الـــســـوق المــحــلــي خــــال مــنــتــصــف 
الـــعـــام المـــاضـــي وتــحــديــدا تــزامــنــا مع 
الوطني  احتفالات دولــة قطر باليوم 
فــــي تــــاريــــخ 18 ديـــســـمـــبـــر مــــن الـــعـــام 
ــمــــن الـــعـــمـــلـــيـــات  المــــــاضــــــي، وذلـــــــــك ضــ

اليومية. النقدية 
ــال مــحــمــد جــاســم الـــكـــواري المــديــر  وقــ
ــذي لــــقــــطــــاع الــــــديــــــن الــــعــــام  ــيــ ــفــ ــنــ ــتــ الــ
والــــشــــؤون المــصــرفــيــة والإصـــــــدار في 
ـــ »لـــوســـيـــل« إن  تــصــريــحــات خـــاصـــة لـ
مصرف قطر المركزي قام طيلة الأشهر 
الماضية بضخ كميات مهمة من كافة 
الــفــئــات الــنــقــديــة الـــتـــي تـــم إصـــدارهـــا 
ــدار الــخــامــس مــن العملة  ــ خـــال الإصـ
ــقـــطـــري، وتــوفــيــر  ــال الـ ــريــ الــوطــنــيــة الــ
التي  الــنــقــود بالكميات والمــســتــويــات 
السوق،  تغطي حاجيات ومتطلبات 
وعــــبــــر ضـــخـــهـــا لـــلـــبـــنـــوك والمــــصــــارف 
الإسلامية العاملة في الدولة ومن ثم 
ضخها إلى كافة العملاء، مضيفا في 
ذات الإطـــار أنـــه ومــنــذ طـــرح الإصـــدار 
الــجــديــد بــلــغ الــنــقــد المـــتـــداول بـــن 17 
مليارا إلى 18 مليار ريال قطري. وعن 
ــادة الــنــقــد خــــال الـــفـــتـــرة الأخـــيـــرة  ــ زيــ
وخاصة خلال شهر رمضان الفضيل 
وفترة عيد الفطر المبارك الذي يشهد 
طــلــبــا كــبــيــرا عــلــى الــعــمــات الــنــقــديــة 
مــن كــافــة الــفــئــات الــورقــيــة وفـــي إطــار 
قــال محمد  يــعــرف بالعيدية، فقد  مــا 
جــــاســــم الـــــكـــــواري المــــديــــر الــتــنــفــيــذي 
ــاع الــــــديــــــن الــــــعــــــام والــــــشــــــؤون  ــ ــــطـ ــقـ ــ لـ
المصرفية والإصــــدار إنــه تــم ضــخ في 
حدود المليار ريال قطري خلال شهر 
رمـــضـــان وفــــي إطـــــار مـــا يـــعـــرف لـــدى 
جــمــهــور الــعــمــاء بــالــعــيــديــة، مــشــددا 
فــي ذات الإطـــار عــلــى أنــه تــم الــحــرص 
الفئات المختلفة من  على توفير كافة 
الــطــلــب  يــغــطــي  بــمــا  الــنــقــديــة  الأوراق 
الـــذي يرتفع خــال هــذه الــفــتــرة، وأنــه 
تـــم ضـــخ كـــافـــة الــكــمــيــات الــكــافــيــة في 
ــر  ــهــ الــــجــــهــــاز المــــصــــرفــــي طـــيـــلـــة الأشــ
ــا يـــغـــطـــي الـــحـــاجـــيـــات  المـــاضـــيـــة وبــــمــ
اليومية للبنوك والمصارف الإسلامية 
ــتــــى خـــال  ــــي الـــــدولـــــة وحــ الـــعـــامـــلـــة فـ
ــتـــي تــشــهــد طــلــبــا مـــتـــزايـــدا  ــتـــرة الـ ــفـ الـ
على كافة الفئات من العملة الوطنية 
وبــالأخــص خــال فترة شهر رمضان 
الــفــضــيــل وبــــالأخــــص الأيــــــام الــقــلــيــلــة 
المبارك، حيث  الفطر  التي تسبق عيد 
يـــبـــقـــى مــــصــــرف قـــطـــر المـــــركـــــزي عــلــى 
أهـــبـــة الاســـتـــعـــداد عــلــى مـــــدار الــوقــت 
البنوك والمصارف  لتوفير متطلبات 
ــة مــن  ــدولــ ــة الـــعـــامـــلـــة فـــي الــ ــيـ الإســـامـ

الأوراق النقدية.
وقـــد قـــام مــصــرف قــطــر المـــركـــزي ومــن 
خـــــــال إدارتــــــــــــه المـــخـــتـــصـــة بـــتـــوجـــيـــه 
البنوك والمصارف الإسلامية العاملة 
فــي الــدولــة إلــى ضـــرورة العمل بداية 
مـــن تـــاريـــخ يــــوم 25 رمـــضـــان المـــبـــارك 
ــزة الــــصــــراف الآلـــي  ــهـ عــلــى تــغــذيــة أجـ
وبــشــكــل كــبــيــر مـــن مــخــتــلــف الــعــمــات 
الورقية المختلفة وبالأخص العملات 
ريــال  50 ريــالا و100  النقدية مــن فئة 
و200 ريــال و500 ريــال، وذلــك تزامنا 
بــدء الاســتــعــدادات لاستقبال عيد  مع 

الفطر المبارك.
وحــــــــرصــــــــت الـــــــبـــــــنـــــــوك والمــــــــصــــــــارف 
الإســامــيــة الــعــامــلــة فـــي الـــدولـــة على 
الورقية  النقدية  توفير كافة العملات 
الــجــديــدة مـــن الإصـــــدار الــخــامــس من 
الــعــمــلــة الــوطــنــيــة والـــتـــي تـــم طــرحــهــا 
فـــي الـــســـوق المـــحـــلـــي مـــنـــذ تـــاريـــخ 18 
ديسمبر من العام الماضي تزامنا مع 
احتفالات الدولة باليوم الوطني. كما 

البنوك  أن  إلــى  المــصــادر  أشـــارت ذات 
ــة الــعــامــلــة فــي  ــيـ والمــــصــــارف الإســـامـ
الــدولــة قــامــت حــتــى قــبــل دخـــول شهر 
رمضان الفضيل بتوفير كافة الفئات 
الــنــقــديــة المــخــتــلــفــة بــمــا فــيــهــا الأوراق 

النقدية من فئة واحد ريال و5 ريالات 
كـــمـــا ســـتـــكـــون مــتــاحــة  و10 ريــــــــالات، 

ومتوفرة أمام جمهور العملاء.

الإصدار الخامس 

ــزي أعــلــن  ــ ــركـ ــ ــان مــــصــــرف قـــطـــر المـ ــ ــ وكـ
ــــس  ــامـ ــ ــخـ ــ عــــــــن طـــــــرحـــــــه الإصــــــــــــــــــدار الـ
القطرية بتصاميم  النقدية  لـــأوراق 
ومـــواصـــفـــات فــنــيــة وأمـــنـــيـــة جـــديـــدة، 
ــارا مــــن 18 ديـــســـمـــبـــر المـــاضـــي  ــبــ ــتــ اعــ
تزامناً مع احتفالات دولة قطر باليوم 
الوطني، ويتضمن الإصدار الجديد 7 
فئات من الأوراق النقدية وهي 1 ريال 
و5 ريــالات 10 ريــالات 50 ريــالا و100 
 
ً
ريـــال، وعملا ريـــال و500  ريـــال و200 

رقــمــي 54 و55 من  ــادتـــن  المـ بــأحــكــام 
المركزي وتنظيم  قانون مصرف قطر 
الــصــادر بالقانون  المالية  المــؤســســات 
رقــم 13 لسنة 2012، فقد تقرر سحب 
الــرابــع،  النقدية مــن الإصـــدار  الأوراق 
الــنــقــديــة من  وســـوف تــصــبــح الأوراق 
ــدار الـــرابـــع عــمــلــة غــيــر قــانــونــيــة  ــ الإصـ

وغير مبرئة للذمة.
ــمــــد جـــــاســـــم الــــــكــــــواري  وأشــــــــــــار مــــحــ
العام  الــديــن  لقطاع  التنفيذي  المــديــر 
ــدار إلــى  ــ والـــشـــؤون المــصــرفــيــة والإصـ
الــنــقــلــة الــنــوعــيــة والمــتــطــورة الــتــي تم 
إدخــــالــــهــــا عـــلـــى مـــســـتـــوى الإصـــــــدار 
الـــجـــديـــد مــــن الــعــمــلــة الـــوطـــنـــيـــة، فــي 
النقود  يتعلق بتسليم  الذي  الجانب 
ــة  ــ ــيـ ــ ــــامـ لــــلــــبــــنــــوك والمـــــــــصـــــــــارف الإسـ
الــعــامــلــة فـــي الـــدولـــة ســــواء فـــي إطـــار 
أو  والاعــتــيــاديــة،  الــيــومــيــة  العمليات 
حـــتـــى عـــلـــى مـــســـتـــوى عــمــلــيــات ضــخ 
المبارك،  الفطر  النقود بمناسبة عيد 
حــيــث يــتــم اســتــقــبــال طــلــبــات الــبــنــوك 
والمــــصــــارف الإســـامـــيـــة الــعــامــلــة فــي 
ــة قـــبـــل 24 ســـاعـــة عـــبـــر رســـالـــة  الــــدولــ
والمــبــالــغ  الــكــمــيــات  ســويــفــت تتضمن 
الطلب  يتم معالجة  ثم  المطلوبة، من 
النقود،  المطلوبة من  الكمية  وتوفير 
ــــي تــم  ــتـ ــ ــرا إلـــــــى الـــــتـــــطـــــورات الـ ــيــ مــــشــ

ــدار الــخــامــس من  ــ إدخــالــهــا مــع الإصـ
تتبع  رأسها  القطرية، وعلى  العملة 
ا من طرحها في  النقدية بدء الأوراق 
الــتــداول ومــن ثم  الــســوق وحتى عند 
عــودتــهــا إلـــى مــصــرف قــطــر المــركــزي، 
ــا عــلــى  ــمـ ــائـ ــكــــون الــــنــــظــــام قـ بـــحـــيـــث يــ
قـــاعـــدة بـــيـــانـــات مــرتــبــطــة بـــالـــتـــداول 
ــــوك وتـــــــكـــــــون الـــــقـــــاعـــــدة  ــنــ ــ ــبــ ــ ــ ومـــــــــع ال
خـــــاصـــــة بــــمــــصــــرف قــــطــــر المــــــركــــــزي، 
حـــيـــث ســيــســهــل هـــــذا الـــنـــظـــام تــتــبــع 
الأوراق  واســتــمــراريــة  المالية  الأوراق 
المــالــيــة فــي الأســــواق وإتـــاف التالف 
مــنــهــا بــالإضــافــة إلــى الــحــصــول على 

إحصائيات جديدة.

1.9 مليار من فئة 200 ريال 

النقدية مــن فئة 200  الــورقــة  ستكون 
ريـــــال هــــذا الـــعـــام ضــمــن عــيــديــة عــيــد 
ــخ الــنــقــد  ــاريــ ــي تــ الـــفـــطـــر لأول مـــــرة فــ
ــرف قــطــر  ــ ــــصـ الـــــقـــــطـــــري، وقـــــــد قـــــــام مـ
المركزي بإصدار نحو 1.9 مليار ريال 
ــك وفـــقـــا لــلــنــشــرة  ــ ــذه الــفــئــة وذلـ ــن هــ مـ
الــنــقــديــة الــفــصــلــيــة الــخــاصــة بــالــربــع 
الصادرة عن  الجاري  العام  الأول من 
مــصــرف قــطــر المـــركـــزي والـــتـــي تــعــرف 
بــالــنــشــرة الــنــقــديــة الــفــصــلــيــة مـــارس 

.2021
ــه محمد  ــرح بـ ــا صــ ــك، وفـــقـــا لمـ ــ ــى ذلـ إلــ
جــــاســــم الـــــكـــــواري المــــديــــر الــتــنــفــيــذي 
ــاع الــــــديــــــن الــــــعــــــام والــــــشــــــؤون  ــ ــــطـ ــقـ ــ لـ
المصرفية والإصــدار في مصرف قطر 
المركزي لـ »لوسيل« فإن الفئة النقدية 
ــالا كــبــيــرا  ــبـ ــال شـــهـــدت إقـ ــ مـــن 200 ريـ
كــافــة المتعاملين  لـــدى  ورواجــــا مــهــمــا 
وعملاء البنوك والمصارف الإسلامية 
ــــي الــــــدولــــــة، مـــوضـــحـــا أن  الـــعـــامـــلـــة فـ
الــهــدف مــن طـــرح هـــذه الــفــئــة هــو سد 
ريـــال  ريـــــال و500  بـــن 100  الـــفـــجـــوة 
حـــتـــى يـــخـــفـــف الـــضـــغـــط عـــلـــى هــاتــن 
أن إصدار  التأكيد على  الورقتين، مع 
ورقة من 200 ريال هو الأول من نوعه 

في تاريخ قطر.

مليار ريال تم ضخها في رمضان ولـ »العيدية«

18 مليار ريال نقدا في التداول ضمن الجهاز المصرفي
أحمد فضلي

¶  مصرف قطر المركزي

مواعيد 
عمل البنوك 

وعــلــى صعيد آخـــر، فــقــد قامت 
الــبــنــوك والمـــصـــارف الإســامــيــة 
ــة بــتــحــديــد  الــعــامــلــة فـــي الــــدولــ
مــواعــيــد عــمــل بــعــض فــروعــهــا 
خـــال فــتــرة الإجـــــازة الــرســمــيــة 
لـــعـــيـــد الـــفـــطـــر المــــــبــــــارك، حــيــث 
الــخــاصــة  الــتــعــديــات  ستشمل 
بـــمـــواعـــيـــد الإجـــــــــازة الــرســمــيــة 
ــتــــرة الـــعـــديـــد  ــــال فــ لـــلـــفـــروع خــ
الــفــروع الــتــي خـــارج المجمعات 
الــــــتــــــجــــــاريــــــة، كـــــمـــــا ســـتـــشـــمـــل 
الــخــاصــة بمواعيد  الــتــعــديــات 
لــلــفــروع داخــل  العمل بالنسبة 
ــات، حـــــيـــــث ســــتــــبــــدأ  ــ ــعــ ــ ــمــ ــ ــجــ ــ المــ
ــازة الــرســمــيــة لــلــفــروع من  ــ الإجـ
يــــوم الأربــــعــــاء 12 مـــايـــو وإلـــى 
ــوم الأحــــــــد 16 مــــايــــو،  ــ ــ يـ غــــايــــة 
عــلــى أن تـــعـــاود كـــافـــة الـــفـــروع 
ــاد ابـــــتـــــداء مــن  ــتـ ــعـ ــالمـ عــمــلــهــا كـ
يــوم الإثنين 17 مايو من العام 
الـــــــجـــــــاري. فـــــي حـــــن ســـتـــحـــدد 
الــبــنــوك والمـــصـــارف الإســامــيــة 
ــة المــواعــيــد  الــعــامــلــة فـــي الــــدولــ
الـــرســـمـــيـــة لــعــمــل فـــروعـــهـــا فــي 
المــجــمــعــات الـــتـــجـــاريـــة، والــتــي 
أمـــام جمهور  أبــوابــهــا  ستفتح 
المتعاملين والعملاء خلال فترة 
الــعــيــد. كما مــن المنتظر  إجـــازة 
ســتــواصــل الــبــنــوك والمــصــارف 
الــدولــة  الإســامــيــة العاملة فــي 
تـــوجـــيـــه عـــنـــايـــة عــمــائــهــا إلـــى 
ــنــــوات  ــقــ ــة اســـــتـــــخـــــدام الــ ــيــ ــمــ أهــ
المــصــرفــيــة الإلــكــتــرونــيــة، وعلى 
رأســـهـــا الــتــطــبــيــقــات المــصــرفــيــة 
لــــكــــافــــة الـــــبـــــنـــــوك والمــــــصــــــارف 
الــدولــة  الإســامــيــة العاملة فــي 
ــي تـــضـــمـــن تـــوفـــيـــر كـــافـــة  ــ ــتـ ــ والـ
الخدمات المصرفية الأساسية 
وعلى مــدار الساعة وكافة أيام 
الأســبــوع. كما ستكون بإمكان 
العملاء سحب الأموال وتحويل 
العيدية خلال فترة العيد عبر 
بــعــض الــتــطــبــيــقــات المــصــرفــيــة 
ــة الــــتــــي تـــوفـــرهـــا  ــيــ ــتــــرونــ ــكــ الإلــ
الــبــنــوك والمـــصـــارف الإســامــيــة 
الــدولــة، بالإضافة  العاملة فــي 
ــراف الآلـــــي  ــ ــــصــ ــى أجـــــهـــــزة الــ ــ ــ إلـ
المـــتـــطـــورة الــتــي تــوفــر خــدمــات 
الإيداع والسحب للنقود بكافة 
الــعــمــات والــشــيــكــات، وغيرها 
مــــــــن الـــــــخـــــــدمـــــــات المــــصــــرفــــيــــة 
ــة الــــتــــي تـــوفـــرهـــا  ــيــ ــتــــرونــ ــكــ الإلــ
الــبــنــوك والمـــصـــارف الإســامــيــة 

العاملة في الدولة.

الكواري:
 توفير النقود 

بالكميات 
والمستويات 
التي تغطي 

حاجيات 
ومتطلبات السوق 

¶ محمد جاسم الكواري
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نــــجــــحــــت مــــؤســــســــة الأصــــــمــــــخ لــــأعــــمــــال 
ــــدة  ــي تــــنــــفــــيــــذ عـ ــ ــ ــــة »عـــــفـــــيـــــف« فـ ــــريـ ــيـ ــ ــــخـ الـ
مــشــروعــات وبـــرامـــج مــوســمــيــة رمضانية 
ضــمــن حــمــلــة »أجــــاويــــد«، لــلــمــســاهــمــة في 
دعــــــم الـــحـــمـــايـــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة وتــحــقــيــق 
التكافل الاجتماعي، حيث تنوعت البرامج 
ــات لــتــشــمــل الـــســـال الــغــذائــيــة،  والمـــشـــروعـ
وجبات إفطار الصائم، ومسابقة رمضان 
اليومية، وتختتم الحملة بتوزيع العيدية.

ــــوع فــــــي الــــبــــرامــــج  ــنـ ــ ــتـ ــ ــــس هــــــــذا الـ ــكـ ــ ــعـ ــ وانـ
والمشروعات على الجمهور ليشمل الكثير 
ــبـــاب والأســــــر  ــالـــشـ ــئــــات المـــجـــتـــمـــع كـ مــــن فــ

المتعففة والأطفال.
وبالإضافة للمشروعات والبرامج المحلية 
ــتـــي نــظــمــتــهــا »عـــفـــيـــف« الـــخـــيـــريـــة عــلــى  الـ
مــدار شهر رمــضــان، نجحت المؤسسة في 
تنفيذ مشروعات توزيع إفطارات الصائم 
ــمــــن بــتــكــلــفــة  ــيــ ــا والــ ــ ــــوريـ ــــي سـ ــا فـ ــيــ خــــارجــ
إجمالية 800 ألف ريال، ففي سوريا نفذت 
»عفيف« الخيرية مشروع إفطار الصائم 
بقيمة 350 ألف ريال قطري بالتعاون مع 
الهلال، كما نفذت مشروع إفطار الصائم 
بــالــتــعــاون مــع جمعية قــطــر الــخــيــريــة في 

اليمن بتكلفة 450 ألف ريال.
وقــال بــال العقيدي أحــد مسؤولي حملة 
ــاويـــد« بــمــؤســســة عفيف الــخــيــريــة إن  »أجـ
ــق رؤيــــة  ــ الـــبـــرامـــج الـــرمـــضـــانـــيـــة تـــأتـــي وفـ
مؤسسة الأصــمــخ للأعمال الخيرية ومد 
ــــون لـــلـــمـــحـــتـــاجـــن المـــتـــعـــفـــفـــن فــي  ــعـ ــ ــــد الـ يـ
ركائز الحياة الأساسية: التعليم، الصحة 
والـــتـــمـــكـــن، مــــؤكــــداً أن الــــســــال الــغــذائــيــة 
ووجبات إفطار الصائم كان لها أبرز الأثر 

على المحتاجين والمتعففين.
وأضاف أن المؤسسة نجحت في الاستمرار 
في تقديم برامجها الموسمية الرمضانية 
ــات المـــرتـــبـــطـــة  ــديــ ــتــــحــ ــم الــ ــ ــ ــــادة - رغـ ــتـ ــ ــعـ ــ المـ
بـــجـــائـــحـــة كــــــورونــــــا - كــــتــــوزيــــع الــــســــال 
الــرمــضــانــيــة خـــال شــهــر رمــضــان المــبــارك 
للأسر المتعففة، كمساعدة تموينية تكفي 
ــاج فــــي شــهــر  ــيـ ــتـ المـــحـــتـــاجـــن مــــؤونــــة الاحـ

الخير.
وبــــن أن المــؤســســة قــامــت بــتــوزيــع ســال 
رمـــضـــانـــيـــة لـــأســـر المــتــعــفــفــة عـــلـــى شــكــل 
ــز  ــراكــ ــــع أحــــــد المــ ــونــــات بــــالــــتــــعــــاون مـ كــــوبــ
الــتــجــاريــة، واســتــفــاد منها 200 أســـرة من 
الأسر الفقيرة والمتعففة، مضيفاً أن الأسر 
الــكــوبــونــات لتقوم بشراء  قــامــت باستلام 
احــتــيــاجــاتــهــا خـــال الــشــهــر الــكــريــم، وفــي 

أي وقت.
ونـــوه إلــى أن المــؤســســة نجحت أيــضــا في 
توزيع وجبات إفطار الصائم للعمال في 
الــعــزاب، حيث يصعب جمعهم في  بيوت 
خيام إفطار الصائم نظرا لظروف جائحة 
كورونا، حيث تم تغليف الوجبات بشكل 
ــتـــامـــس، وأعــلــى  جــيــد وبـــأقـــل مـــعـــدلات الـ
مــعــايــيــر الإجـــــــراءات الاحـــتـــرازيـــة المــتــبــعــة، 
مضيفاً أنه تم توزيع 25 ألف وجبة إفطار 

صائم على العمال خلال شهر رمضان.
ــد  ــد نـــجـــيـــب أحــ ــ ــمـ ــ ــه قـــــــال أحـ ــبــ ــانــ ومـــــــن جــ
مسؤولي حملة »أجــاويــد« إن المشروعات 
ــار  المـــوســـمـــيـــة الـــرمـــضـــانـــيـــة تـــأتـــي فــــي إطــ
الــحــمــايــة الاجتماعية  المــســاهــمــة فــي دعـــم 
وتــحــقــيــق الــتــكــافــل الاجــتــمــاعــي فـــي دولـــة 
قطر، مشيراً إلى أن خطة المشروعات ركزت 
على الــوصــول إلــى فئات أكــثــر، عبر تنوع 

البرامج، وتكاملها.
ــبــــرامــــج تــضــمــنــت الأســـــرة  وأضــــــــاف أن الــ
الـــفـــقـــيـــرة والمـــتـــعـــفـــفـــة، والـــعـــمـــالـــة، وحــتــى 
الأطـــفـــال عــبــر تــوزيــع الــعــيــديــة عليهم مع 

اقتراب عيد الفطر المبارك.
ولــفــت إلــى أن المــؤســســة أيــضــا ركـــزت على 
الــجــانــب الثقافي والــروحــي عبر مسابقة 
القرآن الكريم التي ساهمت في نشر ثقافة 
مــعــانــي الـــقـــرآن بــن الــجــمــهــور، حــيــث يتم 
تقديم حلقات عن معاني القرآن خلال أيام 
الشهر الفضيل يتبعها سؤال في محتوى 
البرنامج، ومن ثم يتم الإعــان عن أسماء 

الفائزين بشكل أسبوعى.
ـــخ لـــأعـــمـــال  ــــمــ وبـــحـــســـب مـــؤســـســـة الأصـ
الخيرية »عفيف« تنوعت البرامج المقدمة 
للوصول لفئات أكبر، حيث نظمت حملة 
تعتبر حقيبة متكاملة تحمل في طياتها 
برامج تستهدف الأسر الفقيرة والمتعففة، 
حــيــث تـــم بـــدء تــنــفــيــذ حــمــلــة أجـــاويـــد قبل 

ــة الـــشـــهـــر الــفــضــيــل وتــســتــمــر حــتــى  ــدايــ بــ
انتهاء شهر رمضان المبارك.

وتتضمن حملة أجاويد السلال الغذائية، 
وجبات إفطار الصائم، ومسابقة رمضان 
اليومية، وتختتم الحملة بتوزيع العيدية.

السلال الغذائية 

اعتادت مؤسسة عفيف للأعمال الخيرية 
على توزيع السلال الرمضانية خلال شهر 
رمضان المبارك للأسر المتعففة، كمساعدة 
تــــمــــويــــنــــيــــة تــــكــــفــــي المــــحــــتــــاجــــن مــــؤونــــة 

الاحتياج في شهر الخير.
وتـــهـــدف المـــؤســـســـة فـــي هــــذا المـــوســـم إلــى 
تــوزيــع ســـال رمــضــانــيــة لــأســر المتعففة 
عــلــى شــكــل كــوبــونــات بــالــتــعــاون مــع أحــد 

مـــراكـــز الــبــيــع وتــســتــهــدف 200 أســــرة من 
الأسر الفقيرة والمتعففة.

إفطار الصائم 

تــــــوزع »عـــفـــيـــف« الـــخـــيـــريـــة ضـــمـــن حــمــلــة 
ــــد« إفــــطــــارات يــومــيــا خــــال شهر  ــــاويـ »أجـ
رمضان بقيمة 500 ألف ريال قطري، فيما 
بلغت أعداد الوجباب 25 ألف وجبة إفطار 
صــائــم. وتــهــدف المؤسسة فــي هــذا الموسم 
إلــى تــوزيــع وجــبــات إفــطــار صائم للعمال 
المسلمين في بيوت العزاب، حيث يصعب 
جــمــعــهــم فـــي خــيــام إفـــطـــار الــصــائــم نــظــرا 

لظروف جائحة كورونا.
ــيـــريـــة  ــــذت »عــــفــــيــــف« الـــخـ ــفـ ــ وخـــــارجـــــيـــــا نـ
ــع إفــــــطــــــارات الـــصـــائـــم  ــ ــــوزيـ مــــشــــروعــــات تـ

ألـــف ريــــال قطري  فــي ســوريــا بقيمة 350 
نــفــذت مشروع  الــهــال، كما  بالتعاون مــع 
إفطار الصائم بالتعاون مع جمعية قطر 

الخيرية في اليمن بتكلفة 450 ألف ريال.

مسابقة رمضان 

تهدف فكرة المسابقة لنشر ثقافة معاني 
القرآن بين الجمهور المستهدف، حيث يتم 
تقديم حلقات عن معاني القرآن خلال أيام 
الشهر الفضيل يتبعها سؤال في محتوى 
البرنامج. يتم نشر حلقات البرنامج على 
ــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي الــخــاصــة  مـــواقـــع الـ

بؤسسة »عفيف« الخيرية.
ويــتــم الإعـــان عــن أســمــاء الفائزين بشكل 
أســبــوعــى عــبــر مــواقــع مــؤســســة »عــفــيــف« 
الــخــيــريــة الإلــكــتــرونــي ومـــواقـــع الــتــواصــل 
الاجتماعي الخاصة بالمؤسسة حيث إنها 

كانت الراعي الإعلامى للمسابقة.
ويستفيد مــن مــســابــقــة رمــضــان اليومية 
ألـــف ريــــال تقدم  52 مــســتــفــيــدا، بمبلغ 26 
كــقــســائــم شـــرائـــيـــة يـــومـــيـــا حـــيـــث يــحــصــل 
الفائز بالمركز الأول على 600 ريال والمركز 

الثاني 400 ريال.

العيدية 

تسعى مؤسسة »عفيف« للأعمال الخيرية 
ــــة الأســـــــر المـــتـــعـــفـــفـــة والـــفـــقـــيـــرة  ــايـ ــ إلــــــى رعـ
والمحتاجة خاصة في المناسبات الدينية 
والاجتماعية حيث تــحــاول جــاهــدة رسم 
البسمة والــفــرحــة على وجوههم ووجــوه 
أطفالهم. ويعد عيدا الفطر والأضحى من 

المناسبات المحببة لقلب كل مسلم، كبيرا 
كان أم صغيرا، ولذلك ارتــأت المؤسسة أن 
الــفــضــيــل بــمــشــروع )عيدية  الــشــهــر  تختم 
بــالــتــعــاون مــع الجمعية القطرية  عفيف( 
لــذوي الاحتياجات الخاصة، حيث سيتم 
توزيع عيديات )كوبون شرائي( على 200 
طــفــل مــن ذوي الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة من 

أطفال الأسر الفقيرة والمتعففة.

إلـــى حملة أجــاويــد يستمر  بــالإضــافــة 
خــــــــــال شـــــهـــــر رمـــــــضـــــــان الـــــعـــــمـــــل فـــي 
برنامج »أبــشــر« والــذي يهدف لتقديم 
ــة فــي  ــوعــ ـــطــ ــقـ ــة المــ ــ ــيـ ــ ــالـ ــ المــــــســــــاعــــــدات المـ
مــــجــــالات: الـــصـــحـــة، الــتــعــلــيــم، الــســكــن، 
المعيشة، الغارمين. وذلك للتخفيف من 
أعــبــاء الحياة عــن كاهل الأســر المعوزة 
اقتصاديا وتوفير سبل الحياة الآمنة 

الهادئة لهم.
ــمــــخ  إلـــــــى أن مــــؤســــســــة الأصــ ويـــــشـــــار 

لــأعــمــال الــخــيــريــة »عــفــيــف« قــدمــت ما 
يــقــرب مــن 2.9 مــلــيــون ريـــال مــســاعــدات 
ــعـــام 2020، وذلـــك  الـ اجــتــمــاعــيــة خــــال 
ــا ومــســؤولــيــتــهــا  ــهـ ــتـ ــا مــــن رؤيـ انـــطـــاقـ
المجتمعية وتحقيقاً لأهــدافــهــا، حيث 
اســتــهــدفــت فـــي بــرامــجــهــا وأنــشــطــتــهــا 
الأســـر المتعففة والــفــقــيــرة، كما شملت 
الأرامل والأيتام والمعوزين والغارمين. 
ــة مــا  ــ ــدمـ ــ ــقـ ــ ــــت المــــــســــــاعــــــدات المـ ــوعـ ــ ــنـ ــ وتـ
ــدات المــــالــــيــــة المـــقـــطـــوعـــة  ــ ــاعــ ــ ــســ ــ ــــن المــ بــ

والمساعدات العينية. كما ساهمت في 
دعـــم الأنــشــطــة الثقافية والاجتماعية 

والتربوية والصحية المختلفة.
ــلـــوصـــول لـــعـــدد أكـــبـــر مـــن الــشــرائــح  ولـ
المــســتــهــدفــة عــقــدت »عــفــيــف« الــخــيــريــة 
عــدداً من الشراكات مع مؤسسات ذات 
صلة بمجالات اهتمام أعمال المؤسسة، 
الصحة والتعليم والتمكين. وذلك لرفع 
كــفــاءة ونــوعــيــة المــســاعــدات والــبــرامــج 
المقدمة للشرائح المستهدفة داخل دولة

ــة  ــيــ ــالــ ــدات المــ ــ ــ ــاعـ ــ ــ ــسـ ــ ــ ــة المـ ــمــ ــيــ ــغــــت قــ ــلــ بــ
ــي قـــدمـــتـــهـــا مــؤســســة  ــتــ ــيـــة الــ ــنـ ــيـ والـــعـ
الخيرية »عفيف«،  لــأعــمــال  الأصــمــخ 
العام الماضي، حوالي 7 ملايين  خلال 
ريال، وذلك تحقيقاً لرؤيتها وأهدافها 
وانطلاقاً من مسؤوليتها المجتمعية. 
فــي برامجها وأنشطتها  واستهدفت 
ــام  ــتــ الأســــــر المــتــعــفــفــة والأرامـــــــــل والأيــ
والمــعــوزيــن ذوي الــحــاجــة والــغــارمــن. 
وتــنــوعــت المــســاعــدات المــقــدمــة مــا بين 
المــســاعــدات المــالــيــة المــقــطــوعــة وأخـــرى 
ــم المـــقـــدم  ــ ــدعـ ــ ــة إلــــــى الـ ــ ــافـ ــ ــيـــة، إضـ ــنـ ــيـ عـ
لـــأنـــشـــطـــة الـــثـــقـــافـــيـــة والاجـــتـــمـــاعـــيـــة 

والــتــربــويــة والصحية المختلفة. وفي 
إطـــار حـــرص المــؤســســة لــلــوصــول إلــى 
أكـــبـــر شــريــحــة مـــن الــفــئــات المــحــتــاجــة 
الشراكات  والمستحقة عقدت عددا من 
المختلفة مع مؤسسات ووزارات الدول 

في عدد من البرامج المستقبلية.
وإلـــــى جـــانـــب ذلــــك حـــرصـــت مــؤســســة 
ــلـــى المــســاهــمــة  ــيـــريـــة عـ »عـــفـــيـــف« الـــخـ
ــة  ــارئــ ــطــ ــمــــات الإغــــاثــــيــــة والــ ــحــ ــي الــ ــ فـ
الـــتـــي نــظــمــتــهــا ونـــفـــذتـــهـــا مــؤســســات 
وجــمــعــيــات أخـــرى مــثــل المــســاهــمــة في 
حملة »سالمة يا ســـودان«، »لبنان في 
قــلــوبــنــا«، الــشــتــاء الـــدافـــئ بــالإضــافــه 

ــل قــطــر وذلــــك بــالــتــبــرع  لــحــمــلــة مـــن أجـ
الدول  لصالح الحملات الموجهة لتلك 

المنكوبة.
وتـــــــــولـــــــــي المـــــــؤســـــــســـــــة المـــــــســـــــاعـــــــدات 
ــة  ــفــ ــفــ ــعــ ــتــ الاجــــــتــــــمــــــاعــــــيــــــة لـــــــأســـــــر المــ
ــتـــمـــامـــا كـــبـــيـــراً، حــيــث  والمـــحـــتـــاجـــة اهـ
ــــرار اســـتـــقـــبـــال  ــمـ ــ ــتـ ــ حــــرصــــت عــــلــــى اسـ
طــــلــــبــــات المــــــســــــاعــــــدات الاجـــتـــمـــاعـــيـــة 
المــالــيــة والعينية  المــســاعــدات  وصـــرف 
تـــعـــزيـــزاً لمــــبــــدأ الـــتـــكـــافـــل الاجـــتـــمـــاعـــي 
والتكامل داخل المجتمع رغم الظروف 
الخاصة التي مرت بها الدولة في ظل 

جائحة كورونا.

                                                                                                                         مسابقة قرآنية يومية.. سلال غذائية وختام                        رمضان بتوزيع العيدية.. عفيف الخيرية:

500 ألف ريال مشروع إفطار الصائم           داخل قطر ضمن حملة »أجاويد«           

¶  مبنى مؤسسة عفيف الخيرية

¶  خلال توزيع السلال الرمضانية

¶  تجهيزات مشروع افطار صائم

¶  أحمد نجيب¶  بلال العقيدي

مليون ريال قدمت ضمن برنامج »أبشر«   2.9

ملايين ريال مساعدات مالية وعينية   7  

برامج لتمكين الشباب
 والأسر المتعففة 

ومشروعات للتكافل 

يحظى الشباب والأسر المتعففة باهتمام بالغ من مؤسسة »عفيف« 
لــذا تــم تخصيص جــانــب كبير مــن برامجها لصالحهم،  الــخــيــريــة، 
سهم 

ُ
حيث أطلقت مؤسسة »عفيف« الخيرية عدداً من البرامج التي ت

في بناء قدرات الشباب وإعدادهم لقيادة المجتمع، مثل برنامج واعد 
وتأهل لواعد، مد الجسور.

كما صممت خطة لبرامج التمكين وأطلقت برنامج التمكين الأول 
في الخطة وهو برنامج »خيوط ملونة« لرفع المستوى الاقتصادي 
للأسر المتعففة والفقيرة إلى جانب برامجها ومشاريعها الموسمية 

والمستمرة مثل، كن دؤوبا، سلتي سعادتي.

خيوط ملونة 

ويعد برنامج التمكين »خيوط ملونة« نموذجاً من نماذج مشاريع 
تمكين الأسر المتعففة وذلك في إطار تنمية قدرات النساء في المجتمع 
القطري وتشجيع الأعمال المهنية اليدوية والمشاريع المنزلية، وصقل 
وتنمية مهارات المتدربات في مجال الخياطة، واستهدف البرنامج 
كــل مهتمة وشــغــوفــة بــالأعــمــال الفنية وتــرغــب فــي صقل مهاراتها 

وتعلم الأساسيات التي تمكنها من إتقان شغفها.
ويشكل التمكين الاقتصادي أحد محاور عمل المؤسسة والتي تتمثل 

في »الصحة والتعليم والتمكين«.

سلتي سعادتي 

وعبر مشروع سلتي سعادتي تقوم عفيف الخيرية بتقديم السلال 
الغذائية للأسر الفقيرة والمتعففة على أرض دولــة قطر، حيث يتم 
تــوزيــع الــســال الــغــذائــيــة فــي المـــواســـم، كــمــا يــتــم تــوزيــع الــكــوبــونــات 
الــدفــع، لتحقق بذلك أحــد أهــم مــبــادئ التكافل  التموينية المسبوقة 
الاجتماعي، وذلك من أجل توفير لقمة العيش كمتطلب أساسي من 

متطلبات الحياة، وكف السائلين السؤال.

ستر وغطا 

ويستهدف برنامج »ستر وغطا« الموسمي الطلبة المتعففين والفقراء 
ــــدارس الــخــاصــة مــمــن ضــاقــت عليهم ذات الــيــد، حــيــث تتكفل  فــي المـ
»عفيف« الخيرية بدفع تكاليف الزي المدرسي لهم لينعموا بالمساواة 

مع أقرانهم، ويتمكنوا من تلقي العلم في جو من الراحة والكرامة.

مد الجسور 

وتنظم »عفيف« برنامج مــد الجسور، وهــو برنامج نصف سنوي 
يعقد مرتين خلال العام، يهدف لإزالة حاجز اللغة والذي يشكل عقبة 
لــدى الكثير مــن المقيمين مــن الجاليات الغير عربية والغير ناطقة 
باللغة العربية لخلق فرص أكبر للتواصل بين فئات المجتمع، حيث 
المــراكــز المعنية  الــخــيــريــة بالتنسيق والــتــعــاقــد مــع  تتكفل »عــفــيــف« 
اللغة العربية في دولــة قطر ودفــع كافة التكاليف الخاصة  بتعليم 
ببرنامج تعليم اللغة وما يتبعها من رسوم نقل وقرطاسية للفئات 

المستهدفة.

الأرقـــام
800

200

 ألف ريال مشروعات 
إفطار صائم في 

سوريا واليمن

 أسرة متعففة 
تستفيد من السلال 

الرمضانية 

مصطفى شاهين
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وزعت كليّة شمال الأطلنطي في قطر 
بالتعاون مع قطر الخيريّة 350 وجبة 
ــرم الــكــلــيّــة،  ــ إفــــطــــار لـــلـــعـــمّـــال داخــــــل حـ
وذلــــك فـــي إطــــار الــتــزامــهــا بــالــقــضــايــا 
الاجــتــمــاعــيّــة. وشــمــلــت هــــذه المـــبـــادرة 
الـــعـــمّـــال فــــي مــخــتــلــف أقــــســــام الــكــلــيّــة 
كـــالأمـــن والــتــنــظــيــف والــقــســم الــتــقــنــيّ 

والسلامة والصيانة وغيرها.
باع كافة الإرشادات الوقائيّة 

ّ
وقد تمّ ات

وذلــك بتعبئة الوجبات في صناديق 
ــة  ــنــ ــاحــ خـــــــاصـــــــة ووضــــــعــــــهــــــا فــــــــي شــ
مة لقطر الخيريّة. وفق 

ّ
التوصيل المعق

ــة المــعــلــن عنها  ــرازيـ ــتـ الإجــــــــراءات الاحـ
للحدّ من انتشار فيروس كورونا.

ــمـــي،  ــيـ ــعـ ــنـ وقــــــــــال الـــــدكـــــتـــــور ســـــالـــــم الـ
ــيّـــة شــــمــــال الأطـــلـــنـــطـــي فــي  رئــــيــــس كـــلـ
نــــخــــصّــــص خــــال  قــــطــــر: »عـــلـــيـــنـــا أن 
الــوقــت للتفكير  شهر رمــضــان الكريم 
بــالآخــريــن واحــتــيــاجــاتــهــم، فــا يمكن 
ــتـــي نــمــرّ  ــى الـــصـــعـــوبـــات الـ

ّ
أن نــتــخــط

بــهــا إلّا عــبــر الالـــتـــفـــات إلــــى الآخـــريـــن 
وتقديم المساعدة والتقدير. معظمنا 
ــار يــومــيّــا  يــجــتــمــع حـــول مـــائـــدة الإفـــطـ
 ذلك غير ممكن للعمّال 

ّ
في المنزل، لكن

الــذيــن يــعــمــلــون وفــقــا لـــدوامـــن. أردنـــا 
مــن خــال هــذه الالتفاتة الصغيرة أن 
نــقــدّر جــهــودهــم فــي الــعــمــل وتفانيهم 
ى خلال ساعات الصيام الطويلة. 

ّ
حت

كـــذلـــك نـــــوّد أن نــشــكــر قــطــر الــخــيــريّــة 
والمتطوّعين الذين بفضلهم تمكنا من 
تنظيم هذا النشاط«. يعتبر السحور 
والإفـــطـــار محطتين أســاســيــتــن خــال 
ــان ولـــهـــم مــعــنــى مـــهـــمّ لــجــمــيــع  رمــــضــ
تــبــرز روح الأخـــوّة  الصائمين، بحيث 
والتعاضد من خلالهما. ولطالما كانت 
كليّة شمال الأطلنطي في قطر ملتزمة 
بالقضايا الاجتماعيّة وتعمل بجهد 
على تشجيع التطوّع والمبادرات التي 

تحدث فرقاً في المجتمع.
ــاد الـــســـيـــد يـــوســـف بــن  ــ مــــن جــهــتــه أشــ
ــــواري الـــرئـــيـــس الــتــنــفــيــذي  ــكـ ــ أحـــمـــد الـ
الــخــيــريــة، بــمــبــادرة كلية شمال  لقطر 
الأطـــلـــنـــطـــي فــــي قـــطـــر تـــجـــاه الـــعـــمـــال، 
والــتــي تنبع مــن المــبــادئ والــقــيــم التي 
تحرص عليها هذه المؤسسة التربوية 
والتعليمية من جهة، وحرصها على 
خدمة المجتمع وإسهاماتها البناءة 
فـــي إحـــيـــاء قــيــم الــتــكــافــل بـــن أفـــــراده 

خاصة في المناسبات العامة.
ــــدم الـــــــكـــــــواري بـــالـــشـــكـــر إلــــى  ــقـ ــ ــا تـ ــمــ كــ

كـــلـــيـــة شـــــمـــــال الأطــــلــــنــــطــــي فــــــي قــطــر 
عــلــى تــعــاونــهــا مـــع قــطــر الــخــيــريــة في 
القضايا ذات البعد الخيري الإنساني، 
ــــال إن قــطــر الــخــيــريــة حــريــصــة كل  وقـ
الــحــرص على الــشــراكــة والــتــعــاون مع 
جميع القطاعات والمؤسسات العامة 
والأكــاديــمــيــة منها، فــي سبيل تعزيز 
الــقــيــم الــتــي تــؤمــن بــهــا قــطــر الخيرية 
ــا فــــي المــجــتــمــع  ــــى نـــشـــرهـ وتـــســـعـــى إلــ
بـــــالإضـــــافـــــة إلــــــــى تـــحـــقـــيـــق الــــكــــرامــــة 
الإنسانية وتنمية المجتمع، بما يعود 

على الوطن والمجتمع بكل خير.
 هذه المبادرة تندرج 

ّ
والجدير بالذكر أن

ــمــهــا قطر 
ّ
فــي إطــــار الأنــشــطــة الــتــي تــنــظ

الــخــيــريّــة خــــال شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك 
والتي تطال أكثر من ٤٩٠ ألف مستفيد 
داخــل قطر. وتضمّ هذه المشاريع إفطار 
الصائم المتنقل حيث يتمّ توزيع وجبات 
ــار عــلــى الـــعـــمّـــال، وكـــذلـــك الإفــطــار  الإفـــطـ
الجوال الذي يوزع على السائقين قبيل 
موعد أذان المغرب، بالإضافة إلى توزيع 
مـــونـــة رمـــضـــان لــلــعــائــات ذات الــدخــل 
المحدود في مختلف المناطق عن طريق 
المعرفين، والمساعدات العينية من سلال 
الــذيــن يعانون  غذائية على الأشــخــاص 

من تأثير فيروس كورونا.

رفع سعادة السيد عبدالرحيم الصديق 
سفير جمهورية السودان لدى الدوحة، 
آيــات التهاني لحضرة صاحب  أسمى 
السمو الشيخ تميم بــن حمد آل ثاني 
أمير البلاد المفدى بمناسبة حلول عيد 

الفطر المبارك.
وقــــال ســعــادة الــســفــيــر فــي تصريحات 
ــــي بــــالأصــــالــــة عــن  صـــحـــفـــيـــة: يـــطـــيـــب لـ
نـــفـــســـي ونـــيـــابـــة عــــن إخــــوتــــي أعـــضـــاء 
البعثة السودانية وعن حكومة وشعب 
السودان، أن أرفع أسمى آيات التهاني 
إلــى مقام حضرة صاحب  والتبريكات 
السمو الشيخ تميم بــن حمد آل ثاني 
أمير البلاد المفدى وإلى صاحب السمو 
الأمير الوالد الشيخ حمد بن خليفة آل 
ثــانــي وســمــو الشيخ عبدالله بــن حمد 

ــراد  آل ثــانــي، نــائــب الأمـــيـــر، وجــمــيــع أفـ
الأســــرة الــحــاكــمــة وإلـــى ســعــادة الشيخ 
محمد بــن عــبــدالــرحــمــن آل ثــانــي نائب 
رئيس مجلس الــوزراء وزير الخارجية 
وإلــــى كــافــة الــشــعــب الــقــطــري الــشــقــيــق، 
بحلول عيد الفطر المبارك وفي خواتيم 
شهر رمضان المبارك وما شهدناه فيه 
مـــن روح لــلــتــكــافــل والـــتـــديـــن والــتــقــرب 
إلـــى الــلــه عـــز وجـــل بــالــصــوم والــصــاة 
الله أن يعيد هذه  والابتهالات، وأســأل 
المــنــاســبــة عــلــى قـــطـــر، أمـــيـــرا وحــكــومــة 
وشـــعـــبـــا، بــالــخــيــر والـــيـــمـــن والـــبـــركـــات 
والصحة والعافية، وعلى شعب دولة 
قــطــر الــشــقــيــق بــــــدوام الــخــيــر والــتــقــدم 
والازدهــــــــار. وتـــابـــع الــســفــيــر الــصــديــق: 
ــذا الـــعـــيـــد والـــعـــالـــم كــلــه  ــ يـــمـــر عــلــيــنــا هـ
يــواجــه جــائــحــة لــم يــســلــم مــنــهــا البشر 
وهـــي مصيبة إنــســانــيــة ونــتــعــاون من 

أجــل مواجهتها وهنا أشيد بالجهود 
الــتــي تــقــوم بــهــا حــكــومــة وشــعــب قطر 
ــذه الــجــائــحــة وتــقــديــم  فـــي الـــحـــد مـــن هــ

ــعـــب  ــعــــوب خـــــاصـــــة الـــشـ ــشــ ــلــ الــــــعــــــون لــ
الــســودانــي الـــذي هــو فــي أمـــسِّ الحاجة 
للمعونات لدفع هــذه الجائحة والحد 

ــع بــالــجــمــيــع  ــ ــا. مـــمـــا دفــ ــتــــشــــارهــ مــــن انــ
بـــالاحـــتـــرازات الــتــي تــصــدرهــا الــجــهــات 
الــصــحــيــة. وقـــال الــســفــيــر: تابعنا أمــس 
الأول تصريحات المسؤولين في وزارة 
المــوقــف الصحي  الــعــامــة حــول  الصحة 
ــيــــف أن الـــحـــكـــومـــة  ــر وكــ ــطـ ــــي دولـــــــة قـ فـ
تــســيــطــر بــشــكــل تــــام عــلــى هــــذا الـــوبـــاء 
وانـــخـــفـــاض الإصــــابــــات مــمــا يــــدل على 
اهــتــمــام الــقــيــادة الــحــكــيــمــة لــهــذا البلد 
والمـــســـؤولـــن بــصــحــة المـــواطـــن والـــتـــزام 
ــة،  ــرازيــ ــتــ المـــواطـــنـــن بــــــالإجــــــراءات الاحــ
ــقـــام الــتــنــبــيــه لأهــمــيــة  ــذا المـ وأود فـــي هــ
استمرار تطبيق الإجــراءات الاحترازية 
ــام الــعــيــد إلـــى أن يــنــجــلــي هــذا  خـــال أيــ
الــوبــاء وتــعــود الحياة بشكل تدريجي 
لوضعها الطبيعي حرصاً على حياة 
كل فرد، وندعو الله أن يكشف عنا هذا 

الوباء.

أعلنت وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية 

عن تجهيز 1028 من الجوامع والمصليات 
بمختلف مناطق الدولة لاستقبال جموع 
المــبــارك.  المصلين لأداء صــاة عيد الفطر 

ــــاة عــيــد  وذكـــــــرت وزارة الأوقــــــــاف أن صـ
الفطر ستقام في تمام الساعة الخامسة 

وخمس دقائق صباحا.

»شمال الأطلنطي« توزع وجبات إفطار 
على العمال داخل حرم الكلية

قطر نجحت في الحد من جائحة كورونا
 عن شعبها وتقديم العون لدول العالم

الأوقاف تهيئ 1028 من المصليات
 والجوامع لصلاة عيد الفطر

بالتعاون مع قطر الخيريّة:

مهنئا قطر بمناسبة عيد الفطر المبارك.. سفير السودان لدى الدوحة:

الدوحة - قنا

الدوحة -  

الدوحة -  

الدوحة -  

¶  عبدالرحيم الصديق

أكـــــدت الـــســـيـــدة فــاطــمــة ســويــكــاي 
ــة  ــيــ ــعــــاجــ مـــــشـــــرفـــــة الـــــتـــــغـــــذيـــــة الــ
ــام الــتــابــع  ــعــ بــمــســتــشــفــى حـــمـــد الــ
لمـــؤســـســـة حـــمـــد الــطــبــيــة أن قــــدرة 
ــيـــام تــتــفــاوت  الأطــــفــــال عـــلـــى الـــصـ
الــعــوامــل ومنها  تبعاً للعديد مــن 
ــه الــصــحــيــة  ــتـ ــالـ بــنــيــة الـــطـــفـــل وحـ
ــنــــاخــــي ولــــــــذا يــجــب  ــقــــس المــ ــطــ والــ
ضــبــط مــســألــة صــيــام الأطــفــال في 
مرحلة مــا قبل البلوغ، ونصحت 
بأن يكون صيام الأطفال دون سن 
الـــبـــلـــوغ لمــــدة نــصــف الـــنـــهـــار فقط 
لضمان عــدم تأثر صحتهم خلال 

فترة الصيام.
كما نصحت الأخصائية الأمهات 
وخــاصــة الــاتــي يــصــوم أطفالهن 
تـــأخـــيـــر  بــــــــضــــــــرورة  لأول مـــــــــــرة، 
إلــى مــا قبل أذان الفجر  الــســحــور 
ــــات صـــيـــام  ــاعـ ــ ــتـــى لا تــــطــــول سـ حـ
الطفل مما قد يتسبب في إجهاده 
ــأثـــر صــحــتــه بــســبــب تــعــريــضــه  وتـ
فـــي  نـــــقـــــص حـــــــــاد  لــــلــــجــــفــــاف أو 
مـــســـتـــوى الـــســـكـــر. ولـــكـــي تــتــحــقــق 
ــلـــى لـــتـــنـــاول طــعــام  الـــطـــريـــقـــة المـــثـ
الإفــطــار بالنسبة للطفل الصائم، 
يفضل التدرج في تقديم الأطباق 
لـــه بـــالـــبـــدء بــالــعــصــائــر والــتــمــور 
أولًا، وعــدم تركه يتناول الوجبة 
ــتــــى لا يـــصـــاب  ــــة واحــــــــــدة حــ ــعـ ــ دفـ
بـــالاضـــطـــرابـــات المـــعـــويـــة، عــلــى أن 
تراعي الأم التنوع في طريقة طهي 
الـــوجـــبـــات حــتــى لا يــشــعــر الــطــفــل 
بالملل، كما يجب الاهتمام بزيادة 
كمية السوائل من الماء والعصائر 
الــطــبــيــعــيــة الــتــي يــتــنــاولــهــا أثــنــاء 

وبعد وجبة الإفطار.
ــة  ــذيـ ــغـ ــتـ ــة الـ ــيــ ــائــ وشـــــــــــددت أخــــصــ
ــرورة انــتــبــاه  الـــعـــاجـــيـــة عـــلـــى ضـــــ
أولياء الأمور لأية علامات قد تدل 
عــلــى انـــخـــفـــاض مــســتــوى الــســكــر 

بشكل كبير لدى الطفل، أو ظهور 
علامات تؤشر لإصابته بالجفاف 
ــالــــة  حــــيــــث يــــجــــب فــــــي هــــــــذه الــــحــ
قـــبـــل تــعــرضــه  الـــطـــفـــل  يـــفـــطـــر  أن 
لمــخــاطــر صــحــيــة، كــمــا أن السماح 
لأطفال مرضى السكري بالصيام 
تــــحــــت إشـــــــراف  ــــون  ــكـ ــ يـ يــــجــــب أن 
الطبيب المــخــتــص واختصاصية 
الــتــغــذيــة. ففي بعض الأحــيــان قد 
ينخفض تركيز السكر لديهم إلى 
مــســتــويــات خــطــيــرة. أمـــا الأطــفــال 
بـــالـــســـمـــنـــة أو مــمــن  المـــــصـــــابـــــون 
يعانون مــن زيـــادة فــي الـــوزن فقد 
يعتبر الصيام فرصة لهم لضبط 

نظامهم الغذائي.
ــغــــذيــــة  ــتــ ــة الــ ــ ــيـ ــ ــائـ ــ ــــصـ وأكــــــــــــــدت أخـ
الـــعـــاجـــيـــة عـــلـــى ضـــــــرورة تــقــديــم 
ــة تــحــتــوي  ــتـــوازنـ وجـــبـــة إفـــطـــار مـ
عـــلـــى الـــنـــشـــويـــات والـــبـــروتـــيـــنـــات 
والـــــدهـــــون غـــيـــر الــــضــــارة وكـــذلـــك 
الــفــواكــه والـــخـــضـــروات للحصول 
ــة مــن  ــ ــــازمـ عـــلـــى الاحــــتــــيــــاجــــات الـ
الـــفـــيـــتـــامـــيـــنـــات والمـــــــعـــــــادن لمــنــح 
الطفل كافة احتياجاته الغذائية، 
عــلــى أن تــحــتــوي وجــبــة الــســحــور 
عــلــى الألـــيـــاف حــيــث تــســاعــد على 
الشبع لفترات أطول، كما يجب أن 
تحتوي على الحليب ومشتقاته 
لمنح الطفل احتياجاته الأساسية 
مـــن الــكــالــســيــوم، كــمــا يــجــب الــحــد 
مــن الأطــعــمــة المــقــلــيــة والــحــلــويــات 
وتجنب المشروبات التي تحتوي 
على الكافيين مثل الشاي والقهوة 
والمشروبات الغازية لأنها تسبب 
فقدان المــاء من الجسم. كما يمكن 
ــم دون  ــن هــ ــة مــ ــاصــ لـــأطـــفـــال وخــ
ســـن الــبــلــوغ مــمــارســة الــريــاضــة، 
ولــكــن يــجــب ضــبــط نــشــاط الطفل 
أثناء ساعات الصيام وإبعاده عن 
ممارسة الأنشطة البدنية العنيفة 
حتى لا يزيد إحساسه بالعطش 

والجوع وتجنباً لحدوث جفاف.

صوم الطفل يعتمد 
على بنيته الجسدية

 وحالته الصحية



17
Issue No 1836 - Tuesday 11 May 2021

العدد 1836
الثلاثاء 29 رمضان 1442 هـ ــ 11 مايو 2021

خـــــــال شــــهــــر رمـــــضـــــان المـــــــبـــــــارك، يــفــضــل 
الــبــاكــســتــانــيــون تــــنــــاول أطـــعـــمـــة الـــشـــارع 
ــاكـــورا  ــبـ الــتــقــلــيــديــة مــثــل الــســمــبــوســة والـ
ــار  ــ ــــطـ ــلــــى مـــــوائـــــد الإفـ ــبـــي عــ ــلـ وحـــــلـــــوى جـ

بالمنازل.
أيــام الشهر الفضيل تبقى  ورغــم انقضاء 
وجبات مثل فطائر »السمبوسة«، ووجبة 
ــاكـــورا« الــتــي يــجــري تــحــضــيــرهــا من  ــبـ »الـ
ــبــــي«،  ــلــ ــمـــى »جــ ــسـ ــار، وحـــــلـــــوى تـ ــ ــــضـ ــخـ ــ الـ
ومـــشـــروب »روح أفــــزا« المــصــنــوع مــن مــاء 
الــوجــبــات المفضلة  الــــورد، تتصدر قائمة 

لدى الباكستانيين خلال الشهر الفضيل.
ــــي بــــاكــــســــتــــان، نــــــوع مــن  والـــســـمـــبـــوســـة فـ
الفطائر يتم تحضيرها باستخدام اللحم 
المــفــروم والــبــطــاطــا، فيما يــجــري تحضير 
الــــبــــاكــــورا بـــواســـطـــة الـــخـــضـــار والـــبـــصـــل 

ودقيق الذرة، ثم قليها بالزيت.
ــنـــة  ــديـ وفـــــــي الــــعــــاصــــمــــة إســــــــام أبــــــــاد ومـ
راولـــبـــنـــدي المــتــاخــمــة لـــهـــا، يـــهـــرع الــبــاعــة 
الجائلون والمطاعم لإعـــداد هــذه الأطعمة 
قبل ساعات قليلة من الإفطار، في الوقت 
ــام  ــا أمــ ــ

ً
ــنــــاس أيــــض الــــــذي يــصــطــف فـــيـــه الــ

الــبــائــعــن لــلــحــصــول عــلــى وجـــبـــة إفــطــار 
ــنـــة  ــلــــى الــــســــمــــبــــوســــة الـــســـاخـ ــتــــوي عــ تــــحــ
والـــبـــاكـــورا وحـــلـــوى »جــلــبــي« الــتــقــلــيــديــة، 

وإحضارها إلى منازلهم.
وبــســبــب تــفــشــي وبـــــاء فـــيـــروس كـــورونـــا، 
حـــظـــرت الــحــكــومــة الــبــاكــســتــانــيــة، تــنــاول 
ــم، وذلــــــــــك ضــمــن  ــ ــاعــ ــ ــطــ ــ الأطـــــعـــــمـــــة فــــــي المــ
اتها للحد من انتشار الوباء. وجراء  إجراء
ذلك، تقوم المطاعم بتعليب تلك الوجبات 

وإرسالها على شكل طلبيات إلى المنازل.

ارتفاع مبيعات السمبوسة  

ــــان، أحـــــد الـــعـــامـــلـــن فــي  ــرفـ ــ وقــــــال مـــالـــك عـ
ــــدي، إن أطــعــمــة  ــنـ ــ ــبـ ــ ــنـــة راولـ مـــطـــاعـــم مـــديـ
مثل فطائر السمبوسة ووجــبــة الباكورا 
ــبــــي، تـــعـــتـــبـــر مـــــن الأطــــبــــاق  ــلــ وحـــــلـــــوى جــ

التقليدية في الشوارع الباكستانية.
وأضـــاف عــرفــان لــأنــاضــول، أن استهلاك 
تلك الوجبات خلال شهر رمضان يسجل 
زيــــادة مــلــحــوظــة، وذلـــك لشغف المــواطــنــن 

بتناولها بشكل خاص خلال الإفطار.
وذكر عرفان أن مبيعات فطائر السمبوسة 

ا خلال رمضان.
ً
شهدت ارتفاعًا ملحوظ

وقــال: قبل رمضان، كنا نبيع ما بين 400 
إلــى 500 قطعة سمبوسة يــومــيًــا، وخــال 
شهر رمضان ارتفع هذا العدد إلى حوالي 
ــوم. الــســمــبــوســة والـــبـــاكـــورا  ــ ألــــف و500 يـ

تحظيان بإعجاب الشعب الباكستاني.

أكثر الأطعمة في الإفطار 

ــن نـــاحـــيـــة أخــــــــرى، أظـــهـــر مـــســـح أجـــرتـــه  مــ
ــلـــوس« لــلــخــدمــات الاســتــشــاريــة  شــركــة »بـ
فــي باكستان )Pulse(، أن سلطة الفواكه 
والباكورا والسمبوسة تعتبر أفضل ثلاثة 
لــتــنــاول  الــبــاكــســتــانــيــون  أطــعــمــة يفضلها 

الإفطار خلال شهر رمضان.
ــى ذلــــــــك، أظــــهــــر المــــســــح أن  ــ ــ ــة إلـ ــ ــافـ ــ ــــالإضـ بـ
ــبــــات خــفــيــفــة مـــثـــل الـــشـــيـــش طــــــاووق،  وجــ
الــدجــاج المقلي، ووجبتي »جناخ«  وقطع 
و»غولغابا« المصنوعتان من الحمص، من 
ــا خلال 

ً
 أيــض

ً
بــن الأطعمة الأكــثــر تفضيل

شهر الإفطار، حيث يفضل الباكستانيون 
الــشــارع الخفيفة  الإفــطــار بوجبات طــعــام 
بدلًا من الوجبات الثقيلة، فيما يتم تناول 

الوجبات الرئيسية بعد صلاة العشاء.

مشروب مشهور

وحول المشروبات، يشتهر مشروب »روح 
أفــــــزا«، والـــــذي يــعــنــي »غـــــذاء الـــــــروح«، في 
بلدان شبه القارة الهندية، وقد منحه هذا 
الاســـم عـــام 1906 أول مــن صنعه ويــدعــى 

»ناكي علي شاه«.
ــدام  ــخــ ــتــ ــاســ يــــتــــم تـــحـــضـــيـــر المـــــــشـــــــروب بــ
الـــورد، ومــزج  مجموعة مــن الفاكهة ومــاء 
تلك المستحضرات بالماء البارد أو الحليب 
ــواح  ــ ــ ــدام ألـ ــتــــخــ ــاســ ــن ثـــــم تــــبــــريــــدهــــا بــ ــ ــ ومـ
جليد كبيرة، لاسيما عند استخدام ذلك 

المشروب في المناسبات الكبيرة ووجبات 
الإفطار.

فيما يتم تحضير حلوى جلبي بواسطة 
ــنــــوع عـــلـــى شـــكـــل حــلــقــات  ــق المــــصــ ــيــ ــدقــ الــ
مــتــشــابــكــة يــتــم رمــيــهــا بــالــزيــت الــســاخــن، 

وتناولها ساخنة أو باردة.

الإفطار الجماعي 

ــل  تـــــــــــرى الـــــــحـــــــجـــــــاب الــــــــــــــذي تـــــــرتـــــــديـــــــه كـ
الــبــاكــســتــانــيــات خـــال رمــضــان حــتــى غير 
ــــادات الــســيــدات  المــحــجــبــات مــنــهــن، فــمــن عـ
الــرأس عند سماع  الباكستانيات تغطية 
الأذان في أي وقت حتى لو كانت المرأة غير 
محجبة، وفي الشهر الفضيل تلتزم جميع 
الـــنـــســـاء بــتــغــطــيــة الـــــــرأس. ويــتــمــيــز شهر 
رمضان في باكستان بالإفطار الجماعي، 
ويــكــون بــرعــايــة مؤسسة خيرية تحرص 
ــقـــديـــم الــــطــــعــــام المــــجــــانــــي لــلــفــقــراء  ــلـــى تـ عـ
ومــســاكــن طـــاب الــجــامــعــات، أو المــــدارس 
الدينية المنتشرة مع كل مسجد أو تكون 

برعاية أحد الأثرياء.
ــتـــعـــداد لــرمــضــان  وتــــبــــدأ المـــســـاجـــد بـــالاسـ
ــان وخـــــاصًـــــة المـــســـاجـــد  ــبـ ــعـ ــر شـ ــهـ ــذ شـ ــنـ مـ
الــكــبــيــرة حــيــث يــتــم طـــاء المــســاجــد ويــقــوم 
ــؤولــــون بـــإحـــصـــاء عـــــدد المــحــتــاجــن  المــــســ
فـــي المــنــاطــق المـــجـــاورة لــلــمــســجــد، وإبـــاغ 
الشباب والأطفال عن حلقات تلاوة القرآن 
الكريم ويجلس معهم الشيوخ ليضعوا 
تـــيـــســـر مــن  مــــا  لــتــحــفــيــظ الأولاد  جـــــــدول 
القرآن خلال الشهر الكريم وإشراكهم في 
إطــعــام الــفــقــراء والمــحــتــاجــن وجــمــع زكــاة 
الــفــطــر، وتــخــتــم أغــلــب مــســاجــد باكستان، 
الـــقـــرآن الــكــريــم أكــثــر مــن مـــرة خـــال صــاة 
التراويح حيث يختم لمــرة أولــى في الـــ 15 
من الشهر، وتستكمل الختمة الثانية ليلة 
27 رمضان، ثم يُختم القرآن للمرة الثالثة 
الــنــاس على  الليالي المتبقية، واعــتــاد  فــي 
إغلاق المطاعم في شهر رمضان ولا يوجد 
قــانــون يمنع هــذا ولــكــن يتبع الــنــاس هذا 
السلوك احترامًا للشهر الفضيل وتجنباً 
لــانــتــقــاد، ولـــكـــن يـــوجـــد قـــانـــون أصـــدرتـــه 
الــحــكــومــة الــبــاكــســتــانــيــة بــفــرض غــرامــات 
أو الحبس لمــدة 3 أشــهــر على مــن يجاهر 
بتناول الطعام أو شرب السجائر في نهار 
ــــرض غـــرامـــات مــالــيــة كــبــيــرة  رمـــضـــان، وفـ
عــلــى دور الــســيــنــمــا والـــفـــنـــادق والــقــنــوات 
التلفزيونية التي تتابع عملها في الشهر 

الفضيل.
وفي باكستان لا يتعدى وقت تناول وجبة 
الإفـــطـــار أكــثــر مـــن 5 دقـــائـــق حــيــث يــذهــب 
الــــرجــــال لأداء صــــاة المـــغـــرب جــمــاعــة في 
المــســجــد، وبــعــد صـــاة الــعــشــاء يتناولون 
الــــطــــعــــام، حـــيـــث يــعــتــبــر الــبــاكــســتــانــيــون 

السحور وجبة طعامهم الرئيسية.
ومـــــــن الـــــــعـــــــادات المــــمــــيــــزة فـــــي بـــاكـــســـتـــان 
ــــذي يـــطـــوف الــــشــــوارع  هــــو المـــســـحـــراتـــي الــ
قـــرب وقــت  والمــيــاديــن بطبلته ليعلن عــن 
السحور، ويتناوب سكان الحي في تقديم 
الــســحــور لـــه ويــتــقــاضــى أجـــرتـــه مـــن زكـــاة 

الفطر في آخر الشهر.
ويقدر الباكستانيون الأطفال الصائمين 
حــيــث يــتــم تــشــجــيــعــهــم عــلــى الــصــيــام من 
خلال ذكر الأجر والثواب والبركة لصيام 

شهر رمــضــان المــبــارك، وتــحــرص الأمهات 
الباكستانيات على تجهيز بعض الأكلات 
الخاصة المحببة لأطفالهن على الإفــطــار 
تشجيعًا لهم، ولتكريمهم على ما بذلوه 
أبــرز الطقوس الرمضانية  من جهد. ومــن 
فــي بــاكــســتــان تحضير شــــراب »شــاتــوو« 
قـــبـــل قـــــــدوم الـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل بـــفـــتـــرة مــن 
الـــوقـــت، ويــتــكــون هـــذا الـــشـــراب مــن خليط 
ــكـــر وعــصــيــر  مــــن الـــفـــواكـــه المــجــفــفــة والـــسـ
الــلــيــمــون، ويــحــرص عليه الباكستانيون 

لأنه يعوضهم عن فقد أجسامهم للسوائل 
ــام، ويـــمـــكـــن خــلــط  ــيــ طـــــــوال ســــاعــــات الــــصــ
ــراب الـــبـــاكـــســـتـــانـــي مــــع أي نـــــوع مــن  ــ ــشـ ــ الـ
الـــســـوائـــل الأخـــــرى مــثــل المــــاء أو الــحــلــيــب، 

ا مبشورًا.
ً
ويضيف إليه معظم الناس لوز

ويـــطـــلـــق الـــبـــاكـــســـتـــانـــيـــون عـــلـــى الــجــمــعــة 
ــان »جـــمـــعـــة الـــــــوداع«  الأخــــيــــرة فــــي رمــــضــ
ويأتي فيها جموع المصلين من كل مكان 
في باكستان للصلاة في المساجد الكبيرة 

والدعاء وختم ما تبقى من القرآن.

ختمات للقرآن والباكورا في النصف الأول  3

باكستان.. السمبوسة والباكورا وحلوى جلبي 
تسيطر على موائد رمضان

¶  ختم القرآن

¶  تحضير شراب شاتوه

¶   تتعدد الأطباق على الموائد الباكستانية

وكالات -  
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وداعاً رمضان
ــافــــراً  ــلــــهــــم اجــــعــــل رمـــــضـــــان غــ الــ
لذنوبنا، ماحياً لزلاتنا، ومغيراً 
ــلـــهـــم بــلــغــنــا إيــــاه  لـــنـــفـــوســـنـــا، الـ
ـــل عـــــام عـــلـــى خـــيـــر لا فـــاقـــديـــن  كـ
أعــد علينا  اللهم  ولا مــفــقــوديــن. 
رمــضــان ســنــن عــديــدة وأعــوامــا 
مــــديــــدة ونـــحـــن بـــأحـــســـن صــحــة 
يل أنس والنهار 

ّ
وأفضل حال. الل

ســكــيــنــة، لـــيـــت الــــزمــــان جــمــيــعــه 
رمضان، وداعاً رمضان. 

وداعـــا يــا شــهــر الـــقـــرآن، كــم كنت 
ــلـــهـــم  ســــريــــعــــا فــــــي الـــــرحـــــيـــــل! الـ
اغــفــر لــنــا ذنــوبــنــا واجــعــلــنــا من 
الــلــه سبحانه  ــأل  المــقــبــولــن. أســ
وتــعــالــى أن يــتــقــبــل مــنــا ومــنــكــم 
ــلـــه آخــــر  يـــجـــعـ الـــــطـــــاعـــــات، وألا 

عهدنا برمضان. 
رمضان لا أدري أعمري ينقضي 
نـــتـــقـــابـــل؟  أم  قــــــــادم الأيــــــــــام  فـــــي 
الــلــهــم إنــــي أســـتـــودعـــك رمــضــان 
فــــاجــــمــــعــــنــــي بـــــمـــــن أحـــبـــبـــتـــهـــم 
ــيـــك وجــمــيــع  ــي فـ ــونــ ــبــ ــيـــك وأحــ فـ
المسلمين. ونحن نــودع رمضان 
نا إليك بعالي  اللهم زف أسماء
سمائك، واكتبنا من عتقائك من 

النار. 
بــالــوداع وما   شهركم قد آذن 

ّ
إن

بقي منه فهو المضمار، والأعمال 
بالخواتيم فكم من عبد شمّ مسك 
الختام. اللهم اجعل صيامي فيه 
بالشكر والقبول على ما ترضاه 
ويـــــــرضـــــــاه الــــــــرســــــــول، مــحــكــمــة 
فــروعــه بـــالأصـــول بــحــق سيدنا 

محمد وآله الطاهرين. 
نــســألــك يـــا ربـــنـــا فـــي خـــتـــام هــذا 
الـــشـــهـــر الـــكـــريـــم بــــركــــة الــــدعــــاء، 
وطــهــارة الــنــفــس، وصـــدق النية، 
الباطن والظاهر، ونور  وصفاء 

الختام لشهر الصيام يا الله.
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يـــضـــخ مـــحـــمـــد رمـــــضـــــان المــــــــاء فــي 
المــاعــز. يحمل  قــربــة كبيرة مــن جلد 
قربته ويمشي على قدميه في زقاق 
ويصعد درجــات سلم لتوصيل الماء 
أكبر  السكان في كراتشي،  إلى أحد 
مــديــنــة بــبــاكــســتــان. يــعــمــل رمــضــان 
أكثر من 40 عاما، وهي  سقاء منذ 
مهنة قديمة تنحسر الآن مــع تزايد 
إمدادات شركات المياه والاعتماد على 
الطلب على خدماته  الصهاريج. لكن 
يرتفع على الأقل في شهر رمضان، 
الشديد. وقال  الحر  أيــام  خاصة في 
السكان ويدعى محمد عمران،  أحــد 
عــنــدمــا وصـــل رمــضــان )60 عــامــا( 
حــامــا المــــاء فـــي قــربــتــه، »فــــي شهر 
رمضان، يعيش السقاؤون المساكين 

ــة وهــــــــم يـــقـــومـــون  ــبـ ــيـ أوقـــــــاتـــــــا عـــصـ
بــتــوصــيــل المــيــاه إلــيــنــا داخـــل المباني 
أربـــعـــة أو خمسة  مـــن  تــتــألــف  الـــتـــي 
ــاف »نــاقــلــة الصهريج  طــوابــق«. وأضـ
لا تـــرد فــي كــثــيــر مــن الأحـــيـــان على 
اتصالاتنا.. كما أن خدماتها باهظة 

التكلفة أيضا. نشعر بالامتنان حقا 
لهؤلاء السقائين«.

إلى حوالي 1200  وتحتاج كراتشي 
ــاه يــومــيــا  ــ ــيـ ــ ــــن المـ ــــون مـ ــالـ ــ ــون جـ ــيـ ــلـ مـ
الــبــالــغ عــددهــم  لتلبية طــلــب سكانها 
20 مــلــيــون نــســمــة. لــكــن مــســؤولــن 

يقولون إن مصدَرَي المياه الرئيسيين 
للمدينة حوالي 580 مليون  يــوفــران 
ــــون يـــومـــيـــا فـــقـــط. يـــتـــبـــدد جـــزء  ــال جــ
ــاه بــســبــب الــبــنــيــة الــتــحــتــيــة  ــيــ ــن المــ مــ
المــيــاه، بينما يقول  المتداعية وسرقة 
التي  المناخ والسدود  خبراء إن تغير 
أقــامــتــهــا الــهــنــد تقلل أيــضــا إمــــدادات 
ــاه. يـــتـــوقـــف رمــــضــــان لالـــتـــقـــاط  ــ ــيـ ــ المـ
ــــدرج الضيق  ال أنــفــاســه وهـــو يصعد 
التي يمكن  الجلدية  »الــقــربــة«  حاملا 
لترا  إلــى 35  أن تستوعب مــا يصل 
ــي شهر  ــقـــول »فــ ــاء عــــــادة. ويـ ــ ــن المـ مـ
رمـــضـــان، يـــكـــون مـــن الــصــعــب على 
المياه من  الناس بشكل خــاص جلب 
حــضــر لــهــم المــاء 

ُ
نــقــاط المـــيـــاه، لــذلــك أ

على أمل أن أنال الثواب من الله على 
أنني أكسب رزقــي بهذه  ذلـــك... كما 

الطريقة«.

صبي يشارك في صلاة العشاء »التراويح«
 داخل مسجد عمرو بن العاص في شهر رمضان.. رويترز

السقاؤون يروون ظمأ الصائمين ويخشون كساد تجارتهم في باكستان
رويترز

ر:
دي

قا
الم

الشيف رمزي فيتوري

¶ كيلو لحم مقطع إلى شرائح رفيعة 
مع القليل من اللية

¶ مـــلـــعـــقـــة كـــبـــيـــرة ونــــصــــف بــــهــــارات 
شاورما

¶ بصلة كبيرة مفرومة مربعات صغير
¶ 5 إلى 6 فصوص من الثوم المهروس

½ كوب عصير ليمون
¶ ملح حسب الرغبة )إجمالا بهارات 

الشاورما فيها ملح(
4/3 كوب زيت نباتي

¶ 2/1 كوب خل أبيض أو أحمر)اللي 
متوفر(

¶ قشرة برتقالة واحدة
¶ قشرة ليمونة واحدة
¶ قشرة أفندي واحدة

¶ حبة طماطم مقطعة دوائر

¶ ¶ طريقة التحضير:
¶ فــي وعــاء نضع اللحم والبهارات 
والــبــصــل والــثــوم والــلــيــمــون والــزيــت 
والـــخـــل والـــقـــشـــور ونــخــلــطــهــم جــيــدا 
ونـــغـــطـــيـــهـــم ونــــتــــركــــهــــم فـــــي الــــبــــراد 

حوالي الساعتين.
¶ نــضــع الــلــحــم فـــي صــيــنــيــة الــفــرن 
ــا شــــرائــــح الــطــمــاطــم  ــهـ ونــــضــــع فـــوقـ
ــفــــرن ونـــخـــبـــزهـــا حــتــى  ونـــدخـــلـــهـــا الــ
يستوي اللحـــــــــــــم مــع التحريك من 
ــراق  ــتـ ــــى أخــــــرى لـــتـــفـــادي احـ ــرة إلـ ــتـ فـ

اللحم.
¶ وأخـــيـــرا يــقــدم الــطــبــق إلـــى جــانــب 
سلطة الطحينة وسلطة البقدونس 

والبصل.

فنادق سوق واقف

 » مطبخ »

شاورما اللحم بالفرن

السعرات الحراريةأرقام تهمك في رمضان

94178 12199
سعرة

 لكل 100 جرام 
لحم بتلو

سعرة
لكل 100 جرام 

لحم أغنام

سعرة
لكل 100 جرام 

لحم أرنب

سعرة
لكل 100 جرام 

دجاج مشوي
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