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حملات مكثفة على المنشآت الغذائية لاستقبال العيد

كثفت الأجهزة المختصة بالبلديات استعداداتها 
لاستقبال عيد الفطر المبارك، من خلال الحملات 
المــنــشــآت  المــســتــمــرة عــلــى  والـــجـــولات التفتيشية 
ــرق الــعــامــة  ــطـ الــغــذائــيــة وتــنــظــيــف الـــســـاحـــات والـ

استعداداً لعيد الفطر المبارك.
حــيــث قـــام قــســم الــرقــابــة الــصــحــيــة الــتــابــع لإدارة 
الرقابة البلدية ببلدية الدوحة، بالتفتيش على 
الجمعيات ومــحــات بيع الحلويات والمكسرات 

ــــواد  ــابـــخ الــشــعــبــيــة لــلــتــأكــد مــــن ســـامـــة المـ ــطـ والمـ
ــكـــشـــف عـــلـــى الـــذبـــائـــح بــالمــقــاصــب  الـــغـــذائـــيـــة والـ
بصفة يومية، وكذلك التفتيش على الخضروات 
ــركــــزي، وتــمــت  ــتـــواجـــدة بــالــســوق المــ ــفـــواكـــه المـ والـ
الحملات التفتيشية بــإشــراف فــريــق متخصص 
من المفتشين والأطباء البيطريين، بهدف الوصول 
لأعلى درجـــات السلامة الغذائية لضمان تأمين 

صحة المستهلكين خلال فترة العيد.
وفي إطار استعدادات بلدية الوكرة لاستقبال عيد 
الفطر المبارك، نفذ قسم الرقابة الصحية حملات 

تفتيشية على المؤسسات الغذائية العاملة ضمن 
الحدود التابعة لبلدية الوكرة، حيث تم التفتيش 
عــلــى ســـوق الــســمــك وســـوق الــوكــرة المـــركـــزي. كما 
تـــم الــتــركــيــز عــلــى المـــطـــاعـــم ومـــحـــات المــكــســرات 
والــحــلــويــات، وســـوف يستمر العمل خــال فترة 
ــارك، حـــيـــث ســـيـــقـــوم المــفــتــشــون  ــ ــبـ ــ عـــيـــد الـــفـــطـــر المـ
باستقبال الشكاوى ومتابعتها والتركيز على 

المقاصب ومحلات بيع حلويات العيد.
وفي بلدية الشمال، قامت الإدارات التابعة للبلدية 
باتخاذ كافة الاستعدادات، حيث تم تنفيذ أعمال 

المــرافــق الرئيسية ضمن  النظافة الشاملة لكافة 
ــام قـــســـم الــنــظــافــة  ــ ــا. كـــمـــا قـ ــدود الـــتـــابـــعـــة لـــهـ ــحــ الــ
بإجراء عمليات التنظيف ورش مصليات العيد 
من الداخل والخارج بالمبيدات المناسبة، وإجراء 
عمليات الرش للمساجد من الخارج. ويقوم قسم 
بـــإدارة الرقابة البلدية بتنفيذ  الرقابة الصحية 
خطة عمل أثناء إجــازة عيد الفطر المبارك تشمل 
الــشــمــال للكشف  الــعــمــل بمقصب مــديــنــة  تغطية 
الــبــيــطــري عــلــى الــذبــائــح، كــمــا تــم التفتيش على 

محلات بيع اللحوم والدواجن والأسماك.

نظمت حــديــقــة الــقــرآن الــنــبــاتــيــة، وهـــي الــحــديــقــة الأولـــى 
المــذكــورة  النباتات  أنـــواع  التي تعرض جميع  العالم  فــي 
النبوية،  الشريف والسنة  الكريم والحديث  الــقــرآن  فــي 
 بــمــجــمــوعــة مــتــنــوعــة مـــن الأنــشــطــة 

ً
بـــرنـــامـــجًـــا حـــافـــا

ــوال شــهــر  ــ ــك طــ ــ ــ ــة المـــوجـــهـــة لــلــمــجــتــمــع وذل ــيـ ــتـــراضـ الافـ
ــبــــارك. ومــــن أبــــرز أنــشــطــة حــديــقــة الــقــرآن  رمـــضـــان المــ
الــنــبــاتــيــة فـــي شــهــر رمـــضـــان مــســابــقــة يــومــيــة بــعــنــوان 
ــــحــــديــــث«، اســـتـــطـــاع مــــن خـــالـــهـــا مــحــبــو  ــبــــات فــــي ال »نــ
النباتات والزراعة والحدائق من جميع الأعمار الإجابة 
عـــن الأســئــلــة الــتــي نــشــرتــهــا الــحــديــقــة عــلــى صــفــحــات 
حساباتها في مواقع التواصل الاجتماعي فيما يتعلق 
النبوي  الحديث  النباتية والــنــبــاتــات فــي  بالمصطلحات 
الشهر عــن أسماء  الحديقة هــذا  أعلنت  الــشــريــف، كما 
ــن  ــبــحــوث الــبــيــئــيــة« و»الأمــ الــفــائــزيــن فـــي مــســابــقــات »ال

الغذائي« و»امرح وتعلم 2021«.

تــرتــبــط الأعـــيـــاد والمــنــاســبــات بـــأنـــواع معينة مــن الأغــذيــة 
والأطعمة، ولعل عيد الفطر المبارك من أهم هذه المناسبات 
والــــــذي يــتــمــيــز بـــتـــنـــاول الـــحـــلـــوى كــالــكــعــك والــبــســكــوت 
والبيتيفور، وغــيــرهــا مــن أنـــواع الــحــلــوى الأخــــرى، وهــذه 
الأطعمة تحتوي على نسبة عالية من السعرات الحرارية 
لاحتوائها على نسبة عالية من الكربوهيدرات والدهون. 
وتــقــول مــوضــي حــمــد الــهــاجــري مــديــر خــدمــات التغذية 
الــعــاجــيــة والمــجــتــمــعــيــة فـــي مــؤســســة الــرعــايــة الصحية 
الأولية إن عدم الاعتدال والتوازن في تناول تلك الأطعمة 
الهضمي  الجهاز  الكثيرين باضطرابات في  قد يصيب 
الهضم والانــتــفــاخ والإســهــال  المــعــوي وعسر  التلبك  مثل 
والقيء، ومن هنا نلاحظ تردد الكثيرين في هذه المناسبة 
أو باقي  الرعاية الصحية  الــطــوارئ لمؤسسة  على قسم 
الجسم قد  أن  الــدولــة. وتضيف  المؤسسات الصحية في 
اعـــتـــاد خـــال شــهــر رمـــضـــان عــلــى نــظــام غـــذائـــي مــحــدد 
مختلف عن ذلك النظام المتبع طوال العام أو خلال شهر 
رمـــضـــان، حــيــث إنـــه خـــال فــتــرة الــصــوم يــعــتــاد الجهاز 
أو شـــراب طــوال  الهضمي على عــدم استقبال أي طــعــام 
النهار، مــا يجعله فــي حالة راحــة نــهــاراً، وفــي أيــام العيد 
الأولى نبدأ بالرجوع للنظام الغذائي المعتاد لنا، لكن هذا 

يتطلب التدرج.

حديقة القرآن النباتية 
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ــقـــرآن الــنــبــاتــيــة، وهــي  نــظــمــت حــديــقــة الـ
الحديقة الأولــى في العالم التي تعرض 
ــــورة فــي  ــذكـ ــ جــمــيــع أنـــــــواع الـــنـــبـــاتـــات المـ
القرآن الكريم والحديث الشريف والسنة 
 بمجموعة 

ً
الــنــبــويــة، بــرنــامــجًــا حـــافـــا

ــة الافــــتــــراضــــيــــة  ــطــ ــشــ ــة مـــــن الأنــ ــنـــوعـ ــتـ مـ
ــــوال شهر  ــــك طـ المــوجــهــة لــلــمــجــتــمــع وذلـ

رمضان المبارك.
ومن أبرز أنشطة حديقة القرآن النباتية 
ــهــــر رمـــــضـــــان مـــســـابـــقـــة يـــومـــيـــة  فـــــي شــ
الــحــديــث«، استطاع  بعنوان »نــبــات فــي 
مــن خــالــهــا مــحــبــو الــنــبــاتــات والـــزراعـــة 
والــحــدائــق مــن جــمــيــع الأعـــمـــار الإجــابــة 
عن الأسئلة التي نشرتها الحديقة على 
صفحات حساباتها في مواقع التواصل 
الاجتماعي فيما يتعلق بالمصطلحات 
النباتية والنباتات في الحديث النبوي 
الــــشــــريــــف، كـــمـــا أعـــلـــنـــت الـــحـــديـــقـــة هـــذا 
الشهر عن أسماء الفائزين في مسابقات 
الــغــذائــي«  »الــبــحــوث البيئية« و»الأمــــن 

و»امرح وتعلم 2021«.
وفــي يــوم الأرض هــذا الــعــام، الــذي وافق 
الـــكـــريـــم،  الـــشـــهـــر  ــــل وصـــــــــادف  ــريـ ــ 22 أبـ
الــقــرآن النباتية سلسلة  أقــامــت حديقة 
الــشــهــر، منها  مــن الفعاليات على مـــدار 
ــدوة افــتــراضــيــة عــبــر الإنـــتـــرنـــت حــول  ــ نـ
صون النباتات المحلية ومبادرات الأمن 
ــغــــذائــــي، ومـــحـــاضـــرة عـــبـــر الإنـــتـــرنـــت  الــ
بالتعاون مــع وزارة الثقافة والرياضة 

الــريــاضــي، استضافت  الــعــربــي  ونــــادي 
السيد أحمد الغريب، الباحث المساعد 
في حديقة القرآن النباتية، الذي تحدث 
عن النباتات في القرآن الكريم. وشارك 
ــدوة مـــا يــقــرب مـــن 100 شخص  ــنـ فـــي الـ

وتضمنت مسابقة لها جوائز. 
بـــالإضـــافـــة إلــــى ذلـــــك، تــتــضــمــن أنــشــطــة 
ــة الــــــقــــــرآن الـــنـــبـــاتـــيـــة فـــــي شــهــر  ــقــ ــديــ حــ

رمضان قائمة من الندوات الافتراضية 
عــبــر الإنــتــرنــت حـــول أهــمــيــة الاســتــدامــة 
والاكــتــفــاء الــذاتــي مــن الــغــذاء، بالإضافة 
إلــــى المــــبــــادرات الــقــطــريــة لــلــحــفــاظ على 
ــل حـــمـــايـــة الــنــبــاتــات  ــ الـــنـــبـــاتـــات مــــن أجـ
ــــدوات  ــنـ ــ ــــي هــــــذه الـ المـــحـــلـــيـــة. وشـــــــــارك فـ
الافــــــتــــــراضــــــيــــــة نــــخــــبــــة مـــــــن الـــــخـــــبـــــراء 
والمسؤولين من جميع أنحاء قطر. حيث 

كان بمقدور المشاركين في هذه الندوات 
ـــؤلاء الـــخـــبـــراء  ــ الـــتـــفـــاعـــل المـــبـــاشـــر مــــع هـ
والمــســؤولــن عــبــر طـــرح الأســئــلــة عليهم 

أثناء البث المباشر.
ــا قــــــدم ثـــاثـــة  ــ ـ

ً
ــــض ــل أيـ ــ ــريـ ــ وفــــــي شـــهـــر أبـ

طــــاب مـــن المــرحــلــة الـــثـــانـــويـــة، حــصــلــوا 
القرآن  على الإرشــاد والدعم من حديقة 
النباتية، ثلاثة مقترحات لمشاريع بيئية 

في القمة الرمضانية »تصميم إنسانية 
ــارف وتـــعـــاون  ــعـ ــا بــعــد كـــوفـــيـــد- 19: تـ مـ
الــدراســات  وتــراحــم« التي أقامتها كلية 

الإسلامية في جامعة حمد بن خليفة. 
وفــي هــذه القمة قــدم أحــمــد عبد الــقــادر 
الــدوحــة الثانوية مشروعًا  مــن مــدرســة 
حول تأثير المعشبة واستخدام تطبيق 
يعمل على الهواتف الذكية فــي توثيق 
ــزيــــز وعـــي  ــعــ الــــتــــاريــــخ الـــتـــصـــنـــيـــفـــي وتــ
ــــة قــطــر،  ــ المـــجـــتـــمـــع بـــالـــنـــبـــاتـــات فــــي دولـ
بينما قــدمــت ســـارة النعمة مــن مدرسة 
الثانوية للبنات مقترح مشروع  البيان 
يتضمن استخدام جذور شجرة السدرة 
في تطعيم أشجار التفاح في قطر، أما 
أحمد مقبلة، من مدرسة أحمد بن حنبل 
ــز عــلــى نــظــام  الــثــانــويــة لــلــبــنــن فــقــد ركــ
إلكتروني لمراقبة جودة الماء عن بعد في 

مزارع السمك القطرية.
وقالت فاطمة الخليفي، مدير حديقة 
الـــقـــرآن الــنــبــاتــيــة: »رمـــضـــان هـــو شهر 
ــال الــخــيــر.  ــ ــمـ ــ ــقــــوى وأعـ ــتــ ــبــــادة والــ الــــعــ
وقـــد اســتــطــعــنــا بــفــضــل التكنولوجيا 
المــبــتــكــرة وحــمــاس فريقنا وشركائنا 
ــيـــم مـــجـــمـــوعـــة مــن  ــنـــظـ وخــــبــــراتــــهــــم تـ
ــة  ــيــ ــراضــ ــتــ الـــــــنـــــــدوات والأنـــــشـــــطـــــة الافــ
ــائـــح  ــنـــصـ الــــحــــافــــلــــة بــــالمــــعــــلــــومــــات والـ
نــــعــــرب عــن  والإرشـــــــــــــــــادات. ونــــــــود أن 
ــكـــل أفــــــــراد المــجــتــمــع  ــا لـ ــكـــرنـ عـــمـــيـــق شـ
الذين انضموا إلينا في هذه الندوات 
ــالـــحـــضـــور والمـــشـــاركـــة  والـــجـــلـــســـات بـ

للاحتفال معنا بهذا الشهر المبارك«.

ــأنـــواع  ــات بـ ــبـ ــاسـ ــنـ تـــرتـــبـــط الأعــــيــــاد والمـ
معينة من الأغذية والأطعمة، ولعل عيد 
الــفــطــر المــبــارك مــن أهـــم هـــذه المناسبات 
والـــذي يتميز بتناول الحلوى كالكعك 
والــبــســكــوت والــبــيــتــيــفــور، وغــيــرهــا من 
أنـــواع الحلوى الأخـــرى، وهــذه الأطعمة 
تحتوي على نسبة عالية من السعرات 
الــحــراريــة لاحتوائها على نسبة عالية 
ــون. وتــقــول  ــدهــ مـــن الـــكـــربـــوهـــيـــدرات والــ
مــوضــي حــمــد الــهــاجــري مــديــر خــدمــات 
الـــتـــغـــذيـــة الـــعـــاجـــيـــة والمــجــتــمــعــيــة فــي 
ــة  ــيــ ــة الـــصـــحـــيـــة الأولــ ــايــ ــرعــ ــة الــ مـــؤســـسـ
إن عـــدم الاعـــتـــدال والــــتــــوازن فـــي تــنــاول 
ــد يـــصـــيـــب الــكــثــيــريــن  ــ تـــلـــك الأطــــعــــمــــة قـ
باضطرابات في الجهاز الهضمي مثل 
التلبك المعوي وعسر الهضم والانتفاخ 
والإســــهــــال والــــقــــيء، ومــــن هــنــا نــاحــظ 
تـــردد الكثيرين فــي هــذه المناسبة على 
قسم الطوارئ لمؤسسة الرعاية الصحية 
أو باقي المؤسسات الصحية في الدولة.

نظام غذائي 

ــتــــاد خـــال  وتـــضـــيـــف أن الـــجـــســـم قــــد اعــ
شهر رمــضــان على نظام غــذائــي محدد 
مــخــتــلــف عـــن ذلــــك الــنــظــام المــتــبــع طـــوال 
ــام أو خـــــال شـــهـــر رمــــضــــان، حــيــث  ــعــ الــ
إنـــه خـــال فــتــرة الــصــوم يــعــتــاد الــجــهــاز 
الهضمي على عدم استقبال أي طعام أو 
شراب طوال النهار، ما يجعله في حالة 
راحة نهاراً، وفي أيام العيد الأولى نبدأ 
الــغــذائــي المــعــتــاد لنا،  بــالــرجــوع للنظام 

لكن هذا يتطلب التدرج.
ــه بـــعـــض  ــ ــيـ ــ ــــوجـ ــا يـــمـــكـــنـــنـــا تـ ــ ــنـ ــ ومـــــــــن هـ
الــنــصــائــح الــهــامــة لــلــتــدرج فـــي تــعــويــد 
المــعــدة عــلــى الــنــظــام الــجــديــد بــعــد شهر 
ــيــــث يــــجــــب تـــــنـــــاول بــعــض  الــــصــــيــــام حــ
الــتــمــرات قــبــل صـــاة الــعــيــد، ثــم الــذهــاب 
لأداء الصلاة، وبعد الانتهاء من الصلاة 
يــمــكــن تــنــاول إفــطــار خــفــيــف عــبــارة عن 
كـــوب مــن الــلــن قليل الـــدســـم، مــع قطعة 
جــن صــغــيــرة قليلة الـــدســـم، مــع بيضة 
ـــن الــخــبــز  مـــســـلـــوقـــة، ونـــصـــف رغـــيـــف مـ
الأســمــر مــع ســلــطــة خـــضـــراء، أمـــا وجبة 
الغداء فلا يجب أن تتعدى طبق سلطة 

خــــضــــراء ومـــــن 4- 6 مــــاعــــق مــــن الأرز 
أو المـــعـــكـــرونـــة، مـــع قــطــعــة صــغــيــرة من 
الــدجــاج أو السمك المــشــوي أو  اللحم أو 
المــســلــوق. أمـــا وجــبــة الــعــشــاء فيمكن أن 
تتكون من ثمرة واحــدة من الفاكهة مع 
كــوب مــن الــزبــادي قليل الــدســم أو علبة 
تــونــة بـــدون زيـــت، مــع طبق مــن السلطة 
الــخــضــراء أيــضــا.. وهـــذا الــنــظــام يضمن 
ــــوزن مع  ــادة فـــي الــ ــ الابـــتـــعـــاد عـــن أي زيــ

الحفاظ على صحة جيدة.

قالت مديرة الصحة الغذائية بمؤسسة 
الرعاية الصحية الأولــيــة موضي حمد 
الهاجري: في كل عيد أو مناسبة ننصح 
ــاول الــحــلــويــات  ــنــ بـــعـــدم الإفــــــــراط فــــي تــ
الــغــنــيــة بـــالـــســـكـــريـــات والـــــدهـــــون، ومـــن 
الأفــــضــــل أن تــســتــبــدل حـــلـــويـــات الــعــيــد 
ــــي تـــحـــتـــوي  ــتـ ــ ــة الـ ــ ــازجـ ــ ــطـ ــ بـــالـــفـــاكـــهـــة الـ
عــلــى الــفــيــتــامــيــنــات والأمــــــاح المــعــدنــيــة 
ومــضــادات الأكــســدة والألـــيـــاف، أو عمل 
حلويات ذات وصفات صحية وخفيفة 
الــفــواكــه أو الحليب قليل  تحتوي على 
ــم، وبـــاســـتـــخـــدام كـــمّـــيـــات أقــــل من  الــــدســ
الــــزيــــوت والـــســـكـــر، ويــمــكــن تـــنـــاول تلك 
الحلويات بين الوجبات باعتدال، حيث 
يـــحـــتـــوي الـــكـــعـــك عـــلـــى 35% نـــشـــويـــات، 
و35% دهون، و30% سكريات، وتحتوي 
الكعكة الواحدة على حوالي 220 سعرا 
حـــراريـــا، ويــحــتــوي البيتيفور عــلــى 90 
ــا، والــبــســكــويــت 90 سعرا  ســعــرا حـــراريـ

حراريا، والغريبة 150 سعرا حراريا.

السعرات الحرارية والدهون 

علينا أن نعرف أن متوسط احتياجات 
الــفــرد مــن السعرات الــحــراريــة هــو 2000 

سعر حـــراري يحصل عليها مــن جميع 
الــوجــبــات الــغــذائــيــة الــيــومــيــة، والــزيــادة 
فـــي الــســعــرات الـــحـــراريـــة يــتــم تخزينها 
فـــي الــجــســم فـــي صــــورة دهــــون لتصبح 
خطرا على الجسم وتؤدي إلى الإصابة 
بـــالـــبـــدانـــة، ونــــوصــــي بــــضــــرورة تــقــلــيــل 
نسبة السمن والــدهــون المستخدمة في 
الــعــيــد وخــاصــة الكعك،  تصنيع حــلــوى 
وأن تكون غير مهدرجة، ويكفينا تناول 
كعكتين طوال اليوم، وعلى فترات زمنية 
متباعدة أو تناول كعكة واحدة وقطعة 
غريبة وقطعة البيتيفور حتى لا تزيد 
نسبة الكوليسترول في الدم خاصة لدى 
مــرضــى الأمـــراض المزمنة مثل السكري 
والــقــلــب مــع تــنــاول خــضــروات أو فاكهة 
قبل أو بعد الكعك مباشرة لأنها أغذية 
غــنــيــة بـــالألـــيـــاف تــقــلــل مــــن امــتــصــاص 
الدهون، وعدم تناول المقليات والتقليل 
مــن الـــدهـــون فــي الــطــعــام، فــالــدهــون في 

حلويات العيد تكفي.

المشروبات الدافئة والسكر 

ــن المـــشـــروبـــات  ــاول الــكــثــيــر مـ ــنـ يــفــضــل تـ
الدافئة بدون سكر مثل الشاي الأخضر 

ــيـــل  ــبـ ـــاع والـــزنـــجـ ــنـ ــعــ ــنــ ــون والــ ــســ ــنــ ــيــ والــ
والقرفة والليمون، حيث تساعد القرفة 
في هضم الدهون التي تدخل في إعداد 
الــبــدء بالتدخين  حلوى العيد، وتجنب 
أو شـــرب الــشــاي أو الــقــهــوة عــلــى معدة 
فارغة يؤدي ذلك إلى اضطرابات معوية 
والتهابات في المريء والمعدة، كما يؤدي 
إلى فقد الشهية وازدياد حموضة المعدة 
وتــســارع ضــربــات الــقــلــب، كما قــد ينتج 
الإســهــال وزيـــادة إدرار الــبــول مما يفقد 
الــجــســم كــمــيــة مــن الــســوائــل الأمــــر الــذي 

يكون خطيراً بعد صيام شهر كامل.

تجنب الخمول 

لا بد لنا من تجنب الخمول والحرص 
ــيـــث يــجــد  ــة حـ ــريــــاضــ ــلـــى مـــمـــارســـة الــ عـ
البعض في إجازة العيد فرصة للإفراط 
في تناول الطعام والراحة والاسترخاء 
فيغلب عليهم الكسل والخمول، ويؤدي 
النوم  تناول وجبات كبيرة ودسمة ثم 
إلــــــى عـــســـر الـــهـــضـــم والـــتـــلـــبـــك المـــعـــوي 

والانتفاخ.
لـــذا فــمــن الـــضـــروري أن يــتــم تخصيص 
جزء من إجازة العيد لممارسة أي نشاط 

رياضي مناسب.
كــمــا تــجــب مـــراعـــاة الـــظـــروف الــصــحــيــة 
للآخرين وذلك بإعداد بعض الأصناف 
الــغــذائــيــة الـــتـــي تــتــنــاســب مـــع مــرضــهــم 
ومــع حميتهم العلاجية، كــذلــك مــراعــاة 
ــنـــاول كــافــة  ــتـ الــــــــزوار وعــــــدم إلـــزامـــهـــم بـ
الأصناف المنوعة في الضيافة، وتوفير 
الحلويات المخصصة لمرضى السكري 
والــتــي لا تـــؤدي إلـــى ارتـــفـــاع ســكــر الــدم 

لديهم.
وخـــتـــامـــا يــشــكــل الـــعـــيـــد تـــحـــديـــا كــبــيــرا 
ــمــــا ثـــقـــيـــا عــلــى  ــــع حــ ــــضـ لـــلـــجـــمـــيـــع ويـ
الجسم، وذلك من خلال اعتماد الضيافة 
الــتــقــلــيــديــة فـــي بــيــوتــنــا الــعــربــيــة عــلــى 
ــة إلـــى  ــافــ ــهــــوة بــــالإضــ ــقــ الـــحـــلـــويـــات والــ
الشاي، ويــؤدي قيام الشخص بالكثير 
مــن الــزيــارات واضــطــراره إلــى تــنــاول ما 
إلــى حصوله على مقدار  يعرض عليه، 
كبير من الكافيين والسكريات والدهون 
المضرة بالصحة ومن هنا علينا معرفة 
ــفــــاظ عـــلـــى صـــحـــتـــنـــا دون  كـــيـــفـــيـــة الــــحــ

الإخلال بواجباتنا في هذه المناسبات.

حديقة القرآن النباتية تختتم أنشطتها الرمضانية المتميزة

»الرعاية الصحية« تقدم نصائح خلال عيد الفطر المبارك

شملت سلسلة ندوات نقاشية وجلسات تفاعلية ومسابقات

استبدل الحلويات بالفاكهة الطازجة المحتوية على الفيتامينات والألياف

¶  جانب من الندوة

¶  يجب عدم الإفراط في تناول الحلويات الغنية بالسكريات والدهون

¶  موضي حمد الهاجري

الدوحة -  

الدوحة -  
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دفعت العروض الترويجية بالمجمعات 
ــز الـــتـــســـوق الــكــبــرى  ــراكــ الـــتـــجـــاريـــة ومــ
بنشاط ملموس على الحركة التجارية 
الـــشـــرائـــيـــة فــــي الــــســــوق المـــحـــلـــي قــبــيــل 
عــيــد الــفــطــر الــســعــيــد وســــط إجـــــراءات 
احترازية مشددة تنفذها منافذ البيع 
للحفاظ على صحة المتسوقين والحد 

من انتشار فيروس كورونا.
واستعدت الأســواق المحلية لاستقبال 
عـــيـــد الـــفـــطـــر الــســعــيــد وذلــــــك بــتــوفــيــر 
كــافــة السلع والمــنــتــجــات ومستلزمات 
ــات  ــويــ ــلــ ــحــ ــــس والــ ــــابــ ــن المــ ــ الأســـــــــــرة مــ
والمـــــكـــــســـــرات، بــــالإضــــافــــة إلــــــى المــــــواد 
ــه  ــفــــواكــ ــيــــة والـــــخـــــضـــــروات والــ الــــغــــذائــ
والــدواجــن والــلــحــوم، خاصة مــع طول 

فترة عطلة العيد.
ــل« تــــوفــــر الـــســـلـــع  ــ ــيـ ــ ــــوسـ ولاحـــــظـــــت »لـ
ــنـــوع فــــي الــســلــع  ــــط تـ والمـــنـــتـــجـــات وسـ
ــة فـــي الـــســـوق المـــحـــلـــي، مما  المـــعـــروضـ
أتاح أمام المستهلك في السوق المحلي 
ــنـــوعـــة ومـــخـــتـــلـــفـــة تــلــبــي  ــتـ بـــضـــائـــع مـ
ــه خـــــال عــيــد  ــرتــ ــة أســ ــاجــ ــه وحــ ــاتـ ــبـ رغـ

الفطر السعيد.
وأكد تجار أن القطاع التجاري المحلي 
استطاع تأمين حاجة السوق المحلية 
بــتــنــوع كــبــيــر فـــي الــبــضــائــع والــســلــع، 
ــاري  ــجــ ــتــ الــ الــــقــــطــــاع  إلـــــــى أن  ــــن  ــتـ ــ لافـ
عــمــل مــنــذ أشـــهـــر عــلــى تــوفــيــر الــســلــع 
والــبــضــائــع لــضــمــان عـــدم نــقــصــان أي 

سلعة.
وأشاروا إلى أن أسعار السلع مستقرة 
بــقــيــت  ــيـــرات، إذ  ــيـ ــغـ تـ تــشــهــد أي  ولـــــم 
مــقــاربــة لأســعــارهــا فــي الــعــام المــاضــي، 
بــالإضــافــة إلـــى انــخــفــاض الــعــديــد من 
السلع، لاسيما الطازجة المعتمد عليها 

من الإنتاج الوطني.
ــد مــن  ــ ــواحـ ــ وتــــصــــل أســــعــــار الـــكـــيـــلـــو الـ
المكسرات ما بين 70 ريالا إلى 100 ريال 
حــســب جـــودتـــهـــا، فــيــمــا تــصــل أســعــار 
الكيلو الــواحــد مــن الــقــهــوة مــا بــن 50 
إلــى 80 ريـــالا، وكيلو الحلويات  ريــالا 
المشكلة 100 ريال والبقلاوة 100 ريال.

الــــتــــنــــافــــس بــن  وقـــــــالـــــــوا إن زيــــــــــــادة 
ــال أدى  ــ ــحـ ــ ــة والمـ ــاريـ ــجـ ــتـ المـــجـــمـــعـــات الـ
لوجود أسعار تنافسية أمام المستهلك، 
الــعــروض الترويجية العديد  وشملت 
مـــن الــســلــع الـــغـــذائـــيـــة والاســتــهــاكــيــة 
والمــابــس وحــلــويــات الــعــيــد والألــعــاب 
يــزداد عليها  وغيرها من السلع التي 

الطلب مع قرب عيد الفطر السعيد.
ــعـــات الـــتـــجـــاريـــة  ــمـ ــلـــغ عــــــدد المـــجـ ــبـ  ويـ
ــالــــدولــــة نـــحـــو 51 مــجــمــعــا تـــجـــاريـــا  بــ
لــلــتــجــزئــة ونــحــو 410 مــنــافــذ للفواكه 
لـــلـــحـــوم  ــروات و82 مــــنــــفــــذا  ــ ــــضــ ــخــ ــ والــ
بمختلف الأنـــواع ونحو 571 لتجزئة 

الأجهزة الكهربائية والمنزلية.

حاجة السوق 

ــال الــشــيــخ جــاســم بــن ثــامــر آل ثاني  وقــ
ــمـــال ومـــالـــك كــوالــيــتــي هــايــبــر  رجــــل الأعـ
ماركت وجــرانــد مــارت: إن تأمين حاجة 
السوق المحلي في الأعياد يتم مبكرا من 
خــال عقود مــع تجار ومــورديــن بهدف 
الــســوق المحلي، لافتا إلى  تأمين حاجة 
الــســوق المحلي وتنوع  وفـــرة كبيرة فــي 

في خيارات أمام المستهلك.
وبين الشيخ جاسم بن ثامر أن عمليات 
ــيـــة مــســتــمــرة  ــلـ الــــتــــوريــــد لـــلـــســـوق المـــحـ
ــاصـــــة فــــــي ظــل  ــد خـــ ــيــ ــعــ ــرة الــ ــتـــ خــــــــال فـــ
لــلــشــركــات والمــؤســســات  الــعــمــل المستمر 
إلــى أن  الخدماتية خــال العيد، مشيرا 
مؤسسات الخدمات المرتبطة بالأسواق 

تعمل طول فترة العيد.
الــتــجــاري تعامل  وأشـــار إلــى أن القطاع 
مــع حــاجــة الــســوق المحلي مــبــكــرا، إذ تم 
إبـــــرام الــعــديــد مـــن الــعــقــود والــصــفــقــات 
لتأمين حاجة السوق المحلي، مشيرا إلى 
أن التنوع في مصادر السلع والمنتجات 
فـــي الأســـــواق المــحــلــيــة دفـــع الـــســـوق إلــى 
وجود تفاوت في الأسعار بالشكل الذي 

يخدم المستهلك النهائي للسلعة.

مستلزمات العيد 

إلى  العيد ينقسم  اســتــعــداد  أن  وأكـــد 
ــي مـــســـتـــلـــزمـــات المـــابـــس  ــ قــســمــن وهـ

والــحــلــويــات والــقــهــوة وغــيــرهــا الــتــي 
ــد،  ــيـ ــعـ ــبــــل الـ ــلــــب قــ ــر عـــلـــيـــهـــا الــــطــ ــثـ ــكـ يـ
ــع الــــغــــذائــــيــــة  ــلــ ــســ بـــــالإضـــــافـــــة إلـــــــى الــ
الطازجة والتي يكثر  الطازجة وغير 
ــتــــرة الـــعـــيـــد،  ــــال فــ ــلـــب عـــلـــيـــهـــا خــ ــطـ الـ

الـــتـــجـــاري  ــاع  ــقــــطــ الــ إلــــــى أن  مـــشـــيـــرا 
ــود لـــتـــأمـــن  ــقــ ــعــ ــن الــ ــ ــد مـ ــديــ ــعــ أبــــــــرم الــ
المــواد  الســــــــــــــــــــوق المحلي من  حاجة 

الطازجة.
المـــحـــلـــي  الـــــــســـــــوق  أن  إلـــــــــى  وأشـــــــــــــار 

الغذائية  السلع  الــعــديــد مــن  استقبل 
ــى أن  ــادر مــخــتــلــفــة، لافـــتـــا إلــ ــن مـــصـ مـ
أبـــرز الــســلــع الــطــازجــة وذات الأعــمــار 
ــات يـــعـــتـــمـــد عـــلـــيـــهـــا مــن  ــ ــرة بــ ــيـ ــقـــصـ الـ

الإنتاج الوطني.
إلـــــــى ذلـــــــك أكـــــــد عـــــــاء الــــطــــريــــفــــي أن 
الأســواق المحلية تشهد تنوعا كبيرا 
ــائـــع المـــعـــروضـــة،  ــبـــضـ ــي الـــســـلـــع والـ فــ
لافتا إلى أن هناك منافسة كبيرة بين 
التسوق  التجارية ومراكز  المجمعات 
الــــكــــبــــرى والـــــتـــــي تــــخــــدم فـــــي نـــهـــايـــة 
المطاف المستهلك ليجد كافة الأسعار 

التي تناسبه وفي جميع الأسواق.
ــدمـــت  قـ ــــس  ــابــ ــ المــ ــــات  ــحـ ــ مـ أن  وبـــــــن 
العديد من العروض الترويجية خلال 
المبيعات  الحالية مما زاد من  الفترة 
ــام المـــســـتـــهـــلـــكـــن، لافــتــا  ــ ــ ــــرص أمـ ــفـ ــ والـ
ات الاحـــتـــرازيـــة  ــــى وجـــــود الإجـــــــــراء إلـ
شــكــل تــحــديــا أمـــــام الأســـــر فـــي شـــراء 
مستلزمات العيد بشكل المعتاد إلا أن 
الــحــفــاظ على الــســامــة الــعــامــة يشكل 

هدف للجميع.

ــة  ــــات المـــــــابـــــــس والأحـــــــذيـــــ ــحــ ــ ــــت مــ ــنـ ــ ــلـ ــ أعـ
المتواجدة بمراكز التسوق الكبرى أو تلك 
التابعة للمجمعات التجارية عــن جملة 
ــعــــروض الــتــرويــجــيــة والــتــنــزيــات  مـــن الــ
لجذب المتسوقين خلال شراء مستلزمات 

العيد.
وســاهــمــت الـــعـــروض الــتــرويــجــيــة بــتــزايــد 
الحركة الشرائية قبيل عيد الفطر السعيد 
بــالــرغــم مــن الإجــــــراءات الاحـــتـــرازيـــة التي 
تــتــخــذهــا المــجــمــعــات الـــتـــجـــاريـــة ومـــراكـــز 
التسوق للحد من انتشار فيروس كورونا 

بحسب عاملين بمحلات الملابس.
وأكــــد تــجــار وعــامــلــون بــمــحــات المــابــس 
أن الـــحـــركـــة الــتــجــاريــة شـــهـــدت انــتــعــاشــا 
مــلــمــوســا قــبــيــل عــيــد الــفــطــر الــســعــيــد في 
ــــروض  ــود أســــعــــار تــنــافــســيــة وعـ ــ ظــــل وجــ
ترويجية أعلنت عنها المحلات التجارية 
في مراكز التسوق، على الرغم من بعض 
ــراءات الاحــتــرازيــة للحد مــن انتشار  ــ الإجـ
ــا إغـــــــاق غـــرف  ــهـ ــنـ فــــيــــروس كـــــورونـــــا ومـ
الــقــيــاس ومــنــع دخــــول الأطـــفـــال مـــن عمر 

16 سنة.

ــــس مــســتــقــرة  ــــابـ ــار المـ ــ ــعـ ــ ــنــــوا أن أسـ ــيــ وبــ
الــعــام الماضي  ومحافظة على مستويات 
وسط تنوع كبير في البضائع المستوردة 
إلــى أن السلع  من دول مختلفة، مشيرين 

المعروضة تتمتع بجودة عالية.
وأكــــد عــمــرو الــبــحــره مــديــر الــســيــطــرة في 
ــعــــروض الــتــرويــجــيــة  مـــحـــات ريـــفـــا أن الــ
ــة  ــاريـ ــتـــجـ الــــتــــي أطـــلـــقـــتـــهـــا المــــجــــمــــعــــات الـ
ومحلات الملابس ساهمت بنشاط الحركة 
التجارية قبيل عيد الفطر السعيد، لافتا 
إلــى أن الأســعــار التنافسية التي تقدمها 
المـــحـــات تـــزيـــد مـــن الــطــلــب عــلــى المــابــس 

قبيل عيد الفطر السعيد.
الــتــجــاريــة تقوم  وبـــن أن جميع المــحــات 
بتطبيق الإجــراءات الاحترازية المشروطة 
من قبل وزارة التجارة والصناعة حفاظا 
على صحة المستهلكين والحد من انتشار 
فــيــروس كــورونــا. مشيرا إلــى أنــه بالرغم 
من تلك الإجــراءات التي قد تعيق الحركة 
ــدا ونـــمـــوا  ــ ــزايـ ــ تـ الـــتـــجـــاريـــة إلا أن هــــنــــاك 
بالنشاط التجاري في مختلف المجمعات 

التجارية ومراكز التسوق الكبرى.

شهد سوق الذهب حركة شرائية ملموسة 
على هدايا العيد من المشغولات الشعبية 
التراثية، والانتعاش الذي تشهده أسواق 
الـــذهـــب هـــو اســـتـــمـــرار لــلــحــركــة الــشــرائــيــة 
النشطة قبيل عيد الفطر خــاصــة الإقــبــال 
ــراء المــشــغــولات الــذهــبــيــة احــتــفــالا  عــلــى شــ

بليلة القرنقعوه.
وتــعــتــبــر المـــشـــغـــولات الــشــعــبــيــة الــتــراثــيــة 
ا مــــن احــــتــــفــــالات المــجــتــمــع الــقــطــري  جــــــزء
بـــالـــعـــيـــد، كـــمـــا لـــوحـــظـــت حـــركـــة مـــتـــزايـــدة 
على المــشــغــولات المــســتــوردة والــتــي تمتاز 

بتصاميم عالمية وجذابة.
وتــنــقــســم المــشــغــولات الــذهــبــيــة المــعــروضــة 
ـــصـــنـــعـــة 

ُ
الم ــقـــســـمـــن، الأول  لـ ــوق  ــ ــسـ ــ الـ ــي  ــ فـ

محليا والتي تستحوذ على نسبة كبيرة، 
بـــالإضـــافـــة إلــــى المـــعـــروضـــات المـــســـتـــوردة 
مــن تــركــيــا والــكــويــت وعــمــان وغــيــرهــا من 
الــدول، وســط تنوع بالبضائع المعروضة 
الــســوق مما يمنح المستهلك خــيــارات  فــي 
متنوعة على صعيد التصاميم وأسعار 
المــصــنــعــيــة. وأكــــد تــجــار ذهــــب أن أســــواق 

الذهب شهدت إقبالا ملموسا خلال الشهر 
ــي لــيــلــة الـــنـــصـــف مــن  الـــفـــضـــيـــل خـــاصـــة فــ
رمــضــان، إذ يحتفل العديد مــن المواطنين 
والمقيمين بليلة القرنقعوه التي يزيد فيها 
التراثية،  الإقبال على المشغولات الذهبية 
إلــى أن الأســــواق المحلية استمرت  لافــتــن 
فـــي حــركــة شــرائــيــة قــويــة مـــع قـــرب حــلــول 
عيد الفطر السعيد. وبينوا أن المشغولات 
الذهبية المصنعة محليا تستحوذ على 
المــعــروضــات فــي السوق  نسبة كبيرة مــن 
ــة إلـــــــى المــــعــــروضــــات  ــ ــافـ ــ ــالإضـ ــ المــــحــــلــــي، بـ
المـــســـتـــوردة مـــن تــركــيــا والــكــويــت وعــمــان، 
ــوق المـــحـــلـــي لــديــه  ــســ مـــشـــيـــريـــن إلـــــى أن الــ
مـــعـــروض كــبــيــر مـــن المــشــغــولات الــتــراثــيــة 
محلية الصنع. وتختلف قيمة المصنعية 
حـــســـب الــقــطــعــة المـــعـــروضـــة بــحــســب بــلــد 
المنشأ، إذ تتراوح مصنعية الجرام الواحد 
مـــن الـــذهـــب لــلــمــشــغــولات المــحــلــيــة مـــا بين 
20 إلــى 30 ريــالا، فيما تــتــراوح المصنعية 
للمشغولات المستوردة ما بين 30 إلى 40 

ريالا للجرام الواحد.

تــتــخــذ المــجــمــعــات الاســتــهــاكــيــة والمـــــــولات الـــكـــبـــرى جــمــلــة من 
الإجــــــراءات الاحـــتـــرازيـــة والــوقــائــيــة لــلــحــد مــن انــتــشــار فــيــروس 
الــفــتــرة المقبلة، وذلـــك ضمن تنفيذ الاشــتــراطــات  كــورونــا خــال 
التي ألزمت وزارة التجارة والصناعة المجمعات التجارية بها 

للحفاظ على صحة المتسوقين خلال الفترة الحالية.
الـــتـــجـــارة  ــلـــنـــت عـــنـــهـــا وزارة  أعـ الــــتــــي  ــات  ــ ــراطـ ــ ــتـ ــ وتـــشـــمـــل الاشـ
والصناعة قياس درجــة حــرارة أجسام الموظفين مرتين يوميا، 
المــداخــل الرئيسية وأمــاكــن التجمعات  وتــوفــيــر المعقمات عند 
قــبــل اســتــخــدامــهــا من  الــتــســوق  المـــيـــاه، تعقيم عــربــات  ودورات 

قبل المتسوقين، وتعقيم الأسطح باستمرار كأبواب ومقابض 
إلــى توفير المسافة الآمنة بين المتسوقين  الثلاجات، بالإضافة 

في أماكن الانتظار والدفع وغيرها داخل المجمع الاستهلاكي.
كــمــا قـــامـــت مــجــمــعــات تــجــاريــة بـــالـــدعـــوة إلــــى مــنــع اصــطــحــاب 
الأطفال عند التسوق والاكتفاء بفرد واحد من الأسرة للتسوق 
الــتــجــاري حفاظا على صحة الجميع، واســتــخــدام  مــن المجمع 
الدفع غير النقدي إذا أمكن، وعــدم استخدام الحقائب القابلة 
ــادة الاســتــخــدام، كما تــم تخصيص نــقــاط دفــع للمتسوقين  لإعـ

من المسنين.

الــحــمــات  بــتــكــثــيــف  ــارة والـــصـــنـــاعـــة  ــتـــجـ الـ تـــقـــوم وزارة 
المقبلة لضبط أي مخالفة تقوم  الأيــام  التفتيشية خــال 
بــهــا المــحــال الــتــجــاريــة، وذلــــك لــضــبــط الأســـعـــار وضــمــان 
عــدم ارتفاعها خــال أيــام العيد الــذي يــزداد الطلب على 

مستلزمات العيد من الملابس والحلويات وغيرها.
الـــوزارة في وقــت سابق أنها ستواجه بحزم كل  وأكــدت 
القيام بالتزاماته المنصوص عليها في  من يتهاون في 
التنفيذية، وستكثف  قانون حماية المستهلك ولائحته 
ــذه المـــمـــارســـات،  ــ حــمــاتــهــا الــتــفــتــيــشــيــة لــضــبــط مـــثـــل هـ
وستحيل كــل مــن يــخــالــف الــقــوانــن والـــقـــرارات الــوزاريــة 
المــنــظــمــة لــعــمــل الإدارة إلــــى الــجــهــات المــخــتــصــة لاتــخــاذ 

ــبــــة ضـــــــده وذلــــــــك حــــمــــايــــة لـــحـــقـــوق  ــنــــاســ ات المــ الإجــــــــــــــراء
المستهلكين.

ــة المــجــتــمــعــيــة  ــاركـ وشــــــددت الــــــــوزارة عـــلـــى ضــــــرورة المـــشـ
فــي الإبـــاغ عــن أي حـــالات خــاصــة بمخالفة أحــكــام هــذا 
ــات مـــن خــال  ــراحــ ــتــ ــكـــاوى والاقــ الــــقــــرار، وتــســتــقــبــل الـــشـ
البريد  المتاحة، مركز الاتصال: 16001،  التواصل  قنوات 
التجارة  الإلــكــتــرونــي: info@moci.gov.qa، حساب وزارة 
 تويتر @ التواصل الاجتماعي،  والصناعة على مواقع 
  الإنــســتــجــرام MOCIQATAR، تطبيق   ،MOCIQATAR
المتوفرة  الذكية  الهواتف  التجارة والصناعة على  وزارة 

.MOCIQATAR على أنظمة أجهزة الآيفون والأندرويد

                                                                                                                                                 محلات الملابس تقدم                        جملة من التنزيلات

   عروض ترويجية تدفع بحالة نشاط        بالأسواق المحلية قبيل العيد 

¶  الأسواق تستعد للعيد بوفرة السلع وأسعار مناسبة                                                                                                                                                                          تصوير: عمرو دياب

¶  علاء الطريفي¶  عمرو البحره¶  الشيخ جاسم بن ثامر آل ثاني

¶  العروض الترويجية ساهمت في تزايد الحركة الشرائية قبيل عيد الفطر 

محلات الملابس تستقبل العيد بعروض ترويجية منافسة

انتعاش أسواق الذهب
 والمجوهرات قبيل العيد 

إجراءات احترازية بالمجمعات للحفاظ على صحة المستهلكين 

حملات تفتيشية مكثفة على الأسواق لضبط المخالفات 

عمر القضاه

¶  خيارات عديدة أمام المستهلك
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كــثــفــت الأجـــهـــزة المــخــتــصــة بــالــبــلــديــات 
اســتــعــداداتــهــا لاســتــقــبــال عــيــد الــفــطــر 
المــبــارك، من خــال الحملات والجولات 
الــتــفــتــيــشــيــة المــســتــمــرة عــلــى المــنــشــآت 
الغذائية وتنظيف الساحات والطرق 

العامة استعداداً لعيد الفطر المبارك.
ــة الــصــحــيــة  ــ ــابـ ــ ــرقـ ــ ــيــــث قـــــــام قــــســــم الـ حــ
الــرقــابــة البلدية ببلدية  الــتــابــع لإدارة 
الـــدوحـــة، بالتفتيش عــلــى الجمعيات 
ومـــحـــات بــيــع الــحــلــويــات والمــكــســرات 
والمــطــابــخ الشعبية للتأكد مــن سلامة 
المــواد الغذائية والكشف على الذبائح 
ـــة، وكــــذلــــك  ــيـ ــومــ ــفـــة يــ بــــالمــــقــــاصــــب بـــصـ
الــخــضــروات والــفــواكــه  التفتيش عــلــى 
المـــتـــواجـــدة بـــالـــســـوق المــــركــــزي، وتــمــت 
الــحــمــات الــتــفــتــيــشــيــة بـــإشـــراف فــريــق 
مــتــخــصــص مــــن المـــفـــتـــشـــن والأطــــبــــاء 
ــهـــدف الــــوصــــول لأعــلــى  الـــبـــيـــطـــريـــن، بـ
ــة الـــغـــذائـــيـــة لــضــمــان  درجـــــــات الـــســـامـ
تــأمــن صــحــة المستهلكين خـــال فترة 

العيد.
وفـــي إطـــار اســتــعــدادات بــلــديــة الــوكــرة 
لاستقبال عيد الفطر المبارك، نفذ قسم 
الــصــحــيــة حـــمـــات تفتيشية  ــابـــة  الـــرقـ
ــة الــعــامــلــة  ــيـ ــذائـ ــغـ عـــلـــى المــــؤســــســــات الـ
ضمن الحدود التابعة لبلدية الوكرة، 
حيث تــم التفتيش على ســوق السمك 
وسوق الوكرة المركزي. كما تم التركيز 
ــكــــســــرات  ــلــــى المــــطــــاعــــم ومـــــحـــــات المــ عــ

ــــوف يــســتــمــر الــعــمــل  والـــحـــلـــويـــات، وسـ
خـــال فــتــرة عــيــد الــفــطــر المـــبـــارك، حيث 
سيقوم المفتشون باستقبال الشكاوى 
ومــتــابــعــتــهــا والــتــركــيــز عــلــى المــقــاصــب 

ومحلات بيع حلويات العيد.
قـــامـــت الإدارات  الـــشـــمـــال،  بــلــديــة  وفــــي 
ــة بـــــاتـــــخـــــاذ كــــافــــة  ــلــــديــ ــبــ ــلــ ــة لــ ــ ــعـ ــ ــابـ ــ ــتـ ــ الـ
الاســـتـــعـــدادات، حــيــث تــم تنفيذ أعــمــال 
ــة المـــــرافـــــق  ــافــ ــكــ ــة لــ ــلــ ــامــ ــشــ ــة الــ ــافــ ــظــ ــنــ الــ
الــحــدود التابعة لها.  الرئيسية ضمن 
كما قام قسم النظافة بإجراء عمليات 

الــتــنــظــيــف ورش مــصــلــيــات الــعــيــد من 
الــداخــل والــخــارج بالمبيدات المناسبة، 
الـــرش للمساجد من  وإجــــراء عمليات 
الــخــارج. ويقوم قسم الرقابة الصحية 
الــبــلــديــة بتنفيذ خطة  الــرقــابــة  ــإدارة  ــ بـ
عــمــل أثــنــاء إجــــازة عــيــد الــفــطــر المــبــارك 
تشمل تغطية العمل بمقصب مدينة 
الشمال للكشف البيطري على الذبائح، 
كـــمـــا تــــم الــتــفــتــيــش عـــلـــى مـــحـــات بــيــع 

اللحوم والدواجن والأسماك.
بــدورهــا قــامــت وزارة البلدية والبيئة 

مــمــثــلــة بــبــلــديــة الــشــيــحــانــيــة عـــن خطة 
ــام الــعــيــد، حــيــث أعــلــن  عــمــلــهــا خـــال أيــ
قسم الرقابة الصحية استعداداً مكثفا 
لاستقبال عيد الفطر المبارك من خلال 
وضع خطط عمل مكثفة شملت تكثيف 
ــيـــة  ــذائـ ــغـ ــآت الـ ــشــ ــنــ ــمــــات عــــلــــى المــ ــحــ الــ
ــلــــويــــات  ــع الــــحــ ــيــ ــــات بــ ــحـ ــ وخــــــاصــــــة مـ
والمكسرات والمطابخ الشعبية والملاحم 
ــاج. كـــمـــا ســيــتــم  ــ ــدجــ ــ ــيـــع الــ ومــــحــــات بـ
الـــتـــعـــاون والــتــنــســيــق مـــع شـــركـــة ودام 
ــن الـــقـــصـــابـــن  ــ ــق كــــــاف مـ ــريــ لـــتـــوفـــيـــر فــ

ــال الـــنـــظـــافـــة وأفــــــــراد الأمــــــن عــنــد  ــمــ وعــ
المـــقـــصـــب، كـــمـــا ســـتـــقـــوم وحــــــدة صــحــة 
اللحوم بقسم الرقابة الصحية بتوفير 
ــة الـــــجـــــودة فــي  ــيـ ــالـ ــة بـــيـــطـــريـــة عـ خــــدمــ
المــركــزي مــن خلال  مقصب الشيحانية 
فريق من الأطباء البيطريين للإشراف 
الــبــيــطــري عــلــى جــمــيــع مـــراحـــل الــذبــح. 
وسيعمل المقصب باستمرار طوال أيام 
عيد الفطر المبارك من الساعة السابعة 
صــبــاحًــا وحــتــى الــســاعــة الــواحــدة بعد 

الظهر.

الــبــلــديــة والــبــيــئــة ممثلة  نـــفـــذت وزارة 
ــإدارة الــنــظــافــة الـــعـــامـــة خــــال الــفــتــرة  ــ ــ بـ
ــة حــــمــــلــــة لــــغــــســــل وتـــنـــظـــيـــف  ــ ــيــ ــ ــاضــ ــ المــ
المصليات استعداداً لصلاة عيد الفطر 
ــامــــت فــــــرق مـــيـــدانـــيـــة  ــيـــث قــ المــــــبــــــارك، حـ
ــزودة بـــأحـــدث المــعــدات  ــ مــتــخــصــصــة ومــ
ــات بــتــنــظــيــف مــصــلــيــات الــعــيــد  ــ ــيـ ــ والآلـ
ــة وتــهــيــئــتــهــا  ــدولــ بــمــخــتــلــف مــنــاطــق الــ

لاستقبال المصلين.
وقـــــد شــمــلــت الــحــمــلــة تــنــظــيــف جــمــيــع 
ــيـــات الـــعـــيـــد بـــكـــافـــة الـــبـــلـــديـــات،  ــلـ مـــصـ
وتـــكـــثـــيـــف الـــعـــمـــل فــــي كــــل مــــن مــنــاطــق 
ــة، الـــخـــور والـــذخـــيـــرة، الــشــمــال،  الــــدوحــ
والـــوكـــرة والــظــعــايــن والــشــيــحــانــيــة وأم 
صلال والريان. نظراً لتواجد عدد كبير 

من مصليات العيد فيها.
ــرى أتـــمـــت إدارة الــنــظــافــة  ــ مـــن جــهــة أخـ
ــة بـــــــــــــوزارة الــــبــــلــــديــــة والـــبـــيـــئـــة  ــ ــامـ ــ ــعـ ــ الـ
الاســـــتـــــعـــــدادات والـــتـــحـــضـــيـــرات لــعــيــد 
ــارك، حــيــث وضـــعـــت خططا  ــبــ الــفــطــر المــ
وبـــرامـــج خـــاصـــة تــمــثــلــت بــتــوفــيــر فــرق 
ميدانية للمتابعة والمــراقــبــة على مــدار 

الــســاعــة، بــالإضــافــة إلـــى عــمــل عمليات 
مكثفة بمختلف المرافق خاصة الشوارع 
التجارية والعامة. وتوفير فرق ميدانية 
الــكــورنــيــش والــحــدائــق  خــاصــة لنظافة 
ــات على  ــاويـ ــحـ الـــعـــامـــة وزيـــــــادة عــــدد الـ
الشواطئ العامة بالدولة وتقوم الإدارة 
برفع المخلفات من جميع المدن والمناطق 
ــر أعـــــمـــــال الـــنـــظـــافـــة  ــمـ ــتـ بــــالــــدولــــة وتـــسـ
الــعــامــة عــلــى مــــدار الــســاعــة خـــال فترة 
فـــرق ميدانية  الــعــيــد، حــيــث تــم تشكيل 
خــاصــة لــهــذه المــنــاســبــة وســـوف تغطي 
ــدن والمـــنـــاطـــق  ــ ــــذه الأعــــمــــال جــمــيــع المــ هـ
المــواقــع العامة  بــالــدولــة والتركيز على 
الــتــي تحظى بــاهــتــمــام وعــنــايــة خاصة 
بــالــكــورنــيــش والـــحـــدائـــق والمــنــتــزهــات 
الـــعـــامـــة والـــشـــواطـــئ الـــعـــامـــة بـــالـــدولـــة. 
ــة  ــزيــ ــركــ بـــــالإضـــــافـــــة إلــــــــى الأســـــــــــــواق المــ
والمـــقـــاصـــب حــيــث تــحــظــى هــــذه المــواقــع 
باهتمام كبير لما ينتج منها من كميات 
كبيرة مــن المخلفات مــا يتطلب توفير 
الــحــاويــات بــأعــداد كافية ورفــعــهــا أولًا 

بأول.
الــــبــــلــــديــــة والـــبـــيـــئـــة  وأهـــــــابـــــــت وزارة 
بالمواطنين والمقيمين ضــرورة التعاون 

ــإدارة  مـــع فــريــق الــعــمــلــيــات والمــتــابــعــة بــ
ــلـــى نــظــافــة  ــة عـ ــافـــظـ ــة فــــي المـــحـ ــافـ ــنـــظـ الـ
ــات والمــــيــــاديــــن الــــعــــامــــة وعــــدم  ــاحــ ــســ الــ
تشويه الأماكن العامة برمي المخلفات 

بطريقة عشوائية.
ــــن والمـــقـــيـــمـــن  ــنـ ــ ــواطـ ــ ــا نـــــاشـــــدت المـ ــمــ كــ
الـــوزارة للحفاظ  بــضــرورة التعاون مــع 
على النظافة أثناء قيامهم بالتنزه في 
المناطق الترويحية وخاصة الشواطئ 
الــعــامــة بــالــدولــة وعـــدم تشويه الأمــاكــن 
الـــعـــامـــة بـــرمـــي المـــخـــلـــفـــات الــشــخــصــيــة 
وعــلــب الألمــنــيــوم والــبــاســتــيــك بطريقة 
ــيــــة. وضـــــــــــرورة المــــســــاعــــدة فــي  عــــشــــوائــ
ــن خــــال  ــ ــة مــ ــافــ ــظــ ــنــ ــج الــ ــ ــرامــ ــ ــاح بــ ــ ــجــ ــ إنــ
تعاونهم والتزامهم باستخدام أكياس 
ــي الـــعـــشـــوائـــي  ــ ــرمــ ــ ــة وعـــــــــدم الــ ــامــ ــمــ ــقــ الــ
واستخدام الحاويات المخصصة لذلك، 
وإخــراج المخلفات في الأوقــات المحددة، 
مؤكدا أن الإدارة على استعداد لتقديم 
كل الخدمات المطلوبة عن طريق الخط 
الــــــــوزارة أو مــواقــع  الـــســـاخـــن أو مـــوقـــع 
التواصل الاجتماعي. وفي حالة وجود 
أي ملاحظات أو طلب مــســاعــدة، يمكن 

التواصل مع مركز الاتصال )184(.

استعدادات مكثفة بالبلديات

طالبت الجمهور بالالتزام بالقانون.. البلدية والبيئة:

حملات مكثفة على المنشآت الغذائية لاستقبال عيد الفطر 

إدارة النظافة تنفذ حملات تنظيف 
للمصليات استعداداً لصلاة العيد

¶  التفتيش على الجمعيات ومحلات بيع الحلويات والمكسرات والمطابخ الشعبية

الدوحة -  

الدوحة -  
تقدم دوحــة فستيفال سيتي، مجموعة 
مــتــنــوعــة مـــن الأنــشــطــة المــشــوقــة لجميع 
الأعمار ابتداءً من أول أيام العيد، وتدعو 
الفطر  أجـــواء عيد  للمشاركة فــي  الـــزوار 

الاحتفالية.
ــتــــداءً مـــن 12 مـــايـــو، ســتــعــرض دوحـــة  ابــ
التهنئة بعيد  فستيفال سيتي رســائــل 
الــفــطــر عــلــى جــمــيــع الــشــاشــات الــرقــمــيــة، 
ــى الــعــديــد مـــن الـــديـــكـــورات  ــ بـــالإضـــافـــة إل
التقاط صور  التي تتيح للزوار  التفاعلية 
ــة فــي  ــاركــ ــر، والمــــشــ ــطـ ــفـ خـــاصـــة بــعــيــد الـ
المــزيــد عن  التفاعلية ومــعــرفــة  الأنــشــطــة 
احتفالات العيد حول العالم. كما يستعد 
المول إلى استقبال الزوار بحلة زاهية من 
زينة وديكورات تعكس أجواء عيد الفطر 

داخل وخارج المول.
ومـــن أجـــل جــعــل احــتــفــالات الــعــيــد أكــثــر 
التدابير  للعائلات، وتماشياً مع  تشويقاً 
الاحترازية التي أقرتها الجهات المختصة 
الــتــي لا تــســمــح لــأطــفــال دون ســـن 16 
عامًا بالدخول، ستنظم دوحة فستيفال 
ســيــتــي مـــســـابـــقـــة صـــــور عـــلـــى وســـائـــل 
ــتـــي ســتــســمــح  الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي الـ
ــفـــالات  ــتـ ــال بـــالمـــشـــاركـــة فــــي الاحـ ــفـ لـــأطـ
ــة مــنــازلــهــم بــأمــان. تــدعــو دوحــة  مــن راحـ
ــاء والأمـــهـــات على  الآبــ فستيفال سيتي 
ــة 

َّ
جــعــل أطــفــالــهــم يـــبـــدون فـــي أبـــهـــى حُــل

يــــوم الـــعـــيـــد، والـــتـــقـــاط صـــــورة ونــشــرهــا 
التواصل  على حساباتهم على شبكات 
ــتــــاج  ــي مــــــع إضــــــافــــــة هــــاشــ ــ ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الاجـ
EidatFestivalCity # وعــمــل متابعة 
الفوز  لصفحة @dohafestcity لفرصة 
بهدية خاصة بقيمة 1,000 ريال قطري. 
المسابقة مفتوحة لجميع الأطــفــال حتى 
سن 12 عامًا، وسيتم الإعلان عن ثلاثة 
فائزين محظوظين في المسابقة يوم 17 

مايو 2021.
وبهذه المناسبة، قــال روبــرت هــال، مدير 
عــام دوحـــة فستيفال سيتي: »يسعدنا 
العام  المــبــارك هــذا  الفطر  الاحــتــفــال بعيد 
مـــع ديــــكــــورات وزيـــنـــة تــفــاعــلــيــة وبــشــكــل 
آمن مع زوارنــا من مختلف الأعمار، وأن 
العيد  الذكريات في  نخلق مجدداً أجمل 
في دوحــة فستيفال سيتي وافتراضيًا. 

نرحب بالجميع لتجربة أجواء عيد الفطر 
السعيدة  المناسبة  لدينا والاحتفال بهذه 

مع دوحة فستيفال سيتي«.
التعرف  لــلــزوار فــرصــة  هــذا وسيتسنى 
الفطر فــي جميع  المــزيــد حــول عيد  على 
التفاعلي »عيد  الستاند  العالم مع  أنحاء 
مــبــارك« فــي منطقة الأتــريــم نــود، الطابق 
الأرضـــــي مـــن المــــول بــالــقــرب مـــن مــدخــل 
الــبــوابــة الــغــربــيــة 1. يــتــكــون هـــذا الستاند 
للزينة لالتقاط  من فانوس كبير وهدايا 
 عن مجسم على 

ً
الصور بجانبها، فضلا

شــكــل كــتــاب يــتــضــمــن رســـائـــل وتــهــانــي 
لــلــزوار  العيد بلغات مختلفة، مما يتيح 
فــرصــة التعرف على المــزيــد حــول أجــواء 

عيد الفطر في جميع أنحاء العالم.
وخـــــال أيـــــام الـــعـــيـــد، ســيــتــســنــى لـــلـــزوار 
ــة الــــتــــقــــاط صــــور  ــفــــرصــ الاســــتــــمــــتــــاع بــ
التفاعلي في منطقة  الستاند  مميزة في 
الطابق الأرضـــي، والــذي  نــود،  الأكسيس 
ســيــتــم تــزيــيــنــه بـــألـــوان وأشـــكـــال ورمـــوز 
خاصة بعيد الفطر لخلق أجمل الذكريات 
لــعــام 2021، ومــشــاركــتــهــا عــلــى وســائــل 
التواصل الاجتماعي. هذا وسيتم وضع 
 What« مــجــســم ثــاثــي الأبـــعـــاد بــعــنــوان
A Feeling«، و»عــيــد مــبــارك« فــي ردهــة 
المــاركــت بالقرب من مونوبري، بالطابق 

الأرضي.
ستكون ساعات العمل في المول بين 12 
الساعة 10 صباحاً  مايو و15 مايو من 
إلــــى مــنــتــصــف الـــلـــيـــل، مـــع خـــيـــار الــعــمــل 
الــــواحــــدة بــعــد منتصف  الـــســـاعـــة  حــتــى 
الثانية بعد  المتاجر، وحتى  الليل لبعض 
منتصف الليل لمنافذ الطعام والمشروبات 
لــلــطــلــبــات الــخــارجــيــة والــتــوصــيــل. يفتح 
الساعة 9  الهايبر ماركت باستمرار من 
صباحًا حتى الساعة 12 منتصف الليل.

وتــمــاشــيــا مــع الــتــدابــيــر الاحــتــرازيــة التي 
أقــرتــهــا الــجــهــات المــخــتــصــة، تــتــبــع دوحــة 
فستيفال سيتي تدابير صارمة لضمان 
صــحــة الــــــزوار والمـــوظـــفـــن وتــشــمــل هــذه 
التدابير تعقيم كافة مرافق المول وبشكل 
التنظيف   عــن عمليات 

ً
أســبــوعــي، فضلا

والتعقيم المكثفة خلال أوقات عمل المول 
الــيــديــن في  لتعقيم  وتــوفــيــر 225 محطة 
كل أرجــاء المــول خاصة في المناطق التي 

 كبيراً من طرف الزوار.
ً
تعرف إقبالا

أنشطة رقمية وزينة تفاعلية 
في فستيفال سيتي

احتفالا بالعيد

الدوحة -  
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فضل صلاة العيد
صــاة العيد هــي واحـــدة مــن أفــضــل الصلوات 
المحببة للمسلم أن يقوم بها بشكل كبير وهي 
مــن أهــمــهــا، حــيــث إنــهــا مــن الــســنــن والــنــوافــل، 
فهي مشروعة بشكل كبير حيث أجمع عليها 
السنة حيث تم ذكرها  الفقهاء والعلماء وأهــل 

حَرْ“.
ْ
كَ وَان  لِرَبِّ

ِّ
صَل

َ
في كتاب الله تعالى ”ف

وجـــوب وصــحــة صـــاة الــعــيــد: تتشابه صــاة 
الجمعة بشكل كبير فــي كل  العيد مــع صــاة 

الإمكانيات الخاصة بها.
ــام لــلــصــاة كــحــال إمــــام صــاة  أن يــتــواجــد إمــ
الخطيب والمقيمون للصلاة  أن يكون  الجمعة. 

لديه قوة البدن وسلامتها.
يشترط الالتزام بالوقت في تأدية صلاة العيد 

على أن يتم وضع النية واستقبال القبلة.
أحكام صلاة العيد: الاغتسال قبل صلاة العيد 
يــتــم اختيار  أن  التطهر بشكل جــيــد عــلــى  مــع 

الثياب الطاهرة والنظيفة والنقية.
أن يتم تناول شيء يتسم بالحلاوة قبل التوجه 
تــنــاول تمر  أن يتم  العيد ويفضل  إلــى صــاة 
قــبــل الــذهــاب إلـــى صـــاة الــعــيــد وهـــي ســنــة عن 
الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم، واقتداءً 

به قبل الصلاة.
التوجه  إلــى الصلاة طــوال  الطريق  التكبير في 
الجهر  إلــى المسجد من أجــل الصلاة حيث إن 
يــجــب أن يـــكـــون عــلــى كـــل مـــن صـــاتـــي الــعــيــد 
ــــفــــطــــر، وذلــــــك الأمــــــر بــالــنــســبــة  ــحـــى وال بـــالأضـ
للحنابلة والمالكية والشافعية ولكن بالنسبة 
التكبير في خلال  للحنفية فيفضل أن يكون 
طــريــق الــصــاة فــي العيد الأضــحــى ولــيــس في 

عيد الفطر على أن يتم الجهر بها.
الــذهــاب إلــى المسجد مشيًا على الأقـــدام طــوال 
الطريق الواصل إلى المسجد الخاص بالصلاة.

التكبيرات والــقــراءة حيث  ألا يجب الفصل بين 
يجب أن تتم صلاة العيد في ركعتين بالتوالي 

وعلى الموالاة فيما بينهما.
العيدين ليس لهما سنة قبلهما ولكن  صــاة 
فــــي حـــــال قــــد تـــمـــت صـــاتـــهـــمـــا فــــي المــســجــد 
ــتــحــيــة قــبــل  ــــاة ال فــيــفــضــل أن تـــتـــم تــــأديــــة صـ
الشروع في الصلاة وقبل الجلوس في المسجد.

ألا يكون لصلاة العيد أذان ولا حتى إقامة على 
إلــى طريق  التوجه  الذهاب مشيًا طــوال  أن يتم 

المسجد الذي تتم به الصلاة.
لابد من التجمل والتعطر بكل ما هو طيب قبل 
إلــى المسجد  التوجه  إلــى المسجد عند  الــذهــاب 

عن طريق المشي طوال طريق الذهاب.
من المستحب أن تتم صلاة العيد تلك في خارج 

المسجد أي في الشارع أمام المسجد.

الجيد  الــنــوع  500 جـــرام كسكسي مــن   ¶
الخاص بالمسفوف

¶ 300 جرام تمر من نوع دقلة
¶ 200 جرام بندق

¶ 100 جرام البرقوق المجفف
¶ 1 لتر حليب

¶ 300 جرام سكر مسحوق
¶ ملعقة زبدة

¶ 50 جرام زبيب 
¶ كأس ماء ورد.

 
ــوف  ـــ الـــتـــحـــضـــيـــر مــســفـــ طــــريــــقــــة   ¶ ¶

بالفـــواكه الجـــافة:
¶ تـــذاب الـــزبـــدة فــي حــمــام مــائــي وتــضــاف 
الكسكسي وكـــأس صغير من  إلــى حــبــات 
الكسكسي بهما ثم يفور مدة  المــاء ويبلل 

ربع ساعة.

¶ في تلك الأثناء تقسم الدقلة )التمر( إلى 
النصف الأول يحفظ على حاله  نصفين، 
الثاني يقطع في شكل مكعبات  والنصف 
ــواة. ويقلى  ــنـ ــزال مــنــه الـ صــغــيــرة بــعــد أن تــ
فـــي شكل  الــبــنــدق ويــبــقــى نــصــفــهــا الأول 
الثاني يرحى. كما يغسل  حبات والنصف 
البداية وينقع في  الزبيب، حيث يغسل في 

ماء الورد مدة ساعة على الأقل.
¶ كــمــا يــســخــن الــحــلــيــب جــيــدا فــي مرحلة 
ــا يــنــضــج الــكــســكــســي يــرفــع من  مــوالــيــة ولمـ
فــوق الــنــار ويــفــرغ مــن الكسكاس فــي إنــاء 
واســـــع وتـــرشـــح فـــوقـــه 3/4 كــمــيــة الــســكــر 
السكر جيدا  المسحوق وبعد أن يخلط مع 
يـــســـوى ثـــم يــســقــى بـــمـــاء الــــــورد المــخــلــوط 
الــســاخــن ويــتــرك على  بالزبيب وبالحليب 
حــالــه دون تحريك مــدة 10 دقــائــق تقريبا 
بعدها يحرك الكسكسي وتضاف له حبات 

الدقلة )التمر( المقطعة والبندق نصفها فقط 
ويعاد تحريك المسفوف ويخلط مع الفواكه 
بعدها يقبب ويجمل في مستوى الجوانب 
بحيث تــوضــع حــبــتــان مــن الــدقــلــة )الــتــمــر( 
بجانبها حبة واحدة من العوينة ثم حبتان 
ــبــرقــوق  ــن ال ــر(  فــحــبــة مـ ــمـ ــتـ ــن الـــدقـــلـــة )الـ مـ
القبة فإنه  أمــا في مستوى  المجفف وهكذا 
يــتــم إحــــداث ســطــور مــن الــســكــر المسحوق 
ــبــنــدق بــحــيــث يــرســم ســطــر مــن السكر  وال
من الأعلى إلــى أن يصل إلــى أحــد الجوانب 
البندق وهــكــذا. ثم تــوزع حبات  فسطر من 
البندق والزبيب بين السطور المحدثة ويقدم 

بعدها للأكل .

¶ يمكن استبدال الفواكه الجافة بالحلاوة
يــكــون حلوا  )المــهــم  أو أي طــعــم تحبونه   ¶

وجافا(

 » مطبخ »

مسفوف بالفـواكه الجافة

ير
اد

لمق
ا

اســتــمــرارا لـــروح الــتــعــاون والمــشــاركــة التي 
تسود في شهر رمضان والتزاما بعادات 
تــوزع جمعيتان خيريتان في  الفطر،  عيد 
شــرق وغــرب ليبيا ملابس جديدة مجانية 

للعيد على الفقراء في بنغازي ومصراتة.
ــد أقــــامــــت جــمــعــيــة الأيــــــــــادي الــرحــيــمــة  ــقـ فـ
الــخــيــريــة فـــي مــصــراتــة ومنظمة  لــأعــمــال 
بنغازي الأمل أسواقا مؤقتة مجانية لتقديم 
مــابــس وحــلــويــات وألــعــاب أطــفــال للفقراء 

بمناسبة عيد الفطر.
وبــيــنــمــا تــمــد يـــد الـــعـــون فـــي ســــوق خــيــريــة 
بــمــصــراتــة قـــالـــت فـــوزيـــة، وهــــي أخــصــائــيــة 
اجــتــمــاعــيــة وعـــضـــو فـــي جــمــعــيــة الأيـــــادي 
الــرحــيــمــة »الــفــكــرة هــي فــرحــة عــيــد، الفكرة 
الفقراء والأيتام  الفرحة للأطفال  هي رسم 
والمـــحـــتـــاجـــن، ونـــحـــن فــتــحــنــا هـــــدا المــحــل 

الــلــه مستهدفين خمسة  مجاني وإن شــاء 
لــلــه وقــفــوا  لتلبيسهم والــحــمــد  آلاف عــائــلــة 
معانا رجال أعمال وإن شاء الله نلبسوهم 
كلهم«. وتحظى المبادرة بدعم رجال أعمال 
محليين وتجار صغار وأعــضــاء جمعيات 
ــــوصــــول إلــــى آلاف  خــيــريــة وتـــهـــدف إلــــى ال

الــفــقــراء. وبينما تتسوق مــن أحــد الأســواق 
لــم تذكر  الخيرية فــي بــنــغــازي، قالت أرمــلــة 
بــنــغــازي  اســمــهــا »أول شــي أشــكــر منظمة 
الأمل علي بذل مجهوداتها وإسعاد الناس 
وفرحتهم علي العيد هذه ونقول لهم بارك 
الله فيكم وقوفهم وبــادرة منهم وبصراحة 

جيدة. وماذا أقول لا يوجد أحد وقف معنا 
حــتــى بــادنــا الــتــي قــاعــديــن فيها مــا دارت 
لنا أي شيء أو أي حل. أنا طبعنا أربي في 
الله  بـــارك  أقـــول يعني  بناتي هذينا وشــنــو 
العويلة  فيكم على مجهوداتكم وإسعادكم 
على العيد وتفريحتكم وإن شاء الله الخير 
والعطاء متقدم يا ربي وفي الازدهار يا ربي 
لله«. وقال جمال المصراتي، منظم  إن شاء 
أحد الأسواق الخيرية، »طبعا كشريحة أولى 
اللي عندنا  العائلات  نحنا طبعا مصنفين 
فـــي المــنــظــمــة الــلــي هـــي الأرامـــــل والمــطــلــقــات، 
ــتــــام، إنــــه مخصص  وخـــاصـــة الأطـــفـــال الأيــ
لهم جانب في أيام معينة في توقيت معين 
لمـــا يــجــو يـــاخـــدوا لــبــســة كــامــلــة، طــبــعــا من 
له، ويقدر هو  قميص وحــذاء ولبسة كاملة 
لو بيضيف حاجة أخرى ياخد من الملابس 
اللي هي إعادة تدويرها اللي هي المستعملة 
هدي، يقدر يضيف منها لبسة آخر يعني«.

إندونيسيون يتسوقون قبل عيد الفطر
 في سوق تاناه أبانج للمنسوجات في جاكرتا.. رويترز

جمعيتان خيريتان بليبيا تقدمان ملابس العيد للفقراء
رويترز

أرقام تهمك في رمضان

380160 209165
سعرة يحتويها 

60 جراماً 
من الجوز

سعرة يحتويها 
28 جرام كاجو 

محمص جاف

سعرة يحتويها 
ربع كوب لوز 

مجفف

سعرة يحتويها 
28 جرام كاجو 
محمص بالزيت

السعرات الحرارية

الشيف رمزي فيتوري

فنادق سوق واقف
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