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كيف تختم القرآن؟

حدد كم تود أن 
تختم من القرآن 

وجدد نيتك 
وادع الله أن 

يوفقك وداوم 
على القراءة 
ولو كان يسيًرا
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عدد الختمات في رمضانعدد الصفحات بعد كل صلاة
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تــواصــل وزارة الأوقــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة 
جهودها لاستقطاب وتأهيل الأئمة والخطباء 
المالية  القطريين بتقديم مجموعة من المحفزات 
الانــخــراط في ركب  والمعنوية لتشجيعهم على 
أن  إلــى  البيانات  الــديــن. وتشير  الــدعــاة وعلماء 
عدد القطريين من الأئمة والخطباء بلغ نحو 185 
إمــامــا قطريا، و158 خطيبا قطريا، وقــد نجح 
برنامج تأهيل وإعداد الإمام والخطيب القطري، 
ــــذي وضـــعـــت لــبــنــتــه الأولـــــى فـــي الـــعـــام 2005  الـ
الــعــبــادة بعدد  ويــتــواصــل سنويا فــي رفــد دور 
300 إمام وخطيب وجميعهم اليوم في مساجد 

قطر وعلى منابرها وذلك على مدار 14 فوجا.
بــن حمد  السيد محمد  أكــد  الــســيــاق  وفــي ذات 
بـــوزارة الأوقــاف  إدارة المساجد  الــكــواري مدير 
والشؤون الإسلامية، أن الــوزارة قامت بتجهيز 
مجموعة من القراء القطريين من الأئمة المميزين 
لـــلـــمـــشـــاركـــة فــــي صــــلــــوات الــــتــــراويــــح والـــقـــيـــام 
ــذا الـــعـــام، وســيــكــون هـــنـــاك ختمة  لــرمــضــان هــ
بجامع الإمام محمد بن عبد الوهاب، وكذلك في 

جامع المدينة التعليمية، وجامع الشيوخ.

بــوزارة الأوقــاف  العامة للأوقاف  أعلنت الإدارة 
والــــشــــؤون الإســـامـــيـــة عـــن رعــايــتــهــا للموسم 
العالمية لتلاوة  الــنــور  الــعــاشــر لمسابقة تيجان 
الكريم بقناة جيم للأطفال، وتأتي هذه  القرآن 
للمسابقة، دعماً ورعاية من  الرعاية المستمرة 
المصرف الوقفي لخدمة القرآن والسنة في إطار 
الكرام إلى واقــع عملي  الواقفين  ترجمة شــروط 
فــي المجتمع. وشــهــدت المسابقة فــي موسمها 
 لافــتــا رغــم تحديات كوفيد 19، 

ً
إقــبــالا التاسع 

حيث شهدت في مراحلها الأخيرة تنافس 51 
قارئاً من 25 دولة حول العالم.

قال الدكتور الشيخ خالد بن محمد بن غانم آل 
ثاني إن رعاية الإدارة العامة للأوقاف، لمسابقة 
تــيــجــان الــنــور تــأتــي ضــمــن الــتــعــاون والــشــراكــة 
المجتمعية مع قناة ج للأطفال؛ حيث إن المسابقة 
أثبتت تميزها عاماً بعد عــام، وتحرص الإدارة 
القرآنية،  العامة للأوقاف على تنوع المسابقات 

والفئات المستهدفة من كل منها.

عـــــدد مــن  إطـــــــاق  عــــن   Ooredoo ــنـــت ــلـ أعـ
الــعــروض لــعــمــاء الــخــدمــات مسبقة وآجــلــة 
ــع وOoredoo ONE خــــــال شــهــر  ــ ــدفـ ــ الـ

رمضان المبارك. 
يأتي ذلــك ضمن حملة »Ooredoo تمنحك 
المــــزيــــد« الـــتـــي أطــلــقــتــهــا الـــشـــركـــة بــمــنــاســبــة 
المــبــارك، وتتضمن عــدداً من  شهر رمضان 

العروض مثل مضاعفة السرعات والرصيد 
الإضافي.

ــــروض، ســيــحــصــل جــمــيــع  ــعـ ــ ــــال الـ ــــن خـ ومـ
ــات قــطــرنــا والـــشـــهـــري وبـــاقـــات  ــاقـ عـــمـــاء بـ
ــلـــى ضـــعـــف رصــيــد  ــة الـــبـــيـــانـــات عـ شـــريـــحـ
البيانات لغاية 2 مايو 2022، فيما سيحصل 
عملاء Ooredoo ONE على ضعف سرعة 
الإنترنت في الاشتراكات المنزلية حتى نفس 
التاريخ. ولن يحتاج العملاء لاتخاذ أي إجراء 

للحصول على العروض، إذ سيتم تفعيلها 
تلقائياً.   

  كــــمــــا ســـيـــحـــصـــل عــــمــــاء خـــــدمـــــات هــا 
مــســبــقــة الـــدفـــع عــلــى 1 غــيــغــابــايــت بــيــانــات 
بدون أي تكلفة إضافية مع عرض السحور 
فـــي رمـــضـــان. وكـــل مـــا عــلــى الــعــمــاء فعله 
للحصول على العرض هو تسجيل الدخول 
إلى تطبيق Ooredoo كل يوم في رمضان. 
وســتــكــون الــبــيــانــات الإضــافــيــة صــالــحــة من 

11 مساء وحتى 2 بعد منتصف الليل. أما 
عملاء الخدمات مسبقة الدفع الذين يمتلكون 
هواتف تدعم تقنية  5G فسيحصلون على 
فرصة استخدام شبكة 5G خلال رمضان 

بدون تكلفة إضافية. 
وبهذه المناسبة، قال صباح ربيعة الكواري، 
 « :Ooredoo مدير إدارة العلاقات العامة في
نبارك لعملائنا وأفراد المجتمع حلول الشهر 
المناسبة أن نقدم  بــهــذه  الفضيل، ويــســرنــا 

ــزاء. فرمضان  الأعــ الــعــروض لعملائنا  هــذه 
شــهــر الــعــطــاء والمــشــاركــة، لـــذا صممنا هــذه 
العروض لتقديم المزيد لعملائنا، ومكافأتهم 
ــلــشــركــة. ولأن  عــلــى ثــقــتــهــم بــنــا وولائــــهــــم ل
رمضان أيضاً شهر التواصل والتقارب مع 
ــاء، فــقــد حــرصــنــا عــلــى أن  الــعــائــلــة والأصـــدقـ
للبقاء على  الــعــمــاء  الــعــروض  تساعد هــذه 
اتصال والاستمتاع بالإنترنت طوال الشهر 

بدون زيادة على التكلفة.«

وزارة الأوقاف تواصل 
استقطاب وتأهيل 

الأئمة القطريين

»العامة للأوقاف« 
ترعى مسابقة 

عالمية بقناة »ج« 

تتضمن سرعات وأرصدة إضافية واسترجاع أموال

Ooredoo تطلق عروض شهر رمضان للعملاء
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تـــحـــمـــل وزارة الأوقـــــــــــاف والـــــشـــــؤون 
الإسلامية، على عاتقها إعــداد كــوادر 
الــلــه تعالى.  مــن العلماء والــدعــاة إلــى 
المــجــتــمــع،  فــــي  ــلــــدعــــاة دور عــظــيــم  ولــ
خـــاصـــة فــيــمــا يــتــعــلــق بــنــشــر تــعــالــيــم 
الــديــن الصحيح، والنصح والإرشـــاد، 
وهــــم دائـــمـــا حــمــلــة مــشــاعــل الـــهـــدايـــة، 
وصـــمـــام الأمــــــان لــلــخــلــق مـــن الــضــال 
والـــهـــاك، بــمــا يــقــومــون بــه مــن جهود 
الــبــيــان والـــبـــاغ، والــنــصــح والإرشــــاد، 
والأخــذ بأيدي الناس إلى صــراط الله 

المستقيم.
الــقــطــري، لــوحــظ توجه  وفــي المجتمع 
تـــدريـــجـــي مــــن المـــواطـــنـــن لــانــضــمــام 
إلــــى حــقــل الـــدعـــاة تــحــت مــظــلــة وزارة 
الأوقاف والشؤون الإسلامية، ليكونوا 
ــو تـــوجـــه حميد  أئـــمـــة لــلــمــســاجــد، وهــ
مــن كــافــة أركـــانـــه، فــالــداعــيــة أو الإمـــام 
القطري، هو الأدرى والأعلم بمجتمعه 
وقضاياه، وهو أيضا الأجــدر بتقديم 
ــنــــه،  ــنــــصــــح والإرشـــــــــــــاد لأبـــــنـــــاء وطــ الــ
لمعرفته الجيدة بتقاليد وعادات أهله 
ومجتمعه، ومــن ثم ستكون النتيجة 
من الدعوة جيدة ووفق الهدف المحدد 
لــهــا مـــن قــبــل وزارة الأوقــــــاف. وخـــال 
ــد  ــة، رصـ ــيــ ــاضــ ــوات الـــقـــلـــيـــلـــة المــ ــنــ ــســ الــ
علماء الدين والمختصون تزايد إقبال 
الــقــطــريــن الــراغــبــن فــي الــعــمــل بحقل 
ــنـــي خـــاصـــة،  الــــدعــــوة والإرشـــــــــاد الـــديـ
فئتي »الأئــمــة والــدعــاة« لتولي مهمة 
الإمامة بالمساجد ودور العبادة على 

مستوى الدولة. 

المحفزات المادية

ــة  ــيــ ــداعــ ــــول الــ ــقـ ــ ــدد يـ ــ ــــصــ وفـــــــي هـــــــذا الــ
ــعـــد الـــقـــحـــطـــانـــي، إن هـــنـــاك  ــابــــت سـ ثــ
تـــزايـــدا مــلــحــوظــا مـــن بــعــض الــشــبــاب 
الــراغــبــن فــي الــعــمــل بــالمــجــال الــديــنــي 
ــدعــــوي، مــشــيــرا إلــــى تـــوافـــر حــزمــة  والــ
من العوامل عــززت حضور القطريين، 
أبـــرزهـــا المــحــفــزات المـــاديـــة والمــعــنــويــة، 
ــة وزارة الأوقـــــــــــاف  ــ ــيـ ــ ــجـ ــ ــيـ ــ ــراتـ ــ ــتـ ــ واسـ
والشؤون الإسلامية وخطط التدريب 
والــتــأهــيــل الــخــاصــة بــالــكــوادر، فضلا 
عــن تــزايــد خريجي الكليات والمعاهد 
المــجــال بكوكبة  الــذيــن رفـــدوا  الدينية 

من الدعاة المميزين.
ــــي تــصــريــح  ــانـــي، فـ ــطـ ــقـــحـ وأضـــــــــاف الـ
لوكالة الأنــبــاء القطرية /قــنــا/، ان ما 
يميز الخطيب القطري بحكم التنشئة 

ــيــــة اســـتـــيـــعـــابـــه لـــقـــضـــايـــا  ــاعــ ــمــ ــتــ الاجــ
المـــجـــتـــمـــع وإلمـــــامـــــه بــــأبــــعــــاد المـــشـــاكـــل 
والـــقـــضـــايـــا فــهــو يـــعـــرف نـــقـــاط الــقــوة 
والــضــعــف.. ولــذلــك فــإن تأثيره ودوره 

في التغيير المجتمعي كبير.
 وأشــــــار إلــــى أن الــخــطــبــاء الــقــطــريــن 
ــقــــوة فــــي مــعــظــم  ــم بــ ــهــ ــدارتــ أثـــبـــتـــوا جــ
مساجد الدولة، بما فيها جامع الإمام 
مــحــمــد بــن عــبــد الـــوهـــاب، مــشــيــرا إلــى 
استيفائهم لعناصر الخطابة الجيدة 
من حيث الإعداد الجيد للموضوعات 
ــاء والإقــــــنــــــاع، وهـــــو مــا  ــ ــقـ ــ وحـــســـن الإلـ
ــي تـــرســـيـــخ الــقــيــم  ــ ــا فـ ــابــ ــجــ يـــســـهـــم إيــ
الإنسانية والمبادئ الأخلاقية السامية 
والمــثــل العليا فــي المجتمع، فضلا عن 
إبـــاغ ونشر  مساهمتهم الفعالة فــي 
الدعوة والثقافة الإسلامية عبر خطب 

المساجد أو الدروس الدينية.

تأهيل الأئمة

وتـــواصـــل وزارة الأوقــــــاف والـــشـــؤون 
ــقـــطـــاب  ــتـ الإســـــامـــــيـــــة جــــهــــودهــــا لاسـ
وتــأهــيــل الأئــمــة والــخــطــبــاء القطريين 
بتقديم مجموعة من المحفزات المالية 
والمعنوية لتشجيعهم على الانخراط 

في ركب الدعاة وعلماء الدين.
 وتشير البيانات المتوفرة إلى أن عدد 
الــقــطــريــن مـــن الأئـــمـــة والــخــطــبــاء بلغ 
نحو 185 إماما قطريا، و158 خطيبا 
ــامـــج تــأهــيــل  ــرنـ ــا، وقـــــد نـــجـــح بـ ــريـ ــطـ قـ
وإعداد الإمام والخطيب القطري، الذي 
وضعت لبنته الأولــى في العام 2005 

ويتواصل سنويا في رفد دور العبادة 
بعدد /300/ إمام وخطيب وجميعهم 
اليوم في مساجد قطر وعلى منابرها 
وذلـــك عــلــى مـــدار 14 فــوجــا. وفـــي ذات 
الــســيــاق أكــــد الــســيــد مــحــمــد بـــن حمد 
بــوزارة  الــكــواري مدير إدارة المساجد 
الأوقـــــــــاف والـــــشـــــؤون الإســــامــــيــــة، أن 
الــــوزارة قــامــت بتجهيز مجموعة من 
الـــقـــراء الــقــطــريــن مــن الأئــمــة المميزين 
ــتــــراويــــح  ــــوات الــ ــلـ ــ ــــي صـ ــلـــمـــشـــاركـــة فـ لـ
والقيام لرمضان هذا العام، وسيكون 
هناك /ختمة/ بجامع الإمام محمد بن 
عبد الوهاب، وكذلك في جامع المدينة 
التعليمية، وجامع الشيوخ، لافتا إلى 
أن إدارة المــســاجــد تتبع استراتيجية 
الــدعــوة والإرشــاد  بالتعاون مع إدارة 
الديني لتطوير وإعــداد برامج للأئمة 
والخطباء القطريين، تسعى من خلاله 
إلــــى اســتــقــطــاب أكـــبـــر عــــدد مــمــكــن من 
المواطنين، بحيث لا يقل العدد عن 50 

مشاركا سنويا.
 وتــشــيــر بــيــانــات حــديــثــة إلـــى أن عــدد 
المــســاجــد فــي دولـــة قطر تــجــاوز 2276 
مسجدا، بنهاية عام 2020، وتستحوذ 
الــريــان على النسبة الأكــبــر من  بلدية 
المــســاجــد فـــي الــــدولــــة، فــيــمــا بــلــغ عــدد 
الائـــمـــة والمـــؤذنـــن فـــي الـــدولـــة حــوالــي 
بــلــغ  بـــيـــنـــمـــا  ــا ومــــــؤذنــــــا،  ــ ــامـ ــ إمـ  2711
الــكــريــم 181 دارا  الــقــرآن  دور تحفيظ 
للتحفيظ منها 43 دارا لتحفيظ القرآن 
الكريم للإناث، و138 دارا للذكور، وفقا 
لبيانات جهاز التخطيط والاحــصــاء 

للعام 2018. 

تأثير أشمل

بـــــــــــدوره، قــــــال الــــداعــــيــــة عـــبـــدالـــلـــه بــن 
الــســادة، عضو الهيئة العليا  إبراهيم 
لــرابــطــة عــلــمــاء المــســلــمــن، إن الـــدعـــاة 
الـــقـــطـــريـــن تـــأثـــيـــرهـــم أشــــمــــل وأكـــبـــر 
لمــعــرفــتــهــم بـــعـــادات وتــقــالــيــد المجتمع 
القطري، منوها إلى ان الأئمة والدعاة 
والمعلمين وجميع العاملين في حقول 
ــبـــادة  ــعـ الـ ــة والـــتـــعـــلـــيـــم ودور  ــيـ ــربـ ــتـ الـ
تأثيرهم ينبع من مدى إدراكهم للبيئة 
الــــتــــي يـــعـــيـــشـــون فـــيـــهـــا ومــامــســتــهــم 
لقضايا المجتمع، ولهذا فإن الخطيب 
الــقــطــري يــمــكــنــه تــشــخــيــص الــقــضــايــا 
الــحــلــول ليشكل رأس الرمح  واقــتــراح 
في الدعوة للقيم الفاضلة في المجتمع 
ــم نــــــمــــــوذج يــــحــــتــــذى بــــــه فــي  ــ ــديـ ــ ــقـ ــ وتـ

المعاملات.
 وأشاد السادة، في تصريحات لوكالة 
الأنباء القطرية /قنا/ بالجهد الكبير 
الــذي تقوم به إدارة الدعوة والإرشــاد 
الـــديـــنـــي بـــــــوزارة الأوقـــــــاف والـــشـــؤون 
ــل عـــــــــدد مـــن  ــ ــيـ ــ ــأهـ ــ الإســــــامــــــيــــــة فـــــــي تـ
الــدعــوة،  الشباب القطريين فــي مجال 
مــمــا شــكــلــوا إضـــافـــة نــوعــيــة لــلــبــرامــج 
الـــدعـــويـــة المـــرئـــيـــة والمـــســـمـــوعـــة وعــلــى 
الــتــواصــل الاجتماعي التابعة  مــواقــع 

للوزارة وغيرها.
 وشـــدد عــلــى أهــمــيــة أن تــقــوم الــــوزارة 
بــــدور أكــبــر فـــي اســتــقــطــاب الــقــطــريــن 
ــبـــر تــقــديــم  ــأئـــمـــة ودعـــــــــاة، عـ لــلــعــمــل كـ
مــزيــد مــن المــحــفــزات المــاديــة والمعنوية 

ــــى تـــقـــديـــم جـــــــداول عــمــل  بـــالإضـــافـــة إلـ
مرنة.

 ودرجت إدارة الدعوة والإرشاد الديني 
عــلــى إعــــداد ورش متخصصة لتأهيل 
وإعـــــــــداد الإمــــــــام والـــخـــطـــيـــب الـــقـــطـــري، 
ــــدف هــــــذه الــــــــــــدورات إلــــــى تــنــمــيــة  ــهـ ــ وتـ
وتــطــويــر مــعــارف ومـــهـــارات الأئــمــة في 
العلوم الشرعية، كما أنها تندرج ضمن 
بــــرامــــج وأنـــشـــطـــة وفـــعـــالـــيـــات الـــــــوزارة 
التأكيد  إلــى  والــتــي تسعى مــن خلالها 
عــلــى مــكــانــة الــعــلــم الــشــرعــي وسعيها 
الحثيث للاهتمام به عبر تيسير طرقه 
لــلــقــائــمــن عــلــى المــســاجــد مــن الخطباء 

والأئمة والمؤذنين.

تطوير القيادات

وفـــي ذات الــســيــاق، أكـــد الــداعــيــة محمد 
الــدعــوة يعد أحــد أهم  المريخي أن حقل 
ــــدت اهــتــمــامــا كــبــيــرا  الـــحـــقـــول الـــتـــي وجـ
ــز عـــلـــى تــأهــيــل  ــيـ ــركـ ــتـ ــالـ ــــن الــــــدولــــــة، بـ مـ
ــادات لــلــمــنــابــر  ــ ــيـ ــ ــقـ ــ ــر أفــــضــــل الـ وتــــطــــويــ
لحمل رســالــة الأنــبــيــاء وتبليغ صحيح 
الــــديــــن لـــشـــرائـــح المـــجـــتـــمـــع عـــبـــر مــنــهــج 
الــوســطــيــة والاعــــتــــدال وتـــقـــديـــم الـــقـــدوة 
الــحــســنــة والــحــكــمــة والـــعـــلـــم.  وأوضــــح 
المريخي، لوكالة الأنباء القطرية /قنا/، 
أن مـــا يــمــيــز فـــرســـان المــنــابــر مـــن الجيل 
الــحــالــي هــو قــدرتــهــم على الــتــواصــل مع 
مــخــتــلــف شـــرائـــح المــجــتــمــع خـــاصـــة في 
مــواقــع الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي والمــواقــع 
الإســامــيــة بــــــالإدراك الــصــحــيــح لــلــديــن، 
وتــقــديــم خــطــاب ديــنــي مــــوزون مستمد 
مــن الأصـــل ومــواكــب للعصر. ونـــوه إلى 
أهمية أن يتسلح فرسان البيان بالعلم 
والمعرفة حتى يتسنى لهم القدرة على 
مخاطبة كافة أفراد المجتمع، مشيرا إلى 
أن الإمــام يتعامل مع شرائح مجتمعية 
مختلفة مــن حيث عاداتها وتقاليدها، 
وفئاتها العمرية، ومستواها التعليمي، 
ــد أن يــســتــطــيــع  بــ ــك لا  ــذلــ ــا.. ولــ ــرهــ ــيــ وغــ
الــتــأقــلــم مـــع كـــل هــــذه المـــتـــغـــيـــرات حتى 
ــه الأكـــمـــل  ــ ــــوجـ ــه عـــلـــى الـ ــتــ ــالــ يــــــــؤدي رســ

وتقديم النصح وتوجيه المجتمع.
يــــذكــــر أن وزارة الأوقـــــــــــاف والـــــشـــــؤون 
الإسلامية خففت منذ 12 مارس الماضي 
قـــيـــود الإجــــــــراءات الاحـــتـــرازيـــة المتعلقة 
بفيروس كورونا، مثل إلغاء التباعد في 
صلوات الفروض والجمعة، وفتح دورات 
المــيــاه والمــتــوضــأ فــي المــســاجــد المــحــددة، 
ــتـــح  ــول الأطـــــــفـــــــال، وفـ ــ ــدخــ ــ والـــــســـــمـــــاح بــ
مصليات الــنــســاء، وعـــدم اشــتــراط إبــراز 
تــطــبــيــق احـــتـــراز فـــي صـــلـــوات الـــفـــروض، 

وعدم اشتراط إحضار السجادة.

 تزايد إقبال القطريين على العمل في حقل الدعوة
دعاة ومختصون:

¶  وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية

الدوحة - قنا

الدوحة - قناالدوحة - قنا

ــر لــلــتــربــيــة  ــة قــــطــ تـــنـــظـــم مــــؤســــســ
ــمــــع،  ــتــ والــــــعــــــلــــــوم وتــــنــــمــــيــــة المــــجــ
مجموعة متنوعة مــن الفعاليات 
الــثــقــافــيــة والتعليمية  والأنــشــطــة 
خلال شهر رمضان المبارك، والتي 
تــتــنــاســب مــع كــافــة أفــــراد الأســــرة، 
ما يعكس التزام المؤسسة بتعزيز 
ــمــــعــــي. وتـــشـــمـــل  ــتــ الــــتــــفــــاعــــل المــــجــ
ــات /تـــحـــدي  ــيـ ــالـ ــعـ ــفـ الأنـــشـــطـــة والـ
المعلومات الدينية/ والذي يهدف 
إلى تنمية معرفة الأطفال الدينية 
ــتــــى 22  ــر الـــفـــضـــيـــل حــ ــهــ فـــــي الــــشــ
أبــريــل الــجــاري، و/تــحــديــات شهر 

رمضان: مسابقات لليافعين/.
كــمــا تــتــضــمــن فــعــالــيــات مــؤســســة 
قطر خــال الشهر الكريم /تحدي 
سلسلة سباقات الجري في قطر/ 
ــى 20 أبـــريـــل،  فـــي الـــفـــتـــرة مـــن 7 إلــ
وهو تحد رمضاني جديد للركض 
حـــول حــديــقــة الأكــســجــن بالمدينة 
التعليمية، والذي سيشهد سلسلة 
من السباقات المحددة تتراوح بين 
15 دقيقة، و30 دقيقة، و45 دقيقة. 
سيحدد كل سباق بعدد مشتركين 
لا يـــزيـــد عـــن 250 عـــــداء. وتــحــتــفــل 

مــــؤســــســــة قــــطــــر أيــــضــــا بــــــ /لـــيـــلـــة 
الــقــرنــقــعــوه/ الــتــقــلــيــد الــرمــضــانــي 
الــــــــعــــــــريــــــــق، حــــــيــــــث تـــســـتـــضـــيـــف 
مـــكـــتـــبـــة قــــطــــر الــــوطــــنــــيــــة جــلــســة 
حـــــول كــيــفــيــة تــحــضــيــر حــلــويــات 
لــيــلــة الـــقـــرنـــقـــعـــوه فــــي 11 أبـــريـــل، 
بالإضافة إلى سلسلة محاضرات 
/مــخــطــوطــات المــصــاحــف: مــقــاربــة 
علمية مــقــتــرحــة/ والــتــي تنظمها 
مــكــتــبــة قــطــر الــوطــنــيــة بــالــتــعــاون 
مــع مــركــز دراســـة المــخــطــوطــات في 
جــامــعــة الــســلــطــان مــحــمــد الــفــاتــح 
الوقفي بإسطنبول، وستستكشف 
المــوضــوعــات وتجيب عــن الأسئلة 
ــات  ــطـــوطـ ــخـ ــة المـ ــافـ ــثـــقـ ــلـــقـــة بـ المـــتـــعـ

الإسلامية.
كما سيتم تنظيم فعالية /الليالي 
الثقافية الرمضانية/ من 13 إلى 
23 أبريل، والتي تهدف إلى توفير 
منصة تمكن الحضور من التعرف 
عــلــى رمـــضـــان والــثــقــافــة المــحــلــيــة، 
وســتــضــمــن الــفــعــالــيــة الــعــديــد من 
الأنــــشــــطــــة والــــــعــــــروض الــثــقــافــيــة 
والــورشــات والمــعــارض التي يمكن 
لــلــعــائــات زيـــارتـــهـــا خــــال الــشــهــر 
ــال  ــفـ ــتـ ــمـــل احـ الــــفــــضــــيــــل، كــــمــــا يـــشـ

القرنقعوه.

بدأ برنامج »لكل ربيع زهرة« فعاليات، 
الخيمة الخضراء، التي ينظمها خلال 
شــهــر رمـــضـــان المــعــظــم ســـنـــويـــا، أمـــس، 
عبر تقنية الاتــصــال المــرئــي، وبــواقــع 4 
نـــدوات أسبوعيا. وقــال الــدكــتــور سيف 
علي الحجري، رئيس البرنامج، خلال 
مــؤتــمــر صــحــفــي عــقــد بـــهـــذه المــنــاســبــة 
الـــــخـــــضـــــراء تــعــد  ــيــــمــــة  الــــخــ أمـــــــــس، إن 
منصة لنشر الثقافة البيئية والــوعــي 
المــجــتــمــعــي، وإن فــعــالــيــاتــهــا تــتــمــاشــى 
مع رؤية قطر الوطنية 2030 وركائزها 
فــــي الــتــنــمــيــة الـــبـــشـــريـــة والاجــتــمــاعــيــة 
والاقتصادية والبيئية، وتحقق الفائدة 

للأفراد والمجتمعات.
وأوضـــح أن بــرنــامــج الخيمة الخضراء 
هذا العام يحفل بالعديد من الموضوعات 
الــتــي تمس فئات  والــقــضــايــا الحياتية 
المــجــتــمــع كـــافـــة، ويـــشـــارك بـــه نــخــبــة من 
المسؤولين والعلماء والمتخصصين في 
شتى المجالات المطروحة للنقاش،لافتا 
إلى أن البرنامج حرص على استضافة 
الــدول،  خبراء ومتخصصين من جميع 
لإثــراء المناقشات. وأشــار الحجري إلى 
الــجــديــدة للبرنامج  أن مـــن الإضـــافـــات 
ــام، اســـتـــضـــافـــة ضـــيـــف شـــرف  ــ ــعـ ــ هـــــذا الـ

ــدوة ســيــكــون أحـــد المــســؤولــن  فـــي كـــل نــ
ــوزارات والمــؤســســات ذات الصلة  ــ الــ فــي 
ــــاع  ــن أجــــــل إطـ ــ ــمــــوضــــوع الــــــنــــــدوة، مـ بــ
ــلــــى جــــهــــود الــــــدولــــــة فــي  ــــن عــ ــاركـ ــ ــــشـ المـ
مــخــتــلــف المــــجــــالات، وكـــذلـــك ســــوف يتم 
عرض توصيات الخبراء والمشاركين في 

الندوات اليومية على المسؤولين.
ــــدوة الأولــــــــى لــلــخــيــمــة  ــنـ ــ وأضــــــــاف أن الـ
ستكون تحت عنوان /‏أهمية المصارف 
ــيــــة  ــتــــمــــاعــ ــا الاجــ ــ ــ ــادهـ ــ ــ ــعـ ــ ــ ــــة وأبـ ــيـ ــ ــفـ ــ ــــوقـ الـ
والثقافية والصحية/‏، وســوف تناقش 
الـــوقـــف الإســـامـــي وأدواره في  تـــاريـــخ 
المـــجـــتـــمـــعـــات، ودور  اســــتــــمــــرار نــهــضــة 
المصارف الوقفية الاجتماعي والثقافي 

والصحي.
بالإضافة إلى التشريعات ودورهــا في 
ــــدول الإســامــيــة  حــمــايــة الأوقـــــاف فـــي الـ
وغــــــيــــــر الإســـــــامـــــــيـــــــة. وقـــــــــــال إن دور 
الأوقـــاف فــي الإســـام والــبــلــدان العربية 
والإسلامية كبير جدا لذلك فقد حرصت 
الخيمة على التعرض له خــال الندوة 
الأولـــــــــــى، كـــمـــا تـــســـتـــضـــيـــف مـــســـؤولـــن 
وخــبــراء فــي الأمـــور الوقفية لمــا لها من 

أهمية عظمى.
وأشار إلى أن ندوات الخيمة ستتطرق 
ــيـــة  ــتـــمـــاعـ ــع اجـ ــ ــيـ ــ ــــواضـ أيـــــضـــــا لـــــعـــــدة مـ
وصــحــيــة واقــتــصــاديــة وثــقــافــيــة منها: 

المــزمــنــة وعلاقتها  رمــضــان والأمـــــراض 
بالصيام، ودور التقنيات والصناعات 
الـــخـــضـــراء فـــي الــتــوفــيــق بـــن الــرفــاهــيــة 
ــع الــتــعــلــيــم الــتــقــنــي  ــ ــتــــدامــــة، وواقــ والاســ
والـــتـــدريـــب المــهــنــي فـــي الــعــالــم الــعــربــي، 
والقيم الأولمبية فــي حياة الرياضيين، 
ــال فــي  ــ ــمـ ــ المــــــال والأعـ ودور مـــؤســـســـات 
ــر،  ــ ــــضـ ــاد الأخـ ــ ــــصـ ــتـ ــ ــال إلـــــــى الاقـ ــ ــقـ ــ ــتـ ــ الانـ
وإسهامات الأمن السيبراني في تحقيق 

الأمن وضمان استدامة التنمية.
ــتـــطـــرق نـــــــدوات الــخــيــمــة أيـــضـــا إلـــى  وتـ
ــذائـــي في  ــغـ ــائـــي والـ ــن المـ ــ مـــواضـــيـــع الأمـ
ــربـــي لمــنــاقــشــة أثـــــر الــتــغــيــر  ــعـ ــم الـ ــالـ ــعـ الـ
ــاه  ــيـ ــه، ومـــــــدى تــــوافــــر المـ ــيـ ــلـ المــــنــــاخــــي عـ
اللازمة لتحقيق الأمن المائي، وتحديات 
ــذائــــي فــــي الـــعـــالـــم الـــعـــربـــي،  ــغــ الأمـــــــن الــ
بالإضافة إلى مناقشة تحديات الأسرة 
ــاريـــخ  الـــعـــربـــيـــة فــــي عـــصـــر الـــعـــولمـــة، وتـ
الـــجـــوائـــح وأثـــرهـــا عــلــى الــبــشــريــة. كما 
ســتــســلــط الـــضـــوء عــلــى المـــواضـــيـــع ذات 
لــكــأس العالم  الــصــلــة باستضافة قــطــر 
FIFA قطر 2022، حيث تناقش الخيمة 
الـــخـــضـــراء بــتــاريــخ 20 إبـــريـــل الـــجـــاري 
إسهامات المجتمع المدني في مونديال 
قطر، وفي ختام الفعاليات تعقد جلسة 
فــنــيــة يــتــم فــيــهــا اســتــضــافــة شـــعـــراء من 

الجنسين.

مؤسسة قطر تنظم أنشطة 
مجتمعية خلال رمضان

الخيمة الخضراء تبدأ فعالياتها 
الرمضانية بندوة عن الوقف الإسلامي
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أطلقت اللجنة المنظمة لمسابقة الشيخ 
جاسم بن محمد بن ثاني للقرآن الكريم 
بــــوزارة الأوقــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة، 
أمــس المرحلة الأولـــى مــن مسابقة »رتــل 
ــــاب« في  ــــسـ وارســـــــل« عــبــر تــطــبــيــق »واتـ
نسختها الثالثة والمخصصة للبراعم 
ـــن عـــمـــر 6 إلـــــى 12 ســـنـــة. وأوضـــحـــت  مـ
اللجنة أن مسابقة /رتــل وارســـل/، أحد 
فـــروع مسابقة الشيخ جــاســم القرآنية، 
للبنين والبنات من المواطنين والمقيمين، 
يأتي إيماناً من مسابقة الشيخ جاسم 
بأهمية الاستفادة من التقنية الحديثة 
ــمـــاعـــي بــمــا  ــتـ ووســــائــــل الــــتــــواصــــل الاجـ
يخدم تعليم كتاب الله وفتح آفاق رحبة 
لمشاركات واسعة من الجمهور، لتكون 

المشاركة به عبر تطبيق »واتساب«.
ــم مــــن خـــال  ــتـ ــة تـ ــاركــ ــشــ وأفــــــــــادت أن المــ
تــســجــيــل مــقــطــع فــيــديــو لـــتـــاوة قــرآنــيــة 
تــقــل  ثـــانـــيـــة ولا  تـــتـــجـــاوز مــــدتــــه 60  لا 
ــه عــبــر الــهــاتــف  ــالــ عـــن 45 ثـــانـــيـــة، وإرســ
إلـــــى أن فــتــرة  )55592080(.. مـــشـــيـــرة 
استقبال المشاركات من الساعة )4:00( 
الـــســـاعـــة )9:00( مـــســـاءً.  عـــصـــراً وحـــتـــى 
ــلــــى مـــرحـــلـــتـــن  ــة عــ ــقــ ــابــ وتـــشـــتـــمـــل المــــســ

مــــــن 2- 6 رمــــضــــان  ــة الأولـــــــــــى  ــ ــلـ ــ ــرحـ ــ المـ
ــــاري وخـــالـــهـــا يـــتـــم اخـــتـــيـــار عـــدد  ــــجـ الـ

المـــواطـــنـــن ومــثــلــهــم  )100( مـــشـــارك مـــن 
الثانية  من المقيمين.. فيما تبدأ المرحلة 

ــــى 13 مــــن الــشــهــر  ــرة مــــن 10 إلـ ــ ــيـ ــ والأخـ
ذاتـــــــه، وتـــتـــم فــيــهــا مــطــالــبــة المــتــأهــلــن 

ــال مــقــطــع فـــيـــديـــو جـــديـــد حــســب  ــ ــإرسـ ــ بـ
ــروط المـــعـــتـــمـــدة، وتـــخـــصـــص هـــذه  ــ ــشـ ــ الـ
المــرحــلــة لــتــرتــيــب المـــراكـــز بــن الــفــائــزيــن، 
وتحتسب النتيجة النهائية بمتوسط 
درجـــــة المـــرحـــلـــتـــن. وتـــشـــتـــرط المــســابــقــة 
المـــشـــارك قــطــريــا أو مقيماً في  أن يــكــون 
دولـــة قــطــر، وألا يقل عمر المتسابق عن 
)6( ســنــوات ولا يــزيــد عــلــى )12( سنة، 
ويتم اختيار الآيــات من قبل المتسابق. 
وأوضــــحــــت الــلــجــنــة أن المــــشــــاركــــة تــتــم 
فــيــديــو يــحــتــوي عــلــى البيانات  بمقطع 
الشخصية )اسم المتسابق والعمر ورقم 
الهاتف والجنسية بالإضافة إلى الآيات 
المتلوة(، مع الالتزام بمدة المشاركة التي 
فــيــديــو واحـــد فقط  تقتصر عــلــى مقطع 
خال من المؤثرات الصوتية، مع عدم إلزام 
ــاث بفتح الــكــامــيــرا أثــنــاء المــشــاركــة.   الإنــ
ــدول الـــزمـــنـــي لــلــمــســابــقــة،  ــجــ وحـــســـب الــ
ــــوم 18  ســيــتــم الإعـــــــان عــــن الـــفـــائـــزيـــن يـ
رمضان الموافق 19 أبريل الجاري، حيث 
خصصت اللجنة لصاحب المركز الأول 
)3000( ريـــــال، والـــثـــانـــي )2500( ريــــال، 
والــثــالــث )2000( ريـــال، والــرابــع )1500( 
ريــــال، والــخــامــس )1000( ريــــال، بينما 
يحصل بقية المتأهلين من )6( وحتى الـ 

)100( على 500 ريال.

إطلاق النسخة الثالثة من المسابقة القرآنية »رتل وارسل«
الدوحة - قنا

فندق دبليو الدوحة
 يفتتح خيمة السلطان

»القطرية« تقدم للمسافرين وجبة إفطار مميزة

كشف فندق وشقق دبليو الدوحة عن تقديم 
فعالية خيمة السلطان الشهيرة بالشراكة مع 
 The الفاخرة الحرة قطر، في صالته  السوق 
المــبــارك،  Great Room طيلة شهر رمــضــان 
بــالأطــبــاق  حــيــث يمكن للضيوف الاســتــمــتــاع 

الشهية وعروض الموسيقى الحية.
ــفـــاخـــر ضـــيـــوفـــه عــلــى  ويــســتــقــبــل الـــبـــوفـــيـــه الـ
وجبات الإفطار والسحور مع أشهى توليفات 
الــســوشــي المـــعـــدة فـــي مــحــطــات الــطــهــو الــحــيّــة 
العربي والتركي  المطبخ  العالمية من  والأطــبــاق 
والــهــنــدي والإيــطــالــي والآســـيـــوي والأوروبـــــي. 
 من المشروبات والحلويات 

ً
كما يقدّم تشكيلة

الــتــقــلــيــديــة، بــمــا فـــي ذلــــك أصـــنـــاف الــبــقــاوة 
التي يمكن  الدوحة،  الخاصة بمطعم  الطازجة 

تغليفها وتخصيصها كهدايا حسب الطلب.
ــة لــلــضــيــوف  ــــدوحــ كــمــا يــتــيــح فـــنـــدق دبــلــيــو ال
الاستمتاع بوجبات الإفطار والسحور المميزة 
فـــي اثــنــتــن مـــن أبـــــرز وجـــهـــاتـــه خــــال شهر 
رمضان المبارك، WAHM مع أمسيات ليالي 
الجيدة  السلطان ومطعم Paper Moon فــي 

سكوير.

خلال الشهر الفضيل، ستقدم خدمة توصيل 
الطعام / الوجبات الجاهزة W2GO الشهيرة 
فــي الــفــنــدق وجــبــات إفــطــار وســحــور خاصة، 
ــــى قــائــمــة واســـعـــة مـــن مــنــافــذهــا  بـــالإضـــافـــة إل
الذين يحتفلون  للعملاء  الحائزة على جوائز 

بشهر رمضان براحة في منازلهم.
ـــر فـــنـــدق دبــلــيــو الـــدوحـــة مــجــمــوعــة من 

ّ
ويـــوف

الـــخـــيـــارات لــلــضــيــوف غــيــر الــصــائــمــن، حيث 
 Market by Jean-Georges يـــقـــدّم مــطــعــم
وجبات الفطور والغداء والعشاء، ويتيح مطعم 
الغداء  La Spiga by Paper Moon وجبات 
الــشــهــيــرة، بينما يختص  الــســريــعــة  والــعــشــاء 
الـــعـــشـــاء. ويـــقـــدم  بـــوجـــبـــات   COYA مــطــعــم
مقهى W Café تشكيلة مختارة من أشهى 
المــعــجــنــات وحـــلـــويـــات الـــكـــب كــيــك والــوجــبــات 

السريعة طوال اليوم. 
ويمكن للضيوف الراغبين بالإقامة في الفندق 
الخاص بشهر  الغرف  الاستفادة من عــرض 
المبارك والــذي يتضمن وجبة إفطار  رمضان 
للراغبين فــي تنظيم  أو ســحــور؛ بينما يمكن 
ــــقــــاءات أو اجــتــمــاعــات خـــاصـــة خــــال شهر  ل
رمضان الاستفادة من خدمات تقديم الطعام 

الفاخرة لتجربةٍ استثنائية.

تـــرحـــب الــخــطــوط الــجــويــة الــقــطــريــة بشهر 
رمــضــان المــبــارك مــن خــال تقديم وجبات 
ــار المـــمـــيـــزة لــلــمــســافــريــن عـــلـــى مــن  ــ ــطـ ــ الإفـ
طائراتها وفي مطار حمد الدولي. وسيعلن 
أفــراد طاقم الضيافة عن موعد أذان المغرب 
ــائـــرة، متمنين  عــنــدمــا يــحــن عــلــى مـــن الـــطـ
للمسافرين الاستمتاع بوجبة الإفطار معاً.

إفــطــار شهية  للمسافرين وجــبــة  وســيــقــدّم 
مــصــمــمــة خــصــيــصــا تــضــم مــجــمــوعــة من 
الشطائر المخصصة للنباتيين وأخرى لغير 
النباتيين، مع صندوق يضمّ قطع الحلويات 
الــعــربــيــة والــتــمــر والــلــن الـــطـــازج وعــبــوة من 

المياه.
وقـــال ســعــادة الــســيّــد أكــبــر الــبــاكــر، الرئيس 
التنفيذي لمجموعة الخطوط الجوية القطرية: 
»يعدّ شهر رمضان المبارك مناسبة خاصّة 
بالنسبة للعديد من مسافرينا، لذا فإننا نودّ 
أن نغتنم هذه الفرصة المميزة التي تجمعنا 
معاً، من خلال تجديد تقليدنا السنوي في 
الــشــهــر الــكــريــم. وبــوصــفــنــا أفــضــل شــركــة 
ــــم، فـــإنـــنـــا نـــحـــرص عــلــى  ــال ــعــ ــ ــي ال ــران فــ ــيــ طــ
تقديم خدمات خاصة بهذه المناسبة لتلبية 
الــصــائــمــن، مــع بذل  احــتــيــاجــات مسافرينا 
كـــل جــهــودنــا لــجــعــل رحــلــتــهــم أكـــثـــر يُــســراً 
ــة. وبــالــنــيــابــة عـــن جــمــيــع الــعــامــلــن  وســـاسـ
أتمنى  القطرية، فإنني  الجوية  الخطوط  في 

للجميع رمضانا مباركا«.
وصُـــمّـــم صــنــدوق وجــبــة الإفـــطـــار الــخــاصــة 
إلـــى روح الشهر  لــيــرمــز  الــقــطــريــة  بــالــنــاقــلــة 
العربي  الخط  يـــزدان بنقوش  الكريم، حيث 
مـــع أمــنــيــة »رمـــضـــان كـــريـــم« لــلــمــســافــريــن. 
وللاحتفال بتقاليد وجبة الإفطار في شهر 
المــبــارك، ستكون وجــبــات الإفطار  رمــضــان 
مــتــاحــة عــلــى وجــهــات مــخــتــارة فــي الــشــرق 
الأوســــــط وإفـــريـــقـــيـــا وآســـيـــا وشـــبـــه الـــقـــارة 

الهندية.
ل 

ّ
الزمنية يشك المناطق  ا كان السفر بين 

ّ
ولم

تحدياً بالنسبة للمسافرين الصائمين، لذلك 
سوف يقوم طاقم الضيافة على متن رحلات 
الخطوط الجوية القطرية بالإعلان عن موعد 
الإفطار، ومن ثمّ تقديم وجبة الإفطار، لتزيح 
عن كاهل المسافرين عبء احتساب الموعد 

الصحيح للإفطار.
كما يمكن للمسافرين خلال شهر رمضان 
التي  بالقائمة الإسلامية  الكريم، الاستمتاع 
يتيحها نظام أوريكس ون الترفيهي، حيث 
الــكــريــم،  الـــقـــرآن  إلـــى  يمكنهم أن يستمعوا 
الــبــرامــج  بــمــشــاهــدة  أو يمكنهم الاســتــمــتــاع 
المباشر.  البث  الإسلامية المختلفة وقــنــوات 
الناقلة بشهر رمضان  احــتــفــالات  وضــمــن 
أكثر من 700 خيار  المبارك، ستتم إضافة 
تــرفــيــهــي جــديــد إلـــى قــائــمــة نــظــام أوريــكــس 
ون الترفيهي. هذا ويتيح نظام أوريكس ون 
أكــثــر مــن 5000 خــيــار ترفيهي  الترفيهي 
تــضــم أحـــدث الأفــــام الــعــالمــيــة والمسلسلات 

التلفزيونية والألعاب وغيرها الكثير.
ــلـــون  ــن لـــلـــمـــســـافـــريـــن الــــذيــــن يـــواصـ ــكـ ــمـ ويـ
الدوحة، الاستمتاع بشعائر  رحلاتهم عبر 
الــشــهــر الــكــريــم فـــي صــالــة الــصــفــوة للدجة 
ــان لــــدرجــــة رجــــال  ــ ــرجـ ــ الأولـــــــــى، وصــــالــــة المـ
ــــان عـــن مــوعــد  الأعـــمـــال، حــيــث ســيــتــم الإعـ

بــالمــســافــريــن لأداء  الــتــرحــيــب  الأذان ويــتــم 
الـــصـــاة فـــي الـــغـــرف المــخــصــصــة لــلــصــاة. 
ــذه الـــصـــالات لــلــمــســافــريــن  كــمــا ســتــقــدم هــ
وجــبــات الإفـــطـــار الــتــي تــضــم مــجــمــوعــة من 
أطـــبـــاق الــطــعــام الــرمــضــانــيــة الــتــقــلــيــديــة إلــى 
الــتــي تتيحها  المــمــيــزة  الــطــعــام  جــانــب قائمة 
فـــي الأوقــــــات الاعـــتـــيـــاديـــة. وبـــالإضـــافـــة إلــى 
القهوة والتمور وعصير  ذلــك سيتم تقديم 
الـــورد واللبن  ب والتمرهندي وشـــراب 

ّ
الــجــا

الــطــازج والمـــيـــاه، لــتــروي عــطــش المــســافــريــن. 
التي  الشهية  الرمضانية  ومــن بين الأطــبــاق 
ستقدمها هذه الصالات: أطباق السمبوسة 
بــالــخــضــراوات والــثــريــد والــهــريــس وغيرها 
التقليدية  الــرمــضــانــيــة  الــعــديــد مــن الأطــبــاق 

الأخرى.  
الدولي 16 غرفة صلاة  ويضم مطار حمد 
أماكن مخصصة للوضوء،  فسيحة تضم 
ومــصــمــمــة خــصــيــصــا لــتــلــبــيــة احــتــيــاجــات 
الروحية. كما يضم مطار حمد  المسافرين 
الدولي أكثر من 30 مطعماً ومقهى، بما في 
ذلــك غرفة شــاي هــــارودز، ومطعم أرمــانــي، 
ومــطــعــم إيـــفـــرغـــريـــن لــأطــعــمــة الــعــضــويــة، 
ليستمتع المسافرون بتناول وجبة الإفطار 

عندما يحين موعد أذان المغرب.

الدوحة -  

الدوحة -  

   

»النجادة« يطرح عروضه الرمضانية

طرح فندق النجادة – الدوحة مجموعة من 
العروض التنافسية بمناسبة شهر رمضان 
الكريم، والتي يسعى من خلالها إلى توفير 
أجواء مميزة تعكس روح الضيافة القطرية، 
ولإتــاحــة الــفــرصــة أمـــام كــافــة أفــــراد العائلة 
والأصــــدقــــاء لــلــقــاء خـــال الــشــهــر الفضيل 
ــدة وقــضــاء  ــريـ ــفـ ــتـــاع بــــالأجــــواء الـ ــتـــمـ والاسـ
تجربة رمضانية مميزة لا تنسى في احد 
الدوحة فخامة ورقيا. سيوفر  أكثر فنادق 
ــة« خــــال الــشــهــر الفضيل  ــبـــراحـ مــطــعــم »الـ
والمطل على ساحة النجادة، الفرصة للذواقة 
ــولات الــعــربــيــة  ــ ــأكـ ــ لــاســتــمــتــاع بـــأشـــهـــى المـ

اليومي  الإفــطــار  والعالمية مــن خــال بوفيه 
ــذي يــتــمــيــز بــخــيــاراتــه المــتــعــددة  ــ الــفــاخــر والـ
ــــطــــازجــــة، بـــــدءاً مـــن الـــحـــســـاء والمــقــبــات  وال
الباردة والساخنة مــروراً بتشكيلة متنوعة 
 
ً
ــاق الــشــرقــيــة والــغــربــيــة، وصــــولا ــبـ مـــن الأطـ
إلــى مختلف أنـــواع الــخــيــارات مــن الحلويات 
والعصائر. وبفضل تصميم سقفه المرتفع 
وأثاثه الموشح بالألوان الزاهية يعد »البراحة« 
المــــكــــان المـــثـــالـــي لـــكـــافـــة الـــضـــيـــوف لــضــمــان 
أجـــواء إستثنائية  إفــطــار شهية فــي  تجربة 
داخـــــل المــطــعــم أو فـــي ســاحــتــه الــخــارجــيــة 
ولــتــوفــيــر تــجــربــة ضــيــافــة قــطــريــة عــربــيــة 
أصيلة، طرح فندق »النجادة« عرض الإقامة 
الـــرمـــضـــانـــي المــمــيــز الـــــذي يــضــمــن فــرصــة 

الاســتــمــتــاع بـــأجـــواء فــنــدقــيــة مــمــيــزة تجمع 
التقليدية  المعمارية  الهندسة  ما بين ملامح 
العصري والـــذي يطغى  العربي  والتصميم 
الفندقية، وذلــك بدءاً  على تفاصيل وحداته 
من 2 ابريل ولغاية 2 مايو، والذي يتضمن 
إقامة لشخصين في إحدى غرف المجموعة 
الفريدة من نوعها، مع إمكانية ترقية الغرفة 
مــجــانــا )حــســب تــوفــر الـــغـــرف(، كــمــا يضم 
ــار لــشــخــصــن فــي  ــطــ ــعــــرض وجـــبـــتـــي إفــ ــ ال
مطعم »البراحة«، ووجبتي سحور من قائمة 
الطعام المتوفرة، بالإضافة إلى خصم %20 
عــلــى عـــاجـــات الــســبــا، وإمــكــانــيــة تسجيل 
المتأخرة )حسب  المبكر والمــغــادرة  الوصول 

توفر الغرف(.

الدوحة -  
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بـــوزارة  الــعــامــة لــأوقــاف  نظمت الإدارة 
ــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة مؤتمراً  الأوقـ
صحفياً لــإعــان عــن رعايتها للموسم 
الــنــور العالمية  العاشر لمسابقة تيجان 
ــنــــاة جــيــم  ــقــ لـــــتـــــاوة الــــــقــــــرآن الــــكــــريــــم بــ
للأطفال، وتأتي هــذه الرعاية المستمرة 
لــلــمــســابــقــة بــهــدف تــحــفــيــز الـــنـــشء على 
ــك دعــمــا  ــ ــلـــه تـــعـــالـــى، وذلــ ــتـــاب الـ تــعــلــم كـ
ــة مـــن المـــصـــرف الـــوقـــفـــي لــخــدمــة  ــايــ ورعــ
الــقــرآن والسنة في إطــار ترجمة شروط 
ــرام إلــــى واقـــــع عــمــلــي في  ــكــ ــفـــن الــ ــواقـ الـ

المجتمع.
ونظراً لتحديات الجائحة فإن المسابقة 
هــــذا الـــعـــام ســتــكــون عـــن طـــريـــق بــرامــج 
الاتــصــال الحديثة والــتــواصــل عــن بعد، 
ــقـــة فــــي مــوســمــهــا  ــابـ ــد شــــهــــدت المـــسـ ــ وقــ
التاسع إقبالًا لافتاً رغم تحديات كوفيد 
19، حيث شهدت في مراحلها الأخيرة 
ــا مــــن 25 دولــــــة حـــول  ــارئــ تـــنـــافـــس 51 قــ
ــه بـــهـــذه المــنــاســبــة  الـــعـــالـــم. وفــــي كــلــمــة لـ
قال الدكتور الشيخ خالد بن محمد بن 
ثــانــي إن رعــايــة الإدارة العامة  غــانــم آل 
ــوزارة الأوقــــــــاف والــــشــــؤون  ــاف بــــــ لــــأوقــ
الإسلامية، لمسابقة تيجان النور تأتي 
الـــتـــعـــاون والـــشـــراكـــة المجتمعية  ضــمــن 
مــع قناة ج لــأطــفــال؛ حيث إن المسابقة 
أثبتت تميزها عاماً بعد عام، وتحرص 
ــــاف عـــلـــى تــنــوع  ــــأوقـ لـ ــة  ــامـ ــعـ الـ الإدارة 
القرآنية، والفئات المستهدفة  المسابقات 

من كل منها.
وشــكــر الشيخ خــالــد بــن محمد اهتمام 
القائمين على المسابقة وحسن إقامتهم 
لها مهنئاً كــل مــن شــارك فيها بصحبة 

القرآن في شهر القرآن.
ــتــــه تـــــوجـــــه الــــســــيــــد طــــال  ــيــ ومــــــــن نــــاحــ

الأنـــــصـــــاري مـــديـــر الإنــــتــــاج بــقــنــاتــي ج 
والــبــراعــم، بــشــكــره وتــقــديــره إلـــى وزارة 
الأوقـــــــاف والــــشــــؤون الإســـامـــيـــة، وإلـــى 
لــرعــايــتــهــا  لـــــأوقـــــاف،  الـــعـــامـــة  الإدارة 
الــنــورِ،  المــوســم العاشر لمسابقة تيجان 
ــة دلالـــتـــهـــا فــي  ــايــ ــرعــ وقـــــــال إن لــــهــــذه الــ
ــار اخـــتـــصـــاصـــات المــــصــــرف الــوقــفــي  ــ إطــ

الــقــرآن والسنة وتطبيق أهدافه  لخدمة 
ومساعيه الجادة لإعداد أجيال متعلقة 
بكتاب الله تعالى وملمة بعلومه، اقتداء 
ــول الــلــه ـــــ صــلــى الــلــه عليه  بــحــديــث رســ
وسلم: »خيركم من تعلم القرآن وعلمه«.

وفي إشــارة لأهمية المسابقة قال السيد 
مــحــمــد بـــن يــعــقــوب الــعــلــي مـــديـــر إدارة 

ــة بـــــــــــالإدارة الـــعـــامـــة  ــيـ ــفـ ــوقـ المـــــصـــــارف الـ
ــاف بــــــــوزارة الأوقــــــــاف والــــشــــؤون  لــــأوقــ
ــا  ــنـ ــتـ ــعـ ــابـ ــتـ الإســـــــامـــــــيـــــــة: مـــــــن خـــــــــال مـ
لــلــمــســابــقــة المــتــمــيــز تــيــجــان الـــنـــور على 
قــنــاة ج لــأطــفــال، وجــدنــا آثــــاره الطيبة 
عـــلـــى الـــنـــاشـــئـــة، وخــــاصــــة أن المــســابــقــة 
ارتبطت بتوقيت مبارك وهو هذا الشهر 

الفضيل الذي أنزل فيه القرآن.
وأضـــــــاف الـــعـــلـــي عــــن إشــــادتــــه بــلــجــنــة 
تحكيم المسابقة التي تضم كوكبة من 
ــقـــراءات المــشــهــود لــهــم بالعلم  عــلــمــاء الـ
والــخــبــرة الــواســعــة فــي مــجــال تحكيم 
ــقــــرآن  ــيـــة لــــتــــاوة الــ المـــســـابـــقـــات الـــعـــالمـ

الكريم.

بدعم من المصرف الوقفي لخدمة القرآن والسنة

الإدارة العامة للأوقاف ترعى مسابقة »تيجان النور« بقناة ج للأطفال

مسابقة عالمية باستخدام برامج الاتصال الحديثة

 المسابقة مخصصة لمن هم دون الـ 13 سنة 

إشراف لجنة تحكيم عالمية مشهود لأعضائها بالعلم والكفاءة

ـــث مــن  ــالــ ــ ــثـ ــ ــام الــــــركــــــن الـ ــ ــيـ ــ ــــصـ يــــعــــد الـ
ــــام الــخــمــســة حــيــث أمــرنــا  ــان الإسـ ــ أركـ
الــــلــــه تـــعـــالـــى بـــصـــيـــام شـــهـــر رمـــضـــان 
والامتناع عن تناول الطعام والشراب 
من طلوع الشمس إلى غروبها، وخلال 
الصيام تتأثر الحالة النفسية للصائم 
بـــســـبـــب الـــتـــغـــيـــر الـــــــذي يـــحـــصـــل عــلــى 
الروتين اليومي، وأهــم هذه التغيرات 
ــــن وأوقــــــــات الــطــعــام  الــتــغــيــر فــــي روتــ
ــن الــطــعــام  ــم عــ ــائـ حـــيـــث يـــتـــوقـــف الـــصـ
لفترة طويلة مما يعوده على الصبر 
وضــبــط الــشــهــوات وتــنــظــيــم حــاجــاتــه 

بما يتناسب مع أوقات الصيام.
ــــي أخــــصــــائــــي  ــامـ ــ ــشـ ــ وتــــــقــــــول مــــجــــد الـ
نــفــســي اكــلــيــنــيــكــي فـــي مـــركـــز لعبيب 
ــة  ــايـ ــة الـــرعـ الـــصـــحـــي الــــتــــابــــع لمـــؤســـسـ
ــة إن لــلــصــيــام فــوائــد  ــيـ الــصــحــيــة الأولـ
ــة بـــصـــحـــة الإنــــســــان  ــطـ ــبـ ــرتـ عـــــديـــــدة مـ
النفسية وحالته المزاجية والانفعالية 
والسلوكية، ومــن اهــم هــذه الفوائد أن 
الصيام يدفع الإنسان إلى الوقوف مع 
نفسه ومحاسبتها والتأمل في معنى 
الــحــيــاة والــهــدف منها مــا يــدفــعــه إلــى 
التغيير الإيجابي في جميع الجوانب.
ــان عــلــى  ــســ كـــمـــا يـــســـاعـــد الـــصـــيـــام الإنــ

ــن مــثــل  ضـــبـــط بـــعـــض الـــســـلـــوكـــيـــات مــ
ــام عــمــلــيــة  ــيــ الــــصــ الـــغـــضـــب حـــيـــث ان 
ــو افــضــل  ــ ــهـــذب الـــنـــفـــس وهـ تـــربـــويـــة تـ
ــة لــــلــــتــــخــــلــــص مـــــــن الـــــــعـــــــادات  ــ ــلـ ــ ــيـ ــ وسـ
السيئة، وإضافة إلى انه يعزز شعور 
بــالــرضــا والــــراحــــة النفسية  الإنـــســـان 
ــه بـــشـــكـــل اكـــبـــر  ــلــ لأنــــــه يـــتـــقـــرب إلــــــى الــ
ــرائـــــض عــلــى  ــ ــفـ ــ ــة الـ ــارســ ــمــ ويــــســــعــــى لمــ
اكمل وجــه، ويزيد الصيام من أهمية 
الـــعـــاقـــات الاجــتــمــاعــيــة والــــســــؤال عن 
ــل والأقـــــــــارب ومـــســـاعـــدة الـــفـــقـــراء  ــ الأهــ
والمــحــتــاجــن والإحـــســـاس بــمــا يــمــرون 

به من معاناة وعوز.
وتــضــيــف الأخــصــائــيــة مــجــد الــشــامــي 
انه للتمتع بصحة نفسية جيدة خلال 
ــدة نــصــائــح  ــاع عــ ــبـ الـــصـــيـــام يــفــضــل اتـ
مثل المحافظة على روتــن نــوم محدد 
وعـــدم الــســهــر لــفــتــرة طــويــلــة لمــا لــه من 
اثار سلبية على التركيز والقدرة على 
أداء الوظائف بكفاءة. والحرص على 
الــعــاقــات الاجتماعية والاجــتــمــاعــات 
الــعــائــلــيــة، وقــضــاء الــوقــت مــع الأبــنــاء 

وممارسة الشعائر الدينية معهم.
ــــن الـــنـــصـــائـــح أيــــضــــا إيـــقـــاف  ومــــــن بـ
الــســلــوكــيــة السيئة والمــضــرة  الـــعـــادات 
بالصحة النفسية والجسمية، حيث 
ان الــصــيــام هــو اكــبــر دلــيــل عــلــى قــدرة 

الإنسان على ضبط سلوكه والتحكم 
به، مثل الإقلاع عن التدخين والتقليل 
من المنبهات والكافيين والابتعاد عن 
السلوكيات الشاذة المخالفة لطبيعتنا 

الإنسانية وتعاليم ديننا الإسلامي.
ــودة الـــطـــعـــام  ــ ــجـ ــ ـــك الاهــــتــــمــــام بـ ــذلــ ــ وكـ
ــتـــزام بــنــظــام غــذائــي يــمــد الجسم  والالـ
بحاجته من كامل العناصر الغذائية 
وعـــدم الاســــراف فــي تــنــاول السكريات 
والــحــلــويــات لمــا لــلــغــذاء ونــوعــيــتــه من 
اثـــار على الصحة النفسية والعقلية 

للفرد.
ــة الـــنـــشـــاط  ــارســ ــمــ ــــرص عـــلـــى مــ ــحــ ــ والــ
ــة المــخــتــلــفــة  ــريـــاضـ الـــبـــدنـــي وأنـــــــواع الـ
ـــر إيــــجــــابــــي فــي  ــ لمــــا لـــلـــتـــمـــاريـــن مــــن اثـ
تــحــســن الـــصـــحـــة الــنــفــســيــة وتــفــريــغ 
الــفــرد وحيث ان  لــدى  الطاقة السلبية 
مــمــارســة الــتــمــاريــن الــريــاضــيــة تــعــزز 
الدورة الدموية وتنظم وظائف الجسم 
مــمــا يــنــعــكــس إيـــجـــابـــا عــلــى صحتنا 

النفسية.
والمواظبة على العبادات والتقرب الى 
الله حيث ان الجانب الروحي له دور 
مــهــم واســـاســـي فـــي الــصــحــة النفسية 
ــاء الـــنـــفـــس الإنـــســـانـــيـــة عــــن كــل  ــ ــقـ ــ وارتـ
المشاعر والأفكار والسلوكيات المضرة 

للصحة النفسية.

الرعاية الصحية الأولية تقدم نصائح 
للصحة النفسية بشهر رمضان 

الدوحة -  

الدوحة -  

صحتك في رمضان
ثقافي المكفوفين ينظم 

محاضرة عن فضائل شهر رمضان

فعاليات متنوعة ومتميزة
 بكتارا خلال رمضان

ــثـــقـــافـــي  ــاعــــي والـ ــمــ ــتــ ــز قـــطـــر الاجــ ــركــ نـــظـــم مــ
ــوة  ــدعـ الـ إدارة  مــــع  ــة  ــراكـ ــالـــشـ لــلــمــكــفــوفــن وبـ
ــاد الديني بـــوزارة الأوقـــاف والــشــؤون  والإرشــ
الإســامــيــة، مــحــاضــرة دينية عــن الاســتــعــداد 
لاســتــقــبــال رمـــضـــان، بــهــدف تــهــيــئــة الــنــفــوس 
ألــقــى المحاضرة  الفضيل،  لاستقبال الشهر 
ــاوي،  ــرقـ ــشـ فــضــيــلــة الـــشـــيـــخ مــحــمــد نـــجـــاح الـ

الداعية بوزارة الأوقاف.
الشيخ عن فضل شهر رمضان  وقــد تحدث 
المبارك وأهمية استغلال الخير فيه من خلال 
النفس، واغتنام مثل  لتهيئة  الاقبال والالتزام 
هـــذه المـــواســـم العظيمة لــلــتــقــرب لــلــه عــز وجــل 

بالطاعات والعبادات والاعمال الخيرية. 
كما بين اهمية ان يتعلم المسلم كيفية طريقة 
ــة هـــــذا الــشــهــر  ــيـ ــمـ ــبــــادة الـــصـــحـــيـــحـــة، واهـ ــــعــ ال
التعلم  الــذي يعتبر فرصة لمزيد من  الفضيل 

والتفقه عن أمور الدين.
بــد ان يتعلم المسلم كيفية  انــه لا  إلــى  ــار  وأشـ
الاســـتـــعـــداد لــلــشــهــر الــفــضــيــل اولـــهـــا بــالــتــوبــة 
ــل والاقـــــاع عــن الــذنــب،  ــوع لــلــه عــز وجـ والـــرجـ

والندم، والعزم على عدم العودة.
الصائم كل ساعة  وأوضــح أهمية أن يستغل 
في يومه لاداء العبادات وقراءة القرآن والقيام 
وغــيــرهــا، وأكــــد ضــــرورة أن يــتــحــدى كــل منا 
أكثر  السنة  نفسه فيعمل فــي رمــضــان هــذه 

وأفضل مما عمله في السنوات السابقة.

/كــتــارا/  الثقافي  العامة للحي  تــقــدم المؤسسة 
باقة من الأنشطة والفعاليات في شهر رمضان 
ــتـــي تــتــوجــه لمــخــتــلــف الاهــتــمــامــات  المــــبــــارك والـ
الفعاليات ما  العمرية، حيث تنوعت  والــفــئــات 
بين فعاليات دينية وثقافية وأدبــيــة ورياضية 
الــثــقــافــي كــتــارا  الــحــي  واجــتــمــاعــيــة. ويستقبل 
زواره بحلة رمــضــانــيــة مــبــهــرة، حــيــث تزينت 
ــتـــارا بــجــمــيــع أروقـــتـــهـــا ومــداخــلــهــا بـــالأنـــوار  كـ
والأهــلــة احــتــفــاء بشهر رمــضــان المــبــارك، كما 
تــوفــر لــلــزوار فــرصــة مــشــاهــدة مــدفــع رمضان 
وفعالية المسحر. وكانت قد انطلقت قبيل بدء 
كــتــارا/ والتي تسعى  رمضان حملة /سفطان 
المتعففة  المــســاعــدات الإنسانية للأسر  لتقديم 
ــفــئــات المــحــتــاجــة فـــي المــجــتــمــع، وفـــي الجهة  وال
الجنوبية لكتارا خصصت مساحات للأسر 
المــتــنــوعــة.  يــعــرضــوا منتجاتهم  المــنــتــجــة حــتــى 
الــديــنــي  الــطــابــع  بــالأنــشــطــة ذات  وفــيــمــا يتعلق 
تقدم كتارا مجموعة من المحاضرات في جامع 
كتارا عقب صلاة التراويح بالتعاون مع مركز 
الــشــيــخ عــبــدالــلــه بـــن زيـــد آل مــحــمــود، ووزارة 
ــا بالنسبة  الأوقـــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة. أمـ
للأنشطة الرياضية والمسابقات فقد خصصت 
ــارا مــجــمــوعــة مـــن المــســابــقــات والـــبـــطـــولات  ــتـ كـ
نذكر منها بطولة كتارا الرمضانية للشطرنج، 

والألعاب الشعبية وفعالية نادي الرمي والألعاب 
الإلــكــتــرونــيــة، واســـتـــديـــو5/6، ومــســابــقــة أجمل 
كــشــخــة فــــي الـــقـــرنـــقـــعـــوه، ومـــســـابـــقـــة الــقــصــة 
الــقــصــيــرة الــرمــضــانــيــة وفــعــالــيــة الـــــراوي وقبة 
الثريا الفلكية وجمعية القناص. كما خصصت 
ــة تــتــمــاشــى مع  ــيـ كـــتـــارا فــعــالــيــات ثــقــافــيــة وأدبـ
الأجواء الرمضانية مثل فعالية ليالي رمضانية 
فــي الأدب والــثــقــافــة الــتــي تــتــنــاول أبـــرز الكتاب 
الــروايــة والقصة والشعر في عدد  والأدبـــاء في 
ــدول الــعــربــيــة، وفــعــالــيــة الــقــهــوة الــعــربــيــة  ــ مـــن الـ
بالإضافة إلى فعالية شارع ابن الريب، وكتاب 
ــتـــي ســتــتــنــاول الــكــتــب  وشــخــصــيــة قــطــريــة والـ
الــتــي أصــدرتــهــا دار كــتــارا للنشر فــي نـــدوات 
نقاشية ثقافية، وورش فنية منوعة للأطفال 
في المبنى 18 و19 عن الفن التشكيلي والخط 
العربي. وسيواصل سوق محاصيل في الجهة 
لــكــتــارا أنشطته يوميا خــال شهر  الجنوبية 
رمـــضـــان المـــبـــارك، وذلــــك مـــن الــســاعــة الــثــامــنــة 
الثانية عشرة ليلا، ليقدم للزوار  مساء وحتى 
الــطــازجــة من  المنتجات المحلية  حاجاتهم مــن 
الــزراعــيــة والمنتجات  الــخــضــراوات والمحاصيل 
الحيوانية كالحليب  المرتبطة بالثروة  الغذائية 
ومشتقاته ولحوم الأغنام والدواجن والبيض، 
بــالإضــافــة إلـــى طـــرح أجــــود مــا تنتجه المــــزارع 
الــقــطــريــة مــن أنــــواع الــعــســل الــطــبــيــعــي وأفــضــل 

أصناف التمور المحلية.

الدوحة -  

الدوحة -  
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يتزايد معدل الإقبال على التمور خلال 
ــان بــنــســبــة 50% مــقــارنــة  شـــهـــر رمــــضــ
بـــمـــعـــدلات الاســـتـــهـــاك الــطــبــيــعــيــة عــدا 
الشهر الفضيل. ويــقــدر استهلاك قطر 
مــن التمور خــال شهر رمــضــان بما لا 
يــقــل عــن 4500 طــن بــمــعــدل ارتـــفـــاع في 

الاستهلاك.
وحول الإقبال على شراء التمور خلال 
شهر رمــضــان يــقــول أصــحــاب سجلات 
تــجــاريــة: »يــشــتــري الــصــائــمــون كميات 
كبيرة من التمور خــال شهر رمضان، 
وتــحــتــل الـــتـــمـــور المـــرتـــبـــة الأولــــــى على 
أجندتهم، وذلــك لما تكتسبه من أهمية 
ديـــنـــيـــة وغــــذائــــيــــة، وتــــوجــــد بــــالأســــواق 
هذا الموسم خيارات واسعة من التمور 
ــل عـــلـــيـــهـــا جــــمــــهــــور المــســتــهــلــكــن  ــبـ ــقـ يـ
ــي: »الــــعــــجــــوة وخـــــاص،  ــ ــ فــــي قـــطـــر وهـ
ــقــــعــــي،  والــــــســــــكــــــري، والــــــــرطــــــــب، والــــصــ
والمــبــروم، والخضري، والمجهول، دقلة 
نـــــــور، ومــــجــــدولــــي، والإيـــــــرانـــــــي، وهـــي 
ــرز الأنـــــــواع الـــتـــي يــفــضــلــهــا جــمــهــور  ــ أبـ
الصائمين، و ترضي مختلف الأذواق«.

ــــؤون  ــشـ ــ الـ ــة إدارة  ــيــ ــائــ كـــشـــفـــت إحــــصــ
بـــوزارة البلدية حــول النخيل  الزراعية 
ــمـــور بــقــطــر فـــي أرقــــــام كــمــا يــقــول  ــتـ والـ
السيد يوسف بــن خالد الخليفي: »إن 
العدد الكلي لأشجار النخيل يصل إلى 
المــــزارع  ألــــف و866 شــجــرة وعــــدد   711
ــة الــنــخــيــل وإنــتــاج  ــزراعـ الــتــي تــنــشــط بـ
الــتــمــور 1016 ويــوجــد 100 صــنــف من 
التمور في مــزارع قطر ونسبة الاكتفاء 
الذاتي من التمور 80%، وتقدر أشجار 
الــنــخــيــل بــالــنــســبــة لـــأراضـــي المـــزروعـــة 
21% وتصل الكميات التي يتم إنتاجها 
ــــف و717 طــن  ألــ ــى 28  ــ إلــ الــــتــــمــــور  مــــن 
والمــســاحــة الكلية المـــزروعـــة بــالــتــمــور 2 

مليون و599 ألف متر«.
وتشير دراسة عن التمور في دولة قطر 
أن عدد أشجار النخيل في العالم يقدر 
بحوالي 110 ملايين نخلة يوجد منها 
85 مليونا بالعالم العربي أي بنسبة 
77%، ويبلغ إجــمــالــي الإنــتــاج العالمي 
مـــن الـــتـــمـــور 4.5 مــلــيــون طـــن ســنــويــا، 
منها 3.4 مليون طن بالمنطقة العربية 
أي بنسبة 76%، ويــزيــد عـــدد أصــنــاف 
الــنــخــيــل فـــي الــعــالــم عـــن 5 آلاف صنف 

منها 2000 صنف مشهورة.
وتــســتــورد قــطــر قـــرابـــة 7 آلاف طـــن من 
الــتــمــور وتــســتــهــلــك قـــرابـــة 35 ألـــف طن 

منها بنسبة اكتفاء تصل إلى %80. 

أسعار التمور 

وفــيــمــا يــتــعــلــق بــأســعــار الــتــمــور يــقــول 
محمد الجبلي المــســؤول عــن التسويق 
بــشــركــة المــــروة للتمور بـــأم صــــال:« إن 
لديه 16 نوعا مــن أجــود أنـــواع التمور 
الـــصـــنـــدوق وزن 3 كيلو  ويــصــل ســعــر 
ــالا،  ــن الـــتـــمـــور الـــســـكـــري 70 ريــ ــرام مـ ــ جـ
ويـــتـــراوح ســعــر صـــنـــدوق وزن 3 كجم 
ــم الــكــبــيــر  ــــاص الـــحـــجـ مــــن الــــتــــمــــور خــ
إلــــــى 80 ريـــــــــالا، حـــســـب حــجــم  ــــن 60  مـ
ــا ودرجـــــــــة جـــودتـــهـــا،  ــ ــهــ ــ ــرة ووزنــ ــمــ ــثــ الــ
وتباع تمور عجوة المدينة بسعر 120 
ــرام،  ريـــــالا لــلــصــنــدوق وزن 3 كــيــلــو جــ
أمــــا صـــنـــدوق الـــخـــاص الــــذي يــحــتــوي 
على 100 علبة تحتوي كــل منها على 
تـــمـــرات، فيبلغ ســعــره 45 ريــــالا، أمــا   5
صندوق تمر المبروم وزن 3 كجم فيبلغ 
120 ريالا، أما صندوق الخضري نفس 

الوزن، فيبلغ 65 ريالا«. 
ــرام مـــن تــمــور  وتـــبـــدأ أســـعـــار الــكــيــلــو جــ
المـــجـــهـــول بــــ 40 ريـــــالا ويـــصـــل إلــــى 80 
ريـــالا بمتوسط سعر 60 ريـــال للكيلو 
جرام، بينما يتراوح سعر الكيلو جرام 
من التمور الخضري والسكري من 45 
إلى 50 ريالا بمتوسط سعر 47.5 ريال 
للكيلو جـــرام، ويبلغ سعر الكيلو من 
تمور دجلة نور 30 ريال، ويباع الكيلو 
من التمور الإيرانية بأسعار تتراوح 6 
إلــى 10 ريــالات للكيلو، ويــتــراوح سعر 
ــبـــروم بين  الــكــيــلــو جــــرام مـــن الــتــمــور المـ
إلــى 45 ريـــالًا بمتوسط سعر 42.5   40
للكيلو جرام، والصقعي من 35 إلى 40 

ريالًا بمتوسط سعر 37.5 ريال«. 
يــــقــــول خــــالــــد مـــحـــمـــود مــــديــــر مـــزرعـــة 
الــريــان: »إن المزرعة تنتج عــدة أصناف 
ــمــــور الـــطـــازجـــة  ــتــ ــن أجــــــــود أنـــــــــواع الــ ــ مـ
نتجت خصيصا عبر 

ُ
أ والمصنعة التي 

أحــدث النظم الزراعية ونظم التجفيف 
والتصنيع لغرض التسويق في شهر 
رمضان، ويباع كيلو التمور الخلاص 
بـــ 18 ريـــالا، والكيلو جـــرام مــن التمور 
المـــحـــشـــوة بـــالمـــكـــســـرات تـــبـــاع 40 ريـــالا 

لنصف الكيلو. 

القيمة الغذائية

وأكد حسن بن إبراهيم الأصمخ رئيس 
قــســم الــبــحــوث الــنــبــاتــيــة الــتــابــع لإدارة 
الـــبـــحـــوث الــــزراعــــيــــة بـــــــــوزارة الــبــلــديــة 
أن الــتــمــور تــتــمــيــز بــقــيــمــتــهــا الــغــذائــيــة 
العالية التي من خلالها يتم تعويض 
الــصــائــم عما فــقــده مــن ســكــريــات خلال 
فــتــرات الــنــهــار، حــيــث إن الـــواحـــد كيلو 
ــرام مـــن الــتــمــور يــحــتــوي عــلــى قــرابــة  جــ
3 آلاف ســعــرة حــراريــة مــقــارنــة بــواحــد 
كيلو جــرام مــن المــوز حيث يعطي 970 
ــة، فــيــمــا يـــحـــتـــوي كــيــلــو  ــ ــــراريـ ســـعـــرة حـ
ــلـــى 480 ســــعــــرة حــــراريــــة  الـــبـــرتـــقـــال عـ
وتــشــكــل الــســكــريــات حـــوالـــي 80 % من 
الــرطــب للتمور ويبلغ متوسط  الـــوزن 

إنتاج النخلة الواحدة حوالي 100 كجم 
من التمور.

 ويستطرد قائلا »تضم كل 100 جرام 
الــتــمــر 270 ســعــرة حـــراريـــة، كافية  مـــن 
لأن تــمــد الــجــســم بــالــطــاقــة والــحــيــويــة«. 
ويــضــيــف »فـــوائـــد الــنــخــيــل لا تــعــد ولا 
تحصى، وتصل إلــى ألــف فــائــدة لــو تم 

إحصاؤها«. 
النباتية  ويكشف رئيس قسم البحوث 
التابع لإدارة البحوث الزراعية بوزارة 
البلدية » عن أن الــدراســات أظهرت من 
ــــال تــحــلــيــل الـــتـــمـــر الــــجــــاف –حــســب  خـ
فــيــه 70.6% من  الــطــبــيــة– أن  ــادر  المـــصـ
الـــدهـــن  ــن  ــيــــدرات، و2.5% مــ ــكــــربــــوهــ الــ
ــاء و1.32% مـــن الأمــــاح  ــ المـ و33% مـــن 
المــعــدنــيــة و10% مــن الألـــيـــاف، وكميات 
أ، ب1، ب2،  من الكورامين وفيتامينات 
ج، ومـــــن الــــبــــروتــــن والـــســـكـــر والـــزيـــت 
ــور  ــ ــفـ ــ ــــوسـ ــفـ ــ ــــس والــــــحــــــديــــــد والـ ــلــ ــ ــكــ ــ والــ
والــكــبــريــت والـــبـــوتـــاســـيـــوم والمــنــغــنــيــز 
ــلـــوريـــن والـــنـــحـــاس والــكــالــســيــوم  ــكـ والـ
والمـــنـــغـــنـــيـــســـيـــوم«. ويـــضـــيـــف الأصـــمـــخ 
»هــــذا مــعــنــاه أن لــلــتــمــور قــيــمــة غــذائــيــة 
عظيمة للصائم والتمر مقوٍ للعضلات 
ــر لمــظــاهــر  ــرمــــم ومــــؤخــ ــاب ومــ ــ ــــصـ والأعـ
الشيخوخة، وقيمتها الغذائية تضارع 
ــال مــا  ــثــ بـــعـــض أنـــــــواع الـــلـــحـــوم، و3 أمــ

للسمك من قيمة غذائية. 

فوائد التمور

وتحت عنوان »فوائد التمر من القرآن 
والسنة« في بحث مهم له يقول الدكتور 
عبد الباسط محمد سيد »الثابت عن 
رســـول الــلــه صلى الــلــه عليه وســلــم أنه 
كــان يفطر على رطبات قبل أن يصلي، 
وفي إفطاره صلى الله عليه وسلم على 
الــرطــب أو التمر مــا يظهر نــور النبوة، 
وذلك لأن الصائم يعتمد على ما يوجد 
بجسمه من سكر وخاصة المخزون منه 
في الكبد، وبالتالي فإن السكر الموجود 
فـــي طــعــام الــســحــور يــكــفــي 6 ســاعــات، 
وبـــعـــد ذلــــك فــــإن الــجــســم يــســتــهــلــك من 
مــخــزون السكر المــوجــود بالكبد، ومن 
هــنــا فـــإن الــصــائــم إذا أفــطــر عــلــى التمر 
أو الرطب، وهي تحتوي على سكريات 

أحادية، فإنها تصل سريعاً إلى الكبد 
والـــدم الــذي يصل بـــدوره إلــى الأعضاء 
ــــذي يــمــأ مــعــدتــه  ــا الـ ــــخ، أمــ وخـــاصـــة المـ
بــالــطــعــام والــــشــــراب، فــيــحــتــاج لمـــدة من 
ساعتين إلى ثلاث ساعات حتى تمتص 
أمعاؤه السكر. والتمر واللبن غذاء كامل 
متكامل، وكثير من البدو يعيشون على 
التمر المجفف ولبن الماعز، وهم أصحاء 
واقل عرضة للأمراض سواء المزمنة أو 

الخبيثة منها. 
ــن مــــعــــاذ المــتــخــصــص  ــ ــؤمــ ــ ــول د.مــ ــ ــقـ ــ ويـ
ــه مـــن الأفــضــل  ــ فـــي أمــــــراض الـــقـــلـــب: »إنـ
الاكتفاء بتناول الرطب أو التمر والماء، 
وتــرك المعدة لمــدة 15 دقيقة تعمل على 
ــر،  ــكـ ــــخـــــاص الـــسـ ــتـ ــ ــــاص واسـ ــــصـ ــتـ ــ الامـ
وهــي فــتــرة أداء صــاة المــغــرب، ويكون 
ــكــــون عــنــدمــا  ــثــــر مــــا يــ ــتــــصــــاص أكــ الامــ
تــكــون المــعــدة والأمــعــاء خاليتين. وأكــد 
ــائـــق كــفــيــلــة بـــرفـــع نــســبــة  ــدقـ ــــذه الـ أن هـ
السكر في الدم إلى المستوى الطبيعي، 
وهـــذا يـــؤدي إلـــى عـــودة نــشــاط الجسم 
وحــيــويــتــه، ويـــزيـــل الــشــعــور بــالــجــوع، 
فعندما يــعــود المــســلــم لإكــمــال إفــطــاره، 
ــعــــدم الإحـــــســـــاس بـــالـــجـــوع  ونـــتـــيـــجـــة لــ
الــشــديــد، تــجــده لا يــأكــل بنهم وشــراهــة 

فيملأ بطنه ثم يتعب. 
ويقول د.علي فؤاد »إن مستوى تركيز 
الــجــلــوكــوز لـــدى الــصــائــم ينخفض في 
نهاية اليوم، والإفطار على التمور يمد 
الــجــســم بــشــكــل ســريــع بــالــجــلــوكــوز في 
نــهــايــة يـــوم الــصــيــام، ويــرتــفــع تــركــيــزه 
بــســرعــة، وبــالــتــالــي يــدخــل إلــــى خــايــا 
الكبد أولًا، ثم خلايا المخ والدم والجهاز 
العصبي والعضلي وجميع الأنسجة 
الأخرى. وأكد أن التمر من أغنى الأغذية 
بالجلوكوز وتزيل أيّ توتر عضلي أو 
ــواد الــدهــنــيــة  ــ عــصــبــي، وعــلــى عــكــس المـ
التي حــال إفــطــار الصائم بها فإنها لا 
تمتص إلا بعد فترة طويلة من الهضم 
والتحلل، ولا تؤدي الغرض في إسعاف 

الجسم بحاجته السريعة للطاقة«. 
ــاجــــي خــبــيــر  ــاء نــ ــهــ  وقـــــــال الــــدكــــتــــور بــ
الــدراســات أثبتت  السمنة إن كثيرا من 
الـــكـــولـــســـتـــرول  ــن  ــ الـــتـــمـــر يـــخـــفـــف مـ أن 
ــبـــة 33% ويـــمـــنـــع  ــنـــسـ بـ ــات  ــ ــيـ ــ ــنـ ــ ــدهـ ــ والـ
ــأكـــســـد فــــي الـــجـــســـم وبــــهــــذا يــؤخــر  ــتـ الـ
الشيخوخة والأمــــراض ويــحــافــظ على 
الخلايا بشكل عام. وأضاف د.بهاء »أن 
التمر مفيد ولكن الإكثار منه يؤدى إلى 
زيادة الوزن لاحتوائه على كمية كبيرة 
من السكريات، فيجب الاكتفاء بأعداد 
مــحــدودة منه وتعتبر 3 تــمــرات يوميا 
كــمــيــة غــذائــيــة كــافــيــة لــجــســم الإنـــســـان، 
فــحــبــة تــمــر واحــــــدة كــبــيــرة تــعــطــى 66 
ــة«. وطـــالـــبـــت الـــدكـــتـــورة  ــ ــراريـ ــ ســـعـــرة حـ
أبــو شــادى أستاذ السكر والغدد  منال 
بضرورة »شرب السوائل على الإفطار 
مــن 1 إلــى 2 كــوب مــاء، مــع تــنــاول مــن 1 
إلـــى 3 تــمــرات بــعــد الأذان مــبــاشــرة، ثم 
أداء صـــاة المــغــرب قــبــل تــنــاول الطعام 

ثم الإفطار«.

ارتفاع نسبة الاستهلاك خلال الشهر الفضيل  % 50

4500 طن معدل استهلاك التمور طوال شهر رمضان 
صلاح بديوي

¶  م.حسن الأصمخ

¶  أجود أنواع التمور متوفرة بالأسواق

¶  خالد ناصر¶  يوسف الخليفي

الأرقـــام
% 80

100

29

 نسبة الاكتفاء 
الذاتي من التمور

صنف من التمور 
في مزارع قطر 

ألف طن إنتاج قطر 
من التمور 
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بـــلـــدنـــا  ــة  ــ ــركــ ــ الـــــســـــجـــــات أن شــ ــشــــف  ــكــ تــ
لــلــصــنــاعــات الـــغـــذائـــيـــة تــتــمــتــع مـــن حيث 
العمليات والتكنولوجيا بــأحــدث النظم 
ــــول بــهــا  ــمـ ــ ــعـ ــ ــة المـ ــيــ ــالمــ ــعــ والمــــــواصــــــفــــــات الــ
انــتــاج وتصنيع الألــبــان، حيث  بــمــجــالات 
تـــتـــم عــمــلــيــة حـــلـــب المــــواشــــي فــــي مــحــالــب 
آلــيــة وحــديــثــة مــع قـــارئـــات أرقــــام لكميات 
ـــــدَرّ، ويــتــم حلب الأبــقــار يومياً 

ُ
الم الحليب 

الـــدوارة  بــاســتــخــدام أحـــدث أنظمة الحلب 
بـــقـــدرة اســتــيــعــابــيــة لــحــلــب 100 بــقــرة في 
ــــدورة الـــواحـــدة، حــيــث يــتــم إنــجــاز دورة  الـ

حلب كاملة كل ثماني دقائق. 
واعـــتـــمـــدت بــلــدنــا تــقــنــيــات وتــكــنــولــوجــيــا 
ــات المـــتـــحـــدة وألمــانــيــا  مــتــقــدمــة مـــن الــــولايــ
واليابان مما يعزز معايير جودة الإنتاج 
ــه فــــــي تــصــنــيــع  ــ ــدامـ ــ ــــخـ ــتـ ــ وســـــرعـــــتـــــه، لاسـ
مــجــمــوعــة واســـعـــة مـــن مــنــتــجــات الألـــبـــان 
والأجبان من المنتجات الطبيعية المتميزة 
بــطــعــمــهــا الـــــطـــــازج وقـــيـــمـــتـــهـــا الـــغـــذائـــيـــة 

العالية.

السلامة الغذائية

وتتبع شركة بلدنا سلسلة من الإجراءات 
ــشــددة والــحــازمــة وفــق المعايير العالمية 

ُ
الم

فيما يتعلق بالسلامة الغذائية، وتشمل 
ــات الـــتـــعـــقـــيـــم  ــ ــاسـ ــ ــيـ ــ تــــلــــك الإجـــــــــــــــــراءات سـ
والـــتـــطـــهـــيـــر الـــتـــي تــضــمــن ســـامـــة المـــــواد 
الــفــيــروســات أو أي عناصر  الــغــذائــيــة مــن 
ضارة أخرى. بالإضافة إلى اتخاذ تدابير 
وقائية إضافية ذات طابع حــازم لحماية 
موظفيها وعملائها وزبائنها في أعقاب 

ظهور وباء كوفيد19 العالمي.
 تضم مزارع بلدنا منشآت عالية الكفاءة 
لإنــــتــــاج مـــشـــتـــقـــات الـــحـــلـــيـــب والأســـــمـــــدة، 
بــالإضــافــة إلــى مــرافــق ذبــح المــواشــي، كما 
المــــزارع مــرافــق متخصصة لمعالجة  تضم 
الأعلاف بقدرة استيعابية تصل إلى 400 
الــجــودة يوميًا،  طــن مــن الأعـــاف العالية 
المــيــاه بتقنية التناضح  ومحطة لمعالجة 
العكسي، مما يضمن توفر إمــدادات المياه 
ا مختبراً 

ً
للمزارع، وتدير شركة بلدنا أيض

 تجري فيه العديد من الفحوصات 
ً
شاملا

والاخــتــبــارات لضمان تحقيق منتجاتها 
لأعلى المعايير المعتمدة دوليًا.

جهود دائمة 
للتحسين والابتكار 

شــهــدت مــعــدلات إنــتــاج الــحــلــيــب ارتــفــاعًــا 
ــف، وذلـــك  ــهــور الــصــيـــ ــا خــــال شـــ

ً
مــلــحــوظ

بفضل التحسـينات التي أدخلتهـا الشركة 
عــلـــــى نــظـــــام الـــتـــبـــريـــد، كــمــا قــامـــــت بــلــدنــا 
بتوفيـر أماكن إضافية فـي حظائـر البقر 
مما سـاهم في نمو المزارع بنسـبة تتراوح 
الــتــوســـــع في  ــــــك بــفــضــل  بـــن 8-10%، وذلـ
ــة الــصــحــيـــــة لــلــحــيــوانــات،  بــرنــامــج الــرقــابـــ
ــدًا  ــركــة مـــؤخـــرًا نــظــامـــــا جــديـــ وتــبــنــت الــشـــ
لتنظيـف حظائر العجول يتـم مـن خلاله 
ضخ المياه في الحظائر بدلًا مـن التنظيف 
ــــــي  الـــــيـــــدوي، مـــمـــا قـــلـــــــل مــــن تــــوتــــر المـــواشـ
الناجم عن التنظيـف اليدوي المعتـاد. كما 
الــشـــــركــة فــي رفـــع مسـتوى كــفــاءة  نجحت 
الإنتاج بفضـل برنامج إصلاح الفراش فـي 
الحظائر ومحطـة معالجة مياه الصـرف 
الصحـي، ما أتاح للشـركة إعادة اسـتخدام 

الموارد الأساسية بشكل أكثر استدامة. 

منشآت تصنيع 
متطورة لكفاءة الإنتاج

تضم مــزرعــة بلدنا للصناعات الغذائية 
ثلاثة مصانع لمنتجات الألبان مما يعزز 
كــفــاءة الانــتــاج ويقلل مــن فــتــرات التعطل 
ــى. وتــتـــــم جميـع خطـوات  الــحــد الأدنــ إلـــى 
الإنتاج في ثلاث منشـآت حديثـة لمعالجة 
ا مـــن مـــعـــــــدات نـــظـــام الــحــلــب  ــبــــان بــــــدءً الألــ
الــدوار بتقنيـة متطورة، مـرورًا بعمليات 
الــتــبــريـــــد والــنــقــل والــفــحــص والــبــســـــتــرة، 
إلــى مرحلة التعبئـة والتغليف  ووصـــــولًا 
لاســـتـــخـــدام قـــطـــاع الــتــجــزئــة. وتــســـــتــغــرق 
العمليـة كاملة بضع سـاعات فــقــط، ممـا 
يــضــمــن حـــصـــول المــســتــهــلــك عــلــى أفــضـــــل 

المنتجات الطازجة.

بلدنا صرح وطني لمنتجات الألبان والصناعات الغذائية

الشركة تعتمد أفضل المعايير والممارسات العالمية المعتمدة للإنتاج

¶  أسطول من السيارات الحديثة المجهزة بأحدث تقنيات حفظ ونقل المنتجات من الحليب ومشتقاته 

¶  بيئة صحية تتوفر للأبقار 

¶  منتجات بلدنا المفضلة للصغار والكبار

عمليات المزارع 
وفق أفضل 

المعايير 
والممارسات 

العالمية المعتمدة

إجراءات مُشددة 
ووفق المعايير 

العالمية للسلامة 
الغذائية

الدوحة -  
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معالجة الألبان في ساعات قليلة
 لتقديم المنتجات الطازجة إلى المستهلك

¶  عصائر طازجة 
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