
78 نقطة توزيع في ربوع قطر العامرة

4000 عامل يستفيدون من مشروعات حفظ النعمة الرمضانية

By : MohaMed elzawaM www.lusailnews.netالمصدر: لوسيل

قواعد لشرب الماء في رمضان
يعتبر الماء من المكونات الأساسية والضرورية لعمل الكلى 
ولصحة الجسم عامةً، وسنوضح فيما يلي على قواعد لشرب 

الماء في رمضان:

تناول العصائر الطبيعية 
والامتناع عن تناول العصائر 
الصناعية التي تحتوي على 

السكر الذي يؤدي بدوره 
التقليل من شرب الماء

تجنب شرب الماء المثلج أو 
البارد مباشرةً على وجبة 

الإفطار لتفادي حدوث صدمة 
في المعدة، فهذه الحالة 
ت�تسبب بانقباضها وبالتالي 

الإصابة بالمغص

شرب كوب من الماء الدافىء 
بعد تناول وجبة الإفطار 

لدى الأشخاص الذين يعانون 
من آلامٍ في المعدة وذلك 

للتخفيف من تقلصات المعدة 
وتهدئة التشنج

تناول الماء من المصادر 
الغذائية الأخرى إلى جانب 
شربه لوحده، ومن هذه 

المصادر الخيار والبطيخ من 
الأغذية الغنية بالماء مما 

يفيد الجلد والمعدة ويحسن 
عملية الهضم

شرب الماء على دفعات وتجنب شربه 
دفعة واحدة لتفادي الإصابة بالمغص 

أو مشاكل الهضم

 الماء البارد جدًا يعمل 
على التقليل من الشهية 
مما يمنع جسم الصائم 

من الحصول على العناصر 
الغذائية التي يحتاجها

في البداية يُفضل أن تُقسّم 
وجبة الإفطار إلى ثلاثة 

أقسام يتم توزيع كمية الماء 
عليها بصورة متساوية
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ــة والـــتـــأهـــيـــل  ــايـ ــمـ ــحـ ــز الـ ــركــ ــــارك مــ ــــشـ يـ
أمــــــــان “ أحــــــد مـــراكـــز  ــمــــاعــــي “  ــتــ الاجــ
المؤسسة القطرية للعمل الاجتماعي 
ــان لـــلـــكـــتـــاب الــــذي  فــــي مـــعـــرض رمــــضــ
تنظمه وزارة الثقافة، ممثلة في مركز 
قــطــر للفعاليات الثقافية والــتــراثــيــة، 
من خلال مبادرة كتابي صديقي عبر 
ــــدد مــــن أجــــهــــزة بـــيـــع الــكــتــب  تـــوفـــيـــر عـ
والقصص للأطفال، حيث تسهم هذه 
ــادرة فــــي تــحــقــيــق أهـــــــداف المـــركـــز  ــ ــبـ ــ المـ
الاستراتيجية، وذلك من خلال توفير 
التوعية والتثقيف للفئات المستهدفة 

من الأطفال.
وفي هذا السياق أكدت السيدة حنان 
العلي – مدير مكتب الاتصال والاعلام 
بــمــركــز أمـــــان عــلــى حــــرص المـــركـــز في 
بــالمــعــارض المحلية المتعلقة  المــشــاركــة 
بالثقافة والكتب من خلال تفعيل مبدأ 
الــشــراكــة المجتمعية مــن خـــال عــرض 
اسهامات مركز أمان في مجال تثقيف 
ــال مـــن خــــال مـــبـــادرة  ــفــ وتـــوعـــيـــة الأطــ
كــتــابــي صــديــقــي، فــهــي مـــبـــادرة لبيع 
الكتب والقصص للأطفال، حيث تعمل 
آلية هذه الأجهزة بنفس فكرة الأجهزة 
المنتشرة لبيع المشروبات والحلويات.

كــمــا أوضـــحـــت الــســيــدة حـــنـــان الــعــلــي 
بأن هذه الأجهزة تم توزيعها في أهم 
مناطق تجمع الأطفال في الدولة مثل: 
المــــولات بــالــقــرب مــن منطقة الألــعــاب، 
الــعــامــة،  الــســيــنــمــا، والـــحـــدائـــق  ودور 

وعيادات الأطفال.
الــتــوعــيــة  وأكــــــدت عــلــى حــــرص إدارة 
المـــجـــتـــمـــعـــيـــة بـــــالمـــــركـــــز عــــلــــى إعــــــــداد 
وتــصــمــيــم بــــرامــــج جــــديــــدة ومــبــتــكــرة 
لـــحـــمـــايـــة أطــــفــــالــــنــــا، واســــتــــخــــدامــــنــــا 
ــا الـــحـــديـــثـــة  ــيـ ــنـــولـــوجـ ــكـ ــتـ ــل الـ ــائــ ــوســ لــ
ــال ونـــحـــقـــق رؤيـــتـــنـــا  ــ ــفــ ــ لـــنـــجـــذب الأطــ
ــايـــة  ــيـــق الـــحـــمـ ــقـ ــي تـــحـ ــ ورســــالــــتــــنــــا فــ
الاجــتــمــاعــيــة لــلــحــد مـــن الـــعـــنـــف. كما 
يــســعــى المـــركـــز ســنــويــا عــلــى المــشــاركــة 
بــمــبــادرة كتابي صديقي فــي معرض 
الــدوحــة الــدولــي لــلــكــتــاب، وبــالإضــافــة 
ــــورش الــتــوعــويــة  إلـــى تــقــديــم بــعــض الـ

للأطفال.

ــإدارة شــؤون  ــ كــــرّم قــســم الــبــرامــج والأنــشــطــة بـ
بــــوزارة التربية والتعليم والتعليم  ــدارس  المــ
ــــان بــصــحــبــة  ــــضـ ــهـــا رمـ ــوعـ ــبـ ــــي أسـ الــــعــــالــــي، فـ
أثـــر2 بمشاركة  الــلــه، فــي حملة كــن ذا  رســـول 
تـــــم إرســــــــــال شــــهــــادات  مـــــــــــدارس، حــــيــــث   105
تقدير للمدارس المتميزة شكرًا وتقديرًا على 

جهودهم في المشاركة بالحملة.

وتهدف حملة كن ذا أثر في نسختها الثانية 
إلـــى تــعــزيــز الــهــويــة الــديــنــيــة والــوطــنــيــة لــدى 
الــطــلــبــة المـــشـــاركـــن، وتــرســيــخ الــقــيــم الــديــنــيــة 
والــتــربــويــة فــي نــفــوســهــم، إضــافــة إلـــى إيــجــاد 
بــديــل إلــكــتــرونــي هـــادف لتنفيذ الأنــشــطــة من 
خلاله، وتعريف الطلبة المشاركين بالشمائل 

والأخلاق النبوية.
وتــقــدم الحملة الفعاليات والأنشطة التالية: 
الألـــعـــاب الإلــكــتــرونــيــة الــهــادفــة، الــفــيــديــوهــات 

التوجيهية، المسابقات التنافسية، البطاقات 
الــجــداريــات الإلكترونية، تحديات  التفاعلية، 

التغيير وشهادات التميز والمشاركة.
ومن الجدير بالذكر أن قسم البرامج والأنشطة 
يقوم بإصدار شهادات للمدارس المتميزة كل 
أسبوع، وتكون الشهادات بناءً على مشاركة 
الروابط مع الطلبة وتشجيعهم على المشاركة. 
كــمــا أن الــحــمــلــة تستمر طــــوال شــهــر رمــضــان 

المبارك عبر منصة التعليم الالكتروني.

»أمان« يشارك
 في معرض رمضان 

للكتاب بمبادرة 
»كتابي صديقي«

وزارة التربية تكرم 105 مدارس مشاركة في حملة كن ذا أثر 2
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دشـــــنـــــت وزارة الأوقـــــــــــــاف والــــــشــــــؤون 
ــتـــزامـــن مــــع فــعــالــيــات  ــالـ الإســــامــــيــــة، وبـ
»طــاعــة ومــغــفــرة« الــرمــضــانــيــة، الطبعة 
الــدكــتــور علي القره  الثانية مــن حقيبة 
ــــي الاقـــتـــصـــاديـــة، الـــتـــي قـــامـــت إدارة  داغـ
الــشــؤون الإسلامية بطباعتها بتمويل 
الــوقــفــي للتنمية العلمية  مــن المــصــرف 
والــثــقــافــيــة بـــــــالإدارة الــعــامــة لـــأوقـــاف، 
وتقع في 14 مجلداً، وتتناول الحقيبة 
مــجــمــوعــة عــلــمــيــة فــقــهــيــة مــتــنــوعــة من 
ــاد،  ــتــــصــ ــول الاقــ ــ ــ ــــوث حـ ــــحـ ــبـ ــ الــــكــــتــــب والـ
ــمــــعــــامــــات الـــــــمـــالـــيـــة الإســــامــــيــــة،  ـــــ والــ

والبنوك والتأمين التكافلي.
جاء التدشين بجناح الوزارة في معرض 
رمـــضـــان لــلــكــتــاب بـــســـوق واقــــــف، الـــذي 
بـــعـــدد من  تـــشـــارك فــيــه وزارة الأوقــــــاف 
الــفــعــالــيــات، بــحــضــور الـــدكـــتـــور صــالــح 
حــمــد الــقــمــرا رئــيــس شــعــبــة المــطــبــوعــات 

بإدارة الشؤون الإسلامية.
ــتــــور عــلــي  ــدم فــضــيــلــة الـــشـــيـــخ الــــدكــ ــ ــ وقـ
القره داغــي الشكر لــوزارة الأوقــاف على 
الجهود المباركة في نشر الدعوة وكتب 
الــتــراث الإســامــي وإحــيــاء هـــذه الكنوز 
ــاء لـــهـــم بـــاع  ــيـ ــفـ ــة مــخــتــصــن أكـ بـــواســـطـ
في هــذا المــجــال، كما قــدم الشكر لــإدارة 
ــة لــــأوقــــاف عـــلـــى دعـــــم وتــمــويــل  ــامـ ــعـ الـ

طباعة الكتب الإسلامية.
ــره داغــــــــي بـــأن  ــ ــقـ ــ وأوضـــــــــح الــــدكــــتــــور الـ
ــــي طــبــعــتــهــا  ــة فـ ــاديــ ــتــــصــ الـــحـــقـــيـــبـــة الاقــ

ــة كـــامـــلـــة فــي  الـــثـــانـــيـــة تـــمـــثـــل مــــوســــوعــ
الاقتصاد والمنهج والمعاملات، كما أنها 
الــجــانــب المنهجي  إلــى  غطت بــالإضــافــة 
ــاد  ــتــــصــ ــلـــق بـــعـــلـــم الاقــ ــتـــعـ ــا يـ ــ مـــعـــظـــم مــ
والـــنـــظـــام والـــســـيـــاســـيـــات الاقـــتـــصـــاديـــة 
ــر مــا هــو مــوجــود فــي الاقــتــصــاد  مــع ذكـ
الوضعي، ولكن مع التركيز على البدائل 
الإسلامية في كل هذه المجالات حتى في 

السياسة النقدية وأدواتها.
وذكــــــــر أن الأمــــــــر الآخــــــــر الــــــــذي تــتــمــيــز 
ــه المـــوســـوعـــة الاقـــتـــصـــاديـــة الـــجـــديـــدة  بــ
ــاد الاجـــتـــمـــاعـــي  ــ ــــصـ ــتـ ــ هـــــو إضـــــافـــــة الاقـ
والاقــــتــــصــــاد الـــــدائـــــري، بـــالإضـــافـــة إلـــى 
اســتــيــعــاب كــل الــعــقــود الــشــرعــيــة المالية 
إلــى  المــعــاصــرة، وأضــيــفــت  وتطبيقاتها 

الطبعة الجديدة الواقعة في أربعة عشر 
ــادة عن  مــجــلــداً عـــدد 3400 صــحــيــفــة زيـــ

الطبعة السابقة.
كـــمـــا تـــمـــيـــزت الـــحـــقـــيـــبـــة الاقـــتـــصـــاديـــة 
بإضافة مجلد خاص للفهرسة الشاملة 
الأبـــجـــديـــة الـــتـــي تــســاعــد الــبــاحــثــن في 

الاستفادة من الموسوعة بشكل أفضل.
وتبرز أهمية الحقيبة الاقصادية كذلك 
قها لجملة مــن القضايا المهمة  فــي تطرُّ
ــيــــدان، تــتــمــثــل فـــي الــتــعــريــف  فـــي هــــذا المــ
بأهم المصطلحات الواردة في الاقتصاد، 
الــبــحــث فــي الاقــتــصــاد  وبــيــان منهجية 
ــالــــب الــعــلــم  ــكــــون طــ ــتـــى يــ الإســـــامـــــي حـ
الـــشـــرعـــي عـــلـــى درايــــــــة بــــأهــــم مــــا يــــدور 
فـــي عــالــم الاقــتــصــاد بــمــنــظــور إســامــي 

وتــأصــيــل فــقــهــي، بــيــان الــقــواعــد الكلية 
والضوابط الأساسية للمال والـملكية، 
بــحــوث فــي الاقــتــصــاد الإســـامـــي، منها 
بيان حكم الــتــورق فــي الفقه الإســامــي، 
وعــــاج الــتــضــخــم فـــي الــنــقــود الــورقــيــة، 
)الــبــورصــة( وغيرها،  والأســــواق المالية 
معالجة مجموعة مــن القضايا المالية 
المعاصرة كعقد الاستصناع والضريبة 
ــي، بــــحــــوث فــقــهــيــة  ــ ــــامــ ــه الإســ ــقـ ــفـ فــــي الـ
متنوعة في مجالات المصارف الإسلامية 
كــتــوزيــع الأربـــــاح والــخــســائــر، ومشكلة 
الــبــديــلــة لتمويل رأس  الــديــون والــطــرق 
الــعــامــل، الأســـس الشرعية للتأمين  مــال 
الإســـامـــي، وكيفية إنــشــائــه والتطبيق 
ــفــــروق  ــيــــان الــ الـــعـــمـــلـــي لـــلـــتـــكـــافـــل، مــــع بــ

الجوهرية بينه وبين التأمين التجاري، 
وغيرها من الموضوعات الهامة.

من جهته صرح السيد خالد بن شاهين 
الــشــؤون الإسلامية  الــغــانــم مــديــر إدارة 
ــــي فــي  ــأتـ ــ ــتــــب تـ ــكــ ــة هـــــــذه الــ ــاعــ ــبــ بـــــــأن طــ
ــــاف والــشــؤون  إطـــار جــهــود وزارة الأوقـ
الإســــامــــيــــة فـــــي إحـــــيـــــاء كـــتـــب الــــتــــراث 
الإســــامــــي وإثــــــــراء المــكــتــبــة الإســـامـــيـــة 
بنفائس الكتب والمــخــطــوطــات وإخـــراج 
كنوز هذا التراث والاستفادة منه، حيث 
تـــحـــرص الــــــــوزارة عــلــى طــبــاعــة أمــهــات 
الكتب وإحــيــاء الــتــراث الإســامــي جمعاً 
 
ً
ــا خـــدمـــة  وتــــوزيــــعــ

ً
ــة ــبــــاعــ وتــحــقــيــقــا وطــ

للإسلام والمسلمين.
وأضــــــاف الـــغـــانـــم بــــأن اهـــتـــمـــام الــــــوزارة 
ــيـــاء الــــتــــراث الإســــامــــي وطــبــاعــتــه  بـــإحـ
وتوزيعه على الجمهور والشخصيات 
الإســـامـــيـــة وحــمــلــة الـــشـــهـــادات الــعــلــيــا 
فــــي الـــشـــريـــعـــة والـــجـــامـــعـــات والـــجـــهـــات 
والمــكــتــبــات الــثــقــافــيــة، يـــأتـــي اســتــكــمــالا 
لدور أهل قطر وعلمائها في طباعة كتب 
الأسانيد والعلوم الإسلامية وتوزيعها 

على طلاب العلم في كل مكان.
الــعــامــة  ــم جـــهـــود الإدارة  ــانـ ــغـ الـ وثـــمـــن 
لــأوقــاف في دعــم وتمويل طباعة كتب 
الـــتـــراث الإســـامـــي حــيــث تــعــد المــصــارف 
الوقفية داعماً رئيسياً في تمويل طباعة 
إصــدارات الــوزارة من الكتب الإسلامية، 
بــهــدف نــشــر الــثــقــافــة الإســامــيــة وعــلــوم 
لــأفــراد والجهات داخل  الــقــرآن والسنة 

دولة قطر وخارجها.

في إطار جهود الوزارة لإحياء كتب التراث الإسلامي

وزارة الأوقاف تدشن الطبعة الثانية 
من حقيبة الدكتور القرة داغي الاقتصادية

مليون ريال مساعدات  26.4
 قدمها صندوق الزكاة خلال مارس

بدعم من أهل الخير في قطر ومن 
خلال مكتبها بباكستان تواصل 
قطر الخيرية تنفيذ مشروعها 
إفــطــار الــصــائــم )تـــوزيـــع الــســال 
الــرمــضــانــيــة( للفئات  الــغــذائــيــة 
ــل الأشــــــخــــــاص  ــ ــثـ ــ ــة مـ ــفــ ــيــ ــعــ الــــضــ
الـــســـن  ذوي الإعـــــــاقـــــــة وكــــــبــــــار 
ــل والأيـــتـــام، إضــافــة إلــى  ــ والأرامــ
اللاجئين الأفــغــان. وتــنــدرج هذه 
المــســاعــدات فــي إطـــار حملة قطر 
الخيرية )رمضان الأمــل( وتمت 
عــمــلــيــات الــــتــــوزيــــع بــالــتــنــســيــق 
مــــع المــــســــؤولــــن المـــحـــلـــيـــن وقـــد 
فــــــاق عــــــدد المـــســـتـــفـــيـــديـــن مــنــهــا 
الـــســـكـــان  ــن  ــ ألــــــف شـــخـــص مـ  45
الباكستانيين واللاجئين الأفغان 
وشمل التوزيع مناطق مختلفة 
ــم الـــســـنـــد والــبــنــجــاب  ــيـ ــالـ فــــي أقـ
وبلوشستان، وتتضمن السلال 
ــة،  ــيـ ــاسـ المـــــــواد الــتــمــويــنــيــة الأسـ
وتـــكـــفـــي حــــاجــــة الأســـــــــرة طــيــلــة 

الشهر الكريم.
ــــي مـــنـــطـــقـــة بــــيــــشــــاور اســـتـــفـــاد  فـ

مــن المــســاعــدات المــقــدمــة مــن قطر 
الخيرية 600,12 لاجــئ أفغاني، 
وقـــد لاقـــت ترحيبا كــبــيــرا منهم 
حيث عــبــروا عــن مــدى حاجتهم 
لــهــذه الـــســـال الــغــذائــيــة خــاصــة 
وأن أغلب اللاجئين ليس لديهم 

مورد رزق ثابت.
مــن جهته أعـــرب رئــيــس اللجنة 
ــي مـــنـــطـــقـــة خــيــبــر  ــ ــة فـ ــيــ ــانــ ــغــ الأفــ
السيد محمد عباس عن تقديره 
ــكـــره لــجــهــود المــتــبــرعــن من  وشـ
ــل الـــخـــيـــر لـــصـــالـــح الــاجــئــن  ــ أهـ
ــان فـــــي بــــاكــــســــتــــان خــــال  ــ ــغــ ــ الأفــ
ــة وأن  ــ ــــاصـ ــم، خـ ــ ــريـ ــ ــكـ ــ الـ ــر  ــهــ الــــشــ
الــــاجــــئــــن الأفــــــغــــــان يـــعـــيـــشـــون 

ظروفا اقتصادية صعبة.
وعــلــى نحو متصل اســتــفــاد من 
الــــســــال الـــغـــذائـــيـــة الــرمــضــانــيــة 
ــر الـــخـــيـــريـــة  ــطـ ــتــــهــــا قـ ــتــــي وزعــ الــ
529,32 شخصا مــن بــاكــســتــان، 
ــــدة شــخــصــيــات  ــــد شــــاركــــت عـ وقـ
مــحــلــيــة فــــي عــمــلــيــات الـــتـــوزيـــع 
بـــمـــنـــطـــقـــة خـــيـــبـــر ومـــــــن بــيــنــهــا 
الــســيــدة مــلــيــحــة ســهــار مــســاعــد 
مــفــوض المــنــطــقــة الــتــي توجهت 

بـــالـــشـــكـــر لأهـــــــل قــــطــــر لــدعــمــهــم 
المـــتـــواصـــل خــــال شــهــر رمــضــان 
ــــل المـــــواد الــتــمــويــنــيــة  ــــذي أوصـ الـ

للفئات الفقيرة.
ــارك الــســيــد صــابــر  مـــن جــهــتــه شــ
حــســن مـــاهـــر مــســاعــد المــفــوض 
فــي عمليات  الــســنــد  فــي منطقة 
الــــتــــوزيــــع بـــالمـــنـــطـــقـــة، وقــــــال إنـــه 
يــقــدر كــثــيــرا هـــذه الــخــطــوة التي 
فيها كثير من الحرفية ومراقبة 
جودة المواد المقدمة للأشخاص 
المــتــضــرريــن مــن الــجــفــاف وســوء 

التغذية.
ــنـــجـــاب أشــــاد  ــبـ وفــــــي مــنــطــقــة الـ
نـــائـــب مـــفـــوض المــنــطــقــة الــســيــد 
شهيد جويا ونائب مدير إدارة 
الرعاية الاجتماعية السيد أزهر 
الــتــي تبذلها  بــالــجــهــود  عــبــاس 
قــطــر الــخــيــريــة لمــســاعــدة الــفــقــراء 
ــالا إن جــهــود  ــ ــتـــاجـــن، وقــ والمـــحـ
قــــطــــر الــــخــــيــــريــــة فـــــي الـــبـــنـــجـــاب 
ــد اســتــفــاد  لــهــا تــاريــخ طــويــل وقـ
ــي مــــــن جــمــيــع  ــلــ ــحــ المــــجــــتــــمــــع المــ
المشاريع المقدمة لهم في الوقت 

والشكل المناسبين.

قطر الخيرية توزع السلال الرمضانية 
للاجئين الأفغان والمحتاجين بباكستان

في إطار حملتها »رمضان الأمل«

قــدمــت إدارة صــنــدوق الــزكــاة بــــوزارة الأوقـــاف 
والـــشـــؤون الإســامــيــة مــســاعــدات بقيمة 26.4 
مليون ريــالًا قطرياً خــال شهر مــارس 2022م، 
اســتــفــادت منها )3886( أســـرة مــن المستحقين 
لــلــمــســاعــدة داخــــل دولــــة قــطــر، حــيــث تضمنت 
المساعدات الدائمة والمقطوعة ومساعدات سلة 
الــخــيــر، وجــمــيــعــهــا مــســاعــدات تــصــرفــهــا إدارة 
صندوق الزكاة للمستحقين من الأسر المسجلة 
لــديــهــا وفـــقـــا لــلــضــوابــط والمــــصــــارف الــشــرعــيــة 

والآليات المعتمدة.
وتم توزيع هذه المبالغ على المساعدات الدورية 
الــتــي تــقــدم بــصــورة شــهــريــة لــأســر المستحقة 
بقيمة )9.671.893( ريالًا، والمساعدات المقطوعة 
ــــدة أو أكــثــر  ــرة واحـ وهـــي مــســاعــدات تــصــرف لمـ
حسب الحاجة بقيمة )6.128.544( ريالًا، وكذلك 
مــســاعــدات ســلــة الــخــيــر لــشــهــر رمــضــان بقيمة 
)10.647.800( ريــال، والتي دأب الصندوق كل 
عام على صرفها للأسر المستحقة قبيل الشهر 

الفضيل لتوفير احتياجاتهم لشهر رمضان.
الــســيــد جــاســم محمد الكبيسي مدير  وصـــرح 
إدارة صــنــدوق الــزكــاة بــأن الــصــنــدوق يحرص 
سنوياً على تقديم مساعدات سلة الخير قبيل 
شهر رمضان، ويبدأ الصندوق بتوزيعها على 
المستحقين بعد منتصف شهر شعبان؛ لتتمكن 
الأسر من شراء وتوفير احتياجاتها من المأكل 
ــول شـــهـــر رمـــضـــان  ــدخــ ــداداً لــ ــعــ ــتــ ــــرب اســ ــــشـ والمـ

المبارك. 
وحث مدير إدارة صندوق الزكاة كافة الشركات 

الله تعالى في أموالهم  والأفـــراد على أداء حق 
يــقــدمــوا زكـــاة أمــوالــهــم طيبة بها أنفسهم  وأن 
ــور ويـــبـــارك لــهــم في  ــ لــيــضــاعــف الـــلـــه لــهــم الأجــ
أموالهم وأولادهم وتطهر نفوسهم بأداء الركن 
الــثــالــث مـــن أركـــــان الإســـــام )فــريــضــة الـــزكـــاة(، 
ــذي  ــ ــان الـ ــ ــــضـ ــــي شـــهـــر رمـ ــة ونــــحــــن فـ وبــــخــــاصــ

تضاعف فيه الأجور.
ــارة أنـــه تــلــبــيــة لــطــلــبــات الــجــمــهــور  ــ تــجــدر الإشــ
مــن المــزكــن والمستحقين وتيسيراً عليهم فإن 
ــام الجمهور  صــنــدوق الـــزكـــاة يــفــتــح أبـــوابـــه أمــ
على فترتين خلال شهر رمضان المبارك الفترة 
الــصــبــاحــيــة مـــن 9 صــبــاحــا حــتــى 1:30 ظــهــراً، 

والفترة المسائية من 8:30 حتى 11:30 مساءً.

¶  جاسم الكبيسي

الدوحة -  

الدوحة -  

الدوحة -  
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كــشــف الــســيــد مــحــمــد يــوســف المــفــتــاح 
مسؤول العلاقات العامة بمركز حفظ 
النعمة عن تنفيذ المركز لمشروع إفطار 
الصائم الذي يستفيد منه أكثر 3700 
صـــائـــم يــومــيــا، لافـــتـــا إلــــى أن مـــن بين 
الــفــئــات الأكــثــر اســتــفــادة مــن مشاريع 
مركز حفظ النعمة خلال شهر رمضان 
هم فئة العمال، وفئة الأسر المحتاجة 
مـــن أصـــحـــاب الـــدخـــل المــــحــــدود، حيث 
يــتــجــاوز عـــدد المــســتــفــيــديــن 4000 من 

العمال، وأكثر من 1750 أسرة.
وتزيد أعمال البر والخير خلال شهر 
رمضان ما يتطلب زيادة نشاط مركز 

حفظ النعمة.
كــمــا كــشــف مــســؤول الــعــاقــات العامة 
بــمــركــز حــفــظ الــنــعــمــة عـــن وجـــــود 78 
نقطة تــوزيــع مــوزعــة على 31 منطقة 
ــدا أن المـــركـــز  ــؤكــ ــن مـــنـــاطـــق قـــطـــر، مــ مــ
الــكــادر لتلبية كل  فــي استنفار كــامــل 
طـــلـــبـــات الـــتـــبـــرع الــــغــــذائــــي والــعــيــنــي 
وتــوزيــعــه عــلــى المستحقين فــي أســرع 
وقت ممكن، والتي تتزايد خلال شهر 

رمضان.
ــادرة ســلــة  ــ ــبــ ــ ــاح أن مــ ــتــ ــفــ المــ وأضـــــــــاف 
الــعــطــاء تــتــواصــل لــلــعــام الــثــالــث على 
الــتــوالــي، وهــي مــن المـــبـــادرات الــرائــدة، 
التي أطلقتها الإدارة العامة للأوقاف 
بـــوزارة الأوقـــاف والــشــؤون الإسلامية 
منذ بداية جائحة كورونا، وبالتعاون 
ــنــــعــــمــــة، وتــــهــــدف  ــفــــظ الــ مـــــع مــــركــــز حــ
لتوصيل السلال الغذائية، إلى الأسر 

المتعففة والــعــمــال دعــمــا مــن المــصــرف 
الوقفي للبر والتقوى.

ــن شـــكـــره لــــــإدارة  وأعــــــــرب المـــفـــتـــاح عــ
الـــعـــامـــة لـــــأوقـــــاف بـــــــــوزارة الأوقـــــــاف 
ــــؤون الإســـامـــيـــة عـــلـــى تــبــنــيــهــا  ــشـ ــ والـ
لمــشــروع »سلة العطاء« والــتــعــاون مع 
المركز، لتوصيل هذه السلال الغذائية 
التي توفرها الإدارة العامة للأوقاف 
لمـــســـتـــحـــقـــيـــهـــا مـــــن الأســـــــــر المـــتـــعـــفـــفـــة. 
وعددها هذا العام 1750 سلة غذائية 
ويــتــم تــوزيــعــهــا عــلــى الأســــر المسجلة 
ــبـــل قــســم  والمـــــــــــدروس حــــالاتــــهــــا مــــن قـ

البحث الاجتماعي بالمركز.
وإلى نص الحوار:

، حدثنا عن أهم مشاريع مركز حفظ 
ً
◗ بداية

النعمة في شهر رمضان هذا العام؟
◗  رمــضــان مــوســم مــن مــواســم الخير 
وتــزيــد فيه أعــمــال الــبــر والــخــيــر وذلــك 
ــــز حــفــظ  ــــركـ ــــاط مـ ــــشـ ــلــــى نـ يـــنـــعـــكـــس عــ
النعمة ويتطلب مــنــا اســتــنــفــار كامل 
ــلـــبـــات الـــتـــبـــرع  ــادر لــتــلــبــيــة كــــل طـ ــ ــكـ ــ الـ
ــه عــلــى  ــعــ ــذائــــي والـــعـــيـــنـــي وتــــوزيــ ــغــ الــ
المــســتــحــقــن فــــي أســــــرع وقـــــت مــمــكــن. 
ولدينا هــذا العام مشروعان رئيسان 

هما إفطار الصائم والسلة الغذائية.

◗ هل هنالك استعدادات مضاعفة وهل تم 
الطلبات  لتلبية كل  توفير كافة الإمكانيات 

التي ستصلكم خلال رمضان؟ 
◗ في رمضان يكون الدوام أكثر كثافة 
عـــلـــى مـــســـتـــوى قــســمــي المــــركــــز فـــكـــادر 
بــنــك الــطــعــام يــتــكــون مـــن 25 شخصا 
ــيــــارة، ويــعــمــلــون  يــســتــخــدمــون 13 ســ
يــومــيــا ســـــواء فـــي الأيــــــام الـــعـــاديـــة أو 
المــنــاوبــات  الاجــــازات الرسمية بنظام 
ويبدأ الساعة 9 صباحا وحتى 1.30 
صباحا بشكل متواصل، أما المستودع 
الخيري فله دوام صباحي مــن 9 إلى 
2 ظــهــرا ودوام مــســائــي مــن 9 إلـــى 11 
مـــســـاء. مـــع الأخــــذ بــالاعــتــبــار اعــتــمــاد 
كافة الاجراءات الاحترازية المتبعة في 
الدولة وذلك للحد من انتشار فيروس 
كورونا والالتزام بالتباعد الاجتماعي 

مع من يتم التعامل معهم يومياً.

◗ مــا خــطــة الــعــمــل المتبعة فــي مــركــز حفظ 
النعمة خلال الشهر الفضيل؟

ــبـــدأ الـــعـــمـــل صـــبـــاحـــا مــــن الــســاعــة  ◗ يـ
التاسعة بتوزيع ســال رمــضــان على 
الأســــر المــتــعــفــفــة المــعــتــمــدة لـــدى المــركــز 
ويــتــم كــذلــك اســتــقــبــال طــلــبــات التبرع 
ــغـــذائـــي ونــقــلــهــا لــلــمــركــز،  الــعــيــنــي والـ
وبـــعـــد صــــاة الــعــصــر يــتــم الـــبـــدء في 
ــار  ــال وتـــــوزيـــــع وجــــبــــات إفـــطـ ــبـ ــقـ ــتـ اسـ
الصائم على الصائمين في مقر المركز، 
أما فترة ما بعد صلاة التراويح فيتم 
اســتــقــبــال فــائــض الــطــعــام مــن الــولائــم 
ــرة عــلــى  ــاشـ ــبـ ــا مـ ــهـ ــعـ ــا وتـــوزيـ ــرهـ ــيـ وغـ

الأسر والعمال.

الفئة المستفيدة بشكل رئيسي  ◗ من هي 

التبرعات؟ وهل هنالك خطط مدروسة  من 
بخصوص ذلك؟

◗ أهـــم الــفــئــات الــتــي تــســفــيــد مـــن هــذه 
الــتــبــرعــات فــئــة الـــعـــمـــال، وفـــئـــة الأســـر 
المحتاجة من أصحاب الدخل المحدود، 
ومــن خــال سنين عملنا أصبح لدينا 
78 نقطة توزيع موزعة على 31 منطقة 
مـــن مــنــاطــق قــطــر بــهــم يـــتـــجـــاوز عــدد 
المستفيدين فيها عن 4000 من العمال، 
كــمــا لــديــنــا مـــا يــزيــد عـــن 1750 أســـرة 
معتمدة لـــدى المــركــز حــيــث تــم دراســـة 
حـــالاتـــهـــا مــــن قـــبـــل المــخــتــصــن لــديــنــا 

)البحث الاجتماعي(.

ــع الــخــيــريــة  ــاريــ ــشــ ◗ مـــــــاذا بـــخـــصـــوص المــ
النعمة  التي يشارك فيها حفظ  والإنسانية 

مع جهات أخرى؟
ــبــــادرة ســلــة الـــعـــطـــاء وهــــي لــلــعــام  ◗ مــ
الثالث على التوالي، وهي من المبادرات 
الــرائــدة، التي أطلقتها الإدارة العامة 
ــاف والــشــؤون  ــ ــوزارة الأوقـ ــ لـــأوقـــاف بـ
الإسلامية منذ بداية جائحة كورونا، 
وبــالــتــعــاون مـــع مــركــز حــفــظ الــنــعــمــة، 
وتـــهـــدف لــتــوصــيــل الـــســـال الــغــذائــيــة، 
إلــــى الأســـــر المــتــعــفــفــة والـــعـــمـــال دعــمــا 
مـــن المـــصـــرف الــوقــفــي لــلــبــر والــتــقــوى، 
ويعرب المركز عن شكره للإدارة العامة 
ــاف والــشــؤون  ــ ــوزارة الأوقـ ــ لـــأوقـــاف بـ
الإسلامية على تبنيها لمشروع »سلة 
العطاء« والتعاون مع المركز، لتوصيل 
هـــذه الـــســـال الــغــذائــيــة الــتــي تــوفــرهــا 
لـــأوقـــاف لمستحقيها  الــعــامــة  الإدارة 
من الأسر المتعففة. وعددها هذا العام 
1750 سلة غذائية ويتم توزيعها على 
الأسر المسجلة والمدروس حالاتها من 

قبل قسم البحث الاجتماعي بالمركز.

ــاءً عــلــيــهــا يــتــم تــوزيــع  ــنـ ــة الـــتـــي بـ ــيـ ــا الآلـ ◗ مـ
الوجبات على الصائمين في رمضان؟

الله تعالى  الــعــام بفضل  ◗ لدينا هــذا 
مــــن 3700 وجــــبــــة يــومــيــا  يــــقــــارب  مــــا 
تــبــرعــا  يـــومـــيـــا  مـــنـــهـــم 1500 وجــــبــــة 
ودعما كريما من مؤسسة الشيخ عيد 
الخيرية توزع في 9 مواقع مختلفة في 
الصناعية ومكينس والوكير. والمواقع 
الــتــي تــم اخــتــيــارهــا معظمها مناطق 
سكنية مغلقة وعزب عمال توزع داخل 
امــاكــنــهــم تــجــنــبــا لــلــتــزاحــم والـــتـــزامـــا 
بـــــــالاجـــــــراءات الاحـــــتـــــرازيـــــة. ويـــشـــرف 

عليها مشرف من قبل المركز.
أمـــا بــاقــي الكمية فــهــي تـــوزع فــي مقر 
مــركــز حــفــظ الــنــعــمــة وهـــي عـــبـــارة عن 
تـــبـــرعـــات تــــأتــــي عــــن طــــريــــق المـــطـــاعـــم 
الــعــديــد مــن الاتفاقيات  حيث تــم عقد 
بيننا وبــن المطاعم المختلفة لتسليم 
ــي لـــهـــم كــتــبــرع  ــأتــ ــي تــ ــتــ الــــوجــــبــــات الــ
لمشروع إفطار الصائم لنوزعها على 
المستحقين وتم تحري الدقة هذا العام 
فــــي تــــوزيــــع وجــــبــــات إفــــطــــار الــصــائــم 
مـــن خــــال تــســجــيــل المــســتــفــيــديــن قبل 
رمـــضـــان وحــصــولــهــم عــلــى كــوبــونــات 
لوجبات طــوال الشهر وذلــك من خلال 
ــز خــصــيــصــا  ــ ــركــ ــ ــه المــ ــ ــعـ ــ ــــوذج وضـ ــمــ ــ نــ

لتقنين العمل وضبطه.

◗ حــــدثــــنــــا عــــــن عــــــــدد الأســــــــــر والأفــــــــــــراد 
المستفيدين من خدمات حفظ النعمة خلال 

رمضان؟
◗ لدينا 1750 أسرة مسجلة لدى المركز 
وهي الأسر التي تمت دراسة حالاتها 
الـــثـــبـــوتـــيـــة ويــتــم  ــــال الأوراق  مــــن خــ
توزيع عليها سلة العطاء في رمضان، 
أمــا إفــطــار الصائم فعدد المستفيدين 

يوميا يزيد عن 3700 صائم.

◗ كم يبلغ عدد الجولات التي نفذتها سيارات 
حفظ النعمة منذ بداية الشهر وحتى الآن؟

الـــجـــولات 100 جولة  ◗ إجــمــالــي عـــدد 

خلال 5 أيام بمعدل 20 جولة في اليوم 
تقريبًا.

الطعام من  ◗ هل هنالك شــروط لاستقبال 
المتبرعين؟

◗ بالطبع هناك شروط أهمها، معاينة 
التبرعات قبل استلامها وقبول المواد 
الغذائية الصالحة للاستهلاك الآدمي 
المــطــبــوخ بعد  الــطــعــام  فــقــط. نستقبل 
الانـــتـــهـــاء مــنــه مــبــاشــرة ولا نستقبل 
ــن 3  ــر عــلــيــه أكـــثـــر مــ الـــطـــعـــام الــــــذي مــ
ســــــاعــــــات، وفـــــــي ظـــــل ظــــــــروف فـــيـــرس 
كورونا أصبحنا لا نستلم سوى الأكل 
الذي لم يمس. استقبال فائض الطعام 
التأكد من سلامته على  المطبوخ بعد 
ألا تــقــل كــمــيــتــه عـــن صــحــنــن )داخــــل 
ــعـــة صــحــون خــارجــهــا.  الـــدوحـــة( وأربـ
ــــن اســـتـــقـــبـــال الـــتـــبـــرعـــات  الاعــــــتــــــذار عـ
ــتــــواجــــدة فــــي مـــنـــاطـــق لا  الـــغـــذائـــيـــة المــ

تصلها طرق معبدة )البر(.

◗ ما أهم النصائح والإرشادات خلال شهر 
رمضان؟

المــــبــــارك يــتــمــيــز  ــان  ◗ إن شـــهـــر رمــــضــ
بأنه شهر الاجتماع والخير، ويسعى 
ــيـــع فـــيـــهـــا الـــتـــعـــامـــل بــــكــــرم مــع  ــمـ الـــجـ
ضـــيـــوفـــهـــم، وكــــذلــــك الـــتـــعـــامـــل بــجــود 
وكـــرم وســخــاء مــع الــفــقــراء والمساكين، 
لكن هــذا الــكــرم قــد يتحول فــي أحيان 
إلــى حالة  الــبــيــوت  كثيرة وفــي معظم 
مـــن الإســـــــراف والـــتـــبـــذيـــر غــيــر المـــبـــرر، 
لنخرج بذلك من دائــرة الجود والكرم 
المـــحـــمـــود الـــتـــي أوصـــــى بــهــا الـــرســـول 
الله عليه وسلم - إلى  الكريم - صلى 
حالة الإسراف المذموم التي حذر منها 
الــكــريــم. فالحكمة مــن الصيام  الــقــرآن 
هي شعور المسلمين بحاجة الضعفاء 
والمساكين، وليس المزيد من الإســراف 

والتبذير فيما لا فائدة منه.

تزايد طلبات التبرع الغذائي والعيني خلال شهر رمضان الكريم.. محمد يوسف المفتاح:

العمال والأسر محدودة الدخل الأكثر استفادة
 من مشروعات حفظ النعمة

الأرقـــام
4

1750

78

آلاف مستفيد من 
العمال أنشطة حفظ 

النعمة

 أسرة مستفيدة من 
مشروعات المركز

 نقطة توزيع بمختلف 
مناطق قطر

3700
 وجبة تقدم يوميا 

لإفطار الصائم

1500
وجبة دعم كريم من 
مؤسسة عيد الخيرية

9
مواقع بالصناعية 
ومكينس والوكير 

تصلها الوجبات

¶   وجبات تقدم يوميا لإفطار الصائمين¶  محمد يوسف المفتاح

الدوحة -  
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