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تجار: عروض رمضانية تحرك أسواق السلع الغذائية
انتعاش تجارة التجزئة ودعوات لتجنب الشراء الاندفاعي
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رئيس مجلس الإدارة صحيفة القيــادة والريــادة
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تتواصل حملات العمرة في تسجيل أسماء الراغبين في 
المــبــارك، حيث تتزايد  العمرة خلال شهر رمضان  أداء 
تــبــدأ مدتها  يــومــي  البرية بشكل شبه  الـــرحلات  بــرامــج 
من 4 إلى 10 أيــام، وبأسعار تتراوح ما بين 800 ريال 
البرية حسب  للرحلات  الواحد  و2000 ريــال للشخص 
الفنادق وفئاتها  النقل والسكن، وحسب موقع  وسيلة 
الــرحلات  إلــى  الــحــرم، بالإضافة  المختلفة وموقعها مــن 

الجوية.
بينما تتراوح الأسعار بالنسبة لرحلات العمرة جواً ما 
بين 3050 إلى 8000 ريال وتنطلق الرحلات في أول أيام 

رمضان من رحلتين إلى ثلاث رحلات.
السيد عمرو إسماعيل مدير حملة زمــزم للحج  وأكــد 
والعمرة أن غالبية هذه الرحلات يتم حجزها مبكراً، قبل 

دخول رمضان بوقت كافٍٍ.
وأضاف أنهم يستقبلون يومياً كثيراً من الاستفسارات 
حــــول الـــعـــمـــرة، الــتــي مـــن المــتــوقــع أن تــزيــد فـــي الــعــشــر 
الـــرحلات  ــر، وأن هــنــاك طــلــباً كبيراً على مقاعد  الأواخــ
للبرية،  الــحــال بالنسبة  الــجــويــة، بنسبة 60 %، كــذلــك 

والتي تستحوذ على 40 % من إجمالي المعتمرين.
العمرة تساعد  أن  لـــ لوسيل،  وأضـــاف فــي تصريحاته 
الاقــتــصــاد المحلي، وذلــك  على تحفيز وتنشيط عجلة 
من خلال الإقبال على حجوزات الطيران، في ظل رغبة 
الكثير من المقيمين في عمل زيارات عائلية لذويهم بهذا 
التوقيت مــن أجــل إهدائهم رحلة عــمــرة، مما يزيد من 
أعداد زائري دولة قطر، ويؤدي ذلك بالطبع إلى تنشيط 

عجلة الاقــتــصــاد المــحــلــي. وأشــــار إلـــى أن الإقــبــال على 
العمرة في رمضان منخفض هذا العام بعكس السنوات 
الماضية نظراً لانشغال الكثيرين في أداء فريضة الحج 
بأعداد متزايدة هذا العام، منوهاً بأن الحملات بدأت في 
إلى  العام، مشيراً  الحجز بالنسبة للحج هذا  استقبال 
أن حملة زمزم حريصة على تنوع البرامج المقدمة جواً 
الرغبات والطلبات من ناحية  وبــراً، والتي تلبي جميع 

السعر والمدة وجودة المنتج. وعن نسبة الحجوزات في 
أنها تمت  إلــى  الشهر الفضيل والعشر الأواخـــر، أشــار 
من شهر تقريباً، ولدينا طلبات خاصة بالعشر الأواخر، 

ويتم حجزها مسبقاً.
وبالنسبة للرحلات البرية، ذكر مدير حملة زمزم للحج 
والعمرة أن هناك رحلات برية تبدأ من 800 ريال، حتى 
2000 ريال، وأخرى على متن الطيران، وتبدأ أسعارها 

، حتى 8000 ريال.
ً
من 3050 ريالاً

وبــخــصــوص الــــــرحلات الـــبـــريـــة، قــــال “لــديــنــا حـــجـــوزات 
تستوعب حافلتين أسبوعياً، حتى نهاية رمضان، وتم 
التعاقد مع الفنادق اللازمة لهذه الرحلات، أما بخصوص 
الجوية فتم توزيع رحلاتنا خلال الشهر على 3 رحلات، 
الفترة من 1 حتى 20 رمــضــان، وعلى رحلتين في  في 
العشر الأواخر، بأسعار تبدأ من 1600 ريال حتى 4250 
 
ً
 للرحلات البرية والجوية من 3950 إلى 6850 ريالاً

ً
ريالاً

في الخمسة أيــام الأولــى من العشر الأواخـــر، أمــا أسعار 
ــر مــن الشهر الفضيل مع  الـــرحلات فــي الخمسة الأواخـ
البرية  للرحلات  العيد فستكون أسعارها بالنسبة  أيــام 
 والرحلات الجوية تبدأ من 

ً
تبدأ من 1200 إلى 2850 ريالاً

4400 ريال وحتى 8200 ريال.

برامج عمرة رمضان 2026.. أسعار متفاوتة وخيارات متعددة للمعتمرين
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وفرة في الخضراوات 
والفواكه المستوردة 

والمحلية بأسعار مناسبة

الجمعيات الخيرية تدعم 
الاستقرار الاقتصادي 

للمجتمع الأكثر احتياجاً

الذهب سيظل أحد أهم 
الأصول لحفظ الثروة

تفاوت كبير 
في أسعار التمور تبدأ 

من 10 ريالات للكيلو

564.9564.9
مليون دولار حجم سوق 

الأدوات المنزلية في قطر 2026

د. عائشة صقر:
 أطعمة ومشروبات 
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أجواء رمضانية تسبق الشهر الفضيل 
في سوق واقف

تبدأ من 800 ريال للبرية و3050 ريالًاً للرحلات الجوية

عبد الدايم نور
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إنتاج المزارع في الذروة

الــشــؤون الزراعية  يقول السيد يوسف بــن خالد الخليفي، مدير إدارة 
بــــــوزارة الــبــلــديــة، لــصــحــيــفــة لــوســيــل: فـــي بــعــض الأشـــهـــر يــصــل إنــتــاج 
الـــذروة مثل فصلي الشتاء والربيع، حيث يصل الإنتاج  إلــى  الخضار 
الــســوق لأنـــواع معينة مــثــل: الخيار  إلــى %100 مــن احتياجات  المحلي 

%98، الطماطم %82، الباذنجان والكوسا %96 حسب بيانات البلدية.
ــزارع الــقــطــريــة يــشــهــد نــمــوًًا  ــ : »إن إنـــتـــاج المــ

ا
ــائلًا ــ واســتــطــرد الــخــلــيــفــي قــ

، مدعومًًا باستراتيجية الأمــن الغذائي الوطنية 
ا

ا ومــتــواصلًا
ً
ملحوظً

الــزراعــة المحمية والــزراعــة الذكية  ورؤيـــة قطر 2030، مــع التركيز على 
والــتــقــنــيــات المــســتــدامــة مــثــل الــهــيــدروبــونــيــك والأكـــوابـــونـــيـــك لمــواجــهــة 

التحديات المناخية«.
وخلص إلــى الــقــول: إن نسبة المـــزارع الذكية تصل إلــى %50 من المــزارع 
المنتجة، مما يسمح بإنتاج على مدار السنة، وذلك في ظل دعم حكومي 
ــا أو مــدعــومــة، وبـــقـــروض مــيــســرة، 

ً
قـــوي وتـــوزيـــع بــيــوت محمية مــجــانً

وساحات بيع مباشر مثل ساحات الخور والوكرة والشمال والمزروعة 
ــــدون وســـطـــاء، وزيــــــادة كــبــيــرة فـــي الـــزراعـــة  لــتــســويــق المــنــتــج المــحــلــي بـ
العضوية وتضاعف المساحات المخصصة لها بحلول هذا العام. حيث 
يتجه القطاع نحو تعزيز الإنتاج المحلي والاستدامة، مع خطط طموحة 
لرفع الاكتفاء الذاتي في الخضراوات والمنتجات الأخرى خلال السنوات 

القادمة. 

منظومة إنتاج متكاملة

ومــع حلول شهر رمــضــان المــبــارك، أكــد السيد ناصر بــن أحمد الخلف، 
الــزراعــي:» أن مــزارع الشركة  المدير التنفيذي لشركة أجريكو للتطوير 
جاهزة تمامًًا ومستعدة بكامل طاقتها الإنتاجية لتلبية احتياجات 

الـــســـوق المــحــلــي خلال الــشــهــر الــفــضــيــل، وذلــــك بــفــضــل مــنــظــومــة إنــتــاج 
ــفـــاءة تــعــمــل عــلــى مـــــدار الـــعـــام دون تـــأثـــر يُُــذكــر  مــتــكــامــلــة وعـــالـــيـــة الـــكـ
بالتغيرات الموسمية أو الظروف المناخية القاسية التي يشهدها المناخ 

الصحراوي في قطر«.
»لوسيل«: »إن منظومتنا الإنتاجية  لـ وقال الخلف في تصريح خاص 
المــســتــدامــة تــضــمــن اســـتـــقـــرار الإمـــــــدادات الــغــذائــيــة واســـتـــمـــراريـــة تــوفــر 
المنتجات الطازجة عالية الجودة في السوق القطري في جميع الأوقات، 
ا في الطلب 

ً
الــذي يشهد ارتفاعًًا ملحوظً وخاصة خلال شهر رمضان 

على الخضراوات والفواكه والمنتجات الطبيعية والعضوية«.
وأوضح المدير التنفيذي: »أن شركة أجريكو تعتمد على أحدث التقنيات 
الزراعية الحديثة، بما في ذلك الزراعة المحمية داخل البيوت الزجاجية، 
والــزراعــة الهيدروبونيك )بــدون تــربــة(، والأنظمة الذكية للري الدقيق 
والتحكم الآلي في البيئة الزراعية، مما يمكّّن الشركة من الحفاظ على 
إنــتــاج منتظم وثــابــت طـــوال الــســنــة بــغــض الــنــظــر عــن درجــــات الــحــرارة 

المرتفعة أو التقلبات الجوية«.
وأشار إلى: »أن إجمالي الإنتاج السنوي للشركة يصل إلى نحو 7000 
الزراعية العضوية المتنوعة، إلى جانب إنتاج النفط  طن من المنتجات 
الــعــضــوي )الـــزيـــوت الــطــبــيــعــيــة( والمــنــتــجــات الــســمــكــيــة عــالــيــة الــجــودة 

والمواصفات الصحية العالمية«.
وأضاف ناصر الخلف: »هذا الإنتاج المتنوع والمستدام يتيح لنا تلبية 
الطلب المتزايد خلال الشهر الفضيل بكل ثقة ومــرونــة، دون أي ضغط 
على سلاسل التوريد أو التأثير السلبي على معايير الجودة والنضارة 

التي نلتزم بها دائمًًا«.
وأكــد: »أن الشركة حرصت، استعدادًًا لرمضان، على تعزيز الجاهزية 
التشغيلية بشكل شــامــل مــن خلال زيـــادة الطاقة الإنــتــاجــيــة، وتكثيف 
عمليات الرقابة على الجودة، وضمان أعلى معايير السلامة الغذائية 
والــنــظــافــة فــي كــل مــراحــل السلسلة الإنــتــاجــيــة — مــن اخــتــيــار الــبــذور 
 إلــى التغليف والــتــوزيــع 

الًا
والــتــربــة، مــــرورًًا بــالــزراعــة والــحــصــاد، وصـــو

المباشر إلى المستهلكين والمتاجر والمطاعم«.
وخــلــص نــاصــر الــخــلــف إلـــى الــقــول: »إن هـــذه الــجــهــود تتماشى تمامًًا 
مع الطابع الروحي والاستهلاكي لشهر رمضان، وتعزز ثقة المجتمع 
الــقــطــري فــي المنتج الــوطــنــي الــطــازج والآمــــن. وشــهــر رمــضــان هــو شهر 
العطاء والتكافل والمسؤولية الاجتماعية، ودورنا كشركة وطنية رائدة 
في التطوير الزراعي لا يقتصر على الإنتاج التجاري فحسب، بل يمتد 
إلــى دعــم الأمــن الغذائي الوطني، وتحقيق أهـــداف الاســتــدامــة البيئية، 
وتوفير منتجات محلية طــازجــة وعضوية بأسعار عــادلــة ومناسبة. 
نساهم من خلال ذلك في استقرار أسعار السوق، وتقليل الاعتماد على 
الاستيراد، وتعزيز الاقتصاد الوطني، وخدمة المجتمع بما يتناسب مع 

قيم الشهر الكريم«. 

استعدادات لرمضان المبارك

ويقول المهندس نزار العطاونة، المدير التنفيذي لشركة الهدف للتنمية 
ا مدروسة 

ً
الــزراعــيــة: »منذ أكثر من شهرين أعــدت مــزارع الهدف خططً

لزراعات تنتج خلال شهر رمضان المبارك، حيث قمنا بزراعة مساحات 
واسعة من المحاصيل الأساسية، ومن بينها أصناف جديدة، إلى جانب 

المحاصيل الورقية مثل الفجل والبقدونس والنعناع«.
: »إن شهر رمضان يبدأ منتصف شهر فبراير، ويأتي 

ا
واستطرد قــائلًا

في أوج الموسم الزراعي في قطر، وسوف تكون كمية الخضار المتوفرة 

كافية وكبيرة جدًًا. ونحن في شركة الهدف نعمل على توفير مدخلات 
الإنتاج وكل ما يلزم لدورة الإنتاج واستمراريتها بالشكل المطلوب، من 
الــجــودة تلبي احتياجات السوق  أجــل الحصول على محاصيل عالية 

المحلي خلال الشهر الفضيل«.
وخلص إلى القول: »إن التقلبات المناخية التي حدثت مؤخرًًا، والمتمثلة 
ــرودة شــديــدة وتــســاقــط أمــطــار غـــزيـــرة، تسببت فــي صــدمــة قوية  فــي بــ
للنباتات وأثــرت على نموها وإنتاجيتها. لذلك نحاول تعويض هذه 
الظروف من خلال توفير مواد محفزة وداعمة مثل الطحالب البحرية، 
والأحــــمــــاض الأمـــيـــنـــيـــة، وبـــعـــض المــســتــخــلــصــات الــطــبــيــعــيــة، لمــســاعــدة 
النباتات على التعافي والاســتــمــرار فــي عملية الإنــتــاج بكفاءة عالية 
خلال شهر رمضان، وضمان توفر المنتجات الطازجة بجودة ممتازة 

للمستهلكين«.

خطة أسعار تنافسية

ويــقــول المــهــنــدس نــضــال إبــراهــيــم، مــديــر مــزرعــة جـــري وســمــيــح: »إنــنــا 
وضعنا كمزرعة خطة أسعار مقبولة لشهر رمضان، بحيث لا يتجاوز 
ســعــر الــكــيــلــوغــرام مــن الــخــضــراوات الــورقــيــة مــثــل الــجــرجــيــر والــكــزبــرة 
والفجل الأحمر والنعناع والبقدونس والشبت والشمندر ما بين 2.5 

إلى 3 ريالات«.
ــا بــالــنــســبــة  ــ : »أمــ

ا
ويـــســـتـــطـــرد م. إبـــراهـــيـــم قــــــــائلًا

لأسعار الباذنجان والطماطم والخيار، فتتراوح 
ا بين 2.5 إلــى 3 ريــالات للكيلوغرام. ونحن 

ً
أيضً

نــشــكــر الـــجـــهـــات المــعــنــيــة الـــتـــي تـــســـاعـــدنـــا، مثل 
شركة محاصيل وإدارة الشؤون الزراعية بوزارة 
ــعــــدلات الإنـــتـــاج  ــلـــديـــة، عـــلـــى تــكــثــيــف رفـــــع مــ ــبـ الـ
ومستوى الجودة، وذلك من خلال دعم المزارع في 
شتى المــجــالات عبر مـــدخلات الإنــتــاج والإرشـــاد 

الزراعي«.
وأضــاف: »فيما يتعلق بساحات المنتج الزراعي 
اقــتــصــرت على أم صلال فقط،  الــدوحــة، فقد  فــي 
بعد تــوقــف ســاحــة ومــعــرض كــتــارا هــذا المــوســم، 
والـــتـــي كــانــت قــريــبــة مـــن ســكــان الــــدوحــــة. وغــيــر 
معقول أن تكون في الدوحة ساحة واحــدة فقط 
الآن بأم صلال، لذلك نتمنى أن تعود ساحة كتارا 

خلال رمضان«.
وخلص م. نضال إبراهيم إلى القول: »إن مزرعة 
 قــطــريًًــا طبيعيًًا 

ا
جــــري وســمــيــح تــعــرض عــــسلًا

تــتــراوح بين 100  %100 خلال رمــضــان بأسعار 
 للكيلو غرام، سواء عسل السدر أو المورينغا أو الزهور أو 

الًا
إلى 120 ريا

البرسيم أو الشفلح«.

أهمية الزراعة الموجهة 

ويــقــول الخبير فــي مجال الإرشـــاد الــزراعــي المهندس أحمد عــبــود: »إن 
المزارع تشهد استعدادات مكثفة لشهر رمضان، خاصة مع تزامن الشهر 
ــذروة الـــزراعـــي فــي الــشــتــاء والــربــيــع، مــمــا يسمح  الفضيل مــع مــوســم الــ

بإنتاج وفير من المنتجات المحلية«.
وأبـــرز الاســتــعــدادات الرئيسية تستهدف تغطية عالية للاحتياجات 
قـــادرة الآن على تغطية نحو %90 من  ــزارع  المـ المحلية، حيث أصبحت 
الــخــضــراوات خلال رمــضــان، مثل الخيار والطماطم والخس  اســتــهلاك 
إلــى الفواكه الموسمية مثل الكنار والتمور  والكوسا وغيرها، إضــافــة 
التي تحظى بإقبال كبير فــي رمــضــان، والــزيــتــون والـــتين والــتــوت، إلى 
جانب منتجات أخرى مثل العسل الطبيعي الذي يبدأ قطفه قبل رمضان 

بشهور ويزداد الطلب عليه بشكل ملحوظ.
: »إن ثقافة الاســتــعــداد للمواسم المعينة أو 

ا
ــائلًا قــ ويستطرد م. عــبــود 

الزراعة الموجهة تحتاج إلى المزيد من الجهود، لأن القليل من المزارع فقط 
الــذي يستعد لمتطلبات شهر رمضان بأنواع محددة من المنتجات  هو 
التي تحتاجها الأســواق. بينما يسود في الزراعة مبدأ خالف تكسب، 
ا عن الآخرين، إما بزراعة مبكرة أو 

ً
وهو يعني ببساطة أن تكون مختلفً

متأخرة، لأن ذلك يفيد جــدًًا في الهروب من الإغــراق السوقي والأسعار 
المتدنية، إضافة إلى زراعة محاصيل أكثر ربحية وفي أوقات مختلفة«.

إلــى القول: »لذلك لا بد من العمل على تنمية وتطوير قطاع  ويخلص 
الزراعة في دولة قطر وتحويله إلى زراعة موجهة تعتمد وترتكز على 
التكنولوجيا الحديثة. وبفضل جهود القائمين على القطاع، لاحظنا 
جميعًًا الــتــقــدم والــصــعــود فــي جـــودة ونــوعــيــة وكــمــيــة المــنــتــج الــزراعــي 
إلــى المستوى  إلــى جهود أكبر للوصول  أنــه مــا زال يحتاج  المحلي، إلا 

المطلوب«.

وفرة بالخضار والفاكهة

ويقول السيد حيدر علي حيدري، تاجر الخضار والفواكه في أحد أبرز 
»لوسيل«: »لحسن الحظ هذا العام، يشهد  أسواق الدوحة، في تصريح لـ
موسم رمضان المبارك تغطية ممتازة من المنتجات المحلية لاحتياجات 
الأســـواق القطرية من الخضار. الإنــتــاج البلدي وفير ومتنوع، خاصة 
في الخضراوات الورقية والرئيسية مثل الخيار والطماطم والكوسا 
والــخــس والــبــاذنــجــان والــفــلــفــل، مــمــا يــســاهــم بشكل كبير فــي اســتــقــرار 

الأسعار وتوفر الكميات بجودة عالية طوال الشهر الفضيل«. 
لــلــفــواكــه، فنعتمد عــلــى الاســتــيــراد  الــحــيــدري: »أمــــا بالنسبة  وأضــــاف 
ــدول المـــجـــاورة والــصــديــقــة مــثــل ســوريــا ولــبــنــان وتــركــيــا ومــصــر،  مــن الــ
وغالبية الواردات تتركز في الحمضيات )البرتقال والليمون واليوسفي 
ــــروت( إلـــى جــانــب الــفــواكــه الأخـــرى  والــجــريــب فـ
مثل التفاح والمــوز والعنب والــفــراولــة والمانجو 
ــدًًا  ــتــــوردة كـــافـــيـــة جــ ــيـــة. الـــكـــمـــيـــات المــــســ المـــوســـمـ
ــــوال  وتــفــيــض عـــن احــتــيــاجــات الـــســـوق فـــي الأحـ
الــعــاديــة، وقـــد حــرصــنــا هـــذا المــوســم عــلــى زيـــادة 
الــكــمــيــات المــســتــوردة بــشــكــل اســتــبــاقــي لتغطية 
ــاع الــطــبــيــعــي فـــي مـــعـــدلات الــطــلــب خلال  ــفــ الارتــ
رمــضــان، ســواء للاســتــهلاك المنزلي أو للمطاعم 

والكافيهات والتجهيزات الرمضانية«.
وأكد التاجر أن هذا التوازن بين الإنتاج المحلي 
الــوفــيــر والاســتــيــراد المنظم يساعد فــي الحفاظ 
على أسعار معقولة ومنافسة، ويمنع حدوث أي 
نقص أو ارتفاعات مفاجئة في الأسعار، مشيرًًا 
إلــى أن »الأســــواق تشهد حــالــيًًــا وفـــرة ملحوظة 
الــفــواكــه  الــطــازجــة، بينما  الــخــضــار المحلية  فــي 
ــــودة  المــــســــتــــوردة مـــتـــوفـــرة بــكــمــيــات كـــبـــيـــرة وجـ
ممتازة، مما يجعل المستهلك القطري يجد كل 
مــا يحتاجه بسهولة وبــأســعــار مناسبة خلال 
الشهر الكريم«. وختم الحيدري حديثه بالقول: 
»نحن كتجار نعمل دائمًًا على تعزيز التنسيق 
مع المزارع المحلية والموردين الخارجيين لضمان استمرارية الإمدادات، 
ونأمل أن يستمر هذا الوضع الإيجابي طوال رمضان، ليمر الشهر على 

أهل قطر باليسر والبركة والراحة«.
ويقول السيد أمجد محمد سمارة، من شركة فروتاستيك للتجارة: »إن 
المـــزارع القطرية تنتج يوميًًا كميات كبيرة جــدًًا من المنتجات المحلية 
ــضــخ هذه 

ُ
الــجــودة وبــأســعــار تنافسية فــي مــتــنــاول الجميع. وتُ عالية 

المنتجات باستمرار إلى الأسواق، ومنها السوق المركزي، وجميع فروع 
الميرة، والمجمعات التجارية الكبرى، والهايبرماركت. وقد بدأ الإنتاج 
المكثف منذ ثلاثـــة أشــهــر، ومــن المتوقع أن يستمر بكميات وفــيــرة لمدة 
أربعة أشهر قادمة على الأقل، مما يحقق اكتفاءًً ذاتيًًا كبيرًًا في معظم 

منتجات الخضار«.
: »أما نحن كشركة مستوردة، فنستورد الفواكه 

ا
واستطرد سمارة قائلًا

الــــصين والــســعــوديــة والأردن ومصر  والــخــضــار يــومــيًًــا مــن دول مــثــل 
وإيـــــران، وتــدخــل كــمــيــات كــبــيــرة إلـــى الــدولــة بشكل منتظم. وبــالــتــالــي، 
تتوفر جميع أنواع الخضار والفواكه بكميات وفيرة جدًًا هذا الموسم، 
وبأسعار مناسبة جــدًًا للجميع، ولا يوجد أي نقص فــي أي مــادة من 

مواد الخضار أو الفواكه على الإطلاق«.
الــتــجــارة والــصــنــاعــة تقومان  الــقــول: »إن البلدية ووزارة  إلــى  وخــلــص 
بعمليات مراقبة دائمة ومكثفة على جودة المنتجات وحماية المستهلك 
ومراقبة الأســعــار. ومــن يتجه إلــى المجمعات التجارية والأســـواق يجد 
جــمــيــع أنـــــواع الــخــضــار والـــفـــواكـــه مـــن مــخــتــلــف الـــــدول مــتــوفــرة بــكــثــرة 
وبأسعار تنافسية جدًًا، وهذا العام تحديدًًا يُُعدّّ موسمًًا جيدًًا جدًًا من 

حيث الوفرة والأسعار«.

وفرة في الخضراوات والفواكه.. أسعار           مناسبــة وعروض قويـة في رمضـان

الإنتاج والاستهلاك 
بــنــاءًً عــلــى أحـــدث الــبــيــانــات الــرســمــيــة المــتــاحــة )حتى 
يناير 2026(، يشير تقرير إنجازات وزارة البلدية لعام 
2025 )الــذي أصدرته الــوزارة مؤخرًًا( إلى أن الإنتاج 
المحلي من الخضراوات في قطر بلغ 75,000 طن خلال 
ــام 2025. ويُُـــذكـــر أن 950 مـــزرعـــة مــنــتــجــة ساهمت  عـ
إلــى الأســـواق المحلية،  فــي تــوريــد المنتجات الطازجة 
وحسب تقارير وزارة البلدية وتحديثات 2025-2023، 
فان الاكتفاء الذاتي الحالي )حتى 2025(: يتراوح بين 
%46-39 للخضراوات الاستراتيجية بشكل عام )مثل 

الطماطم، الخيار، الفلفل، الكوسا، الباذنجان(، 
 وأن الهدف المستقبلي تغطية %55 بالاكتفاء الذاتي 
فـــي الـــخـــضـــراوات الـــطـــازجـــة الاســتــراتــيــجــيــة بــحــلــول 
2030، وفــــق اســتــراتــيــجــيــة الأمــــن الـــغـــذائـــي الــوطــنــيــة 

.2030-2024
وتــكــشــف تــقــاريــر منظمة الأغــذيــة والـــزراعـــة الــفــاو أن 
مــتــوســط اســـتـــهلاك الــفــرد مــن الـــخـــضـــراوات فــي قطر 
حوالي 301 جــرام يوميًًا للفرد، ومتوسط استهلاكه 
من الفواكه حوالي 270 جراما يوميًًا للفرد،وإجمالي 
خــضــراوات فــواكــه يــقــدر ب 571 جــرامــا يوميًًا للفرد. 
وان الاســتــهلاك السنوي )خــضــراوات فــواكــه( حوالي 
الفاقد  580,000 - 620,000 طــن ســنــويًًــا )مــع مــراعــاة 
المنزلي والتجاري الذي يصل إلى %30-20 في بعض 

التقديرات الإقليمية من الفاو (.
 

رقابة صارمة 

ــة قطر  ــ الـــتـــجـــارة والــصــنــاعــة فـــي دولـ ــفــت وزارة 
ّ
وكــثّ

حــملاتــهــا التفتيشية على منافذ البيع والمجمعات 
الــدولــة، وذلـــك في  الاســتــهلاكــيــة فــي مختلف مناطق 
إطـــار اســتــعــداداتــهــا لشهر رمــضــان المـــبـــارك، وضمن 
خــطــة رقــابــيــة مــتــكــامــلــة تــهــدف إلـــى ضــمــان اســتــقــرار 
السوق واستمرارية توافر السلع الأساسية، وتعزيز 
الالـــتـــزام بـــالـــقـــوانين والــتــشــريــعــات المــنــظــمــة للنشاط 

التجاري.
ــدت الـــــوزارة – فــي بــيــان رســمــي أصـــدرتـــه مــؤخــراً  وأكــ
– أن الــــحــــملات ركــــــزت عـــلـــى مــتــابــعــة مـــنـــافـــذ الــبــيــع 
والمــجــمــعــات الاســتــهلاكــيــة، بــهــدف التحقق مــن توفر 
السلع الأساسية قبل حلول الشهر الفضيل، ومتابعة 
سلاسل الإمــداد من الموردين إلى نقاط البيع، ورصد 
الأســـعـــار والـــتـــأكـــد مـــن مــطــابــقــتــهــا للأســـعـــار المــعــلــنــة 
للمستهلكين، إضافة إلى منع الممارسات الاحتكارية 

والتلاعب بالأسعار أو إخفاء السلع.
الــوزارة أن فرقها التفتيشية تعمل بشكل  وأوضحت 
ــة، وبــالــتــنــســيــق مــع  ــ ــــدروسـ مــســتــمــر ووفــــــق خـــطـــط مـ
الــجــهــات المــعــنــيــة الأخـــــرى، لمــتــابــعــة تـــطـــورات الــســوق 
ــراءات الــقــانــونــيــة الـــرادعـــة فــوراً  ــ يــومــياً، واتــخــاذ الإجــ
ــــق أحــــكــــام قــــانــــون حــمــايــة  بـــحـــق أي مـــخـــالـــفـــات، وفــ

المستهلك ولائحته التنفيذية.
المــواطــنين  الــتــجــارة والــصــنــاعــة جميع  ودعـــت وزارة 
إلــى الإبلاغ عن أي مخالفات أو تجاوزات  والمقيمين 
يلاحــــظــــونــــهــــا، عـــبـــر الــــقــــنــــوات الـــرســـمـــيـــة المـــتـــاحـــة، 
للمساهمة في تعزيز الشفافية والتوازن في الأسواق 
خلال الشهر الكريم الذي يشهد ارتفاعاً ملحوظاً في 
الــطــلــب عــلــى الــســلــع الــغــذائــيــة والاســتــهلاكــيــة.وتــأتــي 
هــذه الجهود المكثفة لضمان بيئة تجارية مستقرة 
الــقــدرة  ومنصفة، تحمي حــقــوق المستهلكين وتــدعــم 

الشرائية للجميع استعداداً لرمضان 1447 هـ.

صــلاح بديــوي

مــع حلول شهر رمــضــان المــبــارك، استطلعت 
صحيفة لوسيل آراء عدد من التجار والمنتجين، 
وتجولت في عدد من الأسواق ورصدت استقرارًًا 
ا في الأسعار مع بعض العروض الجيدة، 

ً
ملحوظً

خاصة على الخضراوات المحلية والمستوردة مثل 
الطماطم والخيار والكوسا والبصل والبطاطس، 
والفواكه مثل التفاح والبرتقال والموز والورقيات.
ا قوية مع 

ً
ولفت انتباه لوسيل أن هناك عروضً

حلول الشهر الفضيل في معظم الهايبرماركت 
الكبرى مثل دانــة ماركت، كارفور، لولو، جراند 
هايبرماركت، روابــي، الميرة، والتموين العائلي 
وغيرها، حيث تعلن المتاجر عن خصومات على 
المنتجات الطازجة تصل إلى مستويات تنافسية 
ـــ3.75 ريــال للكيلو  ب )مثل الخيار أو الطماطم 
في بعض العروض، البصل الهندي بـ1.75 ريال 
للكيلو، التفاح الإيراني بـ3.5 ريال للكيلو، وسلال 
رمضان بـ49 أو 99 ريالا تشمل خضارًًا وفواكه(. 
وتهدف هذه العروض إلى تهيئة المستهلكين 

وتجنب الارتفاعات المفاجئة.
»لوسيل«: إن معظم الفواكه مثل  وقال التجار لـ
التفاح والبرتقال والموز والمانجو والتفاح الأحمر 
والأخضر والعنب والفراولة، والفواكه الموسمية 
باع بأسعار معقولة 

ُ
مثل الشمام والبطيخ، تُ

ــواق المركزية  ــ جـــدًًا فــي الهايبرماركت والأس
مثل السيلية والوكرة وأم صلال. وأن العروض 
الرمضانية في معظم المجمعات التجارية الكبرى 
مثل لولو وكارفور وأنصار غاليري وجراند هايبر 
وروابــي والبلدي والميرة تشمل خصومات تصل 
إلى %40-30 على الفواكه الطازجة، مما يجعل 

الكيلو أقل من 4-6 ريالات لأنواع كثيرة.
وينصح التجار بالاستفادة من عروض رمضان قبل 
أي زيادة محتملة في الطلب أثناء الشهر، ومتابعة 
أســعــار السلع اليومية للخضراوات والفواكه 
المستوردة، ويقولون إن الأسواق المركزية مثل 

السيلية غالبًًا أرخص للكميات الكبيرة.
في حين قــال مستهلكون: إنــه لا يوجد ارتفاع 
ملحوظ حتى الآن في الأسعار على عكس بعض 
السنوات السابقة، والسبب الرئيسي توفر كميات 
كبيرة من الفواكه المستوردة وحلول رمضان 
في ظل أكثر الفترات عطاءًً للموسم الزراعي 
المحلي، إلى جانب مواصلة استيراد كميات وفيرة 

من الخضار.
ورأى أصحاب المــزارع: أن المنتج المحلي الآن 
من الخضار في أعلى صوره، لاسيما الخضراوات 
ُـطــرح بكميات وفــيــرة وغزيرة  الرئيسية، وي�
في كافة الأســواق بالدولة، ولاسيما الورقيات 
والخضار الرئيسية في ظل مواصلة دعم البلدية 
ــاد ومستلزمات  ــ لعمليات التسويق والإرش

الإنتاج.

خصومات تصل إلى 
30 - 40 % على الفواكه 
الطازجة.. والخضراوات 
بين 2.5 و3 ريالات للكيلو

تغطية محلية تتراوح 
بين 82 % و100 % 

لاحتياجات الدولة 
من الخضراوات 

الاستراتيجية

«                        الاستطلاعية في أسواق التجزئة: تجار ومنتجون في جولة لـ »
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تحقيق

ــبــــراء  ــجــــار ومـــســـتـــهـــلـــكـــون وخــ كـــشـــف تــ
تــســويــق لــصــحــيــفــة لــوســيــل أن الــســوق 
القطري يشهد، مع اقتراب شهر رمضان 
ــــارك، حـــركـــة اقـــتـــصـــاديـــة مــلــحــوظــة،  ــبـ ــ المـ
ــاع الـــتـــدريـــجـــي فــي  ــ ــفــ ــ تــتــمــثــل فــــي الارتــ
الطلب على السلع الغذائية الأساسية 
ــة، مـــثـــل الأرز، والــــزيــــوت،  ــيـ ــانـ ــرمـــضـ والـ
والــســكــر، والــدقــيــق، والــلــحــوم، والألــبــان، 
ــات  ــروبــ ــشــ والمــــعــــلــــبــــات، إلــــــى جــــانــــب المــ
ــكــــســــرات الـــتـــي يـــرتـــفـــع اســتــهلاكــهــا  والمــ
الــفــضــيــل،  الـــشـــهـــر  كـــبـــيـــر خلال  بـــشـــكـــل 
ومـــع هـــذا الارتـــفـــاع فــي الــطــلــب تتواجد 
ضــغــوط عــلــى الأســـعـــار فـــي الــعــديــد من 
الأســــواق، بيد أنــهــا على الــرغــم مــن تلك 
ــقــــرار نــســبــي  ــتــ الــــضــــغــــوط تـــتـــمـــيـــز بــــاســ
مـــلـــحـــوظ فــــي أســــعــــار الـــســـلـــع الــغــذائــيــة 
الأســاســيــة والــرمــضــانــيــة مــقــارنــة بــدول 
أخرى، وذلك بفضل الجهود الاستباقية 
من وزارة التجارة والصناعة في مراقبة 
الأســــــواق وضـــبـــط المـــخـــالـــفـــات، وإطلاق 
ــبـــادرات رمــضــانــيــة لتخفيض أســعــار  مـ
المئات من السلع الاستهلاكية الأساسية 
ــيــــق مـــــــع كــــــبــــــرى المــــجــــمــــعــــات  ــنــــســ ــتــ ــالــ بــ
الــتــجــاريــة والمــنــتــجين، وتــوفــيــر مــخــزون 
إلــى عروض  إستراتيجي منها، إضافة 
مــا قــبــل رمــضــان وصــنــاديــق رمضانية 
بأسعار مدروسة مثل »صندوق الميرة« 
بـ89 ريالًاً يحتوي على تشكيلة أساسية 

متنوعة.
 

استعدادات الميرة 
لرمضان 

حــول أبــرز اســتــعــدادات الميرة لاستقبال 
شهر رمضان المبارك قال مدير العلاقات 
الحكومية بشركة الميرة للمواد الغذائية 
الــســيــد/ جــاســم آل ســــرور لـــ »لــوســيــل«: 
ــرة اتـــخـــذت الـــعـــديـــد مـــن الإجـــــــراءات  ــيـ المـ
ــان  ــر رمـــضـ ــهـ ــال شـ ــبـ ــقـ ــتـ اســــتــــعــــداداً لاسـ
المبارك، باعتباره أحد أهم مواسم العام، 
ونؤكد في الميرة التزامنا بتقديم تجربة 
تــســوق مريحة ومــوثــوقــة لعملائنا في 

دولة قطر. 
: إن 

الًا
قــــــــــــــــــائ واســـــــتـــــــطـــــــرد آل ســـــــــــــرور 

اســتــعــداداتــنــا هـــذا الــعــام تــشــمــل توفير 
ــة  ــيـ ــانـ المـــنـــتـــجـــات الأســــاســــيــــة والـــرمـــضـ
بـــكـــمـــيـــات كـــافـــيـــة، إلـــــى جــــانــــب عــــروض 
ــائلات،  ــ ــعـ ــ ــات الـ ــاجـ ــيـ ــتـ مـــمـــيـــزة تـــلـــبـــي احـ
وقــد عملنا مبكرًًا مع موردينا لضمان 
ــم لــلــســلــع، كــمــا حــرصــنــا  ــدائــ ــر الــ ــتـــوافـ الـ
على تجهيز متاجرنا وتسهيل خدمات 
التوصيل، ليبقى التسوق فــي رمضان 
أسهل وأكثر راحة في الميرة، لكون أننا 
نــحــرص دائـــمًًـــا عــلــى أن نــكــون خــيــاركــم 

الموثوق خلال الشهر الفضيل.
وردًًا على سؤال يتعلق بعدد المنتجات 
ــتـــي ســتــشــمــلــهــا الــتــخــفــيــضــات خلال  الـ
شــهــر رمــضــان المــبــارك أوضــــح: نحرص 
المــيــرة على تقديم عـــروض متنوعة  فــي 
ــات المـــنـــتـــجـــات، فــي  ــئـ تــشــمــل مــخــتــلــف فـ
قــســم المــنــتــجــات غــيــر الــغــذائــيــة، وتتوفر 
أكــــثــــر مـــــن 500 صـــنـــف.  عــــــــروض عـــلـــى 
ــا قــســم الأغـــذيـــة الـــطـــازجـــة، فــيــضــم ما  أمـ
الـــعـــروض  ـــا ضـــمـــن 

ً
بين 55 و60 صـــنـــفً

فـــي كـــل مـــنـــشـــور. ويــشــمــل قــســم الــســلــع 
الاســـتـــهلاكـــيـــة نــحــو 500 صــنــف ضمن 
 إلى ذلك، 

ً
العروض لمدة 14 يومًًا. إضافةً

لـــوزارة  يشمل برنامج الأســعــار المثبّّتة 
التجارة والصناعة قرابة 1,000 صنف، 
مما يضمن أســعــارًًا مستقرة ومناسبة 

لعملائنا طوال شهر رمضان.
ــلـــى مــخــتــلــف  ــم عـ وحـــــــول نـــســـب الـــخـــصـ
المــنــتــجــات خلال شــهــر رمـــضـــان كشف 
ــات الــحــكــومــيــة: أن المــيــرة  مـــديـــر الــــعلاقــ
تـــحـــرص عـــلـــى أن تـــكـــون الـــخـــصـــومـــات 
ــدة لــــــلــــــعــــــملاء. فـــفـــي  ــ ــيــ ــ ــفــ ــ ــقــــيــــة ومــ ــيــ ــقــ حــ
قــســم المــنــتــجــات غــيــر الـــغـــذائـــيـــة، تصل 
الـــخـــصـــومـــات إلــــى %30 عــلــى الأجـــهـــزة 
المــنــزلــيــة، و%35 عــلــى الأدوات المنزلية، 
ــا قسم  أمــ الــتــلــفــاز.  و%15 عــلــى أجـــهـــزة 

ــة، فـــيـــقـــدّّم خــصــومــات  ــازجـ ــطـ الأغــــذيــــة الـ
الــلــحــوم  ــلــــى  تـــتـــراوح بين %15 و%20عــ
والفواكه والــخــضــراوات والأســمــاك، إلى 
جـــانـــب خــصــومــات مـــن %25 إلــــى 30% 
ــبـــوزات والأطـــعـــمـــة الـــجـــاهـــزة.  عــلــى المـــخـ
كما تشمل السلع الأساسية خصومات 
ــراوح بين %20 و50%،  ــ ــتــ ــ تــ ــارة  ــتــ ــخــ مــ
الــتــســوق بــراحــة  ــعـــائلات مــن  الـ لتتمكن 
والحصول على قيمة أفضل خلال شهر 

رمضان.
: نحرص 

الًا
ومضى جاسم آل ســرور قــائ

فـــي المـــيـــرة عــلــى تــوفــر المــنــتــجــات بشكل 
مستمر، خاصة في الأوقات التي تحتاج 
فــيــهــا الـــعـــائلات إلــيــهــا أكــثــر. واعــتــمــدنــا 
على تحليل مبيعات رمــضــان السابقة 
لــتــحــديــد نــحــو 1800 مــنــتــج مـــن الأكــثــر 
ــا عـــلـــى تـــوفـــيـــرهـــا بــشــكــل  ــزنــ طـــلـــبًًـــا، وركــ
ــي المــــتــــاجــــر. كـــمـــا قــمــنــا بـــتـــأمين  دائــــــم فــ
مخزون كافٍٍ من المنتجات غير الغذائية 
المـــورديـــن وفــي  ــا، بالتنسيق مــع 

ً
مــســبــقً

مستودعاتنا، خصوصًًا للفئات الأعلى 
طلبًًا.

بـــمـــتـــابـــعـــة رضـــا  ــوم  ــقــ نــ نـــحـــن  وأردف: 
الـــــــعـــــــملاء بــــشــــكــــل مـــســـتـــمـــر مــــــن خلال 
المــبــيــعــات وملاحــظــاتــهــم داخـــل المــتــاجــر. 
إيـــجـــابـــيـــة،  ــعــــل  ــفــ الــ ــــت ردود  ــانـ ــ كـ وقـــــــد 
حــيــث أشــــاد الـــعـــملاء بــتــوفــر المــنــتــجــات، 
والأسعار المناسبة، والعروض الخاصة 
ــر الـــعـــديـــد  ــ ــبّّـ ــ ــا عـ ــمــ ــان. كــ ــ ــ ــــضـ بـــشـــهـــر رمـــ
مــنــهــم عـــن رضـــاهـــم عـــن ســهــولــة خــدمــة 
التوصيل، مما يؤكد التزامنا بأن نكون 
متجرًًا يمكن الاعتماد عليه طوال الشهر 

الفضيل. 
تــفــتــخــر هــذا  المـــيـــرة   وبين آل ســــرور أن 
الــتــي تتيح  الــعــام بشراكتها الحصرية 
شــراب فيمتو بنكهة الــورد حصريًًا في 
جميع متاجر الميرة في قطر. وتأتي هذه 
الحصرية ضمن التزام الشركة بتقديم 
عــــــروض مـــمـــيـــزة لـــلـــعـــملاء. وتــوفــيــرهــا 
ــا خـــاصـــة داخــــــل المــــتــــاجــــر، إلـــى  ــ ـ

ً
ــــروضً عـ

جانب حملة تسويقية للتعريف بهذه 
الحصرية، مع عــرض صندوق رمضان 
بشكل واضح في جميع الفروع لتسهيل 
حــصــول الـــعـــملاء عــلــى هـــذه المــشــروبــات 

الموسمية. 
ــى الــــتــــزامــــنــــا  ــقــ ــبــ ــــص لـــــلـــــقـــــول: يــ ــلــ ــ  وخــ
بالتصنيع والتعبئة داخل الميرة أساس 
القيمة التي نقدمها لعملائنا. تمكّّننا 
هـــذه الــطــريــقــة مـــن الــتــحــكــم فـــي سلسلة 
الــــتــــوريــــد، وتــــقــــديــــم أســــعــــار تــنــافــســيــة 
وتوفير حقيقي، وليس مجرد عــروض 
ــــوب، نــضــمــن  ــ ــلـ ــ ــ ــة. بــــهــــذا الأسـ ــيــ تــــرويــــجــ
ــارا  ــ ــعــ ــ لــــلــــعــــملاء جـــــــــودة مــــوثــــوقــــة وأســ
مناسبة عند تحضير مــوائــد رمــضــان، 

طوال الشهر وحتى على مدار العام. 

تنافسية وعروض قوية

لـــوســـيـــل خلال جــولــتــهــا فــي  ورصـــــــدت 
الأســـــــــواق قــبــيــل حـــلـــول شـــهـــر رمـــضـــان 
ــة فـــي  ــويــــ ــهــــــور عـــــــــــروض قــــ الــــــــبــــــــارك ظــــ
العديد مــن الــسلاســل الــتــجــاريــة، تشمل 
تــخــفــيــضــات تــصــل فـــي بــعــض الــحــالات 
إلى 15-25 % على منتجات مختارة، مع 
تــركــيــز خـــاص عــلــى المــنــتــجــات الــطــازجــة 
الـــتـــجـــارة  والأســــاســــيــــة. وتــــركــــز وزارة 
والــصــنــاعــة عــلــى رصـــد الأســـعـــار، ومنع 
الاحتكار، والتأكد من مطابقة الأسعار 
ــر كـــمـــيـــات كـــبـــيـــرة مــن  المـــعـــلـــنـــة، مــــع تـــوفـ
السلع الرمضانية مثل اللحوم والألبان 
والــعــصــائــر. وبــعــض الــســلــع قـــد تشهد 
طــلــبًًــا أعــلــى، لــكــن الــعــروض الترويجية 

.
ً
تغطي ذلك عادةً

وخلال جولتها في المجمعات التجارية 
ــدد مـــن الأســـــواق الــشــعــبــيــة، لاحــظــت  وعــ
لــوســيــل تــنــافــسًًــا قـــويًًـــا بين المــجــمــعــات 
الــتــجــاريــة الــكــبــرى والأســــواق الشعبية، 
مما يولد فروقات سعرية ملحوظة في 
الــســلــع الــغــذائــيــة الــرمــضــانــيــة. وتعتمد 
هذه الفروقات على العروض الموسمية 
 رمضان« في لولو، و»رمضان 

ً
مثل »أهلاً

كـــريـــم« فـــي المــــيــــرة، و»مـــطـــبـــخ رمـــضـــان« 
في مركز التموين العائلي، إضافة إلى 
قــائــمــة الــســلــع المــخــفــضــة الــرســمــيــة من 

وزارة التجارة والصناعة. 
ــعــــر الأرز  ــل« أن ســ ــ ــيـ ــ ــوسـ ــ ورصــــــــــدت »لـ
البسمتي عبوة 5 كيلوجرامات يتراوح 
المــجــمــعــات بين 20 و35 ريــــــالًاً، مع  فـــي 

إلــى %30-20 بين الأرخــص  فـــارق يصل 
)في لولو أو التموين العائلي والبلدي( 
ــارفـــور أمــــا فـــي الأســــواق  ــلـــى فـــي كـ والأغـ
إلــى 30-18  الشعبية، فينخفض السعر 

ريالًاً، مما يوفر %20-10 إضافية.
ومن أبرز الأمثلة على الأسعار الحالية 
ــات: أرز  ــعــ ــمــ ــجــ ــلــــى عــــــــروض المــ بـــــنـــــاءًً عــ
بسمتي عالي الجودة )مثل داوات، أبو 
كاس، سيلفر لوتس، إنديا غيت(: سعر 
العبوة 5 كجم يتراوح بين 35-50 ريالًاً، 
أو 36-42 ريالًاً في العروض مثل داوات 
ديــفــايــا 36 ريــــالًاً بــعــد الــخــصــم لأرخــص 
للكميات الكبيرة: عبوة 10 كجم بسعر 
ــال. أرز معطر طــويــل الحبة  70-100 ريــ
أنـــواع متوسطة: عــبــوة 5 كجم بين 20-
لـــوتـــس 20-25 ريــــالًاً  35 ريــــــالًاً ســيــلــفــر 
فــي بــعــض الـــعـــروض. أرز أبــيــض عــادي 
مصري: عبوة 5 كجم بين 18-30 ريــالًاً.

وأرز بــنــي عـــضـــوي: عـــبـــوة 5 كــجــم بين 
25-40 ريالًاً.

الأسواق الشعبية الأرخص

»لوسيل«  أما الزيت النباتي، فقد تبين لـ
أن أسعار العبوة 1.5-2 لتر تتباين في 
المجمعات بين 18 و30 ريالًاً، بفارق 25-
%35، حيث يبرز لولو ورامز كالأرخص. 
والأسواق الشعبية تقدم توفيرًًا إضافيًًا 
الـــزيـــتـــون  أمـــــا زيـــــت  بــنــســبــة 15-25%. 
فيتفاوت سعره حسب الجودة، والفرق 
يـــــتـــــراوح بين 15-30 ريــــــالًاً  المــــتــــوســــط 
ــــواق الشعبية مقارنة  أرخـــص فــي الأسـ
بالمجمعات أي توفير %40-20 تقريبًًا. 
مثال: إذا كان اللتر في كارفور 70 ريالًاً، 
فقد يُُباع في سوق شعبي أو محل جملة 

بـ45-55 ريالًاً فرق 15-25 ريالًاً.
وعلى صعيد اللحوم الحمراء والبيضاء 
رصـــدت الــصــحــيــفــة: أن ســعــر كــيــلــوغــرام 
الــدجــاج الــطــازج أو المجمد يــتــراوح في 
المجمعات بين 11 و19 ريــــالًاً، مــع فــارق 
ــواق الشعبية  ــ لــولــو والأسـ %40-30 فــي 
الأرخـــــــــــــــص. وفـــــــــي أســـــــــــــواق الـــــــدواجـــــــن 
والــجــمــلــة، يــصــل إلـــى 9-14 ريــــالًاً وهنا 
الــتــوفــيــر بين %30-20. والـــفـــرق  يــصــل 

المتوسط يتراوح بين 5-20 ريالًاً.
وبــالــنــســبــة لــلــحــوم الـــحـــمـــراء فــــإن سعر 
الــكــيــلــوغــرام مــنــهــا أرخــــص فـــي مـــحلات 
الــــجــــزارة والأســــــــواق الــشــعــبــيــة مــقــارنــة 
بالمجمعات ويمكن توفير %30-10 من 

خلال الشراء من المحلات حسب النوع.

السكر والياميش 
والمكسرات 

ولاحظت »لوسيل« أن أسعار الياميش 
ــة فـــــي رمــــضــــان  ــطـ ــلـ ــتـ والمـــــكـــــســـــرات المـــخـ
تــتــراوح للكيلوغرام بين 35 و65 ريــالًاً 

في المجمعات، مع فارق كبير يصل إلى 
%50-30، ويبرز لولو والأسواق الجملة 
ــا فــي الأســـــواق الشعبية  كـــالأرخـــص. أمـ
ــالًاً  إلــــى 25-45 ريــ فــتــنــخــفــض الأســــعــــار 

تمثل توفير يتراوح بين 25-45%.
وأخيرًًا، السكر الأبيض -وهو من السلع 
الأســاســيــة المــدعــومــة جــزئــيًًــا والمــراقــبــة 
بــشــدة مـــن وزارة الــتــجــارة والــصــنــاعــة- 
يتمتع بأسعار مستقرة نسبيًًا. ويتوفر 
بكثرة في المجمعات الكبرى مثل الميرة، 
لولو، كارفور، التموين العائلي، البلدي 
بـــأســـعـــار تــنــافــســيــة، حــيــث يــبــلــغ سعر 
كـــيـــلـــوغـــرام بين 8 و13 ريـــــالًاً،  عـــبـــوة 2 
بفارق %30-15، ولولو ورامز الأرخص، 
مع توفير إضافي %20-10 في الأسواق 

الشعبية.
ــامــــت بــه  ــد الـــــــذي قــ ــ ــــرصـ وبـــــنـــــاءًً عـــلـــى الـ
»لــــوســــيــــل« للأســــــعــــــار، تـــتـــصـــدر لـــولـــو 
ــبًًـــا كــــأرخــــص خــيــار  ــالـ هـــايـــبـــرمـــاركـــت غـ
 
ً
فــي مــعــظــم الــســلــع بــفــضــل عــــروض أهلاً
رمـــضـــان، بــيــنــمــا تــكــون كـــارفـــور الأعــلــى 
ســعــرًًا نسبيًًا مــع تنوع أكــبــر. أمــا الميرة 
فتوازن بين الجودة والالــتــزام بالقائمة 
الـــرســـمـــيـــة، ومــــركــــز الـــتـــمـــويـــن الــعــائــلــي 
يــنــافــس بــقــوة فـــي الـــعـــروض الــعــائــلــيــة. 
والأســواق الشعبية مثل رامز والسيلية 
الــخــيــار الأمــثــل للكميات الكبيرة  تبقى 
والــتــوفــيــر الأكـــبـــر، رغـــم تــفــاوت الــجــودة 

ا. 
ً
أحيانً

 الأمن الغذائي مستقر

»لـــوســـيـــل«، أكــد  ــــ وفـــي تــصــريــح خـــاص ل
الخبير البارز في مجال الأمن الغذائي، 
الــســيــد حــســن بــن إبــراهــيــم الأصـــمـــخ: أن 
شــهــر رمــضــان المـــبـــارك لــهــذا الــعــام يُُعد 
من أكثر الشهور اعــتــدالًاً من حيث مدة 
الــصــيــام فـــي دولــــة قــطــر، حــيــث تــتــراوح 
ســاعــات الــصــيــام الــيــومــيــة بين 12 و13 
ساعة تقريباً. وأن هذا الاعتدال يُُخفف 
ــدي عــــلــــى الــــصــــائــــمين  ــســ ــجــ الــــضــــغــــط الــ
مــقــارنــة بــالــســنــوات الــصــيــفــيــة الــســابــقــة 
التي شهدت ساعات صيام أطول. وعلى 
الرغم من ذلك فإن الشهر الفضيل يُُمثل 

فترة ذروة في الاستهلاك الغذائي.
: إن قــطــر 

الًا
ــتــــطــــرد الأصــــمــــخ قـــــــــائ  واســ

تــتــمــتــع بــوضــع اســتــثــنــائــي وقــــوي جــداً 
ــــرى،  ــدول الأخــ ــ ــ مـــقـــارنـــة بـــالـــعـــديـــد مــــن الـ
وذلك بفضل الاستثمارات الضخمة في 
تعزيز الإنتاج المحلي، وتنويع مصادر 
الاســتــيــراد، والمــخــزونــات الاستراتيجية 
الوفيرة، إلى جانب التنسيق الفعّّال بين 

الجهات الحكومية المعنية.
ــرب عــن تــفــاؤلــه بـــأن يــكــون رمــضــان  وأعــ
هــذا الــعــام – إن شــاء الله – آمــناً غذائياً 
ومستقراً سعرياً، مع تركيز خاص على 
دعم المجتمع من خلال مشاريع الإفطار 

الجماعي والمبادرات الخيرية.

15 - 20 % تخفيضات في أسعار العروض على السلع الغذائية

تنوع في المعروض ورقابة مشددة
على الأسواق في شهر رمضان

صلاح بديوي

جاسم آل سرور: نحو 60 صنفًًا ضمن العروض في قسم الأغذية الطازجة بالميرة 

حسن الأصمخ: السوق يُُدار بكفاءة عالية ومهنية مع رقابة مشددة لحماية المستهلك

 جاسم آل سرور حسن بن ابراهيم الاصمخ
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تحقيق

ــل« أن الأســــــواق  ــيـ »لـــوسـ ــــ ــد مــنــتــجــون ل ــ أكـ
ــة فــي  ــحـــوظـ ــلـ ــهـــد زيــــــــــادة مـ الــــقــــطــــريــــة تـــشـ
الــطــلــب عــلــى الــــدواجــــن، الــبــيــض، الحليب 
ــدادا لــشــهــر رمـــضـــان  ــعــ ــتــ ومـــشـــتـــقـــاتـــه، اســ
ــبـــرز المـــنـــتـــجـــات المــحــلــيــة  ــــارك، حـــيـــث تـ ــبـ ــ المـ
كخيار مفضل لدى المستهلكين لجودتها 

العالية ودعمها للأمن الغذائي الوطني.
ــرز الـــشـــركـــات المــنــتــجــة:  ــ وذكــــــروا أن مـــن أبـ
»الواحة«، »مزرعتي«، »بلدنا«، »الدوحة«، 
»دانـــــــــدي«، »روعــــــــة«، إلــــى جـــانـــب الــعــديــد 
مـــن المــنــتــجين الــصــغــار المــتــخــصــصين في 
ــلـــديـــة ســـــــواء مــــن الــحــلــيــب  ــبـ ــتـــجـــات الـ ــنـ المـ
الــطــازجــة. وتأتي  الــدواجــن  ومشتقاته أو 
ــبـــادرة وزارة  هــــذه الـــجـــهـــود مـــدعـــومـــة بـــمـ
ــارة والـــصـــنـــاعـــة لــتــخــفــيــض أســعــار  ــتـــجـ الـ
ــيـــب الــــــطــــــازج والمــــبــــخــــر والــــــبــــــودرة  ــلـ ــحـ الـ
والــــــــــــزبــــــــــــادي، حـــــيـــــث تــــشــــهــــد الأســــــــــــواق 
ــتــــراوح بين 10-40% على  تــ تــخــفــيــضــات 
مــنــتــجــات مـــثـــل حــلــيــب »بـــلـــدنـــا« المــبــخــر، 
ــازج، والـــــزبـــــادي والــــــروب  ــ ــطـ ــ والـــحـــلـــيـــب الـ
والأجــــبــــان والــعــصــائــر، مــمــا يــعــزز تــوافــر 
ــات بــــأســــعــــار تـــنـــافـــســـيـــة وجــــــودة  ــتـــجـ ــنـ المـ

مضمونة للمائدة الرمضانية القطرية.
ــذه المــنــتــجــات المــحــلــيــة لا  ــوا أن هـ وأوضـــحـ
تقتصر على تلبية الاحتياجات الغذائية 
ــاق الــتــقــلــيــديــة مـــثـــل المــجــبــوس  ــبــ فــــي الأطــ
والمندي والهريس والثريد والمحاشي، بل 
تعكس التزام القطاع الزراعي والحيواني 
ــذاتـــي وتــقــديــم خــيــارات  بــدعــم الاكـــتـــفـــاء الـ
صــحــيــة وطــــازجــــة لـــلـــصـــائـــمين فــــي شــهــر 

الخير. 

 سد احتياجات السوق

يقول السيد مــبــارك بــن راشــد السحوتي، 
ــات الـــتـــجـــاريـــة والاتــــصــــال  ــ ــعلاقـ ــ رئـــيـــس الـ
ــة: »إن الــشــركــة  ــيـ ــذائـ ــغـ الـ ــاد  بـــشـــركـــة حـــصـ
العربية القطرية لإنتاج الدواجن )الواحة( 
ــــدى شـــركـــات حـــصـــاد هـــي أكـــبـــر شــركــة  إحـ
منتجة لــلــدواجــن مــحــلــيًًــا، وتــحــرص على 
المساهمة بقدر الإمكان في سد احتياجات 
ــة وبــيــض  ــازجـ الـــســـوق مـــن الــــدواجــــن الـــطـ
المائدة. ولذلك، تطرح الشركة في الأسواق 
خلال شــهــر رمـــضـــان عـــشـــرات الآلاف من 
الــــدواجــــن، حــيــث تــنــتــج ســنــويًًــا أكـــثـــر من 
10.5 مليون دجاجة، إلى جانب 27 مليون 
بيضة مــائــدة ســنــويًًــا. كما تعمل الشركة 
على التوسع فــي إنــتــاج الــدواجــن وبيض 
الــســوق، مع  المائـــدة بما يلبي احتياجات 

تجميد حوالي 17% من إنتاجها«.
وأضــــاف الــســحــوتــي: »مـــن أبــــرز منتجات 
طرح في الأسواق: 

ُ
الواحة الرئيسية التي تُ

الـــدجـــاج الـــطـــازج والمــجــمــد )دجـــــاج كــامــل 
إلـــى 1.2  ــرام  بــــأوزان مختلفة، مــثــل 900 غـ
كــجــم، أو عـــبـــوات عــائــلــيــة(، قــطــع الــدجــاج 
ــعــة )صــــدور دجــــاج، أفــخــاذ، أجنحة، 

ّ
المــقــطّ

أرجــــل كــامــلــة(، مــنــتــجــات جــاهــزة أو شبه 
جـــــاهـــــزة )مــــثــــل شــــيــــش طـــــــــــاووق، دجـــــاج 
مفروم، فيليه دجاج(، بيض المائدة )بيض 
متوسط أو كبير، في عبوات 6 أو 15 أو 30 

بيضة، طازج قطري %100(«. 
وختم مبارك بن راشد السحوتي بالقول: 
»في شهر رمضان، تكون منتجات الواحة 
الـــــدجـــــاج والـــبـــيـــض  مـــطـــلـــوبـــة جـــــــــدًًا، لأن 
مـــن المـــكـــونـــات الأســـاســـيـــة فـــي الــكــثــيــر من 
الأطــبــاق الــرمــضــانــيــة الــقــطــريــة والــعــربــيــة، 
المــنــدي، الهريس، الثريد،  مثل: المجبوس، 
الــســمــبــوســك، المــحــاشــي، أو حــتــى البيض 
المسلوق والمقلي مع الإفــطــار أو السحور. 
كـــمـــا أن الـــشـــركـــة غـــالـــبًًـــا مــــا تــــشــــارك فــي 
العروض الرمضانية - مثل التخفيضات 
الــعــروض الخاصة في الهايبرماركت-  أو 
ــعــتــبــر منتجاتها خــيــارًًا شعبيًًا لأنها 

ُ
وتُ

محلية، طازجة، وتدعم الإنتاج الوطنى«. 
 

ألبان طبيعية %100

يقول السيد عبدالرحمن بن حمد المانــع، 
رئــيــس مجلس إدارة المــجــمــوعــة الوطنية 
الــزراعــي والحيواني )مــزرعــتــي(:  للإنــتــاج 
»إن المـــجـــمـــوعـــة تــســتــعــد لــشــهــر رمـــضـــان 

ــارك بــــبــــاقــــة واســـــعـــــة ومــــتــــنــــوعــــة مــن  ــ ــبــ ــ المــ
المــنــتــجــات الــحــيــوانــيــة والـــداجـــنـــة عــالــيــة 
الـــجـــودة، تتناسب تــمــامًًــا مــع احتياجات 
هذا الشهر الفضيل. ولاسيما أننا أضفنا 
هـــــــذا المـــــوســـــم مـــجـــمـــوعـــة مـــــن المـــنـــتـــجـــات 
الجديدة في مجال الألبان والدواجن، مع 

الحرص على تقديم عروض ترويجية«.
وأضــــاف: »مـــا يميز منتجات الألــبــان في 
ــا الـــوحـــيـــدة فــــي قـــطـــر الــتــي  ــهـ مـــزرعـــتـــي أنـ
صنع بالكامل من حليب طبيعي طازج 

ُ
تُ

100% من مزارعنا المحلية، دون إضافات 
صـــنـــاعـــيـــة، مـــمـــا يــضــمــن الــنــكــهــة الــغــنــيــة 
والــــجــــودة الـــعـــالـــيـــة. كــمــا تــتــمــيــز الــشــركــة 
بتقديم لحوم دواجن بلدية طازجة عالية 
ربى وفق أعلى المعايير لتلبية 

ُ
الجودة، تُ

تطلعات المستهلكين خلال الشهر الكريم«

منتجات جديدة 

ــول الـــدكـــتـــور فــايــز  ــقـ فــــي ذات الـــســـيـــاق، يـ
ــام مــــزرعــــة الــــدواجــــن:  ــ ــر عـ ــديـ ــنــــي، مـ الــــدويــ

»إن مزرعتي قــد زادت طاقتها الإنتاجية 
الــســابــقــة، وذلــك  الــطــاقــة  بنسبة 40% عــن 
ــــوق، خـــاصـــة فــي  ــــسـ لــتــلــبــيــة مــتــطــلــبــات الـ
شــهــر رمــضــان الــكــريــم. كــمــا بـــدأت المــزرعــة 
إنــتــاج منتجات جــديــدة خلال الموسم  فــي 
ــالـــي، تــلــبــي احــتــيــاجــات  ــحـ الـــرمـــضـــانـــي الـ
الـــصـــائـــمين وتـــوفـــر وقــــت الــتــجــهــيــز، ومــن 
أبـــرزهـــا: الـــدجـــاج المــتــبــل الـــطـــازج )ولــيــس 
ــــعــــد بـــتـــوابـــل عـــالـــيـــة الـــجـــودة 

ُ
المـــجـــمـــد(، المُ

مــســتــوردة مــن أشــهــر الــشــركــات الألمانـــيـــة، 
الـــدجـــاج المـــدخـــن الـــطـــازج الــجــاهــز للأكـــل، 
ســواء كــان بـــاردًًا أو بعد التسخين، ومُُعد 
على الفحم، دجاج المرعى الحر من سلالات 
بــلــديــة لــذيــذة الــطــعــم، الــبــيــض الــبــلــدي من 
سلالات بلدية غني بأحماض أوميغا-3 
والسيلينيوم، البيض الملوّّن من سلالات 
ــوان طــبــيــعــيــة فـــريـــدة.  ــألــ نـــــــادرة، يــتــمــيــز بــ
علاوة عــلــى ذلــــك، تــنــتــج المـــزرعـــة أكــثــر من 
35 منتجًًا من الدواجن الطازجة الخالية 
الــذي  مــن الكيماويات، ذات الطعم اللذيذ 

يشهد له عملاؤنا الكرام«. 

 عروض على الألبان 

وحـــــــــول إنـــــتـــــاج الـــحـــلـــيـــب ومـــشـــتـــقـــاتـــه 
ــة فـــي الأســـــــواق خلال الــشــهــر  المـــطـــروحـ
الفضيل، يقول المهندس محمد العراقي، 
مـــديـــر المـــبـــيـــعـــات: »إن مـــزرعـــتـــي تــطــرح 
ــــواق 160 مــنــتــجًًــا مـــن الحليب  فـــي الأســ
ومشتقاته والعصائر ومختلف أنــواع 
ــان الـــبـــودرة.  ــبــ الأجـــبـــان والــســمــنــة والألــ
وثـــمـــة عــــــروض عـــلـــى 10 مــنــتــجــات مــن 
الأجبان والروب بتخفيضات تصل إلى 

15%، إلى جانب عرض خاصة اخرى.
: »إن كل المنتجات 

الًا
 واستطرد العراقي قائ

ـــطـــرح فـــي الأســـــــواق مـــن مــشــتــقــات 
ُ
الـــتـــي تُ

الــحــلــيــب الـــطـــازج الــطــبــيــعــي فـــي مــزرعــتــي 
ولـــيـــس الـــــبـــــودرة، لأن لــديــنــا قــطــيــعًًــا من 
ــقــــرة مــن  ــــدر بـــخـــمـــســـة آلاف بــ ــقـ ــ يُُـ الأبـــــقـــــار 
أنـــواع الحليب،  الــــسلالات المنتجة لأجـــود 
ــهــــر رمــــضــــان  وإن مـــنـــتـــجـــاتـــنـــا خلال شــ

تتواجد في كافة منافذ التسويق«.

أسعار الألبان البلدية

وحول أسعار الحليب البلدي ومشتقاته، 
نــــوال هلال رمـــضـــان الملا،  تــقــول الــســيــدة 
»لــوســيــل«:  مــديــرة شــركــة الــريــم للألــبــان، لـــ
إن الشركة تعرض بمناسبة حلول شهر 
رمضان الفضيل نخبة منتقاة تصل إلى 
13 مــنــتــجاً مــن الــحــلــيــب الــبــلــدي الــصــافــي 
ومشتقاته، ومن بين المنتجات: لتر حليب 
بقري بلدي بسعر 20 ريالًاً، والماعز والغنم 
بــســعــر 25 ريــــــالًاً، والـــجـــامـــوس بــســعــر 30 
ــالا. وتضيف:  ــل بسعر 30 ريــ ــالًاً، والإبــ ــ ريـ
يبلغ سعر الكيلو من الجبنة يقط فريش 
100 ريــال، والبا فــرش وشعثة 150 ريــالا، 
وسمن بقري 200 ريــال، وزبــدة بقري 150 
ريـــالا، وسمن غنم 250 ريـــالا، وزبـــدة غنم 
200 ريــال. وتخلص إلــى القول: إن مزرعة 
ــان تــتــمــيــز بــتــوفــيــر  ــبــ الـــريـــم لمــنــتــجــات الألــ
بــلــديــة طبيعية 100%، ويمكن  مــنــتــجــات 
ــع الــــقــــائــــمين عــلــيــهــا لــلــطــلــب  الــــتــــواصــــل مــ
والاستفسار عبر حساب المزرعة الرسمي 
عــلــى إنــســتــغــرام والــــواتــــســــاب، مـــع تــوافــر 
خدمة التوصيل لجميع مناطق دولة قطر

ويقول المهندس خالد رضوان: »لدينا في 
مــزرعــة العيون دجــاج بلدي ويصل سعر 
الحبة الى 35 ريالا ولدينا خدمة توصيل 

الى المنازل ».

عبوات خاصة من الروب 

ورصـــــدت »لـــوســـيـــل« أن عــبــوة لبن طـــازج 
200 مل تباع بسعر 1 ريال قطري بنسبة 
ــــام  ــــجـ إلــــــى 20%، والأحـ ــل  تـــصـ تـــخـــفـــيـــض 
الأكبر -1 لتر أو 2 لتر- تشهد تخفيضات 
مشابهة. أما الحليب البروتين العالي أو 
بنكهات »بلدنا« )شوكولاتة( عبوة سعة 
فــيــبــاع بــســعــر 6 ريـــــالات بنسبة  360 مـــل 
تخفيض تقريباً 25%. وبالنسبة لأسعار 
ــازج - أحــــجــــام 1  ــ ــطـ ــ الـــــزبـــــادي والـــــــــروب الـ
كجم أو عبوات متعددة الأحــجــام - تكون 
مشمولة بتخفيضات بنسبة تتراوح بين 
الــقــائــمــة  ــارج أســـعـــار  ــ إلـــى 20%. وخـ  %10
الــرســمــيــة، يــبــاع الــحــلــيــب الـــطـــازج - كامل 
الدسم وقليل الدسم- زنة 1 لتر بحوالي 8 
ريـــالات قطرية، وعــبــوة 2 لتر بحوالي 15 
ريــالا قطريا. وزبـــادي طــازج كامل الدسم 
1 كــجــم يــتــراوح ســعــره بين 6 - 6.5 ريـــال. 
وزبــــادي بــروبــيــوتــيــك زنـــة 1 لــتــر بحوالي 
ــالات. وعـــبـــوة زبـــــادي صــغــيــرة )170  ــ 6 ريــ
جم( بسعر 1.5 إلى 1.75 ريال، مع توفر 6 
حبات بـــ7.5 ريــال. أما اللبنة كاملة الدسم 
يــتــراوح بين 19 إلى  1 كجم فتباع بسعر 
ــة، والــلــبــنــة التركية  ــ 25 ريـــالا حــســب الماركـ
1 كجم تــتــراوح أســعــارهــا بين 16 إلــى 25 
ريــالا. وتوجد منتجات لبن طــازج عيران، 
حيث تباع العبوة 2 لتر بأسعار تتراوح 

بين 7.5 إلى 12 ريالا.

:» 40 % انخفاضاً في أسعار الألبان ومشتقاتها... منتجون  لـ »

المنتجات المحلية تلبي احتياجات السوق
من الدواجن والألبان بأسعار مخفضة

صلاح بديوي

 د. فايز الدويني عبدالرحمن المانع م. محمد العراقي مبارك بن راشد السحوتي

مبارك السحوتي: »الواحة« تضخ يومياً عشرات الآلاف من الدواجن بالأسواق 

عبدالرحمن المانع: مزرعتي تنفرد بطرح منتجات خضراء من الدواجن والألبان

د. فايز الدويني: 40 % زيادة في الطاقة الإنتاجية لتلبية متطلبات السوق في رمضان

م. محمد العراقي: 160 منتجاً من الألبان والعصائر نطرحها يومياً و10 عروض على الروب والأجبان

كيفية الاستفادة من مبادرة دعم
اللحوم الحمراء طوال الشهر الفضيل

حددت وزارة التجارة والصناعة الأسعار ضمن مبادرة دعم 
اللحوم الحمراء على النحو التالي: سعر الخروف )محلي أو 
مستورد( سيتوفر بـ 1000 ريال فقط. سعر رسوم التحميل 

والذبح والتغليف هو 50 ريالًاً قطريًًا.
 والمبادرة تستمر حتى نهاية الشهر الفضيل. وتهدف هذه 
المبادرة إلى ضمان توفر اللحوم الحمراء بأسعار مناسبة 
الــتــوازن  المــبــارك، وتحقيق  لــلــمــواطــنين خلال شهر رمــضــان 
بين الــعــرض والطلب بما يساهم فــي اســتــقــرار الأســعــار في 
الأسواق المحلية. وأوضحت الــوزارة أن شركة ودام الغذائية 
)ودام( ستتولى توفير الأغنام المحلية والمستوردة، وبيعها 
لــلــمــواطــنين بــأســعــار مــدعــومــة، بــواقــع خــــروفين لــكــل بطاقة 
شخصية، بسعر 1000 ريــال للخروف المحلي، و1000 ريال 

للخروف المستورد، وسيتم البيع من خلال المقاصب التابعة 
لشركة ودام في مناطق الشمال والخور وأم صلال والوكرة 
والشحانية وأبــو نخلة، بالإضافة إلى إمكانية الشراء عبر 

التطبيق الإلكتروني للشركة.
كما تشترط المبادرة أن يتم الذبح فورياً في المقاصب لضمان 
وصول اللحوم إلى الفئات المستهدفة، وستوفر شركة )ودام( 
إلـــى أمــاكــن مخصصة  خيمة مكيفة للمستفيدين مقسمة 
للرجال والنساء وكبار السن، مع فرض رسوم إضافية بقيمة 
ــالًاً لخدمات  لــلــذبــح والتقطيع والتغليف و34 ريــ ــالًاً  16 ريــ

الحمالين، وذلك عبر قسائم منفصلة.
الــوزارة استمرار حملاتها التفتيشية على المقاصب  وتؤكد 

للتحقق من توفر الأغنام وضمان الالتزام بأسعار المبادرة.
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تحقيق

تتسابق ربـــات الــبــيــوت مــع دخـــول شــهــر رمــضــان الــكــريــم عــلــى إعـــادة 
ترتيب ما يلزم المطبخ المنزلي من أوانٍٍ جديدة، وأدوات طهي، لتكون 
في متناول اليد عند إعداد ما يشتهيه أفراد الأسرة من وجبات على 
المائدة الرمضانية، حيث تحرص كل أسرة على استقبال هذا الضيف 
الــكــريــم بتغيير أطــقــم الــطــعــام كــافــة، وكــاســات العصير، خــاصــة دلال 
القهوة وفناجينها التي يفضل أن يكون لها إطلالــة جديدة، تختلف 
عن بقية أيام العام. وأوضحن أن عدداً من ربات البيوت أصبح تجديد 
ــا، بــهــدف تنسيق  أوانـــي المطبخ لديهن عـــادة يحرصن عليها ســنــويًّ�ّ
الطعام، وعرضه في صحون جديدة من باب التغيير وإرضــاء الزوج 
ا بهذا الضيف العزيز الذي يستحق  ا وترحيًبً وأفراد العائلة، استعداًدً

ز. الاستقبال بكل ما هو جديد وممّيّ
وتشهد محلات بيع الأواني المنزلية في الفترة الحالية أوج نشاطها، 
حيث تكون مبيعات شهر شعبان مربحة بنسبة كبيرة، وقد تزيد مع 
الأيام الأولى من شهر رمضان الكريم، هذا ما أكده الباعة لـ »لوسيل 
« بعد جــولــة فــي بعض الأســــواق ورصـــد حــركــة الــشــراء وآراء النساء 

وبعض المتاجر.
فيما أكــد عــدد مــن المــتــســوقين والمــتــســوقــات أنــهــم تــعــودوا على شــراء 
الأنــواع المختلفة من الأوانــي المنزلية قبل بداية شهر رمضان من كل 
عــام، واقتناء الأشــكــال الجديدة التي تتزين بالرسومات والــزخــارف 
الإسلامية والتراثية على الصحون والقدور والفناجين والحافظات 

وغيرها والمعتاد استخدامها في شهر رمضان الكريم.
ــا تــلــك الأوانـــــي بــأشــكــالــهــا الجميلة  وتــوفــر كــثــيــر مــن المــــحلات ســنــوًيً
المــخــتــلــفــة الــتــي تــجــذب الــزبــائــن وخــاصــة الــنــســاء اللاتــــي أكــــدن أنهن 
ــي المــنــزلــيــة احــتــفــاء بــقــدوم الشهر  ــ يستمتعن بــشــراء وتــجــديــد الأوانـ

الكريم.
وخلال جولة استطلاعية قادتنا إلى بعض المــحلات لاحظنا الإقبال 
الكبير للنساء لشراء أشكال متنوعة من الأواني، ويحرص التجار من 

جهتهم على تنويع معروضاتهم، بجلب كل ما تحتاجه العائلات. 
شير التقديرات إلى أن حجم سوق الأدوات المنزلية في قطر يصل 

ُ
وتُ

الــجــاري 2026 وحقق السوق  إلــى حوالي 564.94 مليون دولار العام 
ــا بفضل تــطــور الــقــطــاع الــعــقــاري وســيــواصــل النمو ليصل  ا قــوًيً نــمــًوً
إلــى 761.18 مليون دولار بحلول 2031 وتشمل مستلزمات الأدوات 
المنزلية في قطر قــدور الضغط الكهربائية، المقالي، أطقم السكاكين، 
ألــواح التقطيع، وأدوات التنظيم وقلايــات هوائية، محضرات طعام، 
خلاطـــات، غلايـــات، محمصات، مكانس كهربائية، ومــكــاوي وأوانـــي 
التقديم والضيافة ودلال قهوة عربية، وأطقم تقديم، الأواني الزجاجية، 
وصواني تقديم بالإضافة الى سلال النفايات، وإكسسوارات الحمام، 

وسجاد حمام، والستائر.

تجديد الأواني هاجس ربات البيوت

ــــى اقـــتـــنـــاء الــــقــــدور والـــصـــحـــون عـــلـــى وجـــه  تـــذهـــب مــعــظــم الـــنـــســـاء إلـ
الخصوص كونها الأكــثــر استخداما طيلة الشهر الكريم بأشكالها 

وأنواعها المتعددة كل حسب الطلب. 

يقول السيد محمد سليم حسين مدير محلات النورس بسوق واقف 
تــشــهــد مــحلاتــنــا لــبــيــع أدوات الــطــهــي المــنــزلــيــة انــتــعــاشاً كــبــيــراً قبل 
وخلال شهر رمضان، حيث نوفر تشكيلات واسعة تلبي احتياجات 
المطبخ وتجهيزات المائـــدة الرمضانية منوها بــان مــحلات النورس 
تــحــرص عــلــى تــقــديــم مــنــتــجــات مــتــنــوعــة لتلبية الــطــلــب المــتــزايــد من 
قبل المستهلكين، حيث توفر كل ما يحتاجه المطبخ والمنزل لتسهيل 
تحضير وجبات رمضان مؤكدا بــان النورس تقدم بمناسبة الشهر 
أيـــام الشهر الفضيل مشيرا  الفضيل عـــروض خــاصــة للزبائن طـــوال 
الى ان فترة رمضان تعد فترة ذروة قطاع التجزئة، حيث يتم تجهيز 
متاجرنا لاستقبال الــزوار وتوفير كل ما هو جديد في عالم الأدوات 
المنزلية. وخاصة على الدلال والقدور والصحون والحافظات المزخرفة 
ــتـــراث الــرمــضــانــي الــتــي تــدخــل الــفــرحــة على  بــرســومــات تــعــبــر عـــن الـ

النفوس وتضفي جمالا على المائدة.
وأوضــح محمد سليم نستعد للشهر الفضيل بعرض أفضل الأنــواع 
لــلــشــراء، باعتبارها عــادة  الــبــيــوت  وبــأســعــار منخفضة لــجــذب ربـــات 
عبر من خلالها النساء بالاحتفاء بهذا الشهر 

ُ
سنوية في رمضان تُ

الكريم. 
وعــن سر إقبال النساء على شــراء الأوانـــي المنزلية. ذكــر لنا محمد 
الــشــهــر الفضيل تــعــد منبها للنسوة  الــتــي تسبق  ــام  سليم أن الأيــ

خـــصـــوصـــا اللاتـــــــي يــتــنــافــســن عـــلـــى تـــوفـــيـــر الـــجـــديـــد مــــن الأدوات 
الــرحــمــة بنكهة متميزة، واســتــدل سليم على ذلك  لاستقبال شهر 
إلــى أن الإقــبــال الكبير المسجل  بالعدد الهائل للمتسوقات، مشيرا 
على الأواني، يكشف أساسا عن تقاليد العائلات في رمضان، فهي 
بأشكالها وزخرفتها اللافتة للنظر تدعو العديد من ربات البيوت 
إلـــى اقــتــنــائــهــا، وهـــو مــا تـــدل عــلــيــه حــــرارة المــفــاوضــات بين الــنــســاء 

والباعة في هذا الوقت.

طناجر الطبخ الأكثر شراء

الــقــدور طناجر الطبخ هــي الأكثر  قـــائلا: تعد  ويضيف محمد سليم 
شراء بالنسبة للنساء، حيث يفضلن ذات الــوزن المعتدل أي الخفيفة 
ويــذهبن دائما لاقتناء المانــعــة للالتصاق لأنها تسهل عملية الطبخ 
وتــوفــر الــوقــت. منوها بــان مـــحلات الــنــورس وفـــرت جميع المقاسات 
أمــا الصحون على  ابــتــداء مــن مقاس 18 حتى 62  الخاصة للطناجر 
اخــــتلاف أنــواعــهــا وأحــجــامــهــا تــأخــذ الـــصـــدارة خــاصــة وأنــهــا تتوافر 
بأشكال جديدة تنال إعجاب الزبونات وباتت معظمها تأخذ طابع 
فـــي صنع  المــســتــخــدمــة  نــنــســى بــعــض الأدوات  الــفــخــامــة مـــن دون أن 
الــحــلــويــات الــتــي تــم جلبها بــأشــكــال جــديــدة مــبــتــكــرة. بــالإضــافــة الــى 

السيراميك والفخار، مشيرا إلى أن محلات النورس تقدم خصومات 
كبيرة خلال أيام الشهر الفضيل تصل الى 30 %. 

 جذب ربات البيوت

 يقول عبد المغيث كرم من قسم التسويق في محلات رامز: محلات رامز 
تستعد سنويا بعرض أفضل الأنواع وبأسعار منخفضة جدا لجذب 
عبر من 

ُ
ربــات البيوت للشراء، باعتبارها عــادة سنوية في رمضان تُ

خلالها النساء بالاحتفاء بهذا الشهر الكريم مشيرا الى أن رمضان 
يساهم في إنعاش حركة البيع بالنسبة لسوق الأواني المنزلية، ويؤثر 
إيجاباً على السوق خاصة مع بحث الأسر لشراء المــوديلات الحديثة 

من الأدوات المنزلية الخاصة بالشهر الفضيل 
ــلـــول الــشــهــر  ــاف الـــســـيـــد عـــبـــد المـــغـــيـــث نـــحـــرص ســـنـــويـــا قـــبـــل حـ وأضـــــ
الفضيل توفير جميع مستلزمات رمضان المتعلقة بالأواني المنزلية 
ا إلى الإقبال الكبير على أقسام  بشكل كامل، ومنذ وقت مبكر، مشيًرً
البلاستيكات والأواني والملاعق ومفارش السفرة بالإضافة إلى قسم 
الزينة والهدايا، خاصة الفوانيس الرمضانية والمباخر وأدوات الزينة 

والإضاءة التي تحمل عبارات ورسومات رمضانية.
مبينا أن مشتريات العملاء تتركز على شراء حافظات الطعام وأدوات 

البوفيهات والديكورات ذات الطابع الرمضاني.
وبين أن هناك زيـــادة فــي حركة المبيعات تــراوحــت بين 50 إلــى 60 % 

خلال موسم رمضان مقارنة بالفترات العادية في العام 
كما تنشط حــركــة تقديم الــهــدايــا مــن شـــراء أطــقــم الأوانـــي الضرورية 
والــكــمــالــيــة، ومــنــهــا تــوفــيــر الــــدلال والــفــنــاجين والــصــحــون والمــبــاخــر، 
وتختلف أسعار تلك الأطقم بحسب عدد الأدوات التي تضمها وأشار 
الــعــملاء يفضلون التميز في اقتناء أوانيهم، لذلك فمحلاتنا  إلــى أن 

تحرص على طرح الجديد والمختلف لجذب انتباه المتسوقين.

طلبات متزايدة 

وشــهــدت المــحــال الــصــغــيــرة أيــضــا طــلــباً مــتــزايــداً عــلــى شــــراء الأوانــــي 
الــرمــضــانــيــة المــزخــرفــة والمــزيــنــة بــالــشــعــارات والــعــبــارات الــتــي تحمل 
دلالات عــلــى الــشــهــر الــفــضــيــل، ومــنــهــا المـــحـــال المــنــتــشــرة فـــي المـــراكـــز 
التجارية والتجمعات الصغيرة وبعض المحال المنتشرة بين الأحياء 
السكنية. وتركزت المشتريات بحسب عدد من الباعة في تلك المحال 
على شراء أدوات تقديم الطعام، والمباخر. وتتراوح أسعار تلك السلع 
وفــقــا لما قــالــه مــحــمــد بــخــش مــســؤول بــيــع مــا بين 10 إلـــى 300 ريــال 
ويتحكم بالسعر نوع وموديل القطعة، وصناعتها، مضيفاً أن السلع 
تكون جديدة ومطروحة لموسم رمضان والعيد، بعدها تعود الأسعار 
للارتــفــاع مــجــدداً. وكــشــف بخش أن نسبة الإقــبــال على شـــراء أدوات 

الطهي كانت الأعلى والأكبر عن بقية الأدوات.

تفاؤل بشهر الخير

مــن جهتها، قــالــت الــســيــدة ام بــدر الــتــي صــادفــنــاهــا فــي أحــد المــحلات 
تقوم بتغيير الأوانــي المنزلية التي تعتبر عــادة ترتبط بحلول شهر 

رمــضــان حــتــى أصــبــح الجميع يــحــرص عليها أكــثــر مــن شـــراء المـــواد 
الغذائية، مشيرة إلــى أنها لــم تكن الــزيــارة الأولـــى إلــى محل الأوانــي 
وأوضــحــت أنها فــي كــل سنة تحرص على تغيير أطقم الطعام، قبل 
رمضان بأيام عــدة، خاصة كاسات العصير والملاعـــق، ودلال القهوة 
وفــنــاجــيــنــهــا، بــالإضــافــة إلـــى الــصــحــون الــتــي يتفنن بــهــا الــتــجــار في 
لت داخل  أشكالها وتصاميمها وأحجامها، مؤكدة أن هذه العادة تأّصّ
أفراد الأسرة، وأصبحوا ينتظرون رمضان من أجل مشاهدة الجديد 
من أدوات الطبخ وأواني الطهي، حيث يشعرها ذلك التجديد بتفاؤل 
شهر الخير وباستقبالها رمضان بحلة متجددة، عندما ترى المائدة 
قــدر جديدة  مزينة بصحون وملاعـــق جــديــدة والــشــوربــة تطهى فــي 

أيضاً، مما يضفي نكهة مغايرة للزوج والأبناء. 

 ارتفاع الأسعار

وقالت احدى الزبائن في السوق » ربة بيت » التي كانت منشغلة في 
البحث عن أوانٍٍ تناسبها، أن شراء الأواني هوس غير طبيعي لديها، 
فــفــي رمــضــان تــجــد نفسها فــي تــلــك المــــحلات الــتــي تتفنن فــي عــرض 
الــصــوانــي والــجــدور والملاعــــق بــأشــكــال مختلفة  مجموعة كبيرة مــن 
لة في عائلتنا ورثتها عن والدتي مشيرة  وتقول “هذه العادة متأّصّ
إلى أنها تشعرها بأنها تستقبل رمضان بحلة متجددة عندما ترى 

المائدة مزينة بصحون وملاعق  جديدة«.  ‬       
وأضافت قائلة اللافت للانتباه قبل رمضان هو ارتفاع سعر الأواني 
في الأسواق فسعر الشيء الواحد يزداد ضعفين في هذه الفترة وهنا 
يغتنم الباعة الفرصة من أجل كسب المال لأنهم على دراية بأن النساء 
لا يستغنين عن شــراء الأوانـــي بكميات كثيرة وخاصة الأوانـــي التي 

توضع بشكل يومي على مائدة الإفطار، موضحة من خلال زيارتها 
لتلك المحلات في سوق واقف وغيرها من المجمعات الكبرى أن هناك 
أدوات طبخ وأواني رخيصة كالبلاستيكية، ولكن الأواني الجميلة في 
مجملها غالية، وكل شيء بثمنه، وعموماً صحيح أن الأسعار الحالية 

مرتفعة، لكنها ليست بجديدة على محلات الأواني.

نصائح مفيدة عند شراء أواني الطبخ

ــي المــســتــخــدمــة فــي عــمــلــيــات الــطــبــخ مــقــاومــة  ــ يــشــتــرط أن تــكــون الأوانـ
للصدأ وسرعة الإصابة بخدوش في سطوحها.

أن تكون ذات قــدرة على تحمل حــرارة التسخين المرتفعة دون تحلل 
مكوناتها، ويمكنها توزيع الحرارة بسرعة في جميع أجزاء الطعام.

عدم تسخين أوانــي التيفلون وبخاصة قــدور القلي إلى درجــة حرارة 
ا عند خلوها من الزيت أو أي  شديدة خلال عمليات القلي خصوًصً

مادة غذائية أخرى.
تجنب شـــراء الأنــــواع رديــئــة الصنع مــن أوانـــي الطبخ المصنوعة من 
الــتــيــفــلــون الــتــي يــســهــل تــكــســر طــبــقــة الــتــيــفــلــون فــيــهــا نــتــيــجــة ضعف 

التصاقه بمعدن الألمنيوم فيتلوث الطعام الذي تتناوله بهذا المركب.
عدم استعمال أواني التيفلون بعد حدوث تكسر في أجزاء من طبقتها 
في تحضير أغذية تحتوي على أحماض عضوية أو قلويات لأنها 
ســوف تتفاعل مع عنصر الألمنيوم وتتسبب في تلوث الطعام بهذا 

الفلز الضار بالصحة.
ــق أو شـــوك مــعــدنــيــة فـــي تــقــلــيــب الأغـــذيـــة داخـــل  عـــدم اســتــعــمــال ملاعــ
أواني التيفلون، لأنها تسبب حدوث خدوش فيها، والاكتفاء بأخرى 

مصنوعة من الخشب أو البلاستيك.

تزايــد الإقبـــال على محلات أدوات                         الطهي استعداداً للشهر الفضيل

النساء ينعشن سوق »الأوانـــــــي المنزليــة« قبل رمضـان

عبد الدايم نور

محمد سليم: نحرص على تنويع معروضاتنا بجلب كل ما تحتاجه العائلات

عبد المغيث: نعرض أفضل الأنواع وبأسعار منخفضة لجذب ربات البيوت للشراء

ربات البيوت: اقتناء الأشكال الجديدة المزينة بالرسومات والزخارف التراثية عادة سنوية 

 الباعـــة يغتنمون الفرصة برفع أسعار الأواني المنزليـــة 

من أجل كسب المال

564.9 مليون دولار
حجم سوق الأدوات المنزلية 

في قطر 2026

 محمد سليم يستعرض الأشكال الجديدة للأدوات المنزلية الرمضانية
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تقاريـــــر

يعتمد بشكل رئيسي على الجودة وتبدأ الأسعار من 10 ريالات للكيلو وتصل إلى 80 ريالًاً

التمر جزء أساسي  من سفرة الإفطار خلال رمضان

تفاوت كبير في أسعار التمور في رمضان

التمور المحلية في قطر كثيرة ومُُتعددة، ولا يكاد 
يخلو بيت خليجي من سلة تمر أو شجرة نخيل، 
فالتمر فــي دولـــة قطر جــزء لا يتجزأ مــن الــتــراث 
الشعبي والغذائي، فهل يحتل مكانة كبيرة في 
الحياة اليومية والثقافة المحلية، يوجد في قطر 
أكثر من 20 نوعاً من الرطب والتمور، وهي تقدمّّ 
فــي الكثير مــن المــنــاســبــات وبــالأخــص فــي شهر 
رمضان، وفي إطار دعم المنتج المحلي من التمور 
في قطر، يحتضن سوق واقف »مهرجان التمور 

المحلي« الذي يقام سنويا قبل شهر رمضان.
 

أجود أنواع التمور المحلية

بــإنــتــاج مجموعة كــبــيــرة من  تشتهر دولـــة قــطــر 
التمور ذات الجودة العالية والتي تميز بمذاقها 
الفريد، وإليك أفضل الأنـــواع المتوفرة في سوق 

التمور في قطر:
  الــتــمــر الــخــنــيــزي: هـــي نــــوع مـــن أنـــــواع الــتــمــور 
ــــذي يــمــيــل إلـــى  المــحــلــيــة الـــنـــاعـــمـــة ذات الــــلــــون الــ
الاحــمــرار، يتميز بمذاقه الحلو والمــعــتــدل وذات 

. القوام الليّنن
  الــتــمــر الـــــخلاص: وهـــو مــن أكــثــر أنــــواع الــتــمــور 
القطرية شهرة واستهلاكًًا من الأسواق، ما يميزه 
هــو الــلــون الــبــنــي الــغــامــق والــنــكــهــة الغنية التي 

تعطيه طعماً فريداً.
ــع ولــذيــذ  ــذاق رائـ   تــمــر الــلــولــو: وهـــو تــمــر ذات مـ
كبير الحجم، وهو من التمور المثالية للمناسبة 
الفاخرة والتي تتطلب تقديم الأفضل للضيوف.

  تمر الششي: من أكثر التمور التي تجدها في 
سوق التمور بقطر، ما يميزه هو القشرة الرقيقة 

ذات المذاق اللذيذ مع نكهة فريدة.
  تــمــر الــســقــعــي: ذات حــجــم كــبــيــر ويــأخــذ الــلــون 
حمر، وهــو تمر يميل إلــى إلــى الــحلاوة 

ُ
البني المُ

ومذاقه لا مثيل له.
  التمر البرحي: تمر قطري سكري يؤكل رطبًًا أو 
نصف جاف، يميل إلى حد كبير إلى لذة الفاكهة

  تــمــر نــبــت ســيــف: يُُــعــتــبــر مــن بين أفــضــل أنـــواع 

التمور الفاخرة في قطر، وهو تمر عالي الجودة 
وفوائده الصحية كثيرة.

  تمر الــرزيــز: هو من التمور المشهورة في قطر، 
ما يميزه هو صلابته وطل مدة تخزينه ليصبح 
تــمــراً ذا جـــودة عــالــيــة وفــائــدة كــبــيــرة، فــهــو لذيذ 

الطعم بشكل لا يُُوصف.
  تــمــور الــســلــج: وهـــي مــن أنــــواع الــتــمــور المحلية 
الــتــي تتميز بالحجم الصغير والــلــون  فــي قطر 

الأسود.
  تمر الصفاوي: وهو ذات لون بني داكن مع قوام 

لين وطعم لذيذ جداً.
  تمر الزهدي: وهو من التمور التي تأخذ اللون 

البني الفاتح، قوامها مُُتماسك وطعمها لذيذ.
  تمور الخضري: يأخذ هذا التمر القطري اللون 
الأخــضــر الــقــالــب إلـــى الاصـــفـــرار، ومـــا يــمــيــزه هو 
الطعم الحلو الــذي لا مثيل لها في أي من أنواع 

التمور المحلية.

 كسر الصيام عليه

الــتــمــر جــــزء لا يــتــجــزأ مـــن ســفــرة الإفـــطـــار خلال 
شهر رمــضــان، حيث نحرص على كسر الصيام 

ــوة بــالــرســول صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم  عــلــيــه، أســ
ولــفــوائــده الصحية، فهو مصدر غني بالألياف 
والبوتاسيوم والكالسيوم، والتمر ليس جيدًًا 
ـــا يتمتع 

ً
فـــي حــيــث المــــــذاق فــحــســب، بـــل إنــــه حـــقً

بخصائص علاجية للجسم، 
ــا للخبراء، تحتوي التمور على الكثير من 

ً
وفــقً

الكربوهيدرات ولــذلــك فهو يعوض الجسم بما 
ا في قمع 

ً
يحتاجه بعد الفطار، كما يساعد أيضً

الــرغــبــة الــشــديــدة فـــي تـــنـــاول الــســكــر، وبــالــتــالــي 
ا لخبراء التغذية، فإن 

ً
التحكم في الشهية، ووفقً

تــنــاول الــتــمــور أثــنــاء الإفــطــار يساعد فــي تقليل 
ــراط فــي تــنــاول  ــ الــجــوع ويــســاعــد فــي تــجــنــب الإفـ
الطعام بعد الصيام، مما قد يسبب اضطرابات 

في الهضم ومشاكل صحية أخرى.
لــتــنــاول التمر على  يــلــي.. 6 فــوائــد صحية  فيما 

وجبة الإفطار في رمضان:

غني بالعناصر الغذائية

التمر مصدر قوي للعناصر الغذائية الأساسية، 
بما في ذلك الألياف والبوتاسيوم والمغنيسيوم 
والفيتامينات، وهذه العناصر الغذائية ضرورية 

لتجديد مستويات الطاقة وتغذية الجسم بعد 
فترة طويلة من الصيام.

الترطيب

يــحــتــوي الــتــمــر عــلــى نسبة عــالــيــة مــن الماء، مما 
يساعد فــي الترطيب بعد يــوم مــن الامــتــنــاع عن 
الطعام والــشــراب، والترطيب المناسب أمــر بالغ 
ــائـــف الــجــســم ومــنــع  الأهــمــيــة لــلــحــفــاظ عــلــى وظـ

الجفاف أثناء الصيام.
السكريات البسيطة في التمر سهلة الهضم، مما 
يجعلها لطيفة على المعدة بعد يوم من الصيام، 
حيث يساعد كسر الصيام بأطعمة سهلة الهضم 

على منع الانزعاج الهضمي.

تعزيز صحة الجهاز الهضمي

التمر غني بالألياف الغذائية، مما يعزز صحة 
الــجــهــاز الــهــضــمــي ويــمــنــع الإمـــســـاك، ويــســاعــد 
مــحــتــوى الألـــيـــاف فــي الــهــضــم الــســلــس ويــدعــم 

صحة الأمعاء.

خصائص مضادة للالتهابات

يحتوي التمر على مضادات الأكسدة والمركبات 
المــــضــــادة للالـــتـــهـــابـــات الـــتـــي تــســاعــد فـــي تقليل 
الالــتــهــاب فــي الــجــســم، وهـــذا مفيد بشكل خاص 
بــعــد يـــوم مـــن الــصــيــام، لأنـــه يــســاعــد فـــي تهدئة 

الجهاز الهضمي.

يوفر الطاقة المستدامة

إن الجمع بين السكريات الطبيعية والألــيــاف 
المــــوجــــودة فـــي الــتــمــور يــوفــر طــاقــة مــســتــدامــة، 
ويمنع الارتفاع السريع والهبوط في مستويات 
ــر فــــي الــــــــدم، وهـــــــذه الــــطــــاقــــة المـــســـتـــدامـــة  ــكـ الـــسـ
ضرورية للحفاظ على القدرة على التحمل لأداء 
صلاة التراويح والقيام بباقي المهام والأنشطة 

الأخرى.

ســجــلــت مــــــحلات بـــيـــع الـــتـــمـــور فــــي قــطــر 
انتعاشا كبيرا في حجم المبيعات وتدفقا 
ــة تــســويــقــيــة نــشــطــة مــن  ــركــ مـــتـــزايـــدا وحــ
قِِبََل المستهلكين، بحكم أن التمر من أهم 
مكونات مائدة الإفطار للصائم. وشهدت 
أسواق التمور حركة عرض نشطة وإقبالا 
ــيــــمين عــلــى  ــقــ شــــديــــدا مــــن المـــــواطـــــنين والمــ
السواء، والذين تدفقوا لشراء أجود أنواع 

التمور.
وتــحــولــت الأســــــواق الــقــطــريــة إلــــى مــراكــز 
الــتــمــور، وعكست عــروض  لــشــراء  حيوية 
رمضان التوفير في الأســعــار بمجمعات 
ــرة وكــــارفــــور  ــ ــيـ ــ ــاركـــت والمـ ــرمـ ــبـ ــايـ لـــولـــو هـ
وغيرها من المجمعات والأسواق الشعبية 
حتى 15 فبراير 2026، إلى جانب وفرة في 
المــعــروض ساهمت فــي استقرار الأسعار 
أو انخفاضها نسبياً مقارنة بالسنوات 

السابقة.
ــرز  ــ أبـ  رصـــــــدت صـــحـــيـــفـــة »لــــوســــيــــل« أن 
الأنـــواع الشعبية والأســعــار الحالية تمر 
الــســكــري )الأكـــثـــر شعبية مــحــلــياً(، حيث 
ــار الـــيـــومـــي، فـــي ســوق  إنــــه مــفــضــل للإفـــطـ
ــواق الشعبية تــبــدأ أســعــاره  ــ واقـــف والأسـ
ــرام خــاصــة  ــ ــالا لــلــكــيــلــو جـ ــ مـــن 15– 25 ريـ
فــي الـــعـــروض أو الـــكـــراتين، وفـــي كــارفــور 
ولولو يبدأ السعر من 9– 20 ريالا للكيلو 
جـــرام حــســب الــنــوع رطـــب أو مــكــبــوس أو 
جاف، والكراتين الكبيرة 3– 8 كجم عليها 
عروض تصل أسعارها من 80– 120 ريالا 

للكرتونة.
ــيـــل« أن تـــمـــور الــــخلاص  وتـــــبين لــــ »لـــوسـ
»الــشــيــوخ، المــلــكــي، الــذهــبــي« وهـــي أنـــواع 
فـــاخـــرة ومــرغــوبــة جـــداً تـــتـــراوح الأســعــار 
الشعبية منها بين 25– 60 ريــالا للكيلو 
جــرام في ســوق واقــف والفاخر يصل إلى 
85– 120 ريالا لكرتونة 8 كجم، أي حوالي 
10– 15 ريــالا للكيلو جــرام في العروض، 

 للعبوات 
ً
وفي المجمعات غالباً أعلى قليلاً

المغلفة. 
وفـــيـــمـــا يــتــعــلــق بـــأســـعـــار تـــمـــر الــصــقــعــي 
»رطـــب أو مــكــبــوس«، وهـــي خــيــار صحي 
ــواق الشعبية  وشــعــبــي، تــتــراوح فــي الأســ
وســــــوق واقــــــف مــــن 15– 30 ريــــــالا كــجــم، 
وعـــروض 3 كجم بـــ 90 ريــالا أو أقــل. وفي 
كارفور تتراوح بين حوالي 17– 20 ريالا 

كجم. 
ــيــــل« أن  ــي المـــجـــمـــعـــات وجـــــــدت »لــــوســ ــ وفــ
أسعار تمور المجدول المستورد »سعودي، 
ــرة الـــحـــجـــم  ــيــ ــبــ ــنـــي« كــ ــيـ ــطـ ــلـــسـ أردنـــــــــــــي، فـ
ــراوح بين 40– 80 ريــــالا  ــ ــتـ ــ تـ والــــفــــاخــــرة 
كــجــم حــســب الــحــجــم. وفـــي عـــروض ســوق 
أقــل بنسبة 30– 40 %  واقــف تلك التمور 

مــن الأســــواق الــعــاديــة. أمــا تــمــور العجوة 
النبوي المرغوبة للبركة تتراوح أسعارها 
بين 40– 70 ريـــالا كــجــم، وهــنــاك عــروض 
خاصة مثل 5 كجم بـ 139 ريالا لدى بعض 
الــبــاعــة بــالمــعــارض والأســــــواق الــشــعــبــيــة. 
وثـــمـــة أنـــــــواع أخــــــرى شـــائـــعـــة »خـــضـــري، 
مــبــروم، شيشي، بــدوي« تبدأ من 15– 35 
ريــالا كجم، وتكون رخيصة في الكميات 

الكبيرة.
وخلال مــقــارنــة صــحــيــفــة »لـــوســـيـــل« بين 
الأســــعــــار فــــي الأســــــــواق الــرئــيــســيــة نــجــد 
ــــوق واقـــــــف الـــــدولـــــي لــلــتــمــور  مــــعــــرض ســ
ــدء الــشــهــر الــفــضــيــل  الـــــذي يــنــتــهــي قــبــل بــ
الأســـعـــار الأكـــثـــر تــنــافــســيــة فــيــه وتـــتـــراوح 
بين 15– 45 ريالا كجم كحد أقصى لمعظم 

بــنــســبــة 30– 40 % مــن  الأنـــــــــــواع، وأقـــــــل 
ــــرى. ويـــوفـــر تــجــربــة تـــذوق  ــواق الأخــ ــ الأســ
وتــنــوعاً كبيراً مــع عـــروض على الــكــراتين 
والــصــنــاديــق. وســـوق السيلية والأســـواق 
الشعبية الأســعــار مشابهة لسوق واقــف، 

مع إقبال كبير على السكري والخلاص.
أمــــا  فـــي الــلــولــو عــــروض رمـــضـــان وفـــرت 
حتى 15 فبراير خصومات ملحوظة على 
الـــتـــمـــور، مـــع أســـعـــار تــنــافــســيــة لــلــعــبــوات 
الـــــجـــــاهـــــزة. وفــــــي المـــــيـــــرة وكــــــارفــــــور فـــإن 
الأسعار مريحة مثل السكري الرطب يبدأ 
من 9– 10 ريالات كجم، والصقعي يبدأ من 

17– 20 ريالا، مع عروض على الكميات.
ــمـــد إســـــحـــــاق دلــــــــول الــخــبــيــر  يــــقــــول مـــحـ
المـــزارع:  بالتسويق والمــشــرف على إحــدى 

إن الوفرة الكبيرة في المعروض من التمور 
المحلية والمستوردة ساهمت في تخفيض 
الأسعار نسبياً هذا العام. والإقبال يرتفع 
ــار الـــصـــائـــم الـــســـكـــري أو  ــطـ عــلــى تـــمـــور إفـ
خلاص. ونــنــصــح المستهلكين بالتسوق 
في المعارض مثل سوق واقف الذي يوفر 
المال والجودة، خاصة للكميات العائلية 

أو الهدايا.
: إن وزارة البلدية 

الًا
 ويستطرد دلــول قــائ

تــلــعــب دوراً بــــارزاً فــي إقــامــة مــهــرجــانــات 
بموسم التمور ورمــضــان لدعم المنتجين 
وتوفيرها بــأســعــار تنافسية للجمهور، 
ــقــــطــــري فــي  حـــيـــث تـــبـــقـــى رمـــــــزاً لـــلـــكـــرم الــ
ــنــــوعاً  ــد تــ ــهـ رمــــــضــــــان، وهــــــــذا الـــــعـــــام يـــشـ

وأسعاراً مشجعة.

الدوحة - 

 محمد إسحاق دلول

محمد إسحاق دلول: 
ــروض  ــعـ ــمـ وفـــــــرة الـ
ساهمت في تخفيض 

الأسعار للمستهلكين

أكثر من 20 نوعاً من الرطب والتمور في قطر

الدوحة - 
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مرتكز للحركة التجارية في الدوحـــة

»ســـوق واقـف«»ســـوق واقـف«
وجهة سياحية مثالية في أجواء رمضانية

يُُعد سوق واقف واحدًًا من أهم المعالم السياحية والتراثية في دولة قطر، حيث يؤكد، 
من خلال محافظته على بنائه المعماري الأصيل، على اهتمام الدولة واعتزازها بثقافتها 

وتراثها الأصيل.
ويمثل السوق مرتكزا للحركة التجارية في الدوحة، فهو يجذب الباحثين عن البهارات 
والعطور وآلات الموسيقى والمفروشات والملابــس المتميزة والمفروشات التراثية 
والتوابل والاعشاب، كما يحتوي على سوق للذهب والعطور والطيور، فهو وجهة رائعة 

للكثيرين على اختلاف اهتماماتهم وأذواقهم. وتنتشر في السوق العديد من الصناعات 
الحرفية التقليدية كالمشغولات اليدوية الشعبية والسيوف والخناجر، والتطريز، 
وهناك العديد من محلات السجاد التي تبهر بألوانها المتناسقة والجميلة الزائرين 

بمختلف مشاربهم.
وينعم قاصدو السوق بتجربة مستلهمة من الأصالة العربية، حيث تنتشر في جنباته 
العديد من المقاهي والمطاعم العربية ليتمتع الزائر بارتشاف كأس شاي أو قهوة 
عربية، وتذوق أكلة من الأكلات العربية المنتشرة في مطاعمه التي تعد بمثابة صورة 

تقريبية للوطن العربي من المحيط إلى الخليج.

ملف أعده - عبد الدايم نور
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السوق يعج بالكثير من الأطعمة التي تعبر عن مختلف الثقافات 
زوار سوق واقف يستمتعون برائحــة التوابــل المنبعثــة هنا وهناك

خليل القدسي: نقوم بتجهيز واستيراد جميع أنواع التوابل والحلوى 
قبل رمضان بوقت كافٍٍ 

عبد الله علي: تكثر الطلبات على البهارات المخلوطة التي تعرف باسم 
»التحويجة« 

إبراهيم الخاجة: رمضان أهم مواسم بيع الجلسات الشعبية للاهتمام 
الكبير بتراث الآباء والأجداد 

نظام الدين: نقدم في رمضان أشهى الأكلات الشعبية التقليدية 
بنكهات غنية 

ولــعــل أهـــم مــا يميز ســـوق واقـــف هــو الاحــتــفــاظ 
ــل الـــدهـــالـــيـــز، كــمــا  بـــذلـــك الـــفـــن المـــعـــمـــاري فــــي كــ
يــحــتــضــن أصـــحـــاب المــهــن والـــحـــرف الــتــقــلــيــديــة، 

خاصة صياغة الذهب وفقاً للطراز المطلوب.
وعلى بعد أمتار قليلة من هذه المحلات التجارية 
الـــســـوق  تـــفـــتـــرش »المــــجــــالــــس« أرض  بـــالـــســـوق 
المـــعـــبّّـــدة بــأحــجــار صــخــريــة مــتــقــطــعــة، فــتــتــوزع 
»الــــدواشــــق« أو المــســانــد الــخــمــريــة الـــلـــون يمنة 
المــقــاعــد الخشبية القديمة  إلـــى جــانــب  ويـــســـرة، 
ــحــدث 

ُ
الــتــي مــا زالـــت تــبــدو وكــأنــهــا أغــصــان لــم تُ

فيها يد الإنسان سوى تغييرات طفيفة. وما إن 
يمرّّ السائح بالقرب مــن هــذه »المــجــالــس« حتى 

يشم رائحة المأكولات القطرية الشعبية.
الــســوق ورشـــة عمرانية تبني مشاريع  ويشهد 
ــا فــــــنــــــادق ذات  ــهـ ــنـ ــيـ ــزة، مــــــن بـ ــ ــيـ ــ ــمـ ــ ســــيــــاحــــيــــة مـ
الــصــروح الثقافية  مستويات راقــيــة، ناهيك عن 
الــتــي ستتمكن مــن اســتــيــعــاب كــافــة الــنــشــاطــات 
الـــتـــي تـــقـــوم بــهــا الــجــهــات الــرســمــيــة والــخــاصــة 
فــي الـــســـوق، أبـــرزهـــا مــســرح المــوســيــقــار الــراحــل 

عبدالعزيز ناصر.

كثرة وتنوع الفنادق والمطاعم

وتــحــرص إدارة الــســوق عــلــى إقــامــة الــفــعــالــيــات 
ــبـــات، إذ تتضمن  ــنـــاسـ لــلــمــواســم والمـ المــخــتــلــفــة 
ــا غــنــائــيــة ومــســرحــيــة مــتــنــوعــة تــنــاســب  ـ

ً
عـــروضً

مختلف الفئات العمرية، وتستقطب الكثير من 
الزوار خاصة مع كثرة وتنوع الفنادق والمقاهي 
والمــطــاعــم الــتــي تعبر عــن مختلف الــثــقــافــات، أو 
المــراكــز الثقافية، خاصة مركز ســوق واقــف  تلك 
ا مفتوحًًا 

ً
للفنون، التي تجعل من السوق متحفً

أمام الجماهير.
ــجــســد الأزقــــة المــتــعــرجــة لــســوق واقـــف مشهدًًا 

ُ
وتُ

الـــشـــارع، ويــوفــر  ــا بــالــحــيــاة التقليدية فــي 
ً
نــاطــقً

الــســوق لمحبي الكنوز القطع الأثــريــة مــن جميع 
ا مـــن الأحـــذيـــة إلـــى التحف  ــــدءًً أنـــحـــاء المــنــطــقــة، بـ
والـــحـــرف الــيــدويــة، كــمــا تــتــنــافــس مــعــدات صيد 
الأســــمــــاك ومــــعــــدات الـــغـــوص بـــحـــثاً عـــن الــلــؤلــؤ 
 عـــن الأقــمــشــة 

ً
لــتــأســر انـــتـــبـــاه الــــزائــــريــــن، فـــــضلاً

المنسوجة والسجاد والأثاث الخشبي والزخارف 
الزجاجية المصنوعة في ورش العمل المجاورة، 
ويـــمـــكـــن لــلــمــوســيــقــيين الــــواعــــديــــن الاســتــمــتــاع 
بمجموعة متنوعة محلية من الطبول والمزامير 
آلة العود الموقظة  والآلات الوترية، بما في ذلك 

للأشجان.
ويــســتــمــتــع زوار ســـوق واقــــف بــرائــحــة الــتــوابــل 
المنبعثة هنا وهــنــاك؛ حيث تجد في هــذا المكان 
الــنــادرة المتنوعة بين حبوب  النكهات العربية 
الــتــوابــل أو الــتــوابــل المــطــحــونــة، مــثــل الــزعــفــران 
والــزعــتــر والــســمــاق والــزهــور المجففة والليمون 
الأســود المجفف وأنــواع لا حصر لها من التمور 

والعسل وأوراق الشاي وحبوب القهوة.
وفــــي مــتــجــر الــلــؤلــؤ الـــواقـــع وســــط مــتــاجــر بيع 
الأعــمــال الــيــدويــة، يمكنك بـــدء حـــوار مــع المالـــك- 
وهـــو غــــواص لــؤلــؤ ســـابـــق- والـــتـــعـــرّّف عــلــى فن 
صــيــد الــلــؤلــؤ الـــذي نــفــتــقــده، ومــشــاهــدة العديد 
ــــوردي والــرمــادي  مــن أنــــواع الــلــؤلــؤ الأبــيــض والـ
ــكـــشـــاف الــــعــــديــــد مــــن الـــعـــطـــور  ــتـ ــا يـــمـــكـــن اسـ ــمـ كـ
ومستحضرات التجميل التقليدية في المنطقة 
ــعـــود والمـــســـك إلــى  فـــي هــــذا الــــســــوق، بـــــدءاً مـــن الـ
العطور المصنوعة حسب الطلب والكحل وزيت 

الأرغان وقوالب تصاميم الحناء.

زيادة حركة الشراء 

وخلال جــولــتــنــا فـــي ســــوق واقـــــف الــتــقــيــنــا مع 
صاحب اشهر مــحلات لبيع البهارات والحلوى 
فـــي الـــســـوق »حــلــويــات الــقــدســي« الــســيــد خليل 
مـــحـــمـــد قــــدســــي، الـــــــذي قـــــال فــــي تـــصـــريـــحـــات لـــ 
لــوســيــل: مــع قـــرب حــلــول شــهــر رمــضــان المــبــارك 
يزيد الإقبال وتنتعش حركة البيع في الأسواق 
والمــحــال التجارية، وتسود تلك الأســـواق أجــواء 
خاصة تعكس عبق أفضل أشهر السنة، وتجعل 
المستهلكين يتسوقون هنا وهناك ويشترون كل 
ما يحتاجونه طيلة رمضان وسط فرحة ترتسم 
ــــدوم الــشــهــر  عــلــى وجــوهــهــم ونـــظـــرات تــتــرقــب قـ

الفضيل.
وأضــاف أن أبــرز ما يميز سوق واقــف، الازدحــام 
الكبير قبيل حــلــول شــهــر رمــضــان، حــيــث يزيد 
الإقــبــال فــي مــثــل هـــذا الــوقــت مــن كــل عـــام وتــزيــد 
الــشــراء، لا سيما المستلزمات الرمضانية  حركة 

من البهارات والحلوى بالإضافة إلى الأغــراض 
ــبــــال على  الـــخـــاصـــة بــالــقــرنــقــعــوة ويــســتــمــر الإقــ
الـــســـوق طــيــلــة الــشــهــر الــفــضــيــل، كــونــه أحـــد أهــم 
الأســواق التي تتوافر بها المحال التجارية التي 

تبيع سلعا متنوعة.
وأوضــــح خــلــيــل الــقــدســي أن الاســتــعــداد للشهر 
الــفــضــيــل مـــن خلال مــحلاتــنــا يــكــون مــنــذ بــدايــة 
شهر شعبان، وتقوم بتجهيز واستيراد جميع 
مستلزمات شهر رمــضــان، بينما تنشط حركة 
ــال والـــبـــيـــع مــــن قـــبـــل المـــســـتـــهـــلـــكين الـــذيـــن  ــ ــبـ ــ الإقـ
يـــتـــوافـــدون لـــشـــراء احــتــيــاجــاتــهــم والمــســتــلــزمــات 
الــتــي تستخدم فــي تجهيز الأكلات الرمضانية 

وتجهيز الحلويات.
وأكـــد الــقــدســي أن انــتــعــاش حــركــة البيع وزيـــادة 
ــواد الــغــذائــيــة  ــ الإقـــبـــال عــلــى الأســــــواق لـــشـــراء المــ
والــســلــع المــتــنــوعــة مــن أهـــم الـــعـــادات الــتــي تميز 
أجـــواء استقبال الشهر الفضيل، حيث تحرص 
الأمهات على شراء كل ما يتعلق بطهو وتجهيز 
ــنــــاف مــتــنــوعــة  ــذلــــك أصــ الـــشـــعـــبـــيـــة، وكــ الأكلات 
مــن الــبــهــارات والمــــواد الأســاســيــة الــتــي يصنعن 
الـــتـــي لا تــخــلــو منها  مــنــهــا الأكلات والـــحـــلـــوى 
موائد الإفطار الرمضانية، كما أن الكثير منهن 
ــراء الاكـــيـــاس الــخــاصــة  ــ يــحــرصــن كـــذلـــك عــلــى شـ
ــقـــعـــوة لـــتـــي تــتــمــيــز بـــهـــا الأجـــــــواء  ــقـــرنـ بــلــيــلــة الـ

الرمضانية في ليلة النصف من رمضان.

أجواء خاصة للشهر الفضيل 

ــتـــي الــتــقــتــهــا  ــه الـ ــلـ ــالـــت ام عـــبـــد الـ مــــن جـــانـــبـــه، قـ
»لوسيل« خلال تسوقها المستلزمات الرمضانية 

يجمع السوق بين ثناياه روعة العمارة العربية 
ــاء الـــعـــصـــرنـــة الــتــي  ــهــ الـــقـــديـــمـــة والـــتـــراثـــيـــة وبــ
دخــلــتــه دون أن تــخــل بــنــظــامــه كــمــكــان يتنفس 
الــتــاريــخ ويــحــكــي قــصــة قــطــر قــديــمــا وحــديــثــا، 
خــاصــة فــي ظــل انــتــشــار مجموعة مــن المـــحلات 
المــتــخــصــصــة فـــي تــســويــق تــــراث قــطــر وعــــادات 

أهلها وتقاليدهم.

أقدم الأسواق القطرية 

وســــوق واقــــف يُُــعــد مــن أقــــدم الأســـــواق القطرية 
والخليجية، وقــد بني السوق على هيئة موقع 
الــذي يعود إلى  الــدوحــة التجاري القديم  ســوق 
أكثر من مائة عام، ليتم إنشاء السوق في وسط 

الدوحة عام 1955.
ــــف وإحـــيـــائـــه في  ــادة تــجــديــد ســــوق واقـ ــ ــم إعــ وتــ
تـــراث الأجـــداد  الــعــام 2004، وذلـــك للتأكيد على 
ــاء لــيــتــوارثــه الأبـــنـــاء ولــيــكــون  ــ الــــذي يـــطـــوره الآبـ
لهم مفخرة يتباهون بها، توثق جلال عاداتهم 
وتقاليدهم وتزيدها متانة وقوة على مر الأيام 
والسنين، وقد وضعت خطة لإعادة إحياء السوق 
على أسس ودراسات لتراث قطر المعماري ومواد 
البناء التقليدية التي كانت تستعمل في الأزمان 

البعيدة.
 في سوقِِ واقف العديدُُ من الفعاليات 

ُ
وتنطلقُ

ــام شــهــر  ــ الــتــرفــيــهــيَّّــة والـــجـــمـــاهـــيـــريَّّـــة خلال أيــ
رمــضــان الفضيل حيث تــمَّّ الانــتــهــاء مــن أعمال 
تـــركـــيـــب الــــلــــوحــــات الإعلانــــــيــــــة الــــواقــــعــــة عــلــى 
ــاك  ــــى الأكـــشـ ــيـــش، بـــالإضـــافـــة إلـ ــكـــورنـ شــــــارع الـ
نــشــئــت فـــي الــســاحــة الــغــربــيــة 

ُ
والمـــبـــانـــي الـــتـــي أُ

 عــن الاهــتــمــام بــتــزيين 
الًا

وســاحــة الأحـــمـــد، فــــض
الــرُُوح  الفنيَّّة التي تعكس  جسّّمات 

ُ
الممرات بالمُ

والطقوس الرمضانية.
كما تقامُُ في الحديقة الشماليَّّة من سوق واقف 
فــعــالــيــات تــراثــيــة مــمــيــزة الــتــي تــتــعــلــق بــصــورة 
مباشرة بالعادات والتقاليد القطرية، وخاصة 
عر والضيافة القطرية والمهن التراثية 

ّ
بيت الشَّ

ا لا يتجزأ مــن الثقافة المحلية  التي تشكّّل جـــزءًً
قديمًًا.

وتعود تسمية سوق واقــف الواقع في منتصف 
ــة، بــــجــــوار الـــكـــورنـــيـــش ومــديــنــة  ــ ــــدوحـ مـــديـــنـــة الـ
ــام عــنــدمــا كــانــت  ــى أكـــثـــر مـــن 100 عــ مــشــيــرب إلــ
عمليات البيع والشراء في تلك المنطقة تحصل 
ــا، وكانت مدينة الــدوحــة وقــتــذاك يقسمها 

ً
وقــوفً

وادٍٍ إلــى نــصــفين تــجــري فيه الــســيــول الآتــيــة من 
المــرتــفــعــات بــاتــجــاه الــبــحــر، وعــلــى ضــفــتــي ذلــك 
الـــذي كــان مــســرحًًــا لحركة المد  الــــوادي الصغير 
والجزر كان أهالي الدوحة الذين سكنوا ضفتيه 

الشرقية والغربية يجتمعون للبيع والشراء.
ولأن مــيــاه الــخــلــيــج لــم تــتــرك ســـوى مــمــر ضيق 
ــإن الـــبـــاعـــة كــــانــــوا يـــضـــطـــرون لـــلـــوقـــوف طــيــلــة  ــ فـ
النهار، نظرًًا لضيق المكان لذلك سمّّي بـ )سوق 
الــتــراثــيــة القطرية،  المــعــالــم  واقـــف( ليصبح أحــد 
والوّّبابة الرئيسية لمدخل السوق الكبير وإحدى 
الواجهات المحببة لمواطني الدولة ومواطنيها 
والمـــقـــيـــمين عــلــى أرضـــهـــا وكـــذلـــك ضــيــوفــهــا من 
الـــخـــارج إذ يـــجـــدون فــيــه تــنــوعًًــا فـــي الــبــضــائــع 
التقليدية والحرف اليدوية كالعطارة والبهارات 
والبخور والعطور، وصياغة الذهب والخياطة 
والــتــطــريــز وصــنــع الـــعـــبـــاءات الــعــربــيــة للنساء 
والرجال إلى جانب صناعة الخناجر والسيوف 
ــنـــادرة من  الـ وأدوات المــوســيــقــى، وبــيــع الــطــيــور 
 عن الخيول 

الًا
صقور وببغاوات وغيرهما فــض

والإبل التي تقرّّب للزائرين حياة البيئة القطرية 
قديمًًا.

آفاق عمرانية ونهضة حضارية

وعندما يتجول الــزائــر داخــل الــســوق يــرى الفن 
المعماري القديم في ممراته وجدرانه ودكاكينه، 
مــا يمحنه فــرصــة لــلــتــعــرّّف عــلــى ملامـــح تــاريــخ 
ــــذي يــعــبّّــر عـــن الـــوجـــدان  ــة قــطــر الــــثــــري؛ والــ ــ دولـ
ــا يــحــمــل مـــن قيم  الأصـــيـــل لــلــشــعــب الــقــطــري ومــ
راســخــة فــي أخلاقــيــاتــه، فــهــو ينطلق مــن جمال 
ــى آفــــــاق عـــمـــرانـــيـــة ونــهــضــة  ــ ــاة الـــبـــســـاطـــة إلـ ــيـ حـ

حضارية أرحب في وقتنا الحالي.
لــلــســوق بين ماضيه  الــتــطــويــر  وجــمــعــت عملية 
وحــاضــره فــتــحــول مــن مــجــرد تـــراث يبحث عنه 
البعض من الهواة لشراء التحف والتقاط الصور 
الــتــذكــاريــة والــتــعــرف عــلــى الـــتـــراث الــقــطــري إلــى 
ساحة رائعة تقدم مختلف الأنشطة والفعاليات 
رتبطة 

ُ
الثقافية والتراثية والمعارض التجارية المُ

بالزراعات والصناعات الوطنية كذلك، ليجد كل 
زائر فيه ما يستهويه.
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ملف العدد

 المجبوس والثريد والهريس والمضروبة والمرقوقة الأكثر طلباً في رمضان

الزوار: السوق قبلة للمواطنين قبيل حلول رمضان وطيلة أيام الشهر الفضيل 

نكهات عربية نادرة ومتنوعة بين حبوب التوابل وأنواع لا حصر لها من التمور وحبوب القهوة

 التجار: استعداداتنا للشهر الفضيل تكون من بداية شعبان بتجهيز واستيراد جميع مستلزمات رمضان

فـــي مـــــحلات حـــلـــويـــات الـــقـــدســـي: لــعــل مـــا يميز 
شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك عـــن بـــاقـــي أشـــهـــر الـــعـــام، 
لــه أجـــواء خــاصــة يشعر بها المسلمون حول  أن 
العالم، عندما يتجهزون للشهر الفضيل بشراء 
المستلزمات المتنوعة من المحال التجارية ومراكز 
التسوق المختلفة التي تزدحم بالمتسوقين الذين 
يتجهزون لاستقبال الشهر الفضيل بشراء المواد 
الــغــذائــيــة والــســلــع المــتــنــوعــة مـــن بـــهـــارات وحــب 
الهريس وغيرها من الأصناف والمكونات التي 
تــدخــل فــي تجهيز الأكلات والــحــلــوى الشعبية 
التي يعتبر وجودها رئيسيا على مائدة الإفطار 

في كل البيوت القطرية.
وأضــافــت: تنشط حــركــة البيع مــع اقــتــراب شهر 
ــراء  ــلـــب عـــلـــى شــ ــزيــــد الاقــــبــــال والـــطـ رمــــضــــان ويــ
جميع المواد والمستلزمات الرمضانية، وتزدحم 
الأســواق، لا سيما سوق واقف، كونه أحد أشهر 
الأسواق في قطر، ويرتاده المواطنون والمقيمون 
لــلــشــراء مــن مــحلاتــه التي  فــي جميع المناسبات 
تــتــواجــد فــي غيره  تــقــوم ببيع ســلــع متنوعة لا 
من الأسواق الأخرى، وهو ما يجعل هذا السوق 
قبلة للمواطنين قبيل حلول رمضان وطيلة أيام 

الشهر الفضيل.

البهارات الأكثر طلبا 

وأكــــد عــبــد الــلــه عــلــي مـــن مــؤســســة مــحــمــد بن 
عــبــد الــعــزيــز الــتــجــاريــة ان الــبــهــارات مــن اكثر 
ــلـــوبـــة فــــي شـــهـــر رمــــضــــان وتــكــثــر  الــــــــواد المـــطـ
ــارات المـــخـــلـــوطـــة الـــتـــي  ــ ــهـ ــ ــبـ ــ الـــطـــلـــبـــات عـــلـــى الـ
تــعــرف بــاســم »الــتــحــويــجــة«، وهـــي عــبــارة عن 

الــتــي تستخدم فــي غالبية  الــتــوابــل  مجموعة 
أنـــواع مختلفة  الأكلات القطرية وتــتــكــون مــن 
حـــيـــث يــفــضــل الــــزبــــائــــن شــــــراء مـــجـــمـــوعـــة مــن 
الــحــب ويــقــومــون بطحنها منوها  الـــبـــهـــارات 
بان هذه البهارات تتألف من الكمون والبهار 
الأسود والزنجبيل والشومر والقرفة والثوم، 
والــكــزبــرة، والهيل، وجـــوزة الطيب، والكمون، 
والمـــســـمـــار، والــنــجــمــة، والـــيـــانـــســـون والــكــركــم، 
والفلفل الأحمر، والهيل الأخضر، ويتم خلطها 
بنسب مــحــددة وتطحن جميعاً فــي ماكينات 
المــمــيــزة، حيث  خــاصــة للحصول على النكهة 
تتفنن السيدات القطريات في اختيار البهارات 
، مــشــيــرا إلـــى أن هــنــاك بــهــارات 

ّ
الــخــاصــة بــهــنّ

ــة بـــالـــدجـــاج وأخـــــــرى بـــالـــلـــحـــم، كـــمـــا أن  خـــاصـ
لــه خلطته السحرية الخاصة به،  »المــكــبــوس« 

التي تنادي رائحتها من بعيد.
ــا عــن الاســـتـــعـــدادات لليلة الــقــرنــقــعــوة فــقــال:   امـ
جــهــزنــا عــبــوات متنوعة مــن الاكــيــاس الخاصة 
بالقرنقعوة منوها بــان هناك زبــائــن يفضلون 
الأكـــيـــاس الــجــاهــزة وآخـــريـــن يــفــضــلــون اخــتــيــار 
كــل نــوع بنفسه، حيث إن هــنــاك عــبــوات جاهزة 
ــة 10  ــرى زنــ ــ ــة 5 كــيــلــو جــــرامــــات وعــــبــــوات أخـ زنــ
أنـــواع من  كيلوجرامات مُُشتملة على نحو 10 
المـــكـــســـرات والـــحـــلـــويـــات مــثــل الـــفـــول الــســودانــي 
والملبس والمــصــاصــات والشيكولاته والحمص 
وغيرها مــن مستلزمات القرنقعوه وأشـــار إلى 
أن بعض الأســـر يقومون بــشــراء هــدايــا وألــعــاب 
يــوزعــونــهــا مــع الــحــلــوى والمــكــســرات يرفقونها 
أنــواع أكياس بسعر 65  بالمكسرات وتابع:هناك 
ريـــالا وهــي تشمل المــكــســرات فقط مــن المكسرات 

وأخـــرى تــزن 10 كيلوجرامات بسعر 650 ريــالا 
وتشمل المكسرات والحلوى 

 كــمــا ان هــنــاك مـــن يــفــضــل أن يــصــنــع الــعــبــوات 
بــطــريــقــتــه ونـــقـــوم بــتــغــلــيــفــهــا لـــه حــســب رغــبــتــه، 
ــا تـــكـــون الـــعـــبـــوات الـــتـــي يــطــلــبــونــهــا أكــبــر  ــمـ وربـ
بــكــثــيــر مـــن المــــوجــــودة لــديــنــا وربـــمـــا تـــكـــون أقــل 
ـــا عــلــى أصــنــاف 

ً
حــجــمًًــا ولــكــنــهــا تــحــتــوي أيـــضً

مُُختلفة تدخل عن طريق الاختيار بين الأصناف 
ــرات ويــضــيــف  ــكـــسـ ــن الـــحـــلـــوى والمـ المـــعـــروضـــة مـ
إلــيــهــا أنـــواعًًـــا مــمــيــزة مــن الــشــيــكــولاتــه والملبس 

والحلويات.
 

أطعمة تعبر 
عن مختلف الثقافات 

الــتــي تعبر  الــســوق بالكثير مــن الأطعمة  ويــعــج 
ا من مأكولات المطاعم  عن مختلف الثقافات، بدءًً
المتنوعة إلــى مــأكــولات الــبــاعــة الــجــائــلين؛ حيث 
تــتــجــمــع الــنــســاء المــحــلــيــات فـــي الــفــنــاء المـــركـــزي 
لبيع الكثير من الأكلات الشعبية مثل الهريس 
والــثــريــد والمــرمــوقــة وغــيــرهــا، وذلـــك إلـــى جانب 
المأكولات الحديثة مثل السمبوسة وورق العنب 
المحشو وإذا لــم تكن تفضل أغــذيــة الــشــارع، فلا 

تفوّّت تجربة شاي الكرك والفطائر )الرقاق(. 

الأكلات الشعبية القطرية 

ــد مـــن أكــثــر الأمـــاكـــن شعبية  وســــوق واقــــف واحــ
للتجول مع الأصدقاء، خاصة بعد الإفطار حيث 
تــفــتــح المــقــاهــي المـــوجـــودة عــلــى جــانــبــي الــطــريــق 
أبــوابــهــا وتـــقـــدم خـــدمـــات لا تــنــتــهــي مـــن الــقــهــوة 
الــعــربــيــة وعـــصـــائـــر الــفــاكــهــة الـــطـــازجـــة وتــوفــر 
المــقــاهــي والمــطــاعــم شــاشــات عـــرض تليفزيونية 
الــقــدم، بينما يــقــدم مجلس  لنقل مــبــاريــات كـــرة 

الدانة، لعبة الطاولة المحلية الشهيرة.
وفي احد المطاعم الشعبية التقينا السيد نظام 
الدين عامل بمطعم ام عبد العزيز الذي يشتهر 
الــقــطــريــة مــؤكــدا أن الحركة  بــــالاكلات الشعبية 
الشرائية للاكلات الشعبية مــن خلال مطعمنا 
تنشط بشكل غير مسبوق خلال شهر رمضان 
المبارك، حيث يزيد الاقبال على المطعم قبل وبعد 
الإفطار من أجل تناول الوجبات الشعبية التي 
نقدمها يوميا طوال أيام الشهر الفضيل، منوها 
بان المطعم اعد قائمة تشمل العديد من المأكولات 
ــي الــشــهــر  الــشــعــبــيــة الـــتـــي يـــرغـــبـــهـــا الــــزبــــائــــن فــ
ــاج والمـــرقـــوقـــة  الــفــضــيــل، مــنــهــا مــجــبــوس الــــدجــ
والمـــضـــروبـــة والــهــريــس والـــبلالـــيـــط وخــنــفــروش 
والــنــخــي والــعــصــيــدة والـــســـاقـــو وخــبــيــص كما 
يقدم المطعم الدهنة القطرية والــبــرار بالإضافة 

الى الكرك.

السدو والمفروشات
المصنوعة منه

ــد مـــــحلات  ـــ وأكــــــــد مـــحـــمـــد راج مــــوظــــف فـــــي احــ
مــفــروشــات الــســدو أن الإقــبــال كبير على السدو 
المــواطــنين،  والمــفــروشــات المصنوعة منه من قبل 
لأنهم يستخدمونه في المجالس وبيوت الشعر، 
ويـــــزداد الإقـــبـــال عــلــيــه فـــي الــشــهــر الــكــريــم حيث 
الــكــثــيــرون اســتــبــدال مجالسهم بــأخــرى  ــل 

ّ
يُُــفــضّ

جـــديـــدة. وأشــــار إلـــى أن الــســدو يُُــعــد واحــــداً من 
أكثر الصناعات التي دائــماً ما تكون في مُُقدّّمة 
طلبات المواطنين رغم طرازها القديم، لأن معظم 
ــو كـــــان ديـــكـــور  ــلــونــهــا حـــتـــى لــ

ّ
المـــــواطـــــنين يــفــضّ

منازلهم “مودرن”، لافتاً إلى أن معظم المواطنين 
يُُخصّّصون جزءاً أو ركناً في منازلهم لهذا النوع 
 جمالياً مُُختلفاً 

ً
فروشات لأنه يُُضفي شكلاً

ُ
من المُ

في غرفة الجلوس أو الصالة.
وعن الأسعار أوضح أنها تتفاوت من نوع لآخر 
ستخدمة في 

ُ
الــغــزل والــخــيــوط المُ حسب نوعية 

صــنــاعــة المـــفـــروشـــات أو الأرضـــيـــات إلا أن أكــثــر 
المحلات تبيع نوعية واحدة وهي الأكثر جودة، 
حيث تباع الجلسة بسعر يتراوح من 2000 إلى 
2500 ريــال تحوي 4 مــراتــب و8 مساند، مشيراً 
ــدد مـــن الألـــــوان مثل  إلـــى أن نــســيــج الـــســـدو لـــه عـ
البني والأزرق إلا أن المــعــروف والأكــثــر طلباً من 
قبل المواطنين هو اللون الأحمر والأســود. وأكد 
أن رمـــضـــان مــوســم مــهــم بــالــنــســبــة لــهــم فـــي ظل 
اهتمام المواطنين بهذه النوعية من المفروشات 
التي تتميز عن غيرها من الأقمشة بأنها أكثر 
 لــلــعــوامــل والــــظــــروف الـــخـــارجـــيـــة، ومــن 

ً
تــــحــــمّّلاً

الصعب أن تتعرّّض للتلف إلا بعد عدة سنوات 
طويلة من الاستعمال المتواصل.

أسعار خاصة للشهر الفضيل 
ــم الــــخــــاجــــة مــــن مـــــــحلات الـــخـــاجـــة  ــيــ ــراهــ وقـــــــال إبــ
بسوق النجادة: إن رمضان من أهم مواسم البيع 
بــالــنــســبــة لــلــجــلــســات الــشــعــبــيــة فــأكــثــر المـــواطـــنين 
ـــلـــون 

ّ
ــقـــومـــون بـــتـــجـــديـــد أثــــــاث مـــنـــازلـــهـــم ويـــفـــضّ يـ

وجــود مفروشات مصنوعة من الــســدو، وهــذا إن 
دل فــهــو يـــدل عــلــى الاهــتــمــام الــكــبــيــر الــــذي يوليه 
القطريون بتراث آبائهم وأجدادهم، وأضاف قائلا 
ان محلاتنا توفر جلسات خاصة لشهر رمضان 
بأسعار مخفضة تبدا مــن 250 ريــالا وتصل الى 
400 ريـــال وهــي عــبــارة عــن جلسة 2 متر وعـــدد 3 
وســـــادات ومــســنــد مــنــوهــا بـــان المــحــل يــوفــر كــافــة 
اشكال الجلسات العربية التي تتميز بها الخيم 
ــادة والـــتـــي تــعــتــمــد الــجــلــوس على  الــرمــضــانــيــة عــ
وسائد على الأرض أو الكنب المــوضــوع مباشرة 
عـــن الأرض والـــتـــي تـــدعـــو لـــلـــراحـــة والاســـتـــرخـــاء 

وتوطيد الجلسات الحميمية بين أفراد الأسرة.
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تقاريـــــر

تتيح مختلف الأطعمة المعدة بالمنزل

»الأكل البيتي«.. خدمة تنتشر في رمضان 
مقابل أسعار تحددها مقدمة الخدمة

عد المطاعم المنزلية )أو المطابخ المنزلية( مشاريع 
ُ
تُ

رائدة توفر أطعمة طازجة ومعدة منزلياً بأسلوب 
ــودة المــطــاعــم، وتــنــتــشــر حاليا  صــحــي يــضــاهــي جــ
ــداد وبيع  المــطــاعــم والمــطــابــخ المــنــزلــيــة فــي قــطــر لإعــ
ــتــــي أصـــبـــحـــت تـــنـــافـــس الــــعــــديــــد مــن  الــــوجــــبــــات الــ
الــوجــبــات والــحــلــويــات، والتي  المطاعم فــي تجهيز 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي فأصبحت  استغلت مــواقــع 
لــهــا صــفــحــات ومــــواقــــع عــلــى الــفــيــســبــوك وتــويــتــر 
ــروج لــهــا عـــبـــرهـــا، أو عــبــر المـــعـــارف  ــ وانـــســـتـــغـــرام تـ
والدائرة المحيطة بصاحبة المشروع من أشخاص. 
أمـــا أصــحــاب الــشــأن مــمــن يعملون فــي هـــذه المهنة 
وأغــلــبــهــم مــن الــنــســاء فــأكــدوا أنــهــا تــجــربــة ناجحة 

وتدر عليهم ربحا كبيرا.

مشروع خط المأكولات

قــالــت ام عبد الــلــه صاحبة مــشــروع خــط المأكـــولات 
احـــــدى الـــقـــطـــريـــات اللائــــــي تــعــمــلــن فـــن الــطــهــي من 
بيتها منذ عــام 2019 ولها صفحة فــي الفيسبوك 
والانستغرام انها حققت رواجا واسعا بين الزبائن. 
وأضافت: بدأت بممارسة نشاطي في تجارة المطبخ 
المــنــزلــي عــلــى نــطــاق واســـع فكنت أتــفــنــن فــي اعـــداد 
الأكلات وكـــانـــت الــنــســاء يــمــتــدحــن مــذاقــهــا الــلــذيــذ 
الــذي يبهرهن حتى أصبحن يطلبن مني إعدادها 
في مناسباتهن الخاصة وهكذا تحولت موهبتي 
ــارة بين مـــعـــارفـــي وشــمــلــت  ــى تـــجـ شــيــئــا فــشــيــئــا الــ
نساء الحي وبعد ذلك اصبحت اكثر شهرة في هذا 
المجال في جميع مناطق الدوحة واستقدمت عمالة 
منزلية لمساعدتي ولكي أوفي بالطلبات التي تأتي 
كــل يــوم مــع كــل اتــصــال هاتفي تطلب فيه الزبونة 
بــالمــقــبلات والأكلات الدسمة  ا  ــدء بـ أكلات مــتــعــددة 
وانــتــهــاء بــالــحــلــويــات، والآن وصـــل عـــدد الــعــاملات 
لــدي اكــثــر مــن اربـــع عـــاملات يقمن بــإعــداد وتقديم 
أنــواع الأكلات القطرية والعربية، كما اقوم  جميع 
ــحــــفلات والمــنــاســبــات  ــداد الـــتـــزامـــات بــعــض الــ ــإعــ بــ
المنزلية والزيجات العائلية، وأصبح الإقبال على 
طلب اكلاتــي يتزايد لدرجة انني لا استطيع قبول 
بعضها لازدحام جدول المواعيد الذي خصصت له 

عاملة تستقبل الطلبات الهاتفية.
وحول استعداداتها لشهر رمضان المبارك تؤكد ام 
عبد الله انها تستعد للشهر الفضيل منذ اكثر من 
بـــالأكلات  أســبــوع حيث تعد كــافــة الأمـــور المتعلقة 
ــر الــطــلــبــات  ــثـ ــان اكـ ــ الـــقـــطـــريـــة والـــعـــربـــيـــة مـــنـــوهـــة بـ
ــثـــريـــد والـــبـــريـــانـــي ومــكــبــوس  الـــرمـــضـــانـــيـــة هــــي الـ
والشوربة والهريس والمضروبة دجاج ومضروبة 
ــفـــروك  ورق الــعــنــب بـــالإضـــافـــة الــــى الــعــصــيــدة والمـ
والساجو وغيرها من الأطباق الرمضانية القطرية 

والعربية. 
الله ان مشروعها مرخص مــن قبل  وأكـــدت ام عبد 
الــوزارة  وزارة التجارة والصناعة في اطار مبادرة 

لدعم وتحفيز إنتاجية أصحاب الرخص المنزلية.
يذكر ان مــبــادرة وزارة التجارة والصناعة تهدف 
الــرخــص المنزلية على  إلــى دعــم وتحفيز أصــحــاب 

زيادة إنتاجيتهم وتعزيز جودة مُُنتجاتهم. 
الــشــراء  الــلــه ان هــنــاك إقــبــالا على  وتضيف أم عبد 
من قبل زبائنها المعروفين والمعتمدين لديها، وهو 
مــا شجعها على مــواصــلــة عملها فــي هــذه المهنة. 

مضيفة أن مشروع الوجبات المنزلية عزز من ثقتها 
بنفسها وقدراتها عند مشاهدة ردود فعل زبائنها 
إلــى نجاح تجربتها،  والثناء على عملها، مشيرة 
كما تحرص على الاهتمام بنظافة مطبخها والمواد 
ــداد الــطــعــام، وطــهــي الــوجــبــات  ــ المــســتــخــدمــة فـــي إعـ
بشكل آمــن وصحي، موضحة أن ما تقوم بإعداده 
في المنزل يختلف عما يتم بيعه في الأســـواق، من 

ناحية العبوات والتغليف.

أكلات بأسعار معتدلة

تقول ام فــادي الــغــزاويــة وهــي واحـــدة مــن المقيمات 
اللاتـــي تعملن فــي الطهي مــن بيتها ولــهــا صفحة 
ــن نــشــاطــهــا  ــا عــ ــهــ ــن خلالــ عـــلـــى فـــيـــســـبـــوك تــعــلــن مــ
وتــســتــعــرض أكلاتـــهـــا: أعــمــل فــي الــطــهــي مــن المــنــزل 
مـــنـــذ صـــغـــري وانــــــا عـــاشـــقـــة لــلــمــطــبــخ وتــجــربــتــي 
نـــاجـــحـــة بــشــكــل كــبــيــر حـــيـــث إنـــنـــي اقــــــدم الأكلات 
المعروفة العربية من المعجنات والمحاشي والمقلوبة 
والمــســخــن والمــعــجــنــات بــأنــواعــهــا والــحــلــوى علاوة 
المــواطــنــون  الــتــي يشتهيها  عــلــى الأكلات المــصــريــة 
والمــصــريــون ايضا ويــومــا بعد يــوم يـــزداد الزبائن 
الذين يعتمدون على ما يسمعونه عن أكلاتي لطلب 
طــلــبــات تصلهم بــأســعــار مــعــتــدلــة حــتــى مــنــزلــهــم.. 
مـــؤكـــدة أنـــهـــا تـــحـــرص عــلــى الإلمام بــالاشــتــراطــات 
الصحية وتطبقها حتى لا يشكو زبائنها من اي 

مشكلة والأهم انها تراعي الله في عملها. 
وتؤكد ام فادي انها تحب ان تتقن العمل في كل ما 
هو جديد، فهي لا تبيع الأكلات الشعبية والمعتادة 
ــقـــط، بــــل تـــنـــافـــس مــــــحلات الـــحـــلـــويـــات فــــي صــنــع  فـ
وابتكار الغريب منها، وهو ما يشد انتباه زبائنها، 
مضيفة ان هوايتي مربحة لانني ابيع في منزلي 
ولا ادفـــع ايــجــار محل ولــيــس لــدي أي الــتــزام تجاه 
محل او مصنع، لافتة الى ان أسعار الطبخات لديها 

تنافس المطاعم فهي اقل بكثير من المطاعم .
 وتــؤكــد ام فـــادي بــان أربـــاح مكاسبها مــن الاكلات 
التي تبيعها لزبائنها ترسلها الى ابنائها في غزة

طهي الوجبات بشكل آمن وصحي

وتضيف رانــيــا محمد عبد العظيم التي تخرجت 
مــن كــلــيــة الآداب انــجــلــيــزي وهـــي إحــــدى الــعــاملات 
في هذا المجال أنها تقوم بإعداد الوجبات المنزلية 
والحلويات المتنوعة، وهناك إقبال على الشراء من 
قــبــل زبــائــنــهــا المـــعـــروفين والمــعــتــمــديــن لــديــهــا، وهــو 
مــا شجعها على مــواصــلــة عملها فــي هــذه المهنة. 
مضيفة أن مشروع الوجبات المنزلية عزز من ثقتها 
بنفسها وقدراتها عند مشاهدة ردود فعل زبائنها 
إلــى نجاح تجربتها،  والثناء على عملها، مشيرة 
كما تحرص على الاهتمام بنظافة مطبخها والمواد 
ــداد الــطــعــام، وطــهــي الــوجــبــات  ــ المــســتــخــدمــة فـــي إعـ
بشكل آمــن وصحي، موضحة أن ما تقوم بإعداده 
في المنزل يختلف عما يتم بيعه في الأســـواق، من 
ناحية العبوات والتغليف وعلى مدار ما يقرب من 
عـــامين استطاعت رانــيــا أن تــؤســس هــذا المــشــروع، 

حتى أصبح لها »زباين بيطلبوها بالاسم«.
ــر الــــكــــريــــم تــــبــــدأهــــا رانــــيــــا قــبــل  ــهـ ــيـــزات الـــشـ ــهـ  تـــجـ
رمـــضـــان بــفــتــرة حــتــى تــســتــعــد للاســـتـــمـــتـــاع بــهــذا 
الــشــهــر مــن نــاحــيــة، وتــوفــيــر الــخــدمــة الــتــي تقدمها 
ــلــــب الـــوقـــت  بــشــكــل أفـــضـــل مــــن نـــاحـــيـــة أخـــــــرى، »أغــ
بعمل الأكــل اللي الناس طالباه بالليل، في الفترة 
الــفــطــار والـــســـحـــور«، أمـــا احــتــيــاجــات منزلها  بين 
وأسرتها الخاصة تقوم بها عــادة في فترة النهار 
قبل الإفــطــار، »ببقى مجهزة لنفسي حاجات برده 
عــشــان أســهــل الأمـــور عليا، بحيث أعملها بسرعة 
ومــتــخــدش مــنــي وقـــت قــبــل الــفــطــار، ومتحتاجش 

مجهود كبير«. 
ــا وقـــتـــهـــا خلال يـــــوم رمــــضــــان، تـــبـــدأه  ــيــ تــنــظــم رانــ
بتجهيز احتياجات أســرتــهــا، ثــم تسلم الأوردرات 
التي أعدتها بالفعل وتــم الإبلاغ بها قبلها بيوم 
عـــلـــى الأقـــــــل، ويــســتــلــمــهــا أصـــحـــابـــهـــا قـــبـــل الــفــطــار 
ــار فـــي الإعــــداد  ــطـ عـــــادة، لــتــبــدأ مـــن جــديــد بــعــد الإفـ
لطلبات اليوم التالي، التي أكثرها من العزومات 

ــلـــب الأوردرات في  المـــغـــتـــربين » وأغـ ــخــــاص  والأشــ
رمــضــان عموما هــي المعجنات والــــجلاش باللحم 
المفرومة بالإضافة الي الحلويات التي اشتهر بها 
امــا فــي العيد  مثل الكنافة والقطايف فــي رمــضــان 
فــاغــلــب الــطــلــبــات تــكــون عــلــى الــكــعــك والــبــســكــويــت 

والغريبة والبيتي فور. 

كسب ثقة الزبائن

أمــــا فـــوزيـــة حــــسين وهــــي إحـــــدى المـــواطـــنـــات ممن 
يــشــتــريــن مـــن المــطــاعــم المــنــزلــيــة فــتــقــول إنــهــا تــقــوم 
بشراء الحلويات والكعك من احد المطاعم المنزلية 
الــطــعــام، حيث تتأكد  بعد مشاهدتها لمكان إعـــداد 
من توافر شــروط النظافة والصحة العامة. وترى 
أن السيدات اللاتي يلجأن إلى مشروعات الوجبات 
ــات  المــنــزلــيــة يــهــدفــن مـــن وراء ذلـــك إلـــى اشـــغـــال أوقـ
فــراغــهــن أو مــمــارســة هـــوايـــة الــطــبــخ، إضـــافـــة إلــى 

المردود المالي. 
بدوره، يقول المواطن احمد مفتاح ان إعداد الوجبات 
المــنــزلــيــة يــحــتــاج إلـــى مــهــارة عــالــيــة لــكــســب الــزبــائــن، 
مؤكدا ضــرورة ان تخضع الى الاشتراطات الصحية 
مـــن حــيــث الــنــظــافــة، فــالــســيــدات أحــــرص عــلــى نظافة 
المـــكـــان الــــذي يــعــمــلــن فــيــه مـــن غــيــرهــن بـــل ان المــطــبــخ 
المنزلي يكاد يكون انظف من مطابخ مطاعم كثيرة 
من فئة الخمس نجوم، كما ان مراعاتهن للاشتراطات 
الصحية يــكــون مــن بــاب رغبتهن فــي المحافظة على 
زبــائــنــهــن لاعــتــمــادهــن فــي المــقــام الأول عــلــى السمعة 
ــــدد وبـــالـــتـــالـــي فـــإن  والـــســـيـــرة لاســـتـــقـــطـــاب زبــــائــــن جـ

تشجيعهن افضل بكثير من محاربتهن.
وتقول سامية شكري ان قيام بعض ربات البيوت 
بــعــمــل مـــشـــروعـــات صـــغـــيـــرة فــــي مـــنـــازلـــهـــن ســــواء 
كانت تلك المشروعات تتعلق بالطهي او التجميل 
او الـــخـــيـــاطـــة او غـــيـــرهـــا مــــن الأنـــشـــطـــة الــتــجــاريــة 
الــتــي تــمــارس مــن خلالــهــا هــوايــتــهــا ايــضــا مسألة 
جــيــدة. مــشــيــرة الـــى أن الــرقــابــة الــذاتــيــة والضمير 
ــــؤلاء الــنــســاء  هــمــا وحـــدهـــمـــا مـــن يــحــكــمــان عــمــل هـ
فــي مــنــازلــهــن لــكــونــهــن احــــرص عــلــى الــحــفــاظ على 
زبائنهن وضمان عدم شكواهم من اي شيء يتعلق 
بالخدمة التي يقدمنها، وقد تقدم بعضهن أطعمة 
بــطــرق صحية افــضــل بكثير مما تقدمها المطابخ 

الشعبية التي تكثر في كل الفرجان.
بـــدورهـــا، تــقــول عــواطــف محمد انــهــا تــعــرفــت على 
هذه المشاريع عن طريق الجلسات الاجتماعية التي 
تجمعها بالأهل والأصــدقــاء موضحة ان المشروع 
المنزلي ناجح لكن نجاحه لا يقارن بنجاح وجودة 
المطاعم العامة لاسيما فيما يخص ارتفاع اسعار 

بعض منتجات المشروع المنزلي بشكل مبالغ فيه.
وتــضــيــف ايــــة حــــسين وهــــي احــــدى المــســتــهــلــكــات ان 
المــشــروع المنزلي مــشــروع ناجح جــدا وانــهــا تعرفت 
ــــل والأصـــدقـــاء  عــلــى هــــذه المـــشـــاريـــع عـــن طـــريـــق الأهـ
وبــعــض خـــدمـــات الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي مــبــيــنــة ان 
الأسعار في بعض مشاريع المطاعم المنزلية مناسبة 

جدا وفي مشاريع اخرى تكون باهظة الثمن.
 ويقول مصطفى علي انه لا يشتري من اي مطعم 
او حــتــى مــنــزل اذا لــم يــكــن لــديــه الــثــقــة الــكــافــيــة في 
ــداده وان تــكــون هــنــاك رقــابــة  ــ تحضير الــطــعــام واعـ
على نوعية المواد واللحوم المستخدمة لكي يضمن 
ــاذا يــأكــل وبـــالأخـــص مــع الانــتــشــار الــكــبــيــر لهذه  مــ

الظاهرة لم يعد اي شيء مضمونا.

أم عبد الله صاحبة مشروع خط المأكولات: إقبال كبير من قبل زبائني المعروفين في رمضان 

أم فادي: أعشق المطبخ وتجربتي ناجحة بشكل كبير وأرباحي أرسلها لأبنائي في غزة 

رانيا محمد: هوايتي الطبخ ومتفردة في عمل الحلويات مثل الكنافة والقطايف
الدوحة - 



1313
 العدد 2822- الأربعاء 1 رمضان 1447 هـ ــ 18 فبراير 2026

تقاريــــــــر

مــع حــلــول شهر رمــضــان المــبــارك، تــســارعــت الجهود 
الــخــيــريــة داخــــل دولــــة قــطــر لــتــقــديــم دعـــم اقــتــصــادي 
إلــى قيم  مباشر ومنظم للفئات المحتاجة، مستندة 
التكافل والرحمة والكرامة الإنسانية التي يجسدها 
ــتـــصـــادي  ــم الاقـ الـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل. يـــتـــركـــز هـــــذا الــــدعــ
لــشــريــحــة واســـعـــة مـــن المــجــتــمــع عــلــى تــوفــيــر المــــواد 
الــغــذائــيــة الأســـاســـيـــة، قــســائــم الـــشـــراء، والمــســاعــدات 
النقدية والعينية التي تخفف الأعباء المالية، وتعزز 
الــقــدرة الــشــرائــيــة، الأمـــر الـــذي يساهم فــي الاستقرار 
ــر مـــحـــدودة الــدخــل،  الاقـــتـــصـــادي المـــؤقـــت لآلاف الأســ
العمالة الوافدة، والأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة 
داخـــــل الــــوطــــن. ومــــن خلال تـــوزيـــع الـــــــوارد بــكــفــاءة 
وشفافية، تتحول هذه المبادرات إلى آلية اقتصادية 
اجــتــمــاعــيــة فــعــالــة تــحــافــظ عــلــى كــرامــة المستفيدين، 
تعكس قيم العدالة والتضامن، وتجسد روح العطاء 
القطري في مواجهة التحديات المعيشية خلال الشهر 
الــكــريــم، ليصبح رمــضــان فــرصــة حقيقية لتخفيف 
ــم الاســــتــــقــــرار الاقـــتـــصـــادي  ــ ــ ــة ودعـ ــ ــيـ ــ الـــضـــغـــوط المالـ

للمجتمع الأكثر احتياجًًا داخل الدولة.

محاور العمل الرمضاني

أكد الدكتور عايض بن دبسان القحطاني، الرئيس 
الــتــنــفــيــذي لمــؤســســة ثـــانـــي بـــن عــبــد الـــلـــه لــلــخــدمــات 
ــل محطة 

ّ
الإنــســانــيــة، أن شــهــر رمــضــان المـــبـــارك يــمــثّ

سنوية مركزية في خريطة عمل المؤسسة، لما يحمله 
جسّّد روح 

ُ
من معانٍٍ سامية وقيم إنسانية رفيعة، تُ

الــتــكــافــل والــتــراحــم وتــعــزز حــضــور الــعــمــل الــخــيــري 
المؤسسي المستدام.

وأضاف: “تحرص المؤسسة خلال شهر رمضان على 
توسيع نطاق برامجها الإنسانية والاجتماعية، بما 
يــلــبّّــي احــتــيــاجــات الــفــئــات الأكــثــر احــتــيــاجًًــا ويــواكــب 
ــــا مـــن رســالــتــهــا 

ً
مــتــطــلــبــات الــشــهــر الــفــضــيــل، انــــطلاقً

فــي خــدمــة الإنـــســـان وصــــون كــرامــتــه، وبــمــا ينسجم 
مــع رؤيـــة دولـــة قــطــر فــي الــعــمــل الإنــســانــي والتنمية 

المستدامة.”
وأوضح الدكتور القحطاني أن برامج إفطار الصائم 
ل أحد أبرز محاور العمل الرمضاني، حيث تعمل 

ّ
تمثّ

المؤسسة على توفير وجبات الإفطار للأسر المتعففة 
ــيـــات مــنــظــمــة تضمن  والـــعـــمـــال والـــجـــالـــيـــات، عــبــر آلـ
أثـــراً مباشراً  إلــى المستحقين، وبــمــا يحقق  الــوصــول 
الــكــريــم، ويخفف مــن الأعــبــاء المعيشية  خلال الشهر 

عنهم.
وأشار إلى أن برنامج سقاية ورعاية العمال يحظى 
بــاهــتــمــام خــــاص خلال رمــــضــــان، مـــن خلال تــوفــيــر 
ــيــــاه والاحـــتـــيـــاجـــات الأســـاســـيـــة وتـــعـــزيـــز الـــوعـــي  المــ
الصحي، بما يعكس التزام المؤسسة بحقوق العمال 
الإنـــســـانـــيـــة، ويـــؤكـــد نــهــجــهــا الـــقـــائـــم عــلــى الــشــمــول 

والإنصاف في تقديم المساعدة. 

دعم الأسر المتعففة
 

وفـــــي جـــانـــب الـــرعـــايـــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة، بنيّن الــرئــيــس 
الــتــنــفــيــذي أن بــــرامــــج كـــفـــالـــة الأيــــتــــام ودعــــــم الأســــر 
المتعففة تتواصل خلال رمضان بوتيرة متصاعدة، 
حيث تسعى المؤسسة إلى توفير الاستقرار المعيشي 
والنفسي للأيتام وضمان استدامة الدعم التعليمي 
والاجتماعي لهم، بما يسهم في بناء مستقبل أفضل 

لهم.
وأكد الدكتور القحطاني أن المؤسسة تولي اهتماماً 
خاصاً بالمشاريع القرآنية والتعليمية خلال رمضان، 
وفـــي مقدمتها مــشــروع “تــبــيــان”، الــــذي يــهــدف إلــى 
طباعة وتــوزيــع المصحف الشريف وترجماته بعدة 
لغات لخدمة الجاليات غير الناطقة بالعربية ونشر 
الــكــريــم على نــطــاق واســـع، بما يعزز  الــقــرآن  معاني 

الوعي الديني والهوية الإسلامية. 
ــار إلـــى اســتــمــرار بـــرامـــج الــتــعــلــيــم والمــعــرفــة،  كــمــا أشــ
ومنها المبادرات الهادفة إلى دعم الطلبة وتمكينهم 
ا بــأن التعليم ركيزة أساسية للتنمية 

ً
علميًًا، إيمانً

المستدامة.
وفــي الإطـــار الإنــســانــي الــشــامــل، أوضـــح ســعــادتــه: أن 
ــبـــادرات  ــذ خلال رمـــضـــان عــــدداً مـــن المـ

ّ
المــؤســســة تــنــفّ

الاجتماعية والصحية، من بينها مشروع “سنابل 
ــم المـــرضـــى وتــخــفــيــف  ــذي يـــركـــز عــلــى دعــ ــ الـــخـــيـــر”، الـ
الأعــــبــــاء الــصــحــيــة عـــنـــهـــم، بـــالـــتـــعـــاون مــــع الــجــهــات 
المختصة، وبآليات تضمن الشفافية وحسن توجيه 

الموارد.
ــتـــور عـــايـــض بـــن دبـــســـان الــقــحــطــانــي  واخـــتـــتـــم الـــدكـ
تصريحه بالتأكيد على أن ما تحققه المؤسسة من 
أثـــر إنــســانــي خلال شــهــر رمــضــان هــو ثــمــرة لتكامل 
الـــجـــهـــود بين المـــؤســـســـة وشـــركـــائـــهـــا مـــن المــتــبــرعين 
والــجــهــات الــداعــمــة، داعــيًًــا إلــى مــواصــلــة دعــم العمل 

ــر عــمــيــق فـــي حــيــاة  الــخــيــري المــؤســســي، لما لـــه مـــن أثـ
الأفراد والمجتمعات.

ــــن عـــبـــد الـــلـــه  ــانــــي بـ ــــي مـــؤســـســـة ثــ ــــن فـ ــــؤمـ وقـــــــــال: “نـ
الــعــطــاء فــي رمــضــان ليس  للخدمات الإنسانية بــأن 
 موسمياً فحسب، بل هو امتداد لنهج إنساني 

الًا
عم

مستدام، يضع الإنسان في صدارة الأولويات ويعمل 
على بناء مجتمعات أكثر تماسكًًا ورحمة.” 

حزمة مشاريع متكاملة

صـــرح الــســيــد محمد أحــمــد الــبــشــري مــســاعــد الأمين 
ــالــــهلال الأحــمــر  الـــعـــام للاتــــصــــال وتــنــمــيــة الـــــــوارد بــ
القطري بأن الهلال أطلق حزمة متكاملة من المشاريع 
الإنسانية المخصصة لشهر رمضان المبارك، مؤكداً أن 
المشاريع الرمضانية الخاصة بالأسر يتم توزيعها 
عبر بطاقات تموينية مخصصة للحالات المدروسة، 
لتمكينهم من شراء مؤونة رمضان والمواد الأساسية 
لمائــــدة الإفـــطـــار، حــيــث يــصــل عـــدد المستفيدين منها 
إلــى مشروع كسوة  ألــف مستفيد، بالإضافة  إلــى 27 
الــطلاب بالملابس والأزيــاء المدرسية الــذي يستهدف 

10 آلاف مستفيد.
ــــهلال الأحـــمـــر الــقــطــري لــديــه  ــح الــبــشــري أن الـ ــ وأوضـ
مــشــاريــع صــحــيــة حــيــويــة داخــــل قــطــر خلال الــشــهــر 
ــراء عــمــلــيــات جــراحــيــة وتــوفــيــر  ــ الــفــضــيــل، تــشــمــل إجـ
أجــهــزة طبية بسيطة مثل ســمــاعــات الأذن وأجــهــزة 
الـــقـــلـــب لـــــ 600 مــــريــــض، إلـــــى جــــانــــب مــــشــــروع هـــذه 
أمنيتي، الموجه للأطفال من ذوي الإقامات المرضية 
( لتزويدهم بكافة 

ً
إلــى 20 طـــفلاً المــزمــنــة )مــا بين 10 

احتياجاتهم ضمن حملة رمضان. 

دعم اقتصادي واسع

ف قطر 
ّ
ومع اقتراب حلول شهر رمضان المبارك، تكثّ

الخيرية استعداداتها للموسم الخيري الأكــبــر في 
الــعــام، عبر مركز »الأقــربــون« الــذي تم إطلاقــه مطلع 
2026 كــأحــدث خــطــوة فــي تــطــويــر منظومة الــرعــايــة 
الــذي  الاجتماعية داخــل قطر. ويشكّّل هــذا الإطلاق، 
أقرّّه مجلس الإدارة للجمعية في ديسمبر 2025، نقلة 
نوعية في جهود الرعاية الاجتماعية داخل الدولة، 
ا لمنظومة الدعم المقدمة للأسر والفئات الأكثر 

ً
وتعزيزً

احتياجًًا.
وقال السيد فيصل الفهيدة، رئيس مركز »الأقربون 
» فــي إطــار استعداداته للشهر الكريم، يعمل المركز 
على تنفيذ برنامج موسّّع للرعاية الاجتماعية يضم 
32 مشروعًًا في مجالات الصحة والتعليم والمعيشة 

والــســكــن والــكــفــالات، إلــى جــانــب المــشــاريــع الموسمية 
مثل مشروع السلال الغذائية ومونة رمضان ومطبخ 
الخير وتوزيع زكاة الفطر وعيدية الأيتام. كما يعمل 
المــركــز عــلــى رفـــع عـــدد الأســـر المــكــفــولــة مــن 1500 إلــى 

2500 أسرة قطرية.
: وبمناسبة الشهر الفضيل 

الًا
 واستطرد الفهيدة قائ

ــم بــقــيــمــة 100  ــ ــــون لــحــشــد دعـ ــربـ ــ ــز الأقـ ــركـ يــســتــعــد مـ
مليون ريــال لتوسيع خدماته لشريحة واســعــة من 
المستفيدين، تشمل الأســر مــحــدودة الدخل والأيتام 
ــــل والمــطــلــقــات والمــهــجــورات، إضــافــة لمساعدة  والأرامـ
ــارمين  ــغـ المـــرضـــى وذوي الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة والـ
وكبار القدر، والسجناء وأســرهــم، والعمال، وطلاب 
الـــزواج، وصناديق الجاليات،  العلم، والمقبلين على 

والحالات الإنسانية الطارئة. 
المــركــز يولي اهتمامًًا خــاصًًــا للحالات   وأوضـــح: أن 
ــراءات تــحــقــق رقــمــيــة وبــحــث  ــ ــ الـــطـــارئـــة مـــن خلال إجـ
اجتماعي سريع، بما ينسجم مع رؤيته لتعزيز الأثر 
الاجــتــمــاعــي المــســتــدام وتــوجــيــه المـــــوارد إلـــى الــفــئــات 
ــــون« عــلــى شـــراكـــات  ــربـ ــ الأكـــثـــر حـــاجـــة. ويــرتــكــز »الأقـ
مــحــلــيــة واســـعـــة، أبـــرزهـــا شــراكــتــه المــســتــمــرة لــلــعــام 
ــرة،  ــ الــثــالــث مـــع وزارة الــتــنــمــيــة الاجــتــمــاعــيــة والأســ
الــخــيــريــة. كما  والــتــعــاون مــع هيئة تنظيم الأعـــمـــال 
يــعــمــل المـــركـــز عــلــى تــوســيــع الـــتـــعـــاون مـــع الــشــركــات 

والبنوك في إطار المسؤولية المجتمعية.

دعوة لأهل الخير

ودعا فيصل الفهيدة أهل الخير والجهات المؤسسية 
ا للتكافل 

ً
ــان، تـــعـــزيـــزً لــدعــم بـــرامـــج المـــركـــز فـــي رمـــضـ

وتوسيعًًا لنطاق المساعدات المقدمة داخل قطر. حيث 
إن إنــشــاء مركز »الأقــربــون« جــاء استجابة للتنامي 
الملحوظ في الاحتياجات المجتمعية، ولتطوير قطاع 
الــذي أصبح أحد أكبر قطاعات  الرعاية الاجتماعية 

قطر الخيرية داخل الدولة. 
ــقـــة المــخــتــصــة  ــابـ الـــسـ تـــحـــويـــل الإدارة  وأضــــــــاف أن 
بالرعاية الاجتماعية إلى كيان مؤسسي متخصص 
يمنح مرونة تشغيلية وإدارية أعلى، ويتيح تطوير 
البرامج والإجـــراءات بما يتناسب مع طبيعة العمل 
المحلي وتزايد الطلب على المساعدات. وأن المركز بُُني 
على منظومة متقدمة للحوكمة والرقابة والجودة 
أنــظــمــة تقنية حديثة  وإدارة المــخــاطــر، مــع اعــتــمــاد 
واستراتيجيات مالية وتنظيمية واضحة، ما يعزز 
ــــوارد. وقـــال إن  الشفافية ويــرفــع كــفــاءة اســتــخــدام المـ
الهدف هو بناء كيان يكون المرجع الأول في تقديم 
المـــســـاعـــدات الاجــتــمــاعــيــة داخــــل قــطــر، وبــنــهــج أكــثــر 

احترافية واستدامة يعزز قيم التكافل في المجتمع 
القطري. 

دعم الفئات الأكثر احتياجًًا

قــالــت الــســيــدة زلــيــخــة بــنــت حــســن الأصـــمـــخ، الــقــائــم 
بأعمال الرئيس التنفيذي لمؤسسة الأصمخ للأعمال 
الخيرية )عفيف(، إن المؤسسة أكملت استعداداتها 
الشاملة والمبكرة لاستقبال شهر رمضان المبارك من 
خلال إطلاق وتنفيذ مجموعة واسعة من المشاريع 
الخيرية النوعية التي تركز على دعم الفئات الأكثر 
احــتــيــاجًًــا فـــي المــجــتــمــع الــقــطــري، مـــع الـــحـــرص على 
تحويل كامل التبرعات التي تتلقاها عبر موقعها 
الالـــكـــتـــرونـــي مــبــاشــرة إلــــى المــســتــحــقين أو الــجــهــات 

الشريكة المنفذة دون أي استقطاعات إدارية.
وتستطرد السيدة زليخة الأصــمــخ قائلة لصحيفة 
ا للدور الراسخ 

ً
لوسيل: إن هذه المبادرات تأتي تعزيزً

الــذي تلعبه المؤسسة في مجال التنمية المجتمعية 
متمثلة في الصحة والتعليم والتمكين والدعم المالي 
المــبــاشــر لــلــفــئــات المــســتــهــدفــة، لــلــمــســاهــمــة فـــي نشر 
وترسيخ قيم التكافل والرحمة والإحسان بين فئات 
المجتمع في هذا الشهر الفضيل. كما بينت السيدة 
ا كــبــيــرا مـــن الـــدعـــم مــوجــه لمــرضــى  الاصـــمـــخ ان جــــزء
الفشل الكلوي وعمليات القلب للمرضى المعوزين 

والأسر المتعففة وذات الدخل المحدود والعمال.
وتــابــعــت: أن مــن أبــــرز المــشــاريــع المــعــلــنــة لــهــذا الــعــام 
افتتاح عــيــادة لغسيل الكلى بتكلفة تقديرية تصل 
إلــى 6 ملايين ريــال، وهــو مشروع يُُمثل نقلة نوعية 
فـــي دعـــم مــرضــى الــفــشــل الــكــلــوي داخــــل قــطــر، حيث 
ســيــوفــر جــلــســات تــوعــيــة وتـــدريـــب لمــرضــى الغسيل 
 واستمرارية 

ً
الكلوي البريتوني، والــذي يعد مكملاً

لبرنامج المؤسسة الحالي في تغطية رسوم جلسات 
مرضى الفشل الكلوي لغير القادرين والفقراء، وهو 

مشروع يزرع الطمأنينة في قلب أنهكه المرض.

أهم البرامج التنموية

وأضافت زليخة الاصمخ: أن من أهم برامج المؤسسة 
لهذا العام مشروع افطار صائم للعمال، حيث سيتم 
تــوزيــع وجــبــات إفــطــار الــصــائــمين فــي أربــعــة مــواقــع 
ألـــف ريـــال،  تــقــديــريــة 600  رئــيــســيــة مختلفة بتكلفة 
بواقع 1300 وجبة يوميًًا طوال الشهر الكريم، لتوفير 
جــو مــن الطمأنينة والــراحــة للصائمين مــن العمال 
والأســــر المـــحـــدودة الـــدخـــل، وذلـــك اســتــكــمــالًاً لجهود 
سابقة فــي تقديم وجــبــات الفطور والسحور لفئات 

عمال البلدية.
ثم أشــارت إلــى: توزيع سلال غذائية رمضانية على 
300 أســرة محتاجة بتكلفة تقديرية 300 ألــف ريــال، 
لتأمين الاحتياجات الغذائية الأساسية خلال الشهر، 
مـــع الــحــفــاظ عــلــى كـــرامـــة الأســـــر، ويـــتـــوافـــق ذلــــك مع 
برنامج كوبونات السلال الغذائية الرمضانية الذي 
يؤكد أن التبرع يؤمن الغذاء لأسرة محتاجة ويدخل 

السرور على قلوب صائمة.
وأكدت زليخة بنت حسن الأصمخ على تقديم إعانات 
لـــ100 أســرة متعففة بقيمة تقديرية 300 ألف  مالية 
ــال، ضــمــن بــرنــامــج الــدعــم الــنــقــدي أو الــكــوبــونــات  ريــ
الشرائية لتغطية نفقات المعيشة الأساسية للأسر 

المتعففة داخل قطر.
ــه ســــوف يـــجـــري أيـــضـــا تـــوزيـــع عــيــديــات  وبـــيـــنـــت: أنــ
ألـــف ريـــال للأســـر المتعففة والأيــتــام،  بــإجــمــالــي 100 
لإدخــــال الــبــهــجــة والــفــرحــة عليهم فــي خــتــام الشهر 

الكريم وعيد الفطر المبارك.

« تستطلع خططها التنموية في رمضان «

الجمعيات الخيرية تدعم الاستقرار الاقتصادي
للمجتمع الأكثر احتياجًا داخل الدولة

 زليخة بنت حسن الأصمخ فيصل الفهيدة محمد أحمد البشري د. عايض بن دبسان القحطاني

د. القحطاني: رمضــان محطة سنويــــة لتعظيم الأثر الإنساني وترسيـــخ قيم التكافل 

البشري: 37 ألف مستفيد من »المؤونة الرمضانية« وحزمة مشاريع صحية وتعليمية شاملة

الفهيدة: 100 مليــــــون ريــال و32 مشروعـــا للعمل الخيــــري بالشهر الكريـــم

زليخة الأصمخ: إطلاق وتنفيذ مجموعة من المشاريع الخيرية لدعم الفئات الأكثر احتياجًًا

الدوحة - 
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صحتك

أطعمة ومشروبات صديقة للصائمين.. د. عائشة صقر:

صيام الساعات الطويلة تحتاج إلى إفطار صحي
يساهم في الحفاظ على سلامة الجهاز الهضمي

يحل شهر رمضان المبارك كل عام 
على العالم الإسلامـــي حــاملا معه 
نــفــحــات روحــانــيــة وأجــــواء خاصة 
مـــمـــيـــزة، وتـــحـــتـــاج عــمــلــيــة صــيــام 
الــــســــاعــــات الـــطـــويـــلـــة إلــــــى إفـــطـــار 
صحي صديق للصائمين، يساهم 
فـــي الــحــفــاظ عــلــى الـــــوزن وسلامــــة 

الجهاز الهضمي.
ــتــــغــــذيــــة الــــدكــــتــــورة  ــيــــة الــ اخــــصــــائــ
ــقــــر تـــــقـــــدم، مـــجـــمـــوعـــة  ــائــــشــــة صــ عــ
ــن الـــنـــصـــائـــح الـــطـــبـــيـــة المــرتــبــطــة  مــ
ــات صـــديـــقـــة  ــ ــروبــ ــ ــشــ ــ بـــأطـــعـــمـــة ومــ
لصحة الصائمين خلال أيام الشهر 

الفضيل.
واستهلت د عائشة كلامها بالقول: 
ــع خـــــــاص عــن  ــ ــابـ ــ ــه طـ ــ »رمــــــضــــــان لــ
بــاقــي الأشــهــر فــي طــقــوس الطعام 
ــر  ــراب، حـــيـــث تـــحـــرص الأســ ــشــــ والــــ
فــــي رمــــضــــان عـــلـــى تـــقـــديـــم أطـــبـــاق 
رمـــضـــانـــيـــة شـــهـــيـــة، ومــــشــــروبــــات 

مفيدة منعشة«.
ــاول  ــ ــحــ ــ وأضــــــــافــــــــت أن الأســـــــــــر »تــ
تعويض النقص الذي فقده الجسم 
أثناء الصيام عبر هذه الأطعمة ولا 
بد هنا من الاهتمام ببعض النقاط 

خلال الشهر المبارك«.
وفيما يلي النصائح التي قدمتها 

الدكتورة عائشة:

وجبة السحور: 

ــلـــى عــنــاصــر  يـــجـــب أن تـــحـــتـــوي عـ
غذائية مشبعة وفيتامينات تدوم 
ــام حـــتـــى لا يــشــعــر  ــيـ ــرات الـــصـ ــتـ ــفـ لـ
الــصــائــم بــالــتــعــب ويــبــقــى نشيطا، 
ومن أهمها التمر لأنه يمد الجسم 
بــالــطــاقــة،، وكــذلــك الــكــربــوهــيــدرات 
ــتـــوائـــهـــا عـــلـــى ألـــيـــاف  ــقـــدة لاحـ ــعـ المـ

مفيدة للجهاز الهضمي.
وأضـــافـــت: »لا يــجــب نــســيــان شــرب 
كمية كافية من الماء لتفادي جفاف 
الــجــســم أثــنــاء الــصــيــام، والابــتــعــاد 
ــرة الأملاح  ــ ــيـ ــ ــثـ ــ كـ ــة  ــ ــمــ ــ ــعــ ــ عـــــــن الأطــ

والبهارات«.

وجبة الإفطار: 

الــتــي ينتظرها الصائم  الــوجــبــة 
ويشتهي فيها أنواع من الأطعمة 
المــخــتــلــفــة ويُُــحــبــذ تـــنـــاول أطــبــاق 
خــفــيــفــة صــحــيــة حـــتـــى لا يــشــعــر 
بالتخمة ولا يعاني مــن مشاكل 
ــا ســــــوء الــهــضــم  ــ ــرزهــ ــ صـــحـــيـــة أبــ
وهذه الأطعمة الصحية هي كما 

يلي:

1- التمر:

حـــيـــث يــــأتــــي الـــتـــمـــر فـــــي مــقــدمــة 
الأطعمة خلال رمضان لاحتوائه 
ــر مـــهـــمـــة لـــلـــجـــســـم،  ــاصــ ــنــ ــلــــى عــ عــ
ووصــيــة رســـول الــلــه للبدء بــه في 
ــان الــتــمــر من  ــار. بــاعــتــبــار بـ الإفـــطـ
المـــواد الغنية بالسكريات والتي 
الــرئــيــســي للطاقة  تعتبر المــصــدر 
فـــي المــــخ فــبــالــتــالــي تـــنـــاول بضع 
تــمــرات مــن 1 الــى 7 تــمــرات يعتبر 

ضــــروريــــا لاي شـــخـــص ونــنــصــح 
مــريــض الــســكــري بــان لا يكثر من 
تناول اكثر من 3 تمرات وننصح 
الــســوائــل  المــيــاه لتعويض  بــشــرب 
المــفــقــودة فــي الــجــســم كــمــا ننصح 
ــلــــصلاة لــنــعــطــي مــهــلــة  بـــالـــقـــيـــام لــ
لــلــمــعــدة حــتــى تــتــهــيــأ لاســتــقــبــال 

الوجبة الرئيسية.
 

2- الشوربات:

تـــتـــمـــيـــز الــــــشــــــوربــــــات بــــأنــــهــــا مــن 
ــة والمــــحــــبــــبــــة  ــفــ ــيــ ــفــ الأطـــــعـــــمـــــة الــــخــ
للصائمين، ويحبذ البدء بها بعد 
التمر لمساعدة المعدة على الهضم، 

ــة،  ــ ومـــنـــح الــجــســم الـــســـوائـــل اللازمــ
ومن المفيد منها الخضار وشوربة 
ــكــــريــــمــــة كـــمـــا نــنــصــح  ــــدس والــ ــعـ ــ الـ
بتناول شوربة الخضروات المليئة 
بالالياف التي تساعد على مشاكل 
الإمــســاك كما ننصح بالتقليل من 
شوربة العدس باعتبار انه مليئا 
بالبروتينات والسعرات الحرارية 
والـــطـــاقـــة وبـــالـــتـــالـــي نــنــصــح بــعــد 
ــعــــدس بــتــاخــيــر  ــة الــ ــنــــاول شــــوربــ تــ
الوجبة الرئيسية كما ننصح بعدم 
تكرار تناول شوربة الكريم بشكل 
يــــومــــي بـــاعـــتـــبـــارهـــا مــــصــــدر غــنــي 
بالطاقة وننصح باستبدال الكريم 

بحليب قليل الدسم .

3- المقبلات:

تـــــتـــــزيـــــن المائــــــــــــــــــدة الــــرمــــضــــانــــيــــة 
بمجموعة من المقبلات، والسلطات 
الــلــذيــذة الــتــي تجعل الإفــطــار أكثر 
جــاذبــيــة، وشهية وتختلف حسب 
الـــبـــلـــدان، ويــجــب أن تــحــتــوي على 
السلطات والخضروات والمأكولات 
ــفــــة بــــعــــيــــدا عــــــن الـــــدهـــــون  ــيــ ــفــ الــــخــ

والمقليات قدر الإمكان.

4- الطبق الرئيسي:

ــي فــي  ــســ ــيــ ــرئــ ــق الــ ــبــ ــطــ ــلـــف الــ ــتـ يـــخـ
رمضان من بلد لآخر ولكن يُُفضل 

ــل الـــعـــنـــاصـــر  ــامــ احــــتــــوائــــه عـــلـــى كــ
ــن الــــكــــربــــوهــــيــــدرات  ــ الــــغــــذائــــيــــة مــ
والـــبـــروتين والمـــعـــادن، حــتــى يأخذ 
ــائــــدة ويــــســــد الــنــقــص  ــفــ الـــجـــســـم الــ
الــــذي فــقــده فـــي الــصــيــام، ويفضل 
أن يكون الطبق الرئيسي مختلف 
تــنــاول الدجاج  يوميا حيث يمكن 
ــوم مـــرة  ــ ــحــ ــ مــــــــرتين أســـبـــوعـــيـــا والــ
واحــدة بالإضافة الــي يــوم بــروتين 
نــبــات والاعــتــمــاد عــلــى البقوليات 
والــــــــعــــــــدس والــــــــفــــــــول والــــحــــمــــص 
ــادر الــبــقــولــيــات  ــن مـــصـ وغـــيـــرهـــا مـ
ــروات المــطــبــوخــة  ــخــــضــ ــــاول الــ ــنـ ــ وتـ
ــن كـــثـــرة  ــ بـــشـــكـــل صـــحـــي بـــعـــيـــدا عـ
الــدهــون والمــقــالــي الــتــي تثقل على 
المــعــدة كــمــا ننصح بــتــنــاول وجبة 
ــطــــــار  ــــى الإفــــ ــلـ ــ ــك رئــــيــــســــيــــة عـ ــ ــمـ ــ سـ

أسبوعيا.
 

5- الحلويات:

رمـــــــــضـــــــــان لـــــــــه خـــــصـــــوصـــــيـــــة فـــي 
ــادات المـــحـــبـــبـــة،  ــ ــ ــعـ ــ ــ الــــحــــلــــويــــات والـ
ــد نــقــص  ــســ ــاج لــ ــتــ ــحــ والـــــصـــــائـــــم يــ
ــاء الــصــوم  ــنـ الــجــســم مـــن الــســكــر أثـ
وهــنــاك طــرق صحية يتم تحضير 
الــحــلــوى بــهــا فــتــصــبــح ذات قيمة 
غـــذائـــيـــة كـــاســـتـــبـــدال الـــســـكـــر فــيــهــا 
بالعسل أو دبس العنب، والاعتماد 
ــــى حـــــلـــــويـــــات مــــصــــنــــوعــــة مـــن  ــلـ ــ عـ
الحليب، والابتعاد عن الإكثار من 
الحلويات ذات السعرات الحرارية 

العالية.

6- المشروبات الرمضانية:

ــتـــوي عــلــى  ــتــــي تـــحـ ــــات الــ ــــروبـ ــــشـ المـ
معادن وفيتامينات هامة وتعطي 
شـــعـــورا مــنــعــشــا بــعــد يــــوم طــويــل 
ــيــــام، ومـــنـــهـــا عــرقــســوس  ـــن الــــصــ مـ
الــــــــذي لــــديــــه خــــصــــائــــص مــــضــــادة 
ــات، والــتــمــر  ــابــ ــهــ ــتــ ــــدة والالــ ــــسـ للأكـ
الهندي المعزز لصحة القلب وينظم 
الــخــروب،  الكوليسترول، وعصير 
ــــذي يــعــزز  والــلــيــمــون والــنــعــنــاع الـ
ــقـــوي المــنــاعــة،  ــــي« ويـ فـــيـــتـــامين »سـ
والـــكـــركـــديـــه وأنـــــــواع الــكــوكــتــيلات 
الطازجة المميزة بنكهاتها والمفيدة 

للجسم.
كـــمـــا نــنــصــح بـــتـــنـــاول لبن عـــيـــران 
الــذي يساعد على تحريك الأمعاء 

وتعزيز البكتريا المفيدة.

وجبة السحور: يجب أن تحتوي على عناصر غذائيـة مشبعة وفيتامينات تدوم لفترات الصيـام

وجبة الإفطار: يُُحبذ تناول أطباق خفيفة صحية حتى لا يشعر بالتخمة ولا يعاني من  سوء الهضم

الدوحة - 

 د. عائشة صقر
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صحتك

المصدر: 
لوسيل 

By:
Hatem Alqadi www.lusailnews.net

أفضل مصادر الفيتامينات 
بالخضراوات والفواكه

ثمرة واحدة تحتوي على 125 ملجم 
»138 % من الاحتياج«.

مصدر ممتاز.الجزرة تحتوي على 542 ميكروجرام.

مصدر ممتاز.

كوب واحد يغطي 135 % من الحاجة 
اليومية »122 ملجم«.

السبانخ، البروكلي.تعد من أغنى المصادر النباتية.

السبانخ، البروكلي.

 كوب واحد يوفر 119 ملجم.

.)DV( كوب واحد يوفر 60 % من القيمة اليومية
تحتوي على نسب جيدة.

غني بحمض الفوليك

الحبة تحتوي على 70 ملجم.

مصادر ممتازة.

الأفوكـــــــادو:الجــــــــــــــزر:الجوافـــــــــة:

البنجــــــــــــر:

المانجــــــــــو:
الخضار الورقية الداكنة:البطاطا الحلوة:

الخضراوات الورقية:

الفراولـــــــــة:

المانجــــــــــو:
البابايا والمانجو:

الهليون:

الكيــــــــــوي:

السبانخ والبروكلي:

نصائح لتعزيز الامتصاص:

أفضل مصادر فيتامين ك.

غنية جداً بفيتامين ك.

مصدر غني.

الكرنب:

الخضراوات الورقية

البروكلي:

ينُصــح بتنــاول الجزر )فيتــامين أ( مع 
دهــون صحيــة، والســبانخ )الحديــد( 
مــع فيتــامين سي، وتجنــب طهــي 
الــخضراوات الغنيــة بفيتــامين سي 
لفتـــرات طويلــــــــــــــــــــــة لتجنــب 

فقدانهــا.
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آراء وآراء

¶  الآراء الواردة في هذه الصفحة تعبر عن وجهة نظر الكاتبووآراء        آراءآراء        آراء

العوامل الأساسية التي تشكّّل مستقبل الذهب في 2026

زيادة أسعار الفائدة قد تضغط عليه في المدى القصير.  

3. الجغرافيا السياسية وعدم اليقين العالمي

 التوترات الجيوسياسية في مناطق متعددة من العالم تزيد من الطلب 
ا أثناء فترات عدم الاستقرار.

ً
ا آمنً

ً
على الذهب باعتباره ملاذً

الطلب على  ارتفاع  المركزية وراء  الــدوافــع  العوامل أصبحت من   تلك 
المعدن النفيس في 2026.  

توقعات أسعار الذهب في 2026

المالــيــة والمــحــلــلين، لكن هــنــاك إجماعًًا  المــؤســســات  تتباين توقعات 
نسبيًًا عــلــى أن الاتــجــاه الــعــام يــظــل صــعــوديًًــا مــع بــعــض الــفــتــرات 

التصحيحية:

السيناريوهات السعرية المحتملة
إلــى ما بين 6100 و6700   سيناريو متفائل جــدًًا: تصل الأســعــار 
العالمي  الطلب  بــزيــادة  دولار للأوقــيــة بحلول نهاية 2026، مــدعــومًًــا 

ومستويات مخاطر عالية في الأسواق.   
 توقعات البنوك العالمية الكبرى:

 جيه بي مورغان يتوقع ارتفاع الأسعار نحو 5000 دولار للأوقية 
بحلول نهاية عام 2026.

 إلى مستويات 
الًا

 غولدمان ساكس يتوقع زيادة بنحو 20% وصو
حول 4900 دولار للأوقية.

 يو بي إس يتوقع وصول الأسعار إلى 5000 دولار تقريبًًا بحلول 
سبتمبر 2026.   

 الــســيــنــاريــو المــحــافــظ أو تــصــحــيــحــات الـــســـوق: قـــد يــشــهــد الــذهــب 
 في حال حدثت تغييرات إيجابية مفاجئة في 

الًا
تصحيحات مؤقتة نزو

الاقتصاد العالمي أو تحسّّن حاد في قوة الدولار الأمريكي، لكن غالبية 
التوقعات تبقى إيجابية بشكل عام. 

 عوامل مخاطرة يجب الانتباه لها
رغم التفاؤل، توجد عوامل قد تضغط على الذهب في 2026 مثل:

 ارتــفــاع غير متوقع فــي أســعــار الــفــائــدة الأمــريــكــيــة، مما يــزيــد من 
جاذبية الأصول ذات العائد.

قــد يقلل من  العقود المستقبلية  أو  أداء الأســهــم   تحسن كبير فــي 
التوجه نحو الذهب.

•تقلبات السوق القوية التي قد تؤدي إلى حركة هبوطية قصيرة الأجل 
قبل الاستقرار.

ارتــفــاعــات قياسية في  الــذي شهد  الــقــوي تاريخيًًا،  عقب عــام 2025 
أسعار الذهب وارتفاع الطلب العالمي إلى مستويات غير مسبوقة، يتجه 
النفيس  المــعــدن  إلــى عــام حاسم لصياغة مستقبل  العالم فــي 2026 
كملاذ استثماري رئيسي في ظل تقلبات اقتصادية وجيوسياسية 

واسعة.  
الــصــادر عن جمعية  الثمينة  المــعــادن  لتوقعات  السنوي   أظهر المسح 
إلى  الــذهــب  ارتــفــاع سعر  أن المحللين يتوقعون  لندن للسبائك  ســوق 
7150 دولاراً، بمتوسط 4742 دولاراً أمريكياً في عام 2026. بدوره، 
رفع بنك »غولدمان ساكس« توقعاته لسعر الذهب في ديسمبر 2026 

إلى 5400 دولار، بعد أن كانت 4900 دولار. 

1. الطلب الاستثماري والبنوك المركزية

ارتفع  المالية  قِِبل المستثمرين والمؤسسات  الذهب من  الطلب على   
بشكل غير مسبوق، مدفوعًًا بحالة عدم اليقين الاقتصادي وانكماش 

ثقة المستثمرين في الأصول التقليدية.
العالم مستمرة في تعزيز احتياطياتها من  المركزية حول  البنوك   
الذهب كأداة تحوط ضد المخاطر الاقتصادية والتضخم، وهو ما يدعم 

الطلب طويل الأجل.  

2. تأثير السياسات النقدية الأمريكية

الفيدرالي الأمريكي  المتوقعة فــي سياسات الاحتياطي  التغيرات   
)FED(، خاصة فيما يتعلق بأسعار الفائدة، تؤثر بشكل مباشر على 

جذب الذهب كاستثمار بديل.
 تخفيض أسعار الفائدة عادة ما يدعم ارتفاع أسعار الذهب، بينما 

Mahmoud_zaid@hotmail.Com

برفسور ممارس في الذهب وريادة الأعمال

الذهب في الإسلام.. قيمة 
ربانية بين التشريع والاقتصاد

لم تنبع من  التشريع الإسلامـــي،  الذهب مكانة خاصة في   
ّ

احتلّ
ا فحسب، بل من كونه مقياسًًا للعدل، ووسيلة 

ً
ا ثمينً

ً
كونه معدنً

الــقــيــم الاقــتــصــاديــة. فــقــد تعامل  الــحــقــوق، وأداة لــضــبــط  لــحــفــظ 
الإسلام مع الذهب بوصفه قيمة حقيقية ثابتة، لا تخضع للأهواء 

بات الزمن.
ّ
ولا تتآكل بتقلّ

الذهب في النص القرآني

الكريم في سياقات متعددة، تعكس  القرآن  الذهب في  ورد ذكر 
التحذير من كنزه  الدنيا جــاء  الدنيوية والأخــرويــة. ففي  مكانته 

دون حق، قال تعالى:
هِِ 

َ
اللَّ فِِــي سََبِِيلِِ  هََا 

َ
ونَ

ُ
يُُنفِِقُ  

الَا
وََ  

َ
ــةَ

َ
فِِْــضَّ

ل
وََا� هََــبََ 

َ
الــذَّ ــنِِــزُُونََ 

ْكْ
يََــ ــذِِيــنََ 

َ
﴿وََالَّ

ــزًًا للنعيم  ــرة جـــاء الــذهــب رمــ ــمٍٍ﴾ وفـــي الآخــ ــيـ ـ ل�
َ
ابٍٍ أَ

َ
هُُْرْــم بِِـــعََـــذَ ــ

ِ
ــبََــشِّ

َ
فَ

والكرامة، في إشارة واضحة إلى أن القيمة ليست في المعدن ذاته، 
بل في كيفية التعامل معه.

الذهب في السنة النبوية

الربا في  ا، فحرّّم 
ً
التعامل بالذهب تنظيمًًا دقيقً النبي صلى الله عليه وسلم  م 

ّ
نظّ

الذهب، وأرسى قواعد العدالة في تبادله، حين قال:
ــذا الــتــشــريــع لــم يكن  ــدًًا بــيــد« وهـ ــا بــــوزن، يـ ــ

ً
»الــذهــب بــالــذهــب، وزنً

 فــقــهــيًًــا مـــحـــدودًًا، بــل نــظــامًًــا اقــتــصــاديًًــا وقــائــيًًــا يمنع 
ً
تــفــصــيلاً

الاستغلال، ويؤسس لاقتصاد قائم على القيمة الحقيقية لا على 
الوهم النقدي.

الذهب معيار للقيمة

اعتمد المسلمون الذهب )الدينار( والفضة )الدرهم( أساسًًا للنقد 
عبر قــرون طويلة، وهــو مــا منح الاقتصاد الإسلامـــي استقرارًًا 
نادرًًا في التاريخ. فالذهب لا يُُطبع، ولا يُُستحدث بقرار سياسي، 

ولا يفقد قيمته بفعل التضخم، مما جعله أعدل مقياس للثروة.

الزكاة والبعد الاجتماعي

الزكاة  رضت فيه 
ُ
أداة تكديس، بل فُ الذهب في الإسلام  يُُترك  لم 

ا على الثروة، 
ً
ليبقى في دورة اقتصادية عادلة. فالزكاة ليست عبئً

بل آلية تطهير وتنمية، تضمن عدم تحوّّل المال إلى سلطة جامدة 
بيد فئة دون أخرى.

الذهب بين الماضي والحاضر

في عالم اليوم، ومع تصاعد الأزمات المالية، وتآكل الثقة بالعملات 
التي ربطت  الرؤية الإسلامية  الذهب ليؤكد صحة  الورقية، يعود 
المال بالقيمة الحقيقية، وربطت الثروة بالأخلاق. إن ما نشهده من 
ا عمليًًا متأخرًًا 

ً
عودة البنوك المركزية إلى الذهب، ليس إلا تطبيقً

لفلسفة اقتصادية سبق إليها الإسلام.

خلاصة الرؤية

ــره، بــل وضعه فــي موضعه 
ّ
الإسلام لــم يُُــقــدّّس الــذهــب، ولــم يُُــحــقّ

الصحيح:
 وسيلة لا غاية

 قيمة لا أداة استغلال
كنز

ُ
شكر لا ثروة تُ

ُ
 نعمة تُ

ومن هنا، فإن دراسة الذهب في الإسلام ليست دراسة تاريخية، 
بـــل مـــشـــروع فــكــري واقـــتـــصـــادي مــعــاصــر يــعــيــد تــعــريــف المال، 

ويضبط العلاقة بين الثروة والإنسان.

د. هاني فايز حمد

الذهب سيظل أحد أهم 
الأصول لحفظ الثروة

على مــرّّ الــعــصــور، كــان الــذهــب ولا يـــزال وسيظل أحــد أهــم الأصــول 
التي يلجأ إليها الإنسان لحفظ الثروة والتحوّّط ضد المخاطر. ورغم 
التي تؤكدها  الحقيقة  فــإن  أنــه استثمارٌٌ بحت،  البعض مــن  مــا يظنه 
التجارب التاريخية هي أن الذهب وسيلة ادخار وتحوط قبل أن يكون 
أداة استثمار. فهو لا يدر عائداً، ولا ينمو دخله، لكنه يحافظ على القوة 

الشرائية للمال عبر الزمن.

حكمة الشرع.. وواقعية الأسواق

نحن كمسلمين نؤمن بأن المتاجرة بالذهب يجب أن تكون يدًًا بيد كما 
قال النبي صلى الله عليه وسلم، وبفضل الله تتضح لنا حكمة هذا التشريع أكثر في 
الرقمية  الذهب  عصرنا الحالي؛ حيث تعتمد نسبة كبيرة من تجارة 
اليوم على عقود مشتقات غير مغطاة فعليًًا بالذهب الحقيقي. وهذا 
التي قد تمثل “ســرابًًــا” لا  الوهمية،  الــتــداولات  خلق جــزءًًا كبيرًًا من 
يملك أصحابه ذهبًًا حقيقيًًا خلفه. ومع أي أزمة مالية، تتكشف هذه 
الفعلي فلا يجدون ذهبًًا  التسليم  الفقاعات حين يطلب المستثمرون 

حقيقيًًا يقابله.

الذهب والفضة.. أصول لا تدر عائداً

 غير مــدرّّة للدخل، وتجب فيهما الزكاة، 
الًا

يمثل الذهب والفضة أصــو
وهو ما يحمل دلالة لطيفة:

الأصل في المال الاستثمار والتنمية، وليس الاكتناز والاحتكار.
فمن يحتفظ بالذهب سنوات طويلة دون استثماره يفوّّت فرصًًا قد 

تكون أكثر نماءًً وعائداً.

دورات الذهب.. تجميع، صعود، تصريف، هبوط

يمر الذهب — مثل معظم الأصول — بدورات سعرية شبه ثابتة الإيقاع
1. فترة تجميع
2. فترة صعود

3. فترة تصريف
4. فترة هبوط

النجاح الحقيقي في تجارة الذهب هو معرفة متى تدخل ومتى تخرج
وهذه مهارة لا يتقنها إلا القليل، ولذلك ينصح الخبراء دائمًًا:

  الشراء على مراحل
 البيع على مراحل

النجاح حينها  الطائرة بعد إقلاعــهــا؛ ففرص  الــركــض خلف   عــدم 
تكون محدودة للغاية

لمن يصلح الذهب؟

 استثماريًًا مثاليًًا للجميع.
الًا

الذهب ليس أص
فهو مناسب أكثر لـ أصحاب الملاءة المتوسطة والكبيرة كنوع من تنويع 

المحافظ.

للقيمة فقط، وليس  أما المستثمر الصغير، فالذهب يصلح له كحفظ 
كاستثمار إلا إذا كان قادرًًا على الاحتفاظ به عشر سنوات على الأقل 

دون حاجة للبيع.

الذهب.. إن ذهب ذهب

هذه العبارة تلخص طبيعة المعدن الأصفر:
سواء صعد أو هبط، فإن تحركاته تكون سريعة وقوية، ومن يلحقه 

في منتصف الحركة قد يصاب بخسائر مؤلمة.
ا
ً
ا آمنً

ً
الفضة… أصل صناعي قبل أن تكون ملاذً

 صناعيًًا 
الًا

على عكس الذهب، أصبحت الفضة في الوقت الحالي أص
بامتياز.

وفي حال حدوث تباطؤ اقتصادي أو ركود عالمي، فإن الفضة غالبًًا 
الوثيق بالطلب  ارتباطها  إلــى مستويات منخفضة بسبب  ما تهبط 

الصناعي.

حين يتكلم العوام عن الذهب.. اقترب التغيير

من المؤشرات السلوكية المعروفة لدى المحللين أن الذهب حين يصبح 
حديث المجالس وتكثر حوله القصص، فهو غالبًًا قاب قوسين أو أدنى 

ا.
ً
من تغيير اتجاهه — سواء كان الاتجاه صاعدًًا أو هابطً

إلــى مرحلة “الضجة” يكون قد استنفد طاقته  فالأصل حين يصل 
غالبًًا.

العودة إلى المتوسطات.. قانون الذهب التاريخي

الذهب حول متوسط سعره لثلاث  التاريخ، يتراوح سعر  مــدار  على 
سنوات تقريبًًا.

والقمة الأخيرة ابتعدت كثيرًًا عن هذا المتوسط، وهو ما يراه المحللون 
إشـــارة فنية واضــحــة بــأن الــذهــب قــد يــعــود فــي مرحلة مــا إلــى قرب 

متوسطاته التاريخية.

السياسة والذهب.. ما بين المبالغة والواقع

كثير من الآراء والفتاوى والتحليلات السياسية المتعلقة بالذهب مبنية 
على توقعات غير موثقة.

ولا يمكن الأخذ بها كليًًا ولا رفضها كليًًا.
الــقــرار ليعرف إن كانت هناك خطة  فلا أحــد منا يجلس بين صناع 
الفني  التحليل  أم لا. ولــذلــك يبقى  الــذهــب  أو خــفــض  لــرفــع  حقيقية 

والسلوكي أقرب للواقع من التنبؤات السياسية.
إن فاتك القطار.. فلا تركض خلفه

من أهم القواعد التي يكررها الخبراء:
إن فاتتك فرصة شراء جيدة، لا تركض خلف السعر.

فالأسواق لا تتوقف، والقطار القادم سيأتي، وربما يكون أفضل من 
الذي فات.

محمود أبو زيد

محلل مالي

وجهة نظروجهة نظر

قراءاتقراءات

أقــــوال

“ إذا أردت أن تكون ثريًًا، ففكر في ادخار الأموال
إلى جانب التفكير في كيفية الحصول عليها   ”

تحليلتحليل

بنجامين فرانكلين
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فخامـــة

تشمل أغلى خيارات الإفطار والسحور

بوفيهات عالمية ومكونات نادرة 
في الفنـادق القطريـــة

تقدم الفنادق الفاخرة في قطر بوفيهات 
المــكــونــات  عــالمــيــة استثنائية تــمــزج بين 
ــع، مــــع تــركــيــز  ــيــ ــرفــ ــادرة والـــــــــذوق الــ ــ ــنــ ــ الــ
خاص على المأكولات البحرية الطازجة، 
الأطــبــاق الآســيــويــة، والشرقية بلمسات 

عصرية.
وتتصدر خيم السحور الفاخرة في الفنادق 
والمطاعم الفاخرة القطرية خلال أيام الشهر 
الفضيل والتي تقدم تجارب طعام تفاعلية 
والــــتــــي تــــأتــــي ضـــمـــن قـــائـــمـــة أغــــلــــى أطـــبـــاق 
ــان، حــيــث تــصــل تــكــلــفــة الـــفـــرد لآلاف  رمــــضــ

الــريــالات مقابل بوفيهات عالمية ومكونات 
نادرة.

 تشمل أغلى خيارات الإفطار والسحور في 
رمضان ما يلي:

 خيم السحور الرمضانية )الغبقة(:
أكــثــر مــن 300 صنف،  تــقــدم بوفيهات تضم 
شاملة مــشــويــات فــاخــرة، مــأكــولات بحرية، 

ومحطات طهي حي.

 تجارب الطعام الغامرة:
تــوفــر تــجــربــة مــدتــهــا 3 ســاعــات تــدمــج الفن 

والـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا مـــــع 10 أصـــــنـــــاف طـــعـــام 
مبتكرة، وتعد من بين أغلى التجارب عالمياً

 المأكولات الفاخرة: 
أطــبــاق تــحــتــوي عــلــى مــكــونــات ثمينة مثل 
الــكــافــيــار الأبــيــض أو لــحــوم واغــيــو المغطاة 

بالذهب. 
ــارات بـــتـــقـــديـــم أجـــــــواء  ــ ــيــ ــ ــخــ ــ تـــتـــســـم هـــــــذه الــ
رمــضــانــيــة اســتــثــنــائــيــة وعـــــروض حـــيـــة، ما 
يــرفــع أســعــارهــا بــشــكــل كــبــيــر وتــتــمــيــز هــذه 
الــبــوفــيــهــات بــتــقــديــم خــدمــة ضــيــافــة عــالــيــة 
الــجــودة في بيئات فندقية فــاخــرة، وتعتبر 
وجهات رئيسية لعشاق الطعام في الدوحة

تقدم عــدد مــن المطاعم المشهورة حــول العالم 
وجبات باهظة الثمن وتجد من يطلبها رغم ثمنها 

الذي يتخطى الألف دولار.
إذا كنت تفكر في دعــوة أصدقائك لوجبة مميزة 
في الخارج، فلا تفكر في أخذهم إلى واحــد من هذه 

المطاعم إلا إذا كان جيبك بآلاف الريالات.

دولار10001000

ثمنهـا يتخطـى

1( طبق البيض الذهبي

2( طبق أقدام البط

3( طبق اللحم البقري

4( البرغر في بريطانيا

أغلى وجبات في العالم

الــبــعــض يــعــتــقــد أن وجــبــة الــفــطــار هـــي الأهــــم فـــي الــيــوم، 
لهذا لا يبخل على نفسه في تناول أشهى الأطــبــاق التي 
تقدم حتى لو كانت مكلفة إلى حد الجنون، طبق البيض 
يــقــدمــه مطعم “نــورمــا ” بأحد   Golden Eggs الــذهــبــي أو
فـــنـــادق “مــانــهــاتــن” الأمــريــكــيــة، ويــتــكــون مـــن 6 بــيــضــات 
مــطــهــوة مــع ســرطــان الــبــحــر والــكــافــيــار إلـــى جــانــب الــثــوم 

المحمر والزبد، الطبق يكلف 1000 دولار )3650 ريالًاً (.

في أحــد مطاعم أستراليا يقدم طبق باهظ الثمن لأقــدام 
الـــــــــ100 غــــــرام تــكــلــف 138 دولاراً )503 ريـــــــالات (  ــبــــط،  الــ

والكيلوغرام يكلف 1380 دولاراً )5037 ريالًاً (.

تعتبر مطاعم اليابان أفضل من يقدم طبق اللحم البقري، 
خـــاصـــة مــطــعــم “آراغــــــــاوا ســتــيــك هــــــاوس” فـــي الــعــاصــمــة 
يــذوب في  الــذي  “طــوكــيــو” المشهور بطبق اللحم البقري 

الفم/ ويكلف 277 دولاراً )1011 ريالًاً (.

رغــم أنــه يعتبر أحــد مطاعم الأكـــل الــســريــع، ولــكــن مطعم 
“برغر كينغ” في بريطانيا يقدم أحد أفضل أطباق البرغر 
هــنــاك، ويــقــدم مــع الخس وحلقات البصل المقلية واللحم 

المقدد، ويكلف الطبق 195 دولاراً )711 ريالًاً(

دخــل مطعم “سيرنديبتي”الأمريكي موسوعة جينيس 
بتقديمه طبق التحلية الأغلى ثمناً في العالم، وهو طبق 
آيس كريم يقدم في كأس ذهبية ويغطى بحبات الفانيلا 
الـــنـــادرة، معطبقة من  مــن مدغشقر وشــيــكــولاتــة فــنــزويلا 

الشراب الحلو والكرز، ويكلف ألف دولار )3650 ريالًاً (.

الدوحة - 

كافيار الألماس أغلى طعام في العالم
يُُعتبر »كافيار الألماس« )Diamond Caviar( من أغلى الأطعمة في العالم، 
 Beluga( وهــو نــوع نــادر يُُستخرج من بيض سمكة الحفش البيضاء
Sturgeon( النادرة في بحر قزوين، ويُُعرف بلونه الفاتح وجمال حبوبه 
اللامعة، وقد يصل سعر الكيلوغرام الواحد منه إلى عشرات الآلاف من 
أنــواع  الــــدولارات، مما يجعله رمــزاً للفخامة المطلقة ويُُصنف كأغلى 

الكافيار على الإطلاق
حيث وصــل  سعره 34500 دولار، ليكون بذلك أغلى طعام في العالم، 
 
ً
وليس أغلى كافيار فقط. وعلى الرغم من أن هذه الأسماك تعيش عادةً

 ،
ً
أكثر من 100 عام، فإن النوع الذي ينتج الكافيار الأبيض أصبح قليلاً

ولهذا فهو أغلى أنواع الكافيار.
 Caviar House & ويباع النوع المعروف باسم كافيار الألماس في متجر

Prunier بلندن. 
ويباع كافيار الألماس في عبوة ذهبية مصنوعة من الذهب عيار 24.

»روبوت خادم« بـ200 ألف دولار في 10 دقائق
للأثرياء فقط

كشف تقرير حديث أن الأثرياء قد يتمكنون 
مـــن امـــــتلاك خــــدم آلــــيين فـــي غــضــون خمس 
ــيــــرة تــطــويــر  ــــوات، فــــي ظــــل تــــســــارع وتــ ــنـ ــ سـ
الروبوتات البشرية، رغم التحديات التقنية 
ــزال تــعــيــق الاســـتـــخـــدام  ــ ــتـــي لا تــ الـــكـــبـــيـــرة الـ

الواسع لها.
ــال رومـــــــان مـــــــولان، الـــرئـــيـــس الــتــنــفــيــذي  ــ وقــ
لشركة »Exotec« الفرنسية المتخصصة في 
الــروبــوتــات الصناعية، إن التطور  تصنيع 
ــاء الاصـــطـــنـــاعـــي  ــ ــذكـ ــ الـــســـريـــع فــــي مــــجــــال الـ
ــد يــفــضــي إلــــى ظـــهـــور خــدم  والــــروبــــوتــــات قـ
آلــيين في منازل الأثــريــاء بحلول عــام 2030، 
لا سيما في مهام مثل تنظيف الأرضيات أو 

طي الملابس.
وأوضــــــــح مـــــــولان فــــي تـــصـــريـــح لــصــحــيــفــة 
الــروبــوتــات لن  Metro البريطانية أن هــذه 
قتنى في 

ُ
بــالــضــرورة، بــل ستُ تــكــون عملية 

ــة كــوســيــلــة لــلــتــفــاخــر الاجـــتـــمـــاعـــي،  ــدايـ ــبـ الـ
ـــ«الـــتـــرف المــكــلــف أكـــثـــر من  واصـــفـــا إيـــاهـــا بـ

كونها أداة فعالة«.
ــا لــه، فــإن أولــى النماذج التي ستظهر 

ً
ووفــقً

قد تكون أشبه بروبوتات التنظيف الذكية 
الحالية، مثل »Roomba«، إلا أنها ستتخذ 
 بــشــريًًــا وســتــتــمــكــن مــن تنفيذ أوامـــر 

الًا
شــــك

بسيطة مثل الكنس، لكنها ستحتاج لإعادة 

الــشــحــن بــعــد عــشــر دقـــائـــق فــقــط مـــن الــعــمــل 
بسبب الاستهلاك العالي للطاقة.

وأشار مولان إلى أن الروبوتات ذات الهيئة 
أبــرزهــا  البشرية تعاني مــن مــشــكلات عـــدة، 
الـــــوزن الــكــبــيــر المــطــلــوب لأرجــلــهــا لتحقيق 
التوازن، ما يشكل خطرا على السلامة عند 

التعامل في البيئات المنزلية.
كما شكك فــي جـــدوى اســتــخــدام الأرجـــل في 
الروبوتات الصناعية، معتبرا أن العجلات 

أكثر كفاءة وأقل تكلفة.

يــمــلــك إجــابــة مقنعة لسبب  ــد  وقــــال: »لا أحـ
ــل الأرجــــــــــــــل عـــــلـــــى الـــــــــعـــــــــجلات فـــي  ــيــ ــفــــضــ تــ
المستودعات. إزالة الأرجل قد يخفض تكلفة 

الروبوت إلى النصف«.
ـــرف مـــــــــولان أن  ــتـ ــعــ ورغـــــــــم الانـــــــتـــــــقـــــــادات، يــ
الروبوتات البشرية قد تؤدي وظائف مفيدة 
في أماكن مثل المستشفيات والمطاعم، حيث 
وجود الإنسان أساسي، إلا أن إدخالها إلى 
المنازل يطرح تحديات فنية تتعلق بالحركة 

الذاتية والسلامة وقدرة الحمل.
وتطرق إلى تجارب بعض الشركات العالمية، 
 »Optimus« الــتــي تــطــور روبـــوت  Tesla مثل
ألـــف دولار، وهـــو مصمم  بــــ20  تــقــدر  بقيمة 
لأداء المهام المتكررة أو الخطرة، لكن مولان 
ــادرا عــلــى الــعــمــل المنزلي  يـــرى أن روبـــوتـــا قــ
الكامل بشكل مستقل قد يكلف ما يصل إلى 

200 ألف دولار.
ــار هـــذه الــتــقــنــيــات عــلــى ســوق  ر مـــن آثــ

ّ
ــذّ ــ وحـ

الــعــمــل، مــتــوقــعــا أن تــســتــحــوذ الـــروبـــوتـــات 
الــــــقــــــادمين عـــلـــى غــالــبــيــة  الـــعـــقـــديـــن  خلال 
ستبدل المهام 

ُ
الــوظــائــف غير الماهــــرة، وأن تُ

المكتبية بالحواسيب التي تعمل ذاتــيــا، ما 
سيؤدي إلى تقليص الحاجة إلى الموظفين 
بمعدل عــامــل واحـــد لكل خمسة فــي الوقت 

الحالي.

 رومان مولان

5( كأس الآيس كريم
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بورصة الملاعب

مع منتخبي صربيا والأرجنتين

مخاوف متزايدة على اللاعبين والجماهير

مواجهات ودية قوية للعنابي
ضمن استعداداته لكأس العالم 2026 

كأس العالم 2026 تحت ضغط المناخ

يـــواصـــل الاتــــحــــاد الـــقـــطـــري لـــكـــرة الــقــدم 
خطواته المــدروســة لتجهيز »العنابي« 
بأفضل صورة ممكنة قبل خوض غمار 
المـــقـــررة  الـــعـــالـــم 2026،  كــــأس  نــهــائــيــات 
إقــامــتــهــا فـــي الــــولايــــات المــتــحــدة وكــنــدا 
ــك مـــن خلال التحضير  والمــكــســيــك، وذلــ
لتنظيم بطولة دولية وديــة قوية تضم 
ــتــــي ضــمــنــت  ــــن المـــنـــتـــخـــبـــات الــ نـــخـــبـــة مـ
تــأهــلــهــا رســـمـــيـــا إلـــــى الــــحــــدث الــعــالمــي 

المرتقب.
وتــنــدرج هــذه البطولة ضمن البرنامج 
الــذي وضعه الاتحاد  الإعـــدادي الشامل 
القطري، بهدف رفع مستوى الجاهزية 
الـــفـــنـــيـــة والـــبـــدنـــيـــة للاعـــــــــبين، وضـــمـــان 
احــتــكــاكــهــم بــمــســتــويــات كـــرويـــة عــالــيــة، 
تـــواكـــب طــبــيــعــة المــنــافــســة المــنــتــظــرة في 
ــال. كـــمـــا تـــمـــثـــل هـــــذه الـــخـــطـــوة  ــ ــــديـ ــــونـ المـ
امـــتـــدادا لــنــهــج الاســـتـــعـــداد المــبــكــر الـــذي 
ــده »الــــعــــنــــابــــي« قـــبـــل مـــشـــاركـــتـــه  ــمــ ــتــ اعــ
الـــتـــاريـــخـــيـــة الأولــــــــى فــــي كـــــأس الـــعـــالـــم 
2022، والــتــي أقــيــمــت عــلــى أرضــــه وبين 

جماهيره.
وســتــقــام الــبــطــولــة بــنــظــام الــتــجــمــع، ما 
يمنح المنتخبات المشاركة فرصة خوض 
عـــدة مــبــاريــات قــويــة خلال فــتــرة زمنية 

ــيـــرة، الأمــــــر الــــــذي يــتــيــح للأجـــهـــزة  قـــصـ
الفنية اختبار أكثر مــن خيار تكتيكي، 
ــة الـــعـــنـــاصـــر  ــزيــ ــاهــ ــــوف عــــلــــى جــ ــ ــوقـ ــ ــ والـ
الأســاســيــة والــبــديــلــة، فــي ظــل مــواجــهــة 
ــن قــــــارات  ــ ــنـــوعـــة مـ ــتـ ــة مـ ــ ــرويـ ــ مـــــــــدارس كـ

مختلفة.

ــات لـــــــ 4  ـــ ــاريـ ــبــــ وســــتــــضــــم الــــبــــطــــولــــة مــــ
مــنــتــخــبــات قــطــر - مـــصـــر- الــســعــوديــة - 
صربيا استعدادا لمشاركتها في بطولة 
كأس العالم 2026، بما يتيح لها الوقوف 
على جاهزيتها الفنية والتنافسية قبل 

انطلاق الحدث العالمي المرتقب.

 ويلتقي خلال البطولة منتخب مصر 
مع نظيره السعودي على استاد أحمد 
بن علي يوم 26 مارس، وفي اليوم ذاته 
منتخب قطر مــع منتخب صربيا على 

استاد جاسم بن حمد.
ــوم 30 مــــــارس يــلــتــقــي مــنــتــخــب  ــ ـــي يـ وفــ

مصر مع منتخب إسبانيا على استاد 
ــة مــع  ــوديــ ــعــ ــســ ــتـــخـــب الــ ــنـ ــل.. ومـ ــ ــيـ ــ ــــوسـ لـ
منتخب صربيا على اســتــاد جاسم بن 

حمد.
ــوم 31 مــــــارس يــلــتــقــي مــنــتــخــب  ــ ـــي يـ وفــ
قطر مع منتخب الأرجنتين على استاد 

لوسيل.
وكانت اللجنة المحلية المنظمة لأحداث 
كـــرة الــقــدم قــد أشــــارت الـــى أنــهــا طرحت 
مــجــمــوعــة مــن بــاقــات الــســفــر الحصرية 
لــلــمــشــجــعين مــن خــــارج قــطــر بــالــتــعــاون 
الــتــســويــقــيــة  الــــــــذراع   ،Visit Qatar مــــع
لــقــطــر لــلــســيــاحــة، والـــخـــطـــوط الــجــويــة 
القطرية، شملت تــذاكــر السفر والإقــامــة 
والمـــــبـــــاريـــــات.. فـــيـــمـــا تــنــطــلــق مــبــيــعــات 
تذاكر المباريات للمشجعين عبر الموقع 
ابــتــداء من   roadtoqatar.qa الإلــكــتــرونــي

تاريخ 25 فبراير 2026.

مع اقتراب موعد انطلاق كأس العالم 2026 بعد 
أقــل مــن 4 أشــهــر، يضع المنظمون مسألة ارتفاع 
درجــات الحرارة في صــدارة التحديات المتوقعة، 
الــولايــات المتحدة والمكسيك  قام في 

ُ
في بطولة تُ

وكــنــدا، وســط مــخــاوف تتعلق بــسلامــة اللاعــبين 
والجماهير.

 وفي ملعب »سو فــاي« بمدينة لوس أنجلوس، 
ــات ضــمــن  ــاريـ ــبـ المــــقــــرر أن يــســتــضــيــف ثـــمـــانـــي مـ
المــونــديــال، جــرى الاســتــعــداد لمواجهة  منافسات 
موجات الحر عبر تجهيزات خاصة ففي مرافق 
ن نحو 15 مروحة صناعية مــزودة 

َ
خزَّ

ُ
الملعب، تُ

الــواحــدة منها على  ارتــفــاع  بأنظمة رذاذ، يــزيــد 
نشر في محيط المــدرجــات عند 

ُ
مترين، على أن تُ

الحاجة. ووفــق الخطط المعتمدة، سيتم تشغيل 
ــراوح فــي حــال تــجــاوزت درجـــات الــحــرارة  هــذه المـ
80 درجـــة فهرنهايت، أي مــا يــعــادل 26.7 درجــة 

مئوية.
ق على ارتفاع يقارب 

ّ
ويتميّّز الملعب بسقف معلّ

ر قدراً من الظل 
ّ
45 متراً فوق أرضية الميدان، يوفّ

لــلــمــتــفــرجين، إضـــافـــة إلــــى فــتــحــات واســـعـــة على 
ــيـــارات هــوائــيــة  جــانــبــي المــلــعــب تــســمــح بـــمـــرور تـ
قــادمــة مــن المحيط الــهــادئ القريب، فــي مــا يشبه 

نظام تبريد طبيعياً.
وقــال أوتــو بنديكت، نائب رئيس العمليات في 
لة للملعب: »عندما تجمع 70 ألف 

ّ
الشركة المشغّ

شخص داخـــل منشأة واحـــدة، بكل مــا يصاحب 
ذلـــك مـــن طــاقــة وحــمــاســة ونـــشـــاط، ومـــع ارتــفــاع 
درجات الحرارة، يصبح الاستعداد والاستجابة 

السريعة أمراً ضرورياً«.
ورغــــم هـــذه الاســـتـــعـــدادات، لا تــتــوافــر تجهيزات 
مماثلة في جميع ملاعب البطولة البالغ عددها 
16، كما أن جنوب كاليفورنيا لا يُُعد من المناطق 
الأكثر عرضة لموجات الحر الشديد، في بطولة 
بـــعـــد ثلاثــــة  يـــولـــيـــو،  يـــونـــيـــو و19  ــــقــــام بين 11 

ُ
تُ

الــعــام مــن تنظيم نسخة شتوية  أعـــوام ونــصــف 
استثنائية في قطر.

ــتـــعـــداد لمــواجــهــة مـــوجـــات الـــحـــر عبر  جــــرى الاسـ
ن نحو 

َ
خزَّ

ُ
تجهيزات خاصة. ففي مرافق الملعب، تُ

15 مروحة صناعية مــزودة بأنظمة رذاذ، يزيد 
ارتفاع الواحدة منها على مترين.

مخاوف جدية

ــشــرت فــي يــنــايــر/ كــانــون 
ُ
رت دراســــة علمية نُ

ّ
حــــذّ

 International Journal of ــثـــانـــي فــــي مــجــلــة الـ
Biometeorology من »مخاوف جدية« على صحة 
ــــبين والــحــكــام المـــشـــاركين فـــي كـــأس الــعــالــم  اللاعــ

2026، بسبب موجات الحرارة الشديدة المتوقعة 
خلال فترة إقامة البطولة.

وحددت الدراسة ست مدن مضيفة وُُصفت بأنها 
»عــالــيــة الـــخـــطـــورة«، هــــي: مــونــتــيــري، ومــيــامــي، 
ــورك،  ــويــ ــيــ ــن، ونــ ــطــ ــتـــي، وبــــوســ ــيـ ــســــاس سـ ــانــ وكــ
الـــظـــروف المناخية  إلـــى أن  وفــيلادلــفــيــا، مــشــيــرة 
في هذه المدن قد تشكّّل تهديداً مباشراً للسلامة 

البدنية للمشاركين.
أفــاد تقرير بعنوان »ملاعــب  وفــي السياق ذاتـــه، 
 Football for Future في خطر«، صادر عن منظمة
المــدن سجّّلت خلال عام  غير الربحية، بــأن هــذه 
2025 يوماً واحداً على الأقل تجاوزت فيه درجات 
الــــحــــرارة 35 درجــــة مــئــويــة وفــــق مــقــيــاس درجـــة 
الــعــالمــيــة )WBGT(، وهــو  الــرطــبــة  الـــكـــرة  ــرارة  ــ حـ
مقياس يأخذ الرطوبة في الحسبان ويُُعد الحد 

الأعلى لتحمّّل جسم الإنسان للإجهاد الحراري.
ــــرزت إشــكــالــيــة الـــحـــرارة بــشــكــل واضــــح خلال  وبـ
قيمت هــذا الــعــام في 

ُ
كــأس العالم للأنــديــة التي أُ

الــولايــات المــتــحــدة، إذ اشتكى عــدد مــن اللاعـــبين 
والمـــــــدربين مـــن قــســوة الـــظـــروف المــنــاخــيــة، وهــي 
الــبــطــولــة، إذ شكّّلت  مشكلة ليست جــديــدة على 
أيـــضاً خلال كأس  بـــارزة  الــحــرارة المرتفعة سمة 
قــيــمــت على 

ُ
الــعــالــم 1994، آخـــر نــســخــة لــلــرجــال أُ

الأراضي الأمريكية.
ــدم عـــلـــى هـــذه  ــقــ ــــي لـــكـــرة الــ ــــدولـ ــاد الـ ــ ــــحـ وردّّ الاتـ
ــة فــي  ــيــ ــزامــ ــاوف بــــفــــرض فــــتــــرات تـــبـــريـــد إلــ ــ ــخـ ــ المـ
الــدقــيــقــتين 22 و67 مـــن جــمــيــع مـــبـــاريـــات كــأس 

العالم، بغض النظر عن حالة الطقس.

شر عقب 
ُ
ويُُظهر جدول مباريات البطولة، الذي نُ

قرعة ديسمبر في واشنطن، أن معظم المباريات 
إلــى ملاعـــب مكيّّفة فــي دالاس  ســنــدت 

ُ
أُ النهارية 

ــقــام مباريات 
ُ
وهــيــوستن وأتلانـــتـــا، فــي حين ســتُ

فة عالية الخطورة في فترات مسائية
ّ
المدن المصنّ

ــبين الــعــالمــي  ــ ــ ــال مــتــحــدث بـــاســـم اتـــحـــاد اللاعـ ــ وقـ
FIFPro لوكالة الصحافة الفرنسية: »من الواضح 
وجود محاولة لمواءمة تخطيط جدول المباريات 
واخــتــيــار الملاعـــب مــع المــخــاوف المتعلقة بصحة 
اللاعــبين وأدائهم. هذا تطور إيجابي نرحب به، 

وهو درس مستفاد من كأس العالم للأندية«
يــعــتــقــد اتــــحــــاد اللاعــــــــبين الـــعـــالمـــي أن عــــــدداً مــن 
فاً ضمن 

ّ
مباريات كأس العالم 2026 لا يزال مصنّ

فئة »عالية الخطورة«.

مباريات الظهر 

ويـــرى اتــحــاد اللاعــــبين الــعــالمــي FIFPro أن أبــرز 
الدروس المستخلصة يتمثل في أن عامل الحرارة 
سيكتسب أهمية متزايدة في تنظيم البطولات 
الرياضية، في ظل كوكب يشهد ارتفاعاً متسارعاً 

في درجات الحرارة. 
ومــع ذلــك، يعتقد الاتــحــاد أن عــدداً مــن مباريات 
ــفاً ضــمــن فئة 

ّ
كــــأس الــعــالــم 2026 لا يــــزال مــصــنّ

الــخــطــورة«، ويــوصــي بتأجيل المباريات  »عالية 
عندما تتجاوز قراءات مؤشر درجة حرارة الكرة 

الرطبة العالمية )WBGT( عتبة 28 درجة مئوية.
ومن بين المباريات التي يثيرها القلق، مواجهات 

المــقــررة فــي منتصف فترة بعد  دور المجموعات 
الظهر في مدن نيويورك وبوسطن وفيلادلفيا، 
إضافة إلى المباراة النهائية المقررة في نيويورك 

عند الساعة الثالثة بعد الظهر.
وفـــي الــوقــت الــــذي تــعــمــل فــيــه الــفــرق واللاعـــبـــون 
على التكيّّف مع الظروف المناخية والتخفيف من 
ر بعض المــســؤولين مــن أن المخاطر 

ّ
آثــارهــا، يــحــذّ

المرتبطة بالحرارة على الجماهير، ســواء داخل 
الملاعب أو في مناطق المشجعين، لا تزال أقل من 

مستوى التقدير المطلوب.
وقال كريس فورمان، نائب مدير المركز الإقليمي 
الجنوبي الشرقي في الإدارة الوطنية الأمريكية 
لــلــمــحــيــطــات والــــــــغلاف الــــجــــوي: »يــــوجــــد خــطــر 
حقيقي، والأهــم أننا نشعر بأنه خطر لا يحظى 

بالتقدير الكافي«.
وأوضح فورمان أن التفاعل الجماهيري يضاعف 
: »عندما تشجّّع، فإنك 

ا
من العبء الحراري، قــائلًا

ــد قـــدراً كبيراً مــن الــحــرارة الأيــضــيــة ويرتفع 
ّ
تــولّ

ــلـــب. والـــجـــمـــاهـــيـــر، مــقــارنــة  ــقـ ــات الـ ــربــ مـــعـــدل ضــ
بالرياضيين المحترفين، غالباً ما تكون في حالة 
صحية أقل، كما أن كثيرين منهم يعانون أمراضاً 
مــرافــقــة تـــزيـــد احـــتـــمـــالات الـــتـــعـــرّّض لمــضــاعــفــات 

صحية أو للإجهاد الحراري«.
وتتفاقم درجات الحرارة داخل الملاعب بفعل ما 
الــحــراريــة الحضرية«،  يُُــعــرف بتأثير »الــجــزيــرة 
الناتج عن تراكم الخرسانة والأسفلت والمعادن. 
وأشــار فورمان إلى أن التهوية الجيدة، وتوفير 
مــســاحــات مــظــلــلــة، وإتـــاحـــة الـــوصـــول إلـــى المــيــاه 
ــعــد عــوامــل أســاســيــة لــلــحــد مــن المــخــاطــر، لافــتاً 

ُ
تُ

إلى أن استهلاك الكحول غالباً ما يقوّّض جهود 
الترطيب.

وفي هذا السياق، لم يحدّّد الاتحاد الدولي لكرة 
القدم بعد ما إذا كان سيسمح للجماهير بإدخال 
زجاجات مياه قابلة لإعادة التعبئة إلى الملاعب، 
ــبــاع داخــلــهــا، كــمــا لم 

ُ
أو مــا إذا كــانــت المــيــاه ســتُ

يصدر أي تعليق رسمي ردّّاً على الاستفسارات 
بهذا الشأن.

ــاد الـــجـــويـــة فــــي هــيــئــة  بــالــنــســبــة لــخــبــيــر الأرصــــــ
الأرصـــــاد الــوطــنــيــة الأمــريــكــيــة بــنــجــامين شـــوت، 
الـــذي قـــدّّم اســتــشــارات لفيفا ولــفــريــق عمل كأس 
ــإن الـــوقـــايـــة هــــي الأولـــــويـــــة، لا ســيــمــا  ــ الـــعـــالـــم، فـ
بــالــنــســبــة لـــلـــزوار الأجـــانـــب غــيــر المــعــتــاديــن على 

ناخ المحلي.
ُ
المُ

وأضــــــاف أن مـــن الـــــــدروس المـــســـتـــفـــادة مـــن كــأس 
العالم للأنــديــة ضــرورة اعتماد رسائل توعوية 
متعددة اللغات، لضمان فهم تحذيرات السلامة 

من الحرارة بوضوح..

طرح تذاكر المباريات 
للمشجعين ابتداء من 

25 فبراير الجاري

الدوحة - 
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كـــــــشـــــــف مـــــــــرصـــــــــد مــــــشــــــاريــــــع 
المباشر في  الاستثمار الأجنبي 
 Invest دولـــة قــطــر، الــتــابــع لمــوقــع
ــع بلغ  ــاريـ المـــشـ Qatar، أن عــــدد 
1377 مشروعًًا خلال الفترة من 
إلـــى 2026، وأن إجــمــالــي   2017

العمل  المال المستثمر بلغ 59.36 مليار دولار، بينما بلغ إجمالي فــرص  رأس 
المنشأة 88,114 فرصة عمل، وبلغت نسبة الاستثمارات عالية ومتوسطة التقنية 

55.41 % من إجمالي الاستثمارات.
ووفـــق مــا ورد فــي الإحــصــائــيــة الــتــي نــشــرهــا مــوقــع وكــالــة تــرويــج الاســتــثــمــار، 
التقنية تضمن: 725 مــشــروعًًــا بتقنية  المــشــاريــع حسب مستوى  تــوزيــع  فــإن 
إلــى جانب فــرص عمل  متوسطة باستثمارات تبلغ 50,784.30 مليون دولار 
تقدر بـ 44,214 فرصة، وتقنية منخفضة: 614 مشروعًًا بإجمالي استثمارات 

7,351.90 مليون دولار وفرص عمل تبلغ 42,476 فرصة.
وتقنية عالية: حوالي 38 مشروعًًا باستثمارات تبلغ 1,223.30 مليون دولار 

وفرص عمل تقدر بـ 1,422 فرصة.

أعلنت الهيئة العامة للضرائب عن فترة تقديم الإقــرارات الضريبية للسنة المالية 
التقديم مــن 1 يناير 2026  فــتــرة  بـــدأت  المنتهية فــي 31 ديسمبر 2025، حيث 

وتستمر حتى 30 أبريل 2026.
الدخل رقــم )24( لسنة 2018  التزامًًا بأحكام قانون الضريبة على  ويأتي ذلــك 
الإقـــرارات الضريبية  التنفيذية وتعديلاتهما، وتشمل متطلبات تقديم  ولائحته 
جميع الــجــهــات الخاضعة لأحــكــام الــقــانــون، بما فــي ذلــك الــشــركــات المــعــفــاة من 
الضريبة، والشركات المملوكة لمواطني دولة قطر أو لمواطني دول مجلس التعاون 
الخاصة والجمعيات والمؤسسات  الجمعيات والمؤسسات  إلى  الخليجي، إضافة 
المنشأة وفــقاً لأحكام  الــعــام  النفع  الخاصة ذات  الخيرية والمــؤســســات  الخاصة 

القانون المنظم لأي منها.
 
ً
التي تحمل سجلاً الشركات والمؤسسات  العامة للضرائب جميع  الهيئة  وتحث 

تجارياً أو رخصة تجارية أو رخصة منزلية – بما في ذلك المعفاة من الضريبة 
المــحــددة عبر منصة »ضريبة«  الــفــتــرة  إقــراراتــهــا الضريبية خلال  على تقديم 

الإلكترونية.
كما تؤكد الهيئة التزامها بتقديم كافة أشكال الدعم والمساعدة للمكلفين، وتسهيل 
المعتمدة، والتي  التواصل  الإقـــرارات الضريبية من خلال قنوات  إجـــراءات تقديم 
support@( والبريد الإلكتروني )الــرقــم )16565 تشمل مركز الاتــصــال على 

dhareeba.qa(، وذلك لضمان الالتزام بالمواعيد القانونية المحددة.

تــوقــع تــقــريــر لــلــمــؤشــر الــعــالمــي مــــــوردور انــتــيــلــيــجــنــس: أن يــصــل حــجــم ســوق 
التكنولوجيا في قطر عام 2026 إلى 10.68 مليار دولار، مع استمرار النمو. وبلغ 
حجم سوق التحول الرقمي في قطر2025 حوالي 9.19 مليار دولار أمريكي، ومن 
المتوقع أن يصل السوق إلى 22.59 مليار دولار بمعدل نمو سنوي مركب يبلغ 

16.16% تقريبًًا خلال الفترة 2031-2026.
ووفق التقرير من العوامل الرئيسية للنمو في قطر وفق الأجندة الرقمية 2030 
ستة محاور رئيسية )الاتصال الفائق، الحوسبة الفائقة، الأتمتة الفائقة، الابتكار 
الرقمية(. وأن نموا متوقعا بمعدل  التحتية  الرقمي، والبنية  الرقمي، الاقتصاد 
20.91% حتى 2033 بمجال الحوسبة السحابية، والنمو بسوق الأمن السيبراني 

ثمة تقديرات تتوقع أن يصل إلى 1.6 مليار دولار بحلول 2027. 
إلــى حوالي 4.96 مليار دولار  الالكترونية  التجارة  المتوقع أن يصل ســوق  ومــن 

في 2026.
، حيث بلغ 

ً
والجدير بالذكر، أن سوق تكنولوجيا المعلومات في قطر أوسع قليلاً

17.51 مليار دولار في 2025، وينمو بمعدل 13.7% سنويا.

حجم سوق التحول الرقمي
في قطر 2026 

آخر موعد لتقديم الإقرارات الضريبية

قيمة الاستثمارات الأجنبية المباشرة

استقبال رمضان في قطر إرث اجتماعي وتقاليد موروثة
ضــيــف عــزيــز، يتهيأ الــجــمــيــع لاســتــقــبــالــه فرحا 
بقدومه، فهو شهر الصيام والــقــرآن وهــو شهر 
الجود والكرم والتراحم والترابط لذلك يحظى 
بــاهــتــمــام خــــاص مـــن بين المـــنـــاســـبـــات الــديــنــيــة 

والاجتماعية التي تمر على الأمة الإسلامية.
ــبـــال شـــهـــر رمــــضــــان الـــفـــضـــيـــل فــي  ــقـ ــتـ وكـــــــان اسـ
المجتمع القطري قديما يحظى باحتفاء خاص، 
حيث يترقب القطريون مــع إخــوانــهــم المسلمين 
قـــدومـــه كـــل عــــام بــلــهــفــة وشــغــف كــبــيــريــن، ولــهــم 
طقوس وعــادات اجتماعية قديمة ارتبطت بهذا 

الشهر من قبل قدومه وحتى وداعه.
ــا يــمــيــز المــجــتــمــع الـــقـــطـــري فــــي شــهــر  ــم مــ ــ إن أهـ
رمضان هو زيادة الترابط والتكافل الاجتماعي، 
المـــســـتـــويـــات،  كــــافــــة  ــا عـــلـــى  ــطــ ــرابــ تــ وأن هــــنــــاك 
والمجتمع القطري كان يستعد دائما لاستقبال 
الشهر المبارك من خلال عادات متوارثة وتقاليد 

متوارثة تنبئ عن اهتمام خــاص بهذا الضيف 
العزيز، حيث تتهيأ له البيوت جميعا، وأكثر ما 
يكون الاستعداد من ربة المنزل والنساء عموما 
اللاتي يقمن بالكثير من المهام قبل قدوم رمضان 
ربما بشهر كامل، فهن في الماضي يقمن بتجهيز 
الطحين، حيث تعد المرأة القطرية »خبز الرقاق« 
والـــذي يصنع منه الــثــريــد، وتـــدق الــحــب والــذي 
يصنع مــنــه الــهــريــس، حــيــث إن هـــاتين الأكــلــتين 
لا يخلو بيت منهما أغلب أيــام الشهر الفضيل، 
فقد ارتبطت العادات القطرية القديمة بأطعمة 
معينة فــي هـــذا الــشــهــر مــثــل الــهــريــس والــثــريــد، 
والـــســـاقـــو والــلــقــيــمــات، وغــيــرهــا فــهــي طــبــخــات 
وبالتالي كان لا بد للنساء أن يقمن بالتحضير 
لــهــذه الأكلات، حــيــث يــســتــدعــي إعــــدادهــــا وقــتــا 
طويلا فضلا عن أن الكم المستهلك يكون مختلفا 

في شهر الجود والكرم.

مليـــــار دولار

أبريل

مليـــــار دولار

10.6810.68

3030

59.3659.36

تــوقــع تــقــريــر رســمــي أن تــنــمــو نــفــايــات المــعــادن 
بمعدل نمو سنوي مركب قدره 4.23 % سنويا 
الــبــنــاء والأنــشــطــة الصناعية  بــأنــشــطــة  مــدفــوعــة 
واستعادة خردة المركبات. وذكر التقرير الصادر 
عن بنك قطر للتنمية حول قطاع اعــادة التدوير: 
أن نفايات الفولاذ المساهم الأكبر، حيث ستمثل 
649.137 طنا سنويا بحلول 2028، وأن المحرك 
الأكثر أهمية للنمو هو تصنيع المعادن الأساسية 
الـــذي زاد بــمــعــدل نــمــو ســنــوي مــركــب بــلــغ %13 

الــتــقــريــر: تنتج  على مــدى العقد الماضــــي. ووفـــق 
قطر كميات كبيرة من نفايات البناء حوالي 4.5 
مليون طن سنويًًا، وتشكل المعادن مثل الصلب 
النسبة الأكبر مقارنة  جــزءًًا منها، لكنها ليست 

بالإسمنت والرمل والخشب.
وخــلــص الــتــقــريــر الـــى: أن الــنــفــايــات المــعــدنــيــة تأتي 
ا من النفايات المنزلية والصناعية، ويتم تدوير 

ً
أيضً

جزء كبير منها في إطار رؤية قطر الوطنية 2030 
والبرامج الحكومية للاقتصاد الدائري.

معــدل النمــو السنوي 
المركب لنفايات المعادن

صحيفة القيــادة والريــادة

أرقــــام اقتصــــاديـــــة 91.22 4%31%17 $2622$ 22
$%3
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